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།དངལོ། །སངས་རྒྱས་དང་ ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ དུ ༧ 
།སང།ན་བོས་དང་ ༥ རངས་བྱྱ་ནས་ཚམས་ཅད་ལོ་ལུད་འཚལ་ལོ། །འདྷི་གད ཏུ 


། བཅོམ་ལྡན་འདས ལ་པོ་འིཁབན ། དེབ ཏྭ རླ | 
་ ལྡུན་འདྲས་ཧལ་པོ་འི་ཁབ་ན ། དད ་ ྒ ཤྲ 




















དད་པའི འ་འཁརྱ་ྱི་ཕམས་ ། བཞིན་ག ཤེགས་པ་ པྲ་བམས། 


































































































འི ཁྱན་བ ། བསོད དནམས་ཆེན་ཧྩོ་ཧནྱ་ཧི་ཚོགས་བསགས་ པཾ བ ། སྤྱོད་བརྲན ན་པ་འི་འབྲས་བུ ། སངས་རྒྱས ྦ 


ཆ་ས །བསེ་གནས་སཆན བ་བ ། བང་ཆུབ་ས་སཱས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 
¡ །ཐའ་སས་པརབྟ་སནཔ ་ གསམས 

་བ་ ཆནཔོ་ཡང་དག་པར་སྐྱད་པ་ ། དྲནཔ་དང་ ། བླེ་གྲོས་དང་ ། རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ ། མེ ། 
¡ །ནས་མ་སྨད་པ་ ! ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་རདཔྱོད་བ ! དེ་ལ་མ་ཆགས་ པའིཏོགས་བ་ལ་འཇུག་པ ། ཅ་མི་ྷསབབས་ནོ་བབད ( 

























































































ཡྱོ འོ ོད་པ 
༡ བ་ ། ོས་ིའཁེརལེནརེ། བར སོབ་མ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་ནི་མངའ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད 


` ནིས ། སམས་ཧན་བན་ས་ཅད་ཤི་བས ཤིན་ཏུ ་པོ་ད ཨ་། སཾ མས་ཅད་ཀྱི་ཉོནམོང 

, / ་ནཾ་བརཱེས་ ། སེམསུ་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པའོཚུལ་ན་ཤེནཏུམ་ྱེན ། དབང་པོ་དམ་པའི་མཆོགན་བརས་ ། སེམས་ཅནྲ་བམ་ས་ཏད་ཀྱ་ཉོནམོབས་ 
„ །བའི་བགཆགས་ཀི་མུཚམས་སྩོར་བ་ལགས་པར་འཇོམ་བ་ལུནམ་ཁས ། སབྦྱ་རས་ཀི་ཨཛད་པ་ཡུན་གིས་གུབ་བནྱིརནམ་ཆད་ཅིད་ ། དགེ་སོང 
ཀླ སྟོང་ཕྲགདྲུག་ནུའི་དགེ་སློང་གི་དེག་འདུན་ཆནཔོ་དང་ཐབས་ཅིག ༈ ། བྲམས་ཅདྱ་ཀུང་ཅང་ཤེས་པ་འི་སེམས་དང་ལྡན་བ ] ཡངདག་བར་ཤེས་པས་ 











ྒ སེམས་ཤིནངྷ་ནམ་པརྦ་གོལ་བ ། ཉེན་མོངས་པའི་བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འདྔོམ་པ་ལ་བོན་པ ། དེབཞིན་གཤེགས་ 
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།ཧངརུབ་སམས་དབའ་གཡུལ་ལས་རམ་པརྩ་རལ་བ་དང་ ། ཤང་རུབ་སམ་ ཧི 


༈ ། མས་དཔའ་སྒ་རྣམ་པར་གྲགས་བ་དང་ ། བྲ་བོ དམ་པརྐས་བདགྲ་བ་། ཤང་ 
པས་དཔའ་མུན་བ་དངྲ་བལ་བདང་  བངཆརུབསམས་དབའ་བམས་བ་དང་ ། འཇམ་དཔུལ་ལ་སོགས་པ་བངྡ་རུང་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངས་མེད ། 
༢ །ུ་མད ། བསྐྱ་དདུ་མེད ། བསམ་བྱིས་མི།ཁབ་བ ། 


ས་པ་མེད ། དཔ་མེད ། གཞལ་དུམད ། ཚདམེད ། 
།དནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་བངཆུབསམས་དཔའི་ཧོོད་པ་ལ་རབྱཅུ་འཇུག་པ་དང་ ། ངས་བརའབུཔབའི་སླིབ་པ་མེད་པའི་ 
སུ་པན 


སཡསྨ་རྭ ་ས་ཅཧདདང་ ། །དང་ ། མིའཇིགསཔ་སངས་སུའྱགཔཔའི་ཡོ་ཤས་ཀ་འབུངགཞ 
ལ་དང་ ། གཟུངས་ཏི་ཕགྱ་ཧའི་སྒོར་འཇུག་བ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་ཤོགེ་པ་ཤིནཏནམ་བརངས་བ་ལ་གཟུད་པའི་སྒོར་འཇུག་པ ། མངོན 







བ 


བར་ཤེས་བརེན་པའི་ཡཤེས་ལ་གཟུད་པའི་གློའདུགཔ ། སྡིག་པ ིཆསི་ལ་ཁོརལ་་ུ་ིངི ག་པི་ཆས་འབན་པ ¡ བྲགདུཔ་གཅིག་པའི་ལུམ་དུ་ཡངདག 
ཐེག་བཐམས་ཧདྲ་འག་པ་གཅིག་ ངུ ལ་གཅིག་པའི་ཆས་ཉི་དབུངས་དབེརམད་པ་ལ་འཇུག་པ ། སེམ་སེ་ཅུན་ཐམ། 
གཞ ས་དབང གཞོབ །སུ་ བྲོ ཞི 


༢་བྲ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ ། ཆགས་པ་མེ ཁི ས་རབ ། ༠ ཡེ ཤེས་ གྲབ ། མཐའ་ས 
` སའ ། སངས་རས་ཀེ༔ ལམས་ཅུ་ཉཉམཔ། ཀྱི་ཡ་ཤསཀྱི་རྔ ཧིས བགོས་པ་མདབ་ | 
རྭའཇུག་བ ། ས་མ་ལ ། རི ཏོམཔུརམིཏོགཔ་ ེཏམཔཀིད་ལ་ཁུདགཔ ཧེན 

ད 





རྨ 


་ ངཱ སྔ་སུ་སོངབ ། ག་ག རང ། གས་པ་དང མོས་བདང་། ༈ གེས་རབསི་ཟདཔམདོ་པར་སུཔ་པ །ཤྲ་བསོ་ིཐགཔས་ ཧམ ས་ཉི་ེག་པས་ ། ། 
པི ཤས་ཤིག རཾ མདས | 

ནག །ཀློག་ཏུ་འཇུག་གོ། ། ཤེས་བམཛད་དོ། དེ། །རྭཤེས་བརམཛདད། །རབ་བ་ཛ། 

རོ དངབ ང་ར་བྲབ་ 
` ངཆེན་པོའི་ སགས སྣ་བྱུ་ཏོ། བྲནགགགས་པའི་འདོདཔ་། ང་། 


ཟླ 











༠ ུས་མས་དཔའདཔངབཟུར་བ་བམས་ི་འདོམ་གཏོགས་པར་། རར ཟླ་བའི་འོདོདང་.[ བརྒྱིན 
ྷ་དང་ ། མི་དང ། ཀླུ་དང་ ། བ་པ་འ ༈ ནམ་མ་ཁའ་ཝཱིངདང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། 


དྲད་ ཀག ྣོད་ 


དི སེ མུན་གནག་མ 


བ། འདི་ དྔ སི ད་ག དབགིལ་བ་དང་། སྨན་དང །ནགས 
གི་ུར་་ཆེ་བ།འདྲ་ལུའདབང་ཆབསྱ་ཀང་ ༈ །གེག་བོནསསཨ་ཡིན །ག ༈ རིའི་བ་དུང་ ། །ཁོར་ཡུག་དང་། ཡི བགང འ་པ བཏང་བླཟུངཆཱན་པོ 


གུང ། ལམ་བ ད་དོ། །མནརམད་བའི་སམས་ཅན་དྭམ་ལ་བ་ཆེན་པོ་ཡནཆད་ཐམས་ཅད་དུ་བལ་ཏེ ། སོངག 











།༄༅། གག །གངསམས་ཅན་དྭགུལ་བ་བྷ་ནམས་དང་ ། རསངགྲི་སུ་གནས་པ་ནམས་སམ ། གཤིནྡ་རའི་འཇིག་ཉེན་ 
ས་ཅདྱ་ཧྱ་སུག་བ་ 
ཛག གི་དྱི 





















































༣ པའི་སྐ་མས་ཅནྷ་རམས་ཀི་ལུས་ལ་འོད། ལ་ི་ཚོར་བཡདཔརྩ་གུ་ཏེ་ ། མས་རབ ཅི་བདུག་ཏིད་བདེ་བ་ཐུམས ' 
༩ བ་བ ཨེ་པ བྲངག ཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཧུན་སྔར ། ར་མས བརིམབཅིངབ བདེ་མ 
དི་ཞིམ་ཞང་ས་ཆོག ! ། སྟེང་རིན་བོཆིའི་བ གུསྭ་ྲི་དབས་གུ་ཡོགས་པ ། ཀ་ཙ 

རཁྟག་ ཏངག་སུྦྱ་གིསོ་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏེན་་གི་ཁམས་འདོིའི་ལྷ་དུངམིའི་ཐྔོས་དདག་ཐམས་ཅད་བྱདའོ་དརས་ཟིལྱ་ཅིས་ནོཿ །ལྷདང་ །མི་ 
(དང་། གླུ་དང་ ། ། མ་ཡིཿ ཁའ་ལྡིངདང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ] ལྟོ་འཕྱ་ཆེནབོ་རྣམསཀྱི་སྣའི་རྣམ་བརཤཾས དདག་བྲས་ 


ངོ 


ཅདྱ་ཀཱ 


འབོབ 














ཧྔོན་མ་མཐོངོམ་ཐོ་པ་འདི་ ས་སོནོདུ་ཐུང་བ་ཁགས ། 
ས་སུ སྟ 


སནས་བངྱརུ་ 
། །བཅོམ་ཝཱན་འད་ སུ་ལནས བོ་ལ 
། བདབ་སས་དཔའྱི་ད་བྣམབཅེན་པ་དོང ། རརྦརབས མས 


། བདབ་ ིདཏོནམོངོས་བ་དངྲཔལ་བ་སྟམ་དུ་ཤས་སོ། ] བྷ་ངོབཀོད་པ་ད་དགྲ་བུངབ་མཐོངནསྱ་ཀུང་ངོ་ 
| ། མདླདག་ཤས་ཚུནལས་ལངས་ཏེ ] བླ་གོས་ཕྲག་བ་ག་ཡས་བརགཟརནས ། ལ་བུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལན་འདས་གུ་ལ་བ་དལགོས་ 
| ། བཅོམོ་ཝཱནའདས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟབུའི་འོད་བལྟན་སྙུག་པ་འདིརབ གདའ་ཞིངཔླདོབཀོད་ ཡེ 

བླབ ྭ་ ་གསའགདང་། བཅི ཙདང་ལན་པེ་དགའ་བོ་ཁ་འདྲི་ནད་ཅས་བཀའ་བྱལ་ཏོ 


༤༧༤ 
བ་སྒབས་དབའང་བ་བ་ཐྲབ།ང་གྲྭ་རས་བ་གོ་་ོ་ མདུན་དུ་བད་ཿ བ་དྲ་རལེ ཧཱ ། 
༦ ༦ བཱ 
ཀི 
ནར་རའ་ར་བར་ར་པ་འྲྲ ཟོ 


ཞོ་བར 


བཀལ་བ 
ཐུ 


རིས འི 





ྤད༠། །ཆེན་པོ་ནི་འབྲེབས ། སིལ་སཱན་བེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང་དང་ ། གླུ་ལབ་ཏུ་ལེན་ཅིང་ ། ཧཇཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ནུས་བསྐོཿ་ཏེ ། མདུན་དུ་བདམནས 
ིན་ལ་ཆབཀདའེ་ཕ་བངགིདྱལ་འཁེ གངནབ་དང་ ༈། ནང སུ་ད། བ ། བྱཅམོ་འན་འད་ནརེགིབརདདྱན། 
༥ ན་ 





ཐིདན་འཁོད ཐྲལ་མོ་སྦྱརཏེ ། སྙོང་གསུམ་བྱེ་སྭུངཆན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐྲམས་ཅད་དབངས་ཀྱིས་གོབརཤེད་ཅིང་ ། བཅོམོ་ལྡན་འིདས་ལཚུལ་དངའདྲབའི་ཚིགས་སུ 
བ་འདི་གྲངས་མཛིནར། དཔོ ཨགི་ང་ནབའའཇིག་ུན་ ས་འདི དས་ཤིསགང་བད་ཅང་། བཅོས་འ ས་ཛུ་དཔའདས་རིགས་། 


་ཐུག་འཚལ་ཇུལྭ་བལ་སངསྤྱ་རྲསབུ སྣ་པཅན། །གཏྲི་མུག་དབ་བཅད་ཅིཔའཇིགས་དངྲབལ། །སྷོབས་བཅུ་དོལ་བམཔོསྲ་ཐུལ་བར་དོཀའ། །ལམ་འགོ་ཞུགས་པ་ཕ་ོལ་ཚོགས 
བཱཾགམཛྲ །བྲགི་བནི་སའ་ལ་གཤེལས། ཅེས་བྱན་མ་བར་ཡིན། །ཁྱ་ན་དིཨངའདོརས་འཛས། འུ སྲི 
/ནས། ཱནཾ་གྱི་རྱ་གྲེལ་ཏིམ་བཞིན་དུ་ལྷན། །འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་སྐྱབས་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར། །རྒབས་མནར་ཅིང་སྐྱབས་དང་དཔུངམད་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་གིས་སྭིང་རྫབརྩ 
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ཅེ 
། །ཧི གས 
ཆོས རོ་བ ལོ། །མི རི 
མས་འོད །མ་པམ་བ ིར་ ཐ་ ུ་ློམ་འིཅན། །གིིཉི་ཆུ་བྱསལ་འདས་ འའ ས་ི་ 
ལ་ལ་ཙུག་འཚོ། བོ་ག གས།། །ཡན་ཏན་ ` ་ བདག 
མངརུབ་སམས་དཔའ ། 


གཡ ± ་ 
། བཅ་འནའདས་ལྔ་རུལ་ ྲ 
།དང་ 
ཡྲོདབའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲིགགགྐས་ ཅིཔརསདནས་ ་ ནིཟད་པས་ 
ངགི སེང་འག བེ བཾ 
ཅོམ་ 


ས་། 
| གློལ་ བཀབ 
སླ དཅིངགཤེགས། ཤེགས། །ཐདམཆོམརིག་གཏིང་དངནལ་ ཀའ་དང་། །ཉོན་མོང སཱཚོགས ཞན 
། ། སྣ་ན་ཏ །སཱ་ཆོགས་དབའ་གྲོང་ལས། །གཞན་ལས་མ 
ར་ལན ལས་པཱང་། ། །མ་ཤས་བེདཔ་པང 








།ེ་དན་འདསལ་ལན་བདན་བསོརབ་བས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལནས ། འཁོཿ 
བླ་གོས་ཕྲག་བ་གཅིགཏུ་ 


:།༄༅། ཁདས་ཅི་ཞབས་ལ་མགེབསོ་ཁག་འཚེལ་ནས་ ། 
2; རས ཧིལ་མོ་ཀྲུདུ་འ །དནས་སངས་ཆས་ཏྱི་མྲ་བུས ། ཚོདང་ཁྡན་པ་གཱརདཱ་ཏིའི་བུ་སྙན་ལས་ལངས་ ] བླ་ 
བྱ དེ ལ་མོ་སུ་ཏཱ་ཡགའཚ བུས ། ཅི་ ཝ་ས རྒི་སགས་ལྐར། 
ནྭ་གི་ཁམས་དའི་མངཅི་ཞེས་བྱི་ རེ འཇིག་ཏཱུན་ 
མས་པ་ྲ་བ་ི་དཔ་ ཡྲངེས་ཤིག། 


2 


གཟགས ། 
གས་པདའ་ཐ་དང་ 


རག་ ། བས རསབ་ ས་ིས་བཀབ་སུ་ཡ་པ ཟི སོ། ས་འོགཤ་ 
དང། ནས པཝཱན་བ་ཤཱར་དཱཏིའི་བུས ། ངས་བ ྲ་ ས་མི་ཟད་བ་ལ་ ྲ་གས་ི་བད་པ་འནཅ ཅེས་སམ །ག །རིགས་ དོགཔནས་ 
གོ་གི ནས་པ 




















ིི་པདངུསཔ་འང་བདང་འྲག་བའ་འཛུ། ང་ངམ | སྩཱས་པ | རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་གིས་འདུ་ ཤེས་ནི་ དུ ས་ནི་ཀུན་ཤེས་སོ། ། ། བླག 
སྟུན ིས་ལ་བོ་ི་འག་ན ། དེ གི དགཏནས་འོོས་ནུས་དུས་མག དི གས ཟར་ བའི ་ 
༨ 


དྲ ་ ` འངབ་ཞགྱ་རབ་དནི་ལས་ཏིར་བཞི ན་ཉིད་དོ། ཡད ཞས་བ 


ཏིད་དོ།  །གངལ་ལ ་ཱ ལུང 
ངམ་ད འབ བདདའེ་སཞིད་ད། ཁམས་ད བུ ཆ་ །གཙུནཔ་ ར་བའི དད །། 


རཆ 





འགགོ་བམ་ ནི་འཕགས་བ་ཏིད་ལི་འཐོ་བའོ། ། བཅུན་བརྙག་རད་ཏིའི་བུ་འངོབ་ཞེས་བ་བདེནི་སྒ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཙུན་པཤུར་དཱ་ཏིའི་བུ ། 
ྲཔྲཔོི རགངལ་སྩུ ་ཧེ་བའི་མ དཿ མམ འགོག་པའེ་མཚན) ག་མཚན ། །གནཔ་ཤུརཱ ། འཇོ བོ 
ནིའཕགས་པ་ མས་ག བའོ། །བཙུན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏི | བ་གཞིས་བུ་དེནནཔརའག པི་གའིརརནཧོདད། ། པ་ཤཱརཾ་དཱ་ཏིའི་བུ ། 

2 བ་ཞེས་བ་བ་དེ མ་པ་ འིཾསྒོ་ཟད་པའི་མཚན་ཏིད་དོ། །ག ། །གང་ལ་ ༦༥ ། བཡིའའི་གོལ་མའ་ཅོས་ ཀད །། 
| དཔུ ནིའབགས་པྷནམསཀི་འུགབ། །བཅུན་པཤུརདཏིླི། འེཡུལ་ལོ། །བྱ་ནུནཔཤར་ད་ཏིའི་བུ། འགོབ་ཞེས་བབ་ 
༧ རྐནིའགོ་བའི་ཡུལ་ལ། ན་གབའིསུལལ། །གངལ་ལངབའི་སུལ་མེདབ་དང་། ། འགྲོ་བའི ཟཡུལ་མདཔའ་མའཛོམ་ལའད། འགྲོབ་ཡངཡེད་ ། འོངབ་དང་འ འགྲོ་བ ནོགས་ྷ་ནམསའྲགོོ 

བཙུན་པ ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ ། འོངབཞེསྭ་བབངདནི་ ་་ ] །གཔལ་རྐན་ཀྱེས་མཚན་ཉིད་ཟདཔ་དང་། རྐྱེན | 






བ་སངས འྲགོ་བ་ལ་ངམད་ད ། འོངབ་དང་འགྲོབ་མདབདནི་འབགས་བླ་ནམས་ཀྱི་འགྲོ་ དཱ ན་ཤར 
རོ རི་བ ཆར བདབ 


ྒ་ བུ རས 


'ཧཱདཀིསྒྲ་དང་ ། ཡི་གེ དེལ་འཇོབ་ཡངམད་། རེ 





༡༣༥༨ ་སོན་མ་ཐེས་པའི་གནས་ནམས་མཉུན་པའི་བིར་འདི་ དོག རིགས་བ 
ྲབའི་མ་ཞིག་ལ ྱུས་བུ་ཁདི་གོ་བགསཞས་འདྲིཞང། 
།འགླེ་བ་ག གིསམས་ཀྱེ ངབཏབ་ར། 
| བརྐུབའྲིིགཔཆེ། པ་འདྲ སྣ་དྲ་བྲིདིབར་བས་ ༣ 

ཚཾཾ བ།འཇི་ 
རུས { འདི་ལ་ཞུས་འིག་དང་ ། དེས་ཁྱོད་ལ་ལན་ཁྲེནོ་པརའགྱུར་ཏེ | འཁརྤབམས་ཅད་ི་ཐིཚོམ་མེད་བརའགུརརོ། 


ཧོ „ །ལྡན་བངདཱའདྲ་ཏིའི་བུས ། བབསམསདཔླབྲ་ས་མ་བད་ལ་འདིདའེས་མས་ས། 
ཉྭ 









2 དང་ལྡན་པངགཱ་འདུ་ཏིའི་བུས་འདི་ དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའྲ་པྭ་གོས་མི་ཟད་པ་འདི་གངནས་མཆས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དའི་མཚན 
དང་ སས་དའཡིང་ཅིཞས་དྲབ ། འཇིག་ཏྟན་ཧྱི་ཁམས་དེ་འདིནས་ཇི་སིད་ཅིག་ན་མཆིས ། འདི་ལུརདེ་བཞིན་གེགས་པ་དེའི་མཚན་དང་ ། དེ་བཞིན 
་གཤགས་བ་དེའི་ཞིང་གི་མིང་ཐཾས་ནས ། རམདྲགངས་མདཔའི་སྔམས་ཅནྱབི་བ ངུབྱ་ཀི་གོ་རྱོན་པར་འྱགར་བར་དབཞིན་གཤགས་པས་བསྟུན་དུ་གསོལ ། བཅོར 
བདས་བདེ་བར་ ག་ན ཡུསམ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་བཀའ་ལ་ ཡབ ། པརཉིའ་དདའི་ཅིལ ལེགས་པརབ་ཏུཌནོལ་ཡིདལྭ་ཟུང་ཞིག་དངངས་ཁུད 
| །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརཛོད་པ་དང་ ། བ་ད་སེམས་དུ་བད གཟང ། དེ་བཞིན་གགས་པ་དེའི་མིངཐསོ་ནས་དད་པ་དང་མོས 
བས ༈ དེ་བཞིནག་གགས་པའི་སཿ གེས་མི་པགས་ཤིང་ིབ་བ་མ་དབ་ལྭགགཔ་རཡི་ཤའོ། །ཐིཚོམ་ཟ་བར་མི་བྭའོ། །དེནས་ཚོ་དང་ལྡན་བཿ ང་ལན་པ་ཤཱར་དྲ་ཏེའི་བུས་ 
 ེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གསོལ་ནས ། བཅོམ་ཁྡན་འདས་ལྭ་སཔ་༣ན་བ་དང་ ། ོས་ལད་དདཉས་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་། ༦ལ་ཏོ། །ཤརདཱཏིའིབུསངས། 





་ ྒ ་ ས་ཧི།ིང་གྷྭླི་ཀངགི་ཧེ་མ་དང་མཉམ་བ་བཅུ་ ༤ 
༡ སས་ཏསག  ིེ}ིཾེིྲིྲང བཞིན་གཤེགས འིརྔ་ལ་བྲ་རབ་སྭ་ི་འཇིག་རྐུན་གྱི་ཁ: 


ཏར 


± 
2 


ངགང་ལ་ཆོསྱ་ཀང་འཆད་དེ ། བང་ཆུབ་སམས། བྲ 

ཉན་ཐོས་དང་རངས་ངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ཀི་མིང་ཡངམདདེ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་དགེ་འདུན་ཡང་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ས ། ཆྡོན་ཡོང་ 
པ ; སྦྱིན་བ་དང་ ། རུལ་བ་དང་ ། མི་འགྱུར་བ་དང་ ] དེས་པ་དང་ ། ཚུྨ་བིསདང་། བ་དང བ་མདོ 
ཧད་བསྙུཾངས་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ༈ བཟོད་པའི་སྟབས་༡ི ཁེང་ཁྲོ་བམ ག་ལ 


ཆས་དཔའ་བླགསནཟད་དེནས་འོངས་སོ། །ཤུར་དཉིའི་བིུའཛམསཔའིའཇིག་ཏེནཙོཁམཔདེན 





སྩོམས་པརའ་ བཱ ཅུ ག ན་ འབ ༨ ད སྩྱངས་པའེ་ཡོན་ ༼ུ ། ༥; 
ཏི ཇུག་པ་དང་ ། ཆུཿ རྩོན གྲུས་བརྟན་པ: དབེ བའ་རྩ་བའ་༔ ༤ 
ཏཱ . "©" > ཇི ༩༩” " 'ཿ 2 མངོན་པ ཤེས་བསྡ་ནམ་པརལོལ པའོ། ། ཤེས་ཟབྱཀི་འདོད། 


ས་བསགས་པ ། བསམ་ག 





ཤསུབས་ས་ཅིས་ོས་ཐམསཅད་ཆག་བ དུ་བའི ཤེསལ་མཁས་པ ། ཧམས་པའིསམས་ནམ་མ་ཁབདངནས་པ ༈ གིང ི་བསམཔབ ཤ་པ 

སམས་ཅནྲ་བམས་ཅུད་ཡོངས་སྲུ་སིན་པ བར་པའ་ཚོག་འས་པ ། རེ ད་བ ། ཉེས་པ་དང་ ། རུ སམ་པ་བྷ ཁོང་ཁྲོ 
བ་དང་ ། ངྱ་རལ་ིནེ་ཏུ་སྲངས་པ ། ། ི ནས་པ་། 
བདུདྱཀི་ལཱགགྱ་ཀུ་དང་ ། ཧེན་མོངས་པ་འྲ་བ རྨ རྱ ༣ཁས་ཅནཐམས་ཅང་ི་བསམབདང་ ། དབང་པོའི་མཆོག་དང་ ། མཆོག་མ་ཡིན་པཤས་ 
ཕའྨི་ནས་པར་རིག་པ ོ་སོཅི་རིགས་པརཆས་ཤི་ སདང་ ། ཆུ་དང་ ། མདང །ཆུངདང་་ཚུངས་བ། པ་ལ ། ་ཐ་ལོལ་རྒོལ་བ་དང་ ། 


ྲ་བམས་ཅདར་ ཅད་རྭདུ་བདོགས་པ་ ། གས རླ ` ་ི ཱུ བ་ཞི ག་གས ་ 








ཡ།༄༅། །མད་པ་དང་ ། གཉིས་ཀའི་མཐར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ ། དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཞུགས་བ ། བདག་དང་བདག་གི་དང་ ། སམས་ཅན་དང་ ། སྲོག་དང་ ། 
#\\ སྐྱེ་བ་དང་ ། གསོ་བ་དང་ ། སྒེས་བུ་དང་ ། གང་ཐྲག་དང་ ། གདཅན་དང་ ། ཤེད་ལས་སྙེས་པདང་ ། ཤད་པ་དུང་ ཚོརབ་བོ་དང་ ། རྟུག་པ་དང་ ། ཆུད་པ་དང་ ། 

 འབྱུང་བ་དང་ ། འཇིགས་པ་དང ། ལྟ་བརྩུགར་པའི་ཀུན་ནས་ལངབ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ ། གཟུངས་པང་ ། མདོལའྱི་རལ་ཕོ་དང་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བའི་ཕུག་རྨས་ 
3, ¡བཏབ་པ ] ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡཿཤེསྱ་ཀི་བིན་གྷི་རྲབས་ཀྱིས ། བསྐལ་པ་ཏེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྙོངདུ་སླྲ་བསྒྲགས་ཀང་ ། སྭོབས་བ་རྒྱན་མ་འཆད་པབ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
' རྫུ་འཕྲུལ་དང་ ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ ། ཆོའིཕྲུལ་སྙོན་པས ། སངས་རསྱ་ཀི་ཞིངམཐའ་ཡས་པ་གནོནོ་པ་དངྡནམ་པར་གནོན་པ་དང་ ། འགྲོ་བ་དང་ལོངབ་ལ་མཁས་བ 
* | འ་ཇིགས་པ་དང་ ། ཁོ་བ་དང་ ། ང་རྒྱལ་དང་ ] རྒྱགས་པ་དང་ ། དྲགས་པ་ཀུན་ཆད་པས ། སེང་གེའི་སྒྲ་མཛོན་བར་བསྒྲགས་པ ] སེམས་ཅན་བ་འབྲིང་བ་མ 
ཐམས་ཅད་ཀི་བཤགས་གཉེན་བརྟན་པ ། རབྱཏཱམ་ངན་ལས་འདས་བ་འགོད་བ ། ཚོས་རྱི་སྤཱིན་ལས་འབུག་གྱི་སྨ་འབུང་ཞིང་ ། ཚིག་པདང་ | རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གློག 








པདང རུ བདུ་ིའིཆར་རབྱཏུ་འབེབས་བ ། ཆོས་ཅིན་བོ་ཆ་ཕབ་ཏུགཏོར་བས ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་མི་འཆད་བར་བྲེདཔ | འན་པོ་ཆྭ་ལ་བུརབསམ་པ 
ཅིང་ ། _ ཕིན་ངདྱུ་བོ་རབྱཏུ་སྦྱངས་པ ། མཚན་དང དད་བ བྭད་བཟང་པོའི་མཆོག་དང་ ། ༢ང་གི་གཟི་བརྔིད་ཀྱི་ཨྒྱན་དང་ ། ཁ་པ ། ཞར ཞེ ུ་དུང་བ ། 





སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ = ཐེ ས་བསྭ་རལ་ཆབཏྱུ་གུར་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་མོས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ལོལ་བ་དང་།འདུལ 

ས་ས་ཆ སྐབ ཅིང གི བོར ི་གདནགནདཔདང་  ནམ་པརགནནོ་ལོི་འཛགསཔལ་འབས་ སཔ ། གག དང་ག 

ཀྱིབྲབ་དང་ །  ་ སྤམས་ལ་དཔའ་ཞིངདབང་ཌེད་བ་དང་ ། བླནམད་པའི་རོས་ཏི་འཁོར་ལ་འི་བོཆ་འབ་ 
། ཤཱ་རཱ་ཏིའི་བུ ། བཅོམོ་ཁཱན་འ དང བས 


བའི་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ཤ་སཱག་གོ །དེ་ནས་ལ་ཁའོདེ་དགྲ་ཐམས་ཅུད 
འདནིདའི་ཤྲ་རབ་སམས་དཔ ༽ དགའ་ཞིངམགུ་འངས་ཏེ { རབཏུ་དགའ་བ་དང་ ། ི 


བྷ ༈ བྱང་ུ་སམས་དཔའ་དདགགི་འདི་ུའ་བླརགས་པ་དང་ ། 





ཡ།༄༅། །པ་དང་ ། ཡིད་བདེ་བ་སྒྱས་ནས ] འཁྲུ་ལ་གྱི་མ་ཏོགོ་ཨཱ་པཱལ་དང་ ། པདྨ་དུང་ ། ཀུམུ་དདང་ ། བུནྡཱརིཀ་དང་ ། མཉྡུར་བ་དང་ | མཉྫ་རཱ་བ་ཆེནཔོག 
༡༣, བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་པཔའབྷེ་གྲས་མི་ཐད་པ་དང་ | བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ གས ཧི་ དུ་བོད་བ་འདྲི་སང་བརོད་དོ། སྐྱེས་བུ་དམ 
„ པ་འདི་འདྲ་བ་བལྟ་བ་དང་ ] ཝག་ཐ་བ་དང་ ། བགཱནྣ་བཀུར་བ་བ་རླུད་བ་ནི་བདག་ཅག་གིས་ཐྲབོ་བརབཏུ་བྔེབོ་བོ། །གང་གི ས་གང་རུབ་སམས་པཔའི་ོནཏན་ི་ལ ་ཏནྱ་ཧཱ་ལེགས་པ་འད 
ཤཱ ཐཱགྲ་ཐསྒོ་ནས ། དྲ སིདཔ་སདདོག་དར་གྲས་བཟིཧ །ཏུ་སམས་བསེད་པའི་སམས་ཅན་ དག་གིས་ཀང་ཐོབ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ན་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་སུམ 
ཟླ ཅུ་རྩ་དུག་གིས་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང དགསསསབྱདོ ། ནས་ཡངབ་ཅོམོ་ཝྡན་ཁདས་ཀིས ། གནས་བརྟན་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལབ་ཀའ 
སྩལ་པ ། „ ཤཱ་རདཱ་ཏིའི་བུ་ཡངམི་ ཛུམས་པའི་འཇོགེ ས་དོན་ངན་སོང་དང་ ། མི་ཁོམ་པ་དང་ ། སྲུག་བསྔལ་བྱི་སྒྲ་ཡང་མད ། ལྷུང་བའི་ཁ་ཁྲུལ་པ་དང་ ། 
 ོན་མོངས་པའི་སྨྲ་ཡང་མད † ལོག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། བླསབ་བ་ལས་འདས་པའི་སྒྲ་ཡང་ ང་མང ། བུད་མང་དྭུ་སེ་བར་འགྱུ་པབའི་སྣ་ཨང་མང 1 སཿ་སྭ་དང་ ། ངདན་པའ་པང་།། 


*། ཚུལ་དང་ ། གནོད་སེམས་དང་ དར ལ་ལ་དང་ !ི གཡངབ་དང་ ། འཆལ་བབུ་ཤས་རབྱ་ཀློས་ཡངམད སྒྲིབ་པ་དང་ ། ཆོད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ལཱངུ་བ་དང་ ། བག 
ཆུགས་གྱིས་ཡུངམད ། འབ་འབྲེང་ཐ་མའི་སླ་ཡང་མད ། སམས་ཅན་དང་ ། ཐེག་པ་དང་ ། ཞིང་ཐ་དད་པའི་སྨྲ་ཡང་མད ། སངས་རས་བ་དད་པའྱ་ས་ཨངམད་ ། ཆོས་བ 
| 

ན་བདད་པའི་ཟཱ་ཡངམད ། བཟའ་བ་དང་ ། བྱངངབ་དང་ ། བས་པ་དུང་ ། སྐོམ་པའྱ་སྣ་ཡངམད ། ངར་འཛིན་པདང་ ། ང་ཡིར་འཛིན་བ 
ཁི་སླ་ཡངམད ། 7 ༈ བག་ཆགས་ཀྱི་སྲ་ཡངམེད་དེ། །འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་དནི་ཡངས་ཤིངྱ་ར་རེ་ཧྭ ༈ གྱིདཔ་བ 


རང་།བཟའ ཁ་ཐད་ ཆུབ་སཿ ན་ལམ་བྱིས ། ིམ་དང་ཟཱ་བ་གཅིག་གི་འོདཀིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། འཇིག ྱབི་ཁམས་དྲའངོ་པག 
མབི་་ཞིན་མ ཆམ་ཞིང་ ། ཟླིད་བོབོབ་གཞི་རིངབཆེཝ་། མས་ཅདྱ་ཀི་བླངོས་ཁབ་ཏྱུ་གཱས་ཏེ ། བླཇམཞི་གན་བདེབུས གང ] ཅིན་པོ་མཾ 


ི་བོ་གག་ས་ །། ་བསྟོགྱངས་པས་མཛངེས་པ་ཅས་ད།ལྡིདདང་།གསགམ་དང ། རིནག་པོ་མེདད ། རི་རབ 








#!༄༅། །ཀྱི་ས༨ཤིནེ་ཏུ་པ་རྒྱན་པ ། ྷུདངི་ཀུནཊ་ལངས་ས་བཐེ་བག་མདཅིངསམས་ཅནདདག་གི་ཟས་བངཆོསྱ་བིདགའ་བདུང་ བསམ་གཏན་ཧྱི་ཟས 
༡” ) { འཇྲིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་དེན ། ན་ཨ དེགཞིན་ག ཤགས་པདྲག་བཅིམ་པ་སངདག་བར་ གགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཱཿ མེད་བའི་ཆོསྱཀི་རུལ་བོ་མ་གཏོགས་པར ། 
ཧཱ རྒྱལ་པོ་ག མད བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དཾ་ཡང་ཧང་ཆུབ་སམས་དྲབའདདག་ལ་ཡི་གདང་ ། སྒྲའི་དང་ །  ི་ོགའབྱརདཔེ་ངསོམི་ནོན། ། གཞན 
 དུན་བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་བཅོམ་ལྔན་འདུས་དའི་དུང་ གས་ཏེ མིག་མི་འཇུམས་པར་བལས་བས ། སངསྐ་རསྔ་ངེས་སྲུ་དན་པའི་ཏིངང་འཇིན་རབ་ཏུ་ཐོབྷན ། 
ཉུ ་་པ་བདདཔརྱ་བསནཔ་སདྲནོ། གཿ འཇིག་ཏན་ཀི་ཁམསད་ཡངམི་འཛུམས་བ་ཞེས་པའོ། །དལ་སུངས་རྒྱས་ཇྗེས་སུ་དྲན་པ་གང་ཞེན ། གཔ 
གཟུགས་ཀི་མཚན་ཏིངྱེའི ཁབཏུམ་ལེ་བ ། ཚདང་ ། རིགེས་དང་ ། རུས་དང་ ། ཿརོགསྱ་ཀིས་རབྱཏམ་བ ། སྔོན་གྱི་མཐྲའི་དཀར་བོའ་ཧཱོདྡ་བས་འབཏུ་མ་ཕ་བ ། 
། ཐི་མའི་མབའི་ཤེས་པ་ལ་སེམས་པས་རབྱ་ཏུམ་་བ ཾ ད་ལུར་ཧྱུང་བ་ལ་གནས་པས་རབ་ཏུམ་ཡྱ་བ ། ཕུངབོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མིཆེད་ཀྱིས་རབཏུམ་ཕྱབ ། 


& 











༧ མཐེངོ་བ་དང་ ། ཐོས་པ་དང་ ། ཤྲཾབག་ཕད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་རིག་པས་རབ་ཏུམ་པེབ ། , སེམས་དང ། ་ཡིདདང་ ] །སཱོས། 

། གནས་པ་དང་ ། འཇིག་པས་རབྱ་འུམ་པཱ་བ ། གཟུངབ་དང་ ཏུབ ། དན 

སྱ ཡར ྣམ་པར་ཅགོལ་དང་ ། གངསས་ གོ་བས་རྡན ས་ཏ ཅ་ོད་ དདང་ ་ 
གཅིག་དང་ཐདད་པ་དང་ ། སོསོ་བས་རབྱཏཱ་མ་ཡཾ་བ ། སྭ ཡས་མས་སུ 

བརག་པོི་མཚནམ་དང་ བ་བ་དང ། - ཁ་དོགོ་དང་ དགིབས་དང་། མཚནམས་འགྱཏམཡུབ ། ་ དབདང་། 

པས་འབཏུམ་ལབ ། ཚུལ་ཁྲིཿ མྲས་དང་ ། ཏིངང་འ། ིན་དང་ 5 མོ་ལ ། ནམ་བརྡ་མལྲ་དོའིསཤདཐདུང་མིད་ པས་རབཏཱ 

མ་བ ། གོབས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སངསྦ་རས་ཉི་ཆོས་མ་འདྲས་པར་ གས་པ་འ མཁེ་བ་སྐ ། འདི་ལམསངས་རྒས་ཇས་སྲུ་དན་པ་དིབས 









མི་ཁུབ་པ ། རྒྱུ་བམད་བ ། རྣམ་པརམི་རིགེ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ ། པའི་བམེད་པ སིདལ་ཐེདཔ་དངྲ་བལ་བ ། མི་དྲན་པ་ཡིད་ལ་ཧྱེདཔ་མེད་པའི་ 
༡ གས ། ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང ། སུ་མཆེད་འབུངབ་དང་ །  ཅིག་འི་གནམསཡིན ཐྲོགས་བ་མ་ཡིན ། འཇུག་པ་མ་ཡིན ། གནས་པ་མ་ཡནེ 
མི་གནས་པ་མ་ཡིན ། རབ་ཏུ་གནུས་པམ་ཡུན ། ི་ །པར་གནས་པམ་ཡིན ། གྲཟུགས་ཀྱིནམ་པ་པ ཤེས་པའི་གནས་པ་མ་ཡིན ། ཚ་བདང་ ། འདུ་ཤེས 

$ དང་། འྭང་ འདྲུ་ཏྲདདང་ ། རྣམ་པར གས་པས ཤེས་པརྡ་ཧབའི ནས་མ་ཡིན ། ྐ་དེ་བམདྦ་ཀི་ནམ་བྲ ཤེས་པའི་གནས་མ་ཡིན ། སྲིས ས་ཀི་ཡ་ཞིན །མེ 
ས་ཏྱི་མེ་ཡིན ། བདི གི་ཁམསྔ་ིམ་ཡིན། རྣམ་པ ས་པའི་ཁམས་ཀི་གནས་མ་ཡིན ཀླ མི་གདང་གྲུཟུགས་ཀྱི་ནམ་པཿ་ཤུས་པའི་གནས་མ་ཡིན ། བཞིན 
༢ ླུ་གའིས་ཡིན ཟླི ། དྲིའི་མ་ཡིན ། ལྕེའིམ་ཡིན ། རོབི་མ་ཡིན ། ལུས་ཏྱ་མེ་ཡིན་ ། རེག་བའི་མ་ཡིན ། ཡིདྱ་ཀིམ་ཡིན ། 
ཆོསྱོ་ཉྷི་རམ་བར ཤས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། ས་བསིས།ྱ་བམནིངམིགས་པམས་ཅད་ལ་མི་དགསཔའོ། །མཚནས་ཐམས་ཅད་མི་ལང་བའོ། །གཡོ་བ 











ཀི 
བྲ་བམས་ཅད་ཡངདག་བརཆད་པའོ། 


སྔགས་ཞིབས་དཅོང། 
དོ ། 


འོ། །མཐོངབདང་ ། ཐེསོ་ 
སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུུ་བ་མད་པའོ། །མཐོངབདང་ ། རར 


ཚན་པ །༣་གཅིགས། 


! 
ཊོ བོཏགས་པདཔས་མདོགས།འའོ། །ཾ་བ གའ་བས་པའོ། རར ་ ཕྲུག 


དང་ །ནོམ། 
དི བུད 
( 


འབདཔ་ཐམས་ཅདདང་བལབས་ ལབབ་འྲོལ་འེ 


ྒི ས་ས པ་དང་བལ་བའ། 
ར་།གས་སནས་དངབཡ་བ །། །འདི་ 


པུ 


འི 
ས་འདུས་མ་བས་པའོ། །རྣམ་པཿཤེས་པ་མད་པས་རྣམ་པར་མིཿ 
དའ སེམ ་ ་ ། །མི་འབྱུངབས ནད 





མ། ༄༅། །མི་འྱ་ཐུར་བའི་མཚན་ཏིད་དོ། །དྲན་པ་དང་ཡིད་ལུ་བུད་པ་དང་ ། སམས་དངསེམས་ལ་ ། དུ 
༡ ལནབ་མདབ ། དཔད ། རབ་ནི ཐེག་མནས་མ་སེས་པ ༣ མྱི་ག་བསརབྱཡ་བ ཡངདག་པར་འབུབ ། 
པ་ ། མ་མཁན ས་ཤིངམཉམལ ! མིག་དང་གཟུགས་ཉིལམ་ལས་འདུས་པ ། ` དན ད སྣ་དང་ །དྲིདང་།འུ 
ཐཾ དང་ ༨ ། ཡུས་དང་ ཧཱ ག་གདུང་ ། ཡི དང་ ། ཤེ ཆས་ཏི་ལམ་ལས་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ ། ད་རས སྲས་ འ་དབག་གིས | 
སྐུ ་བོ། །དེདག་གིས་སངས་རྱས་ར་ :ས་སུ་དན་པ་འ་ དྲི་བོབ་ བ་མ་ཐགཏུ་ ། ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲིབས་པ དག བོ་པརྡའྱགུརཏི ། སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ཟླ གགས བུནཔར་ཡང་མི་ཧེད་དེ མས་དག ནར ཤཱ 
སས་ལ ཀུན་ཏུ་བཟངཔོའི་ ་ིགད་བ་རི་ཉ་བོ་གཞནཟདང་ ། སོ་སོ་ཆང་ མུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ཧད་པར་འགྱུར་བ་གཉིས [རྒྱུ་དང་ ། རྐྱེན་མེད་བ 


3ཿ རེ ཐན 2; ་  ་བབ་སམས་དབའ་དདག་གིས་དབཞིནགཤེགས་བུམེངམ་ཐགད་ནམ་པབགདོནམ་ཟབལསཔརོོ ཕིན 





འདིནི ། ། ཙི་གངག་སུགསྐ་ཀི་མཚནཏིད ཌབ་འདིནི་ ཙོ 

་ ` རད ་ གངགཙུགསཉེམ གསམས 
སྤེམས་དཔ འདས་ཀུ་ ་ ལརོས་པའྱིུབམདཔ་འདིནི ། སས་རབ་ཤི་པོ ན་པའོ 
མས་དབའགས ། བོ་ལ ཧུ དོ་པའི་ལུངབསྙན་བ་ཐོབ་བོ། ླ 

















རྩ ་ 
ཾ ༽ ལེ ་ བཅོས་ལཱན་འདུས། སུ བཞིན་ག ཤགས་པ་དོདང་། ཚ་བོས། | 


བང་རུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ དག་འ ངམ པམ ཤོ ས་པ ། འཕལ་བསའགྱུརྱ་ཧས་བ ། 
ཀས་ད་དག་ཐམས་བུ ས་ རར ˆ གས་སབས | 
རསག རར བཞིན་ག ཤིགས་པ། 


༦ 





།དྲག་བཅོམོ་པ་ཨངདག་པརྡ་ཛོགས་བའི་སངས་རྒྱས་དེདང་། བ། བཀོདཔ་དདག་དང་ ། ཧཇཆུབ་སམས་དཔའ་དདག་མཐྲོང་ ལྭ །མ ཐངོནས་ཀང་ཐམས་ཅུད་རང་རངགི་སྟྙན་ལས་ལངས་ཏ ! 
ཐྲལ་མོ་སྒྱཿནས ། བཅོམོ་ལཱན་འདུས་ཀུནཏུ་བཟང་བོདབཞིནག། གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སངདགཔ་མཚོགས་བའི་སངས་རྱས་དང་། ཤངྦརཱབསམས་དཔའ་དེདག་ གའཚལ་ལོ། ཟུ 


སངས་མ དང་། ཤཱ མས་དཔའ་བློ་གྲེས་ཇི་ཐད་པའི་དེན་གྲི་ ་གིབ་གགིམག་ས་པཅོ་མཐ་ར་ ། སྔོནམ་བྲོསོ་བའོ་ ྔྲ་དྲི་བ། 
 སྣཚོགས་བ བཱ འི དགག་གསམ།གོ་དག ཤོག + ་ 
པ་ཡངདག་བ ི་བའསངསཆུས་གངན་ད་ འ་སམགག་ུ་དགཏུང མོ གཏོབདགསངས་ར་ གསི །ུ 




















༡ ས་ད་ལ ། བཅོམ་ ག་པའི་མ ` །བཅོམ་ཁཱན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ! རིགས་ཁིད | 
ལི . བཛགཞིར་བབ རྨུ མོག དང རགའལབདང །བཅོམ་ལན་འད་ཏར་བཀའ་སུ་ལ་པ 
སས་སས་སས 
| ནོ དཔ 
མདནདུ།ོས་བར། ཛཾ ཏུ དགི གསོལ་བ ¡ གངན་བཅོམ་ལྡན་འ བ ཞས་ཟས ཡི ` ན ། འཇིགཏནྱཧི་ཁམས་དེའུདིནས 
ཟླ ཇིའིདེནུ་མཆི་ ། བཾ འདསདེསབཀའ་ཅུ་ལ་བ ཐབ སངས ས་ཞི སྒ ས་གས གས་ལེག་ གསྐགས་གསསྱི། ིགུངགཡེ་དངཝ་ཉམ་པབྱར རུ 
རྟནྩི་ཁམས་ཡོདོད ། དན ྡན་འདས་ུ་དབཞིནག་གས་པྲག་ཅོམ་པ་སངདགརབྫ་ོགསཔའ ; 





༢།སསྱམས་ྷ་་བ། ། འཚོ་ཞིངསོང་ལ་ཆོས་ཀཔ་འཆདདོ། །དེདག་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔ དས་བདགཅགགིས་མིམཇདེ་འཇགཏན་ི་ཁམས་དདང་། བཅོམ་ལྡན 
ི་ ལགས་དང བ་ལྟའོ་། 
དོམས ཐམས་ཅདུལས་ཐལ་ནས རྐ ཡི་མ དྱ་ཀི་འཇི་ རོ 


བཞིན ། ས་དབབཅམ་པ་སངདག་བར་ོགསབའི་སངས་ས་ིག་ལས་ ཤྲ གཱ འདམ་ས མས་དཔའའེད་ ག་ལ་བ ན་ཏེ ། དདག་གིས་མཐོངནས་བམམ 

ཅད་འངགི་ ན་ལུས་ལུངས་ཏྲ་བལ་མོ་ཟུ་ནས ། ༈ བཅོམ་ལུན་འདས་ ཀྱབ བ་འདི་དང་ ། ་ དིདག་ལ་ཐག་འཚལ་ཞིང་ཚིག་འ །འིདྲ་སང་སཱཱའོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ 

འདི་ལྟར གཏེནྱསི་ཁམས་འདིན་གུའི་རེ་མོ་བཞག་པ་ཙམ་ལ་བུངཆུབ མས་དཔས་མགངབ་མཆཆིས སན ། ཤངརུབ་སེམས་དབའ་འདི་སད་གངནས་འདུས ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ 
'བཀའ་སྩལ་པ ། རགསཀ་ཕུནཡས་བནབ་སམས་དཔའ་འདྲིགི་ཡོ བདས ས་ཞི ཞིངཚདམདཔབནས་ཆོས་ཉན་བའི་ཐིར་འདུས་སོ། །དེནསཚོདང་ ; 









༡༣ མི་ཟད་བས་ སྨུས་པ་ ། བཅུནཔ་གྲརདཏ 
„ པོ །སཱས་པ ། ིས་ཀི་ཧདབྱཆུབ་སམ ཆོས 
ཤཱ འྲ་ནམས་ཀི་ གྲཡ་སམས་བསདཔ་སང་ 


།ཐེག་བ་གཞན་ལ་འ པོ་མེདཔས་སཿ 


ཧས་སོ། ཁ་བཟནལ་པ་མས་་ 


རཾ ཇས ས་སོ། །ང དས མམ ས་བྲལ་བརླ། ། བར་འ ༈ སམས་དནི་བརྟན་པར་ །འདུས་ 
མས་དབང །མས་ ནར རོ + ། སམསསསོ་གས་པོསསསོ། རེལ 






མ་འདྲ་ {' 





མ།ཐུལ་བས `± ་་ ས་བ སན དར །གཉེནཔོམདབསར། སམས་དནིཔེདབརསས་སོ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལུ། 
བསུམ་བ་ལ སམས་དནིམཏུམ་བས་སོ། དབ སམ རུདམད་ེ སས ་ རབ 
དམ་པས རའ ར་ ་སོ། ད ཐཨན་བས་ན དཾ སམས་ངི་ ནྡ ེས་པརབསམས་ཏུ་ུས སོ 
ངས་བསན ། སམས་དྲནི་ཡངས་པརས་སོ། །སམས་ཅན་བམས་ཅད་ཉི་གོ་འབདབས་ན ། སེམས་དེནྱི་དཆེརྭ་ཧུས་སོ། །མཆགས་པ 
; སམས་དནི་བྣསིབས་པ་མདཔརྭ་གས་སོ། ནོ ཞི་བདེ སམ་ན ས་བ སྐམ ྲ་་ 
སསན་པ །བང་ཅདམ།ཏེནབཅརབུབསོ། སམས་དནི་མངནད་འགོབརྩཧ་རྩསས་སོ།།ཝ །ཐེག་པ་གཞན་ལ་ཞུགས་བས ། སེམས་དདི་བལྟ་བརའཱོ 












པའོ། །སེམས་དནིསམས་ཅནྲ་བ རམི་མཐོངབར་སྐྱས་སོ། །སྒམ ནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀིས་བནོདུ་ཉས་སོ། ས་དན 
„2 གིགས གོས ས་སོ། གག འབར 
ྭཱ བཾ ཆོ པཏྭ་སྲ་བ ར་བརདཀའ་བར་སྐྱས་སོ། མས་དེ ནགས 
སཔ །སམསདནི་ ས་རབ 
± བོ་ཐསགས་པས ། 


གོས ས་ ས་སོ། །སམས་ད་ནིབསམ་ག 
ླ ྣྣནྣནྣན༽ནའན༽ནའནའན་་ར 


༧།རམསོ། །སམས་དདིདཀནོམ ཆོག་གསུམ་ཀྱི་རིགས་མིགཅད་བའི་ཧིར ི་གཅདབའི་ི ། ཙཱ མ་འདས །སེནི་སབླ་སསས་ི་་ ྱི་འ་ 
་ །གངཐཱསས་ཅ ` ཞི་སྐམས་བ ནི།ན ོུ དི གིགས 
ངུ བིག མམ བ་བར ་ ཐས་སླུས་པ་ །བཅུན་པརར་བ་ཏ་ 
། སང འ་བཟགཡ་དད། དྲ ་མཐོངབའི་ཕུང་ ག་འ ཆུབ་ཀིསམས་དེནད་དག་གྱི་བ་ ( 
དཱ 





ˆ ༽༤ ༤ ར་ རྣམ་ ། ཤཱ | 
བརྩམས་པསན། ། དེའིཚིརདམི་ཟད་པའ། བྱན རྲི ཞི གགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ རྣམ་བརཐརཔ་དང་ ། ཏིངཔའཛིན་དང་ ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ ་ 
རྣམས་མི་ཟདཔ་སྟ ། ཧོ་ུསམས་དདིད་གྱི་ བའ །བཅུན་པརཤཱརདཱཏིའི་བུ. གསས་པའྱིན་བང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ །། 











ང་རབ་བ ཐ་བ་ཀླགས་པ 
རྩབས སུན ། 


ཆེས་མ་འདྲས་བ་བཅོབྱ་དདྨ་ནམས་མ་ཟདཔ་ས 


༄༅། བཟོདོབ་དང་ ། བ་ ང་ ། བསམ་གཏ ས་རབ་ཀྱི་བལོལ་ཏུ་ཉིན་བ་ནམས་མི་ཐ ཧངྒ་རུབྱ་ཏི་སེམས་དནིདེདག་གི་མ་བརྒསས་པས་ན །། 
ལའི་ཕིར་མི་ཟདཔ རྫེ ིིཇ&་ དགའ་བ་དང་ ། མས་བ ། བབ སམ 
ཀི ཤྭ ` །བཙུན་བརག་རྭདུ་ཏིའི་བུ ། མདོརན་ས་ངས་ར 





སས་ཅང་མ་ཟང་བ་ས ྒ ཤང་རཱབ་ཀས་ 
པའ བའོ། །སམ གཧྲན་ག།པར། པ་མི་ 


༤ 
ཐུན་ཡ་མྲ་ཧྷཾ་ཧྒན་མཾ་གཅད་བསན་ར། 











ཤུ་སམས་དཔའ་ནམས་ཙི་བངྱནབ་ ད་ད །ཆོན་ ། །གཞན་ཡངབཙུན་པ་ཤཱར་དྭཏིའི་དུ ། ཤང་རུ་ 


༧།ཟདཔབའི་ཡ་ཤས་དང་ ་ས་སི་བདབསན་མི་ཟདཔའ།།བླབསདངའཇྲིག་བམེ་དབས་དམི་བདབབོ། ཇི །ཆོས་བམས་ཅད་བོག་མ་ནས་ཟད་པ་སུ ། ཡངགས་དེ་མངོན 
ོགསཔསནམི་ཟདབའ། ར་ར མས་ལ ལྤ དུ | 
ཡ་ ཁོ  དགཔ་ ས་ལས དངབས་ནདག་པའོ། ཙུམེད་བསན་དཔབའོ། །གསལ་བསགྱབཡད་པའ། 


སླི ཨབསནམ་བའོ། ། མ་བསམ ཡུད་པའོ། ིགསོ་བསན་མབ་བའ། ིགསཔསནལགས་པའོ། [ལ་མ 
ཆགས་བས་ནགི་ཞ་བརྐའ། བགད ས་པའོ། །ལེགས་བརྦབས་པའི་ལ་ ། །མ་ 
གསཔས་ིགནསཔའི། །བགྱ་གས །འསྒྱོད་ ལས་ད ་མགས་པ། ས་ཤ །དིནབ་ུང་ཡིནམི་གངས་གོ་ །བསླུབ་མེད་བས , 





ལགཔ ཉེ | :, 
ཀོ་གི་ལ. 
¡ ༢ ཅཅ ནི ་ ་ བ་ལའོ །སམས་ཅན་ཡོངས་སྤུ་སྣིནཔརྦ་བ་བ 


ལིས །ལ་བདེབ་མེད་པའོ། ། མཆགས་པས། 
།བདགདདད་མདཔསན ། སམས ངསསྭ་སཱི་ནཔརབུ་བའ་ཆོག་ ི་ོ །ལན་ 
ཤེས་བསན ། ཡོང བོ །བདུག་དདབ་མདཔ་སན །སེནས་ མ་ནདམས་ལ་ཆི་བད དྒོ དཔུང་གཉེན 


ས་སླུ་གུར་པའོ། །ཉཱནམ་མོངས་པསན་མགོན་དྲུ་གུ་པ ཏུདརྟག་སཔས 
རས ་་འ་འག་བལ་འའ་ཤེལ ཡང་ 























¬ 







ནཅི་ཡང་མད་པའོ། ། ཤིན་ཏུདཀརྦབསན ། ཤིནཧུ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ནང་གྲེ་ངོམ་མད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའོ། །ཧཱུཾ་རོལ་དག་དས་ནནང་དྲིར་མེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམ་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པསྲན། ཛིད ། བཙུན་པརཀྭ་རཏྭཏའོ་དུ „། ཤུངྱརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ིབསམ་པ་དནཾསར་སཱསཱངབའི་པརབྟལ་ ། སེམསཅན་སེརས 
ཅན་རྣམ་ ངས་སུ་སི་ནཔརཧད་པས་བསམ་པ་ །ཟད་པར་ད །འོ། །བསུམ་པ་ནངན་པའི་ངདཚུལྱ་ཧྷོ་དིམ་སཱང་བའི་པོརབྭལྟ་སཱ ུས་ཅུན་ངནཔའི་རངྱཱམཅནནཱམས་སོངས་སུ་ཧིན 
ཚལ ། བསམ་པ་མ་ཟད་པར་བསྟའོ། །བསུམ་པནིག སེམསྱ་ཀྲི་ཐ་བདང་ ། ཉེས་པ་སུང་བའོ་ཕོར་བྭཱསྭ ། གནོད་པར་ཤེད་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྣན་པར་བེད 
་པས \¥ བསམ་པ་མི་ཟད་པར་བལྟའོ། །བསམ་པན་ལེ་ཁྲེ་སང་དའི་ཕོརབལས ། སེམསཿན་ལེ་ལོའནྡནམས་ཡངོས་སྱུ་སྨིན་པར་ཧེད་པས ] བསམ་པ་མི་ ེ 


ནོསེམས་གསངབ་འདོར་དའི་པྲོརབྟལ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསམས་གཡོང་བདྲི་ནམས་ཡོངས་སྱུ་སིན་པར་བེད་པས ། གསམ་པ་མོ་ཟད་པརབལྟའོ། །བསུམ་པ་ནོ་འཆལ་པའི་ཤེས 











རཿ 
རབ་སཱངབའཾ་ཧོཾརབལྟ་སྟ འི སེམས་ཉནབམས་ཅདས་མས་ ་ོམས་སོངསྐ ] བསམ་པ་མི་ཟད་པརབལའོ། །བྱཙན་པ་ཤཱརདཏིའི་བུམདོརན ། སེམས 













། ༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་ཀོམོ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སུང་བའི་ཕོརབྟལྟསྟ ། ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བདྲི་ཚ་བ་ལ་སྦར་བུ་ཛྫུད་པས་ ། བསམ་པ་མོ་ཐད་པར་བལྟའོ། །བཙུནང་ 
ཤཀ ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ ། འདྲིཧྭདྡ་རུབ་སམས་དཔའྲ་རམས་ཀི་བསམ་པ་མ་ཟད་པཞེག་གའོ། །གཞན་ཡང་དྱ ནཔ་ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ ། ླ་སེས་དཔའནམས་ཅིསམཔ་མོ་ཟདསནྭ་བརབ་མ 
ཀླ རར ནདམ་བཞོཤརརུསམ་ད་གྩོངབཞི་རདག། ། གང་མང་འོག་མམཅད་སོ་གུགཉོངརར གས་དེ ] །ཆུལོ་ཁླཾམས 


ཤྭ ཀོམ་སྲ་འིྲངྱཆུབ་སམས་དཔའི་ ར་བམོ་ཟད་པ་སྙེ ། གང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམསཾ་དང་ ། བསླབ ཏན་དང་ ཱ ང་དག་པར་དོ་ཛོནི་པར་སྣང་བ་འདེ་ནི 
པདང་ ། སྦྱཐསཔའཾ་ཡོན་ཏནདང་ ] ༥ོདྱད་བསྟུངས་པ་ཡང་དག་པར་འོ་ཛནེ་པར་སྣངད་འད་ནོ 

4 དེའི་སྦྱོརབའོ] མས་ག བམ་བད་པི ། གསུས འམ ཟ་མ ད་ཚད ག་བཟབངས་དདནདའསར་བའ། འོས 
། རྱཾབསམ་པན་ ངྭ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤྱོརབ་མི་ཟད་པ་ གོང་ཡང་དགེ་ རུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་སྔོན་དུ་གྲགོ་བརྡསངབ་འདོནི། ཊི་སྦྱོར་བའོ། །བསམ་གཏནྱ་ཧོ་བསམ་པ་ནཧངརུབ་སམསདཔ། 
སྦྱརབ་མོ་ཟད་པ་ ། གང་ཡང་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་ ངཔར་སྣང་བ་འདིནེ་དེའི་སྦོར་བའོ། ། ཤེས་རདྱ་ཀོ་བསམ་པ་ནིཧང་རུབ་ མས་དཔའ་སྨྱོམབ་མཾ་ཐད་པ་སྭ ། གང་ཡང་ཐེས་པ་ཡོངས 


ཧི 


སུ་སྱོཏར་སྣངབ་དནཾདེའི་སྦོརབའོ། །ཧུམས་པ་དང་ ] སྟངེ་རྫ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ རཾ བཏུང སྭ་བསམ་མནོ་གངྨ སརཔའི་སྦོརབ་མི་ཟདཔ་སྟ ] གང་ཡངསམསཅན་རྣམས་ལ་ ། 
ཕན་པ་དང ། བདེ་བརྡ་བ་བདང་ ། ་་ ངབ་འདནི་ །གང་ཡུས་ཀོ་ལསྭ་ནམ་གསུམ་རྱཾསོ སུ་རོམ་པངསག རུ | 
དག་པ ] ལུསྭ་ཉི་བསམ་པ་ནི་བངྒརུ་ ཞིོངས་སྲུ་སང་བོའི་ཕཱུར ། ཀགི་བསམ་པི་གངབ་སམས་དཔའཱིུར་བམི་བད་ 
༣ གནོདསེམསདང་ ] ཆགས་པ་དང་.། ། །བགགིཉ་པ་རམ་ལ ཅི་གྱ་སེམསདཔདིོི་བད་པའོ། ། ༩ ༤ ་ིོན་གཟསཔམདའི་ོར། 

དའེ གནོང མསདུང་། ཆགས་པད་ ཨད ། 2 ་ སྒནབའི་ཤོར ། སོད་དཔོན་མི་དཆབ་པའོ་བསམ་དན་ཤྲངྦརུབ་སེམས་དཔའི་ ླིམས་ཟད་པ ། 
སེམས་ཅན་གཞན སེམས་ཡངདགཔ་རབངནད་ུསཔའཅར ། མཿ ། ཐམསཿད་ཁེནཔ་པོམ་བ བྱབེམགདི་མརགོ་ད ད་པའོ །ཡངདག་པའི་དགགེདའྱི་ཚ་བ་ལརད་ 
མས་ཅན་གཞན་ཧངརུབྱ་ཏིསམས་ཡངདག་པརའ་ིནདུའ་ མ་པ་ནྭཾ་པངརུབ་སམས་དཔའ་སྱོར་བ་མི་ཟོད་པ་ བྱང་དུ མེདགེ་བའིེ་བ་ལྱ་བོན 









# །བའི་བསམ་པྲརཀང་ཆུག་སེམསདཔའྱི་སོརབ་མི་ཟད་བའོ། །སངསྦྱ་ཧས་ཙི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ ད་པའི་པོརྦ་ངྱ་རུད་ཏུབསོ་བའི་བསམ་པྲ་ནིཧོདྱ་དུད་སམས 
༧༥༥ རིརནདཔགོ། ས་མན ལྱོར ཨོ ། བངྱུབས་མགདཔྩི་སོརབཤ་ཟ ད་ག ༢ ཧེ 
: ུ་ངིགི་སམཔོ་ བསྔམས་དཔའ་ $ 


བ་མི་ཟད་པའ། ་།བསོདནམས་ཐམས་ཅདྱ་ལི ཡེ མྨ་ཟདང་འོ། ] མཱས་ཏྭཿ 
#ྷ. བསགས་པའི་ཤོར བསད ་ི ། ཁཅུབ་སམསདཔའི་ ཚེ སད པོར )ེ 
| མསྭ་ཀི་ཚོགས་བསགས་པའི་དསམ་པ་ནིབྫ་རུབ་ས་མས་དབབ་སྨོ་རབ་མི་བད་ །དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ ་འཛན་པ་ཧིའ་ ། སངསྦཱ་རས་བམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ 
ཡོང འི 


མེད་པའི 
འདེབས་མའི་བསམ་བ་ནི་ ། ཧཇརུབསམས་དཔའི་སྩོརབ་མེ་ཟད་པའོ། ་ཆུ་རབ་ི་བད་པའོ། ། དམ་པའ་ཆོས་ བསྐམ་པ་ནོངྱརུབ་སམས་དཔའི་སྐོར་བ 








༧།མི་ཟད་པའོ། །ཁུ་ འི་ཕོ ྱས་ཐ་དུམ་པའི་ལས་ཙིམཔཞོ་གངབ་ས་མསདཔའི་སོར་བ་མིབདཔའ། །གྲོ་རྲས་ཞིང་མི་འདོར་བཤོ་ོ༔ བྲངས་ 
ཤོར ། ཁྲུ་བྲངས 

སསབས ཨས་ཅན་ཐམས་ཏདྲ་ཏྲིཊ་ང་རབྱ་ཏླསྦྲབཔའི་ཕོཾར ] གོ་ཆོ་སྲ་ཞིངམི་འདོར་བའི་དསམ་པན་བང་རུབ་སམས་དཔའ་༈ 
། ཧྭང་ཆུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཏོ་ཆླིམབ་མི་ཟད་པ་སེ་ ] བཞི་གངཞེ་ན ། མས་མ ། ཆོས་ཀྱཾ་སྦྱོན་པ་སྟོན 
སད་དེ སེམས ངས་སུ་ པ་འཧེད་པའི་སྨྱོརབ་མི་ཟད་བདང་ ། དགེབའི་ཆུ་བབསགས་པའི་ ། བཞི་ གནྲི་རབ་མི་ཟད་པའོ། །གཞན 
མི་ཟད་པ་བཞི་སྟ ། གཞི་གུང' ན་གསོ ། ཡོ་བྭད་ ངས་པ རྗེས་སུའགྲོ་བ་ལ་མངོམས་པའི་ རཱབ་མི་ཟད་པདང་ ། བསོད ཡོདནམས་ 
དང་ཡེརཤསྱ་ཀི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་མི་ངོམས་པ ར་བ་མི་ཟདཔ་དང་ ། ཐོས་པ་དཙལ་བ་ལ་མི་ངོམས་པའི་སྨོར་བ་མི་ཟད་པ་དང་ ། གངྱ་རུབྱ་ཏུབྲཾསོབའིའེེས་པས་མི་ངོམས་པའི་སྤྱོར་བནོ་ | 
§ ། ཕཞ་ལོདེ་དགན་སྦོར་བ་མི་ཟད་པའོ།། །གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་མོ་ཟད་པ་བཞཾ་སྟེ ] བཞི་གངཞེ་ན ] བྲགངབར་ཏོགས་བའྲི་སྦོར་བ་མོ་ཟད་པ་དང་ ། གཞལ་བརྡ་ཉོགས་པའྱི་སོར་བ། 





ས་ 


རྲི 





༄༅། །མི་ཟད་པ་དང་ ༈ དཔདཔརཏོགས་པའོི་བད་བདང་། སོ་སོར་བརག་པ་ཏོག་ ས་པའྱི་ཡོར་བ་བདཔཝེ་ ] བཞི་ཕོདེདགན་སོར་བམི་ཟད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
སྒྱོར་བ་མེ་ཟད་པ་བཞི་ས ] དཞི་གང་ཞེན ། ུས་ཉནམོལ། སོགས་པའོ པ་མི་ཟད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཧྭང་བ་ ླ་སོརབོ་བདུཔ་དངོ་ ། ཀུ སཉོནམོངཔའི 

| ཟ་བ ོངགཞོསང་དགང། རྣམ་པརཧང་བའོ་་ཡོན་ཏནདང་ ། ཕན་ཡོན་ཡོངས་སུབ བས་ད ། ཏར“ སློ་པི་བདཔའ། །གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ 
ཛོ པ་སྟེ ། བཞི་གརོ་ཞེན ། མུངཔོ་ལ་བཌཾག་པའི་ བ་མི་ཟད་པ་དང་ ། ཁམས་ལ་བརག་པའི། ་བ་མ་ཟདཔ་དང་ ། རྐྱ་མཆེད་ལ་བརྟག་པའི་ལ རག་མི་ཟད་པ་དང་ ། རྟེན་ཅིངོ་འབྲེའ 

ཿ པར ང་གལ་བུགཔའྱ་མམ་ཟད་པེ། ། བཞི་པོ་ནདགནཾཡོརབ་མི་ཟད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྒོརབ་མི་ཟད་པ་བཞི་སྭེ ། བཞི་གང་ཞེན ། འ་ དམིཏོགཔར་ཡོངས་སུ རན་པ 
སྦྱོར ་ཟད་པ།དང་ ། 8 ་ ནི ྲ་ི་ཟདཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ མད་པར ྦྱོརབ་མོ་ཟད་པ་དང་ ། མྱ་ངན་ལས་འདས 
` ་ རེབ་མ་ཟད་པསྟེ ། ད་ཡོད པ་མི་ཟད་པའོ། །བཙུན་པ་རད་ཏཾའོ་བུ་མདོར་ནྭ་བང་རུབ་ མས་དཔའི་སྦྱོར་བ་རྡེ་སྐེད་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ ། 














: རྣམས་ཅད་མཁེནབ་ཡངམི་ཟད་པསན །དེའི་ང་ཆུསེ་མས་དཔའ་ ། 
མས་ས མཐད་པ་ཞེས་ཧའོ། ཤཾ་ཤར་རོ། ལྒ ( 
ཐམས་ཅདལ་ལུག་པར་མདོམིགས་པའི་ཐོར་རོ། །ཐན་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཅུང་ཟད ༈ 
་འྱ་གུརཏེ ] སནས་སརགཞག་པའི་པོརའཔོ་བའི་ལྷག་པགིབསམ་པའོ། ± ` དེ | 
རྩྭ་མོར་ལྷག་དའི་བསམ་པའོ། །ཧྲེ་བགག་ཆོས་ཀུན་འཛིན་པས་ན །ཧྲེ་བག་ཏུའཕགས་དའྲིལགབདི་བམ་སོ། །སངས་ 
།ཧྲེབག་ཏུབསྟེན་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་ལག་པར་དམིགས་པའྐི་ལག་པའ་བསམ་པའ། །རྩོམ་པྲ་ཐམསཅད་ལས་སྒྲོལ་བཞྲི་ལྨགཔཔགི 

ི་པའ་དསམ་པའོ། །བརྟལཞུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་འགེངས་པསན ། དངུལ་ཞགས་བུདཔའི་ལགཔའི 








ཐ།༄༅། །བསམ་པའོ། །སོགས་བདག་ཡིན་པསན ། གོ་སས་མེད་པའི་ལྟག་པའི་བསམ་པའོ། །དམུ་དོད་ ཡིན་པས་ན ། ཅང་ཤེསྲ་ཀི་སྭའ་ལག་པའི་བསམ་པའོ། 
སྭ འབགས་བསན་དུལ་བའིསའི་ལྷག་པའཾ་བསམ་པའོ། །སྐྱ་བོ་མོ་བསྲུནཔ་དང་ ། ཉོན་མོཏས་པདངམ་འདྲེས་པསན ུ གྲིག་པྲགངསན་པའོ། །ཟག་ག་གི་དམ་རྡ་མགོ་ཡོངས་ 
„ སུ་གཏོངོདསན ། ཧྙིན་པར་དཀའ་ད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །སྤ་མས་ཏནངན་ངའོ་ངང་ཚུལ་ནནམས་ྱི་དཔུང་གཉེན་པས་ན ] ཚུལ་ཁྲཾམསདཀའ་བའྲི་ལག་པའི་བསམ་པའོ། 
- ཚོ །ེ་མས་ཅན་མཐད་ནངབླ་ནམསྤ་ཀིཉེས་པ་བག་ལ་ཞི་བ་རབེད་པས་ན ། བཟོད་པ་དཀའ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་ ། རངས་བསྒྱ་རས་ཐམས་དྱ་ཀ་བདྨནུབ་ལགམཐོལ་དུ་འོངས་པ་འདོར 
བསན ། བརྩོན གཿ ། །དསམ་གཏན་གྱ་རོ་མྲ་མོངབསན ། བསམ་གཏན་དཀའ་དའྲ་ལག་པའི་བསམ་པའོ། །དགེ་གདྱིཙ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཙི་ཚོགས་ལ་མོ་སཱོད་པས 
ར ཤགེས་རབ་དཀའ་བའི་ལཱག་པའི་བསམ་པའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲཤབ་བསྒྲུབ་པའཾི་ཧོར ། བརྩ་མས་པ་དང་ ། སཱདཱཔ་ལས་སྒྲོལབའི་ལྷག་པའྲི་བསམ་པའོ། | གེས་པས་རབ་ཏུ 
བརྟགས་པས་ན་ང་རྒྱལ་དང་ ། ཆེབའི་དྒ་རམ་དང་ ། ངྷ་རྒྱལ་བསྔ་ཆཔའ་ང་ཧལ་དང་ ། ངའི་ངྒ་ཧཱལ་དང་ ། མངོན་པའོཾ་ངེ་རྒྱལ་དང་ ། ཆུང་བའི་ངེ་རྒྱམ་དང་ ། ལག་པའི་ངྭ་རྱལ་མད་པའི་ལྷག་པའ 


#ླ. 














ཐཿ ནརབ་མདབསན ། སམས་ཅནཟན་སཙདཕིནཔའི་གནས་ ི་ཤག་བཞི་གསམ་པའོ། སངསྦརས་ཆས་བབ་མོ་དགྱཏགས་པའི་ཤོར་ ། མོ་དངང་བའྭི་ལྟག་པའྲཾ་པས་མ་ 
ནོ ་ཞེསཧ་བ་ནའེཧཱང་པྩོ་རྣམས་ལ་དེས་པའོ། །སམས་ སཅན་མས་དབ། ཊཱུ ན་ས 

༨ །སབྷ་ཐག་པའི་གསམ་བཞས་གནངོམ། མ །ཕགས་པྱ་ནམས་ལ་ཕན་པ་ །བཕགས་ར། 

ཐའོ །ླམལ་རམོར ན་ས གྲ ནམདཔྒ་ནམས་ལ་དབངགཉིནན། ས་མོ །སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་སོ། །རང་མདྲ་ནསས་ལྷ་ཚར་ངོ། རམ བ་ མས 

གིས རྣམས་ལ་གྲོགསསོ། །ུ་ཅན་ནམས་ལུ་དུང་གའོ། །སྨརྒོད་རྣམས་ལ་གསལ་བའོ། གས་ཅནནམས་ལགས་མེདཔའོ། ས་ཅན 

ཟེ་བླ་ནམས་ལྔ་བས་པ་གཟོ་བའོ། ༈ གཡུབ་དམས་ཁྭ་བུསཔ་ ཚོར་བའོ། །མི་ སསས་བཞ་དོག་ ས་པའོ། ། ལན་པར་གུར་པྨ་ནམས་ལ་བདེན་པ་ མས དཔ 

རླུང་སསས་ཡི་དདསཔོ། ནི་གསཔ་ལ་མིཙོདཔའ། ། གོ་པརྐཞུགས་པྭ་རམས་ལ་ཀུན་སྲུངབའོ། །གས་ཉིསདགེབསྲུད་པྲ་ པས་ཅད་འཉས་པ མི་ལ ། 


པའོ། །རྟེད་པ་དང་། བཀུརྟཾ་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་འདོད་པའོ། །མུསདངསྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དགཔས་ནཚུལ་འཆོས་པ་མད་པའོ། །ངག་བསྣམས་པསན་ཁ་གསུག 
ཤཾ དཔའོ། །བདག་གི་ཧཱད་པས་ཆོག་ཤེས་པསན ། གཞགས་སློངས་མད་པའོ། །སམས་ཉོན་མི་མོངས་པསན་ལས་སྲུརུང་བའོ། །དགེ་བའྷི་ཚ་བ་དང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སོགས་པསྲན ། འཁོར་པརྡ་མི་ | 


ཧཱཾ ་ 









སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདེ་བའ་འཚོབ་དང་ ། ཡ་ཤེས་མི་ཟད་པ་ཡུང་དག་པར་བསྨྲབས་པའ་ཤོར ¡ འཁོར་བའི་ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཟད་པ་རམྱོནས་སོ། ། 
མོ་ཟད་པའོ། །དེནསཚེ་དང་ལཱན་པཤཱཾརྭཱཏིའོ་བུས ། ཧངྱརུབསམས་དབའྲ་བླ་ཐོས་མི་ཟད་པ་ལ་དདོ་སད་ཅེས་སྨུས་སོ། 
། 







ས།དེ་ཙུའོ་ཤོར་ཞེ་ན ། ཚོད་མེདའི་པོར་རོ། །གཙུན་པརྭཀཱ་རདཏཾའདྲ། ། བརྦརཱབསམས་དཔའ་རམས་ི་ྦཱནཔ་ཡོ་ སུ་ལ་ཡོད གསདདང་།དདེབདང་ ། 
ར་བརྟན་པའི་ཤོཾར ། ཟས་འདོད་པྲ་ནམས་ལ་ཟས་སྙིན་པའོ། །ཉེན་མོངས་སྲེད་པ་དསལ་བའི་ཚོར ། བཏུངབ་དདོད་པྲ་ནམས་ལ་བཏུང་གྲ་སིན་པའོ། ཝ་དང གདང ོང 
ཤོན ། བཞེནཔ་འདོདཔྷ་ནམས་ལ་བཞེནཔྱ་ཧིན་པའོ། །ཞེལ་བ་དང་ ། ངོཚབ་དང་ ། མདོག་གསེར་ཀི་་དོག་ོངས་སྲུ་སང་བཤི་ཤོའ ། སདདོ་པྨ་ནམས་ལགོས་ནོ་པའོ། བཞེ 
འཕྲུལྱ་ཧི་སྭན་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པནགགའི་ཛོར ། མནམ་འདོདཔྷ་ནམས་ལ་མརམི་སྨྱན་པའོ། །དབཞིནགཤེགས་པའི་འདལྷ་བོསན་ཡོངས་སུ་དགརརྲ་བ་བའ་ཤོར ། སིལ་སྙན་འདེད་པ 
མས་ལ་སཾལ་སྙན་སྦྲན་པའོ།] །རུལ་ཁྲིམེས་དང་ ། ཐེས་པ་དང་ ། ིང་་འཛནྡ་ི་ས་བུགཔའིཤོར ]་དངབུག་པའདད་ལྭ་སོསདངགགས་སིན་པའོ། །གཟུངས་དང་ ། སྡོབས་པ་དང་ ། ཧང་ 
རུ ཁིར བདའ་པོར་། འཕྲངབ་འདོད་པྷ་ནམས་ལ་འཕྲེང་བྭ་སྣྱན་ ། །ཡཱསྦ་ཀྲིདོ་ཡིད་དུ་འིངབ་ཐོག་པརབ་བའི་ཤོར ། མེམ་འདོད་པྨནམས་འཕེ་མ་སྟོན་པའོ། སྐྱེས་བུ 
ཆེན་པོའོ་རྡེ་བོ་བའི་མཆོག་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པརྦ་བ་བའི་ཤོར ། ཕྲེ་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་པ་ལ་བབ་ཐམས་ཅད་སྨོན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་གནས་དང་ ། སྐྱདས་དང་ ། མགོནདང་ ། དཔུངགཉེན 














གནས་འདོད་པྭ་ནམས་འ་གནས་སྩིན་པའོ།། །སྒྲིབ་བ་ཐམ་ འཕགས་པ་དང་ | ' 
ས་ས ། མལ་ཆའདོད་པ༔ མས་ོ་མཁ་ཆྱགནའོ། སྟོང་གསུམ མངཆེན་ལོ་ཐམས་ཅགི་ཧ་ སྲུ 
༈ །ྱང་ཆུ་ཀཌ་བན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བགང་བའི་པོར ༈ ཡོ་དན་འདོདཔ་རྣམས་ལ་སེདན་སྙོན་བའོ། ི་ོ བསང 
ན་པའོ། །རང་དབང་དང་ ། རང་ཉུམ་དང་ ། དང་བུང་གི་ཡེངགེས་ཡོངས་སུ་བྷསང་བའི་པོར ། ཤཱང་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྲདན་ཕོ་དང་ བོ 
མ་བ་ཨྭམྱཧཱ་ཙ་གཉིས་ཡོངས་སུ་བྲས་བབད་པོར ། བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམསྱ་ཉིགསར་དང་ ། དྲངཔ་དང་ ། ང་སི 
རྫར ༈ རིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གཏེང་ བྱད །དཔེ་བད་བཟང་པོ་གྱ་རྱ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་ཧ་བའི་ུར ་འ 


ཚཾ །དང་ རཾ་ཆྫུརཱདྤང་ ] 
ཐ་ ཅཤོག་རྱེནཔའོ། ༈ །གཙུགཏོར་བལྟར་མོ་མཐོང་བྲ་ཐོབ་ང བ་ཐོབོ་པ་དྭྷ་བའི་པོར ། ཧདྨ་རུབསམས་དབའ་རམས་ཀིགཙུག་གཞོརབུ་དང་ ། ཅོད་བཞ་སྦྱིན་པའོ། །ཐེགར་ཆེན་པོ་ 


སྐམས་དཔའྲ་རམསྭ་ཀྱོཉྐནྷ་སཚོགས་སྱིན་བའོ། 

























བའོ ནམ་བ་ཟམས་ཅདྱ་ཉཆོགདབྲསན་ད ] དམ་བའོ་ཆོས་ཀློ་ཆལ་ཕྲོ་དངྱརུབྱ་ཏིཧོང་བོར་འྲགོ་བའི་དོའི ། ཤྭཏྨཱ་རཱབསེམས་དཔའ་རམས་ཀྱ་གོང་དང་ ཀ་ ། 
} 


ས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བ་བའི་པོར ། ། ཤང་རུད་སམས་དཔའ་རམསྭ་ཀི་བཟའ་ཤིང་གོ་རབ་དང་ ། གཞལ་མེད་ཁང་དང་ ། དཀའ་ཐུབྱ་ཀིནགས་ཚལ་དང་ ། གཙུག་ལག་ཁང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བི་སིཔའོ། །བླན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཧརྨ་རུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚངྱཉ་བའི་ཧོར ། བུང་ནུབསེམས་དཔའ་རམས་ཀོུ་པོ་དང་ ། ཤུ་མོདང་ ། ནུད་མ་དང་ ། སྡུག་པ་ཡྱོ་ང་ 
ཌོ་བའི་ཧོན་པའོ། །དམ་པའི་ ཏོང 


་མུལ་དང་ ། ཕྲོབང་འཁོརདང་ ། རྒྱལ་པོའོཾ་ཕོ་བྲང་དང་ ] འཛྫམ་བུའི་གློངེ་དང་ ། རླཾངེ་བཞཾ་པའྲ་རྒྱལ་པོའ་རྲོདོ་དང་ ། སྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོངཿ ཆོས་ལ 
མུལ་དང་ ། པྲ་བང་འཁརདང་ ། རྒྱལ་ཕའུ་ཕ་བྲང་དང་ ] འཇྔམ་བུའ་ཟླང་དང་ ། ཟླ ། སྐྱེད་ང་ཐྔམས་ཅད་ཡངས་སུ་ག ད 
དང་ ། མོས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པརཔ་བྭའི་པོར ། ཛི ་ ར་ ི་ 


པོར ] བྲངྒ་རཱབ་སམས་དཔའྨ་ནམསྭ་ཀི་ཏ་དང་ ། བླ་གང་དང་ ། ཤིརྟ་ཏདང་ ། དུབུངབྲུ་རུ་ང་དང་ ] བཞོནཔ་སྒྱིན་པའོ། །བསམ་གཏནྷ་རོ་ཡན་ལག་དང་ ། ཡ་ན་ལག། 


རྫོད་དང་ ། བང་པ་ཀུནདགང་བའི་ཛོར ། ཧཱངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ནོར་དང་ ། འཐུ་དང་ ། མ་ཛོད་དང་ ། བངབ་ཡོངས་སུ་གཏོངབའི་སྨྱན ྦ 


རབ 


བ་དང་ ། དགའ་བའྱི་ཅིད་མོ་ཐམས་ཅད་གཏོ་དབའི་སན་པའོ། །དམ་པ དོཔས་ཧང་རཱད 








ུབསམས་དབའརྨམས་ཏི་རང་བྭ་མིན་པའོ། །སམས་ཅནཐནས་ཅད་ལ་དམ་བའི་ཆོས་ཊི་རག་པ་སྤན་པ་གི་ཤིར ། ཧདྱ་རུབ་སམས་ 

ཡོ་བ ུ་སནསདབ་དུ བའི་ཛཾར ། སམས་དཔའནམས་ཅནགདང་ ལོ། །སམསཅན་ཐམས་ཅད་བླའབས་པ་མད་བའིགངས་ 
དྲི ཤདྱཱ་རཱབསམས་དཔའ་ནམས་་ཏམོག་ ཧྲ དཔའ་དམ ཨེངས པའ ས་མན ས་བ ཀའ ས་ཅད་མཁེན་བའི་ཡ་ 
བུབསེམས་དཔག་ནམསྱ་ཙི་ལན་ལགགདམ་དམགྱོན་པའི། ངས་དང་བ ༽བུརྨ་དགམསདཔའ | 

དང་འ ངས ཅུད །འརྔམ་པ་དང་ ] སྣུམ་བ་དངོ་ ] མདོབ ཁ་འདིག ངས ག་བརང་བའི་བ་ ། བུངྱ་རུབ་སམསདཔའྲ་ནམསྱ་ཀམགས 
བ་སེམས་དརའ་ ། 

༨ དི རག བཤ སམས ས་ཡང ། ཀང་ 










ཏ་མ །འིགས་པ་དང་ ། སྐག་པདང་ } ངོ་ཚུབས་སྒྱིན་བ་མེདདོ། །ཿ དར ་ པེད , །ཛཾནདཱས་པ་ལས་ནུངབའི་སྙིན། 
་བ་མེ་ ང་པོ་ཡོད་པ་ལ་བཟང་པོ་མ་ཡི ན་པའི་སྦྱིཿ འི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། ། ང་ཐག་པ་ནས་མ་ཡིན །གཡོ་དང་སྨྱུས་སྨྱན་ ཅི ྲས་ །ལསྦ་ཀྣིརམཔ་ 
བིཉའ་འཅེྱིརི་ ནོ། ག་བདེ དི ཐག །གཏྭཾ ཏིཡུག་གི་བ པའི་ད རོག ་མེདཿ དོ། ར་ག་ིསམརག་ཧུར་མིད། 
༥ རམ་དུ་པར་སྙིནཔ་མེད་དེ། །མེ་དགའ་བརསྙིན་པ་མདདོ། ན་པ་ན འོ མའ །ེ་མས་ཅན་ཐ་དོད་པའྱི་ཆུནམེདདེ།།རིན་འི་གནས་དདམ་ཞོང་ 

། །སེམས་ཅ་ཐཱམས་ཅད་ལ་སྣཱཿ ན་པ། པར་བ་རཱས་ཤིང་ དོ། །ཚྩུལ་ཁྲིམས་དང་ལཱན་པ་དང་ ། ངན་པའི་ངང་ མཐནལབསད་ །སྲུད་པར་སྱིན་པ 
།འནན་བའིཧ གས ཁུགས་པ་དང་ ། དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་དའི་ཛོརསྙཱནཔ་མདད། །དདག་ལ་ཟོདཔ་དང་ ། གཞན་ལྭ་སྤོད་པའི་སོན་པ་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་རོནུངཔའི་ 
སྨྲིན་པ་མེད་དོ། ཤི་ིདགའགབྱནཔ་མདད། ྱིཉིནབ་མད། །གནེད་པར་སྨོནེཔ་མད་དོ། །གན་ཉིའབག་པའྱི་ནགམདའ་ སྨཔན་ཡིདོ། ནམ 








།ར་ནཔ་པའེབ་མེ་དོ། ཤིནད ཡེ ཁྲ་དང ། ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏི་མུགདང་ ། གནོད་སེམས་སྐྱདབའི་སྨོན་པ་མདདོ། །སློངབ་ལ་ 
གོ 'པྩན་པ་མེད་དོ། བསྒྱརཏེྨནཔ་མད་དོ། །བསྟི་སྟང་དུ་མཧས་ སྨྱན་པ་མ །དདག་གི་ལག 

དའ ལོ ི་ཉག་བའྱ་སྨིན་པ་མདདོ། [ནས་ང ཁི དད་མདད། །གཞན་ལ་བརོགས་མའྲི་རིནང་མད་དོ། ཡབ་བུ་ཆད་ལསྱེ པ་མདའ། །ཇོཾ་ལྟ་མབསྟན 
། །ཧྭོཿ པ་ལས་མོ་ རླུརའ་མུན་པ་མེདདོ། །སམས་ཅ གཞི སོ་དཞན་དིནཔ་འའོདོ། མས་ཅནུཞི་མནནས་བོན་་ ད་དོ། །ཆུང་རུ་ལ་བརཱས 
སསང ནྱར་་པོ་ས་ིན དདོ། ། ལག་འ སྩེནྣ་པ་མདདོ། ་ི་ པ་མདདོ། །གཟུགས་དང་ ] ལངས་སྤོད་དང་ ། 
 རུབང་ལ་མངོན་པརདགའ་བས་སྨན་པ་མེད་དེ། །བྷ་རཧན་དང་ ། ཚས་པང ། ། འཇིག་རྟན་ ང་དང་ ། ལྷུ་ཐམ་ས་ཅདད་ ད་ར ོད །ཉན་ཐེས་དང་ ། རང་སངས 
ཐགཔཿསོཞིང་སྨི་པམདདོ། །གཞོན་ནུ་དང་ ། རྒྱལ་པོའོ་སྐྱོདབ་འདོད་པས་སྦྱིནཔ་མེད་དོ། ] ཚེགཅཾག་ཏུ་ཟད་པའི་པྱོན་པ་མདདོ། །ཛོན་ཆད་ཆོག་ཙང་མི་དགེས་པའྱི་སྨྱན་པ་མེདདོ། ། 


མ།ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་སམས་སྐུ་མ་རསོས་དའ༔ སིནོཔ་མདདོ། །མརཀཾ ། །དུས་ལ་མ་དད་པའ༔ འྭསྨོན་པ་མདདོ། །དུག་དང་མ་ ན་པ་མེད་དོ། ྱསཅནས་གཙཞི་ི་ ཟླེ 
བ་མདདོ། པར ཀོ མདོ ཉི ི་་ གས་པ ་ ྷཾ | 
དེི་ཤོརདེ་མི་ཟད་པ་ པའོ། རླུཡིན་པདི་ང་དུག་པར སོའི སྲའི །ཾ ག་་ གམ་པ ་ 
མ་རོལ ནི་དདུད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ 
དེ ྲིིྲ་ ་རིོམོས་པ་ཐམ་ས་དངན་འདེ་བ། 
ས་སའ ་ སྲ ེི་གདར། ་ པ་ར་ཧཿ ± ཨོཾ་ཟད་པའོ།། །སྨིཾན་པདྐནཾ་བཿ བི མཾ 





།༽༣ 
༡" པའོ །མཱཾན་བ་ ཅག་གི སི ས་པ་སྟེ ། དེའི་ཕོརེདེ་མི་ཟད་པའོ། ཧ་པ ] དེའི་ཤོཾརདེ་ 
ྩ མི་ཟདཔའོ། །ཧྷཾན་པ་དནོ་ཡངས་པ་རྟ ། དེའི་ཧོ་རདམི་ཟད་པའོ། ན་ནས སུ་བ་སྟེ ། ིམ་ སེའི ¬ །སྱིནབད་ན་ཁ་ 

ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སོ ། དེའི་ཤོརད་མི་ཟདཔའོ། །སྦྱིན་པ་དོནཾམོ་སྐུརབ་སྟེ ། དེའི་ཕོ་རདེ་མི་ཟད་པའོ། །སྨྱན་པདེནཾམོ་ཕྲུལ་བ་སྟེ ། དེའི་པཾརདེ་མི་ཟ་ ར་ །སྤྱིནཔ་དེན་ཐཾལ་གྱེས་མནོན་པ་སྟེ ] 
འའ དམ་པ །ྤྱིན་པདེ་ནཾ་ཐམས་ཅད་མཁཏྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཏངབ་ས ། ཧམ་པ ནི་བ ཨམས 
 འཕགས་བླ་བློགོས་མི་ཟད་པས་བསྟནཔ་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་མདོ། „ བམ་པོ་གཉིས་པ །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུས ། ཧྱང་ཆུབ་སམས་ 
དདའྲ་བླེ་ཐོས་མོ་ཟདཔ་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨྲས་སོ། རིགསཀི་བྦདག་སམས་དཔའ་མས་ཤྱན་་ཚ་ཐདཔའདིན་འས་ལེགསཔརམས་ན ། རིགསྭཀྭབུ་ཧཱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཚྣམས | 


། ༈ དེའི་ོ་རདེམ་ཟད་བའོ། །སྨྱིན་པ་དེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལིའ་ཚོབ་སྟ་ ] དེའི་ཡརད་མི་ཟད་པ་ པའོ། །སྱིན་བ་དེ་ནིམཐྦའ་ཨེད་བ་སྟ  དེའཱི་ཤོར་ྡམོ་ཟད ལཱ 








༧།ཀི་ཙཱལ་ཁྲིམས་མི་ཟད་པ་ལས་བར་མས་ཏེ ། ཇི་ཉྟར་བྱངཆུ་ དཱ ཀི་ཚུལ་ཟིམས་མི་ཟད༨ ༦༤་ཟདྭ་སྣབས་པར་གས་ཤག །ྲ་ཟོས་མི་ཟདཔས་སྨྲསང ། བཙུན་པ་གཱ་ར 
ད་ིརཾབྷ་ནམ་བྲ་དུགྱུ་་ཝཱས་བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་རམསྱ་ཀཙུལ་ཞིམསྭ་ཏི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུད༢།པ་མོ་ཟད་པ་མནན། །དུགྱར་ཅ ་ཝཔ་གབཞེན ། འབིལ །མིསས་་་ས། 
མི་གནོད་པ་དང་ | གཞན་སི་ལངས་ཧུད་ལ་མ རབ་དང ། གཞན་ར་ཆུང་མ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མོ་མྨ་བདང་ ། བདག་ག་བཁོརྦ་ཧིས་ཆོག་པས་ཕྲ་མ་མད་ད་དང་ ། 
ཆགྲརག་པོ་བཟེདཔས་མ་དླནང་བ་དུང་ ། ཚིགཤིན་ཏྲུ་ནོང་ས་ཚིག་གཆལ་་མོ་སད་དང་ ། གཞུནདདེ་ལ་དགའ་བས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ ། མོ་སྙན་པ་དང་དན་ནུ་ཟེར་བའི་ཚིག་གི་ལམ་བཟོད 
མས་མེད་པ་དང་ ། ་པ་གཞནྱ་ཧེས་བསྟན་ད་མེད་པས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བདང་ ། སེམས་རྟོག་པ་དང་པལ་བས ། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་ ། ཆོས་ཉད་ཀྱོ་ཆོས་ལ་དད་པའྲི་ཧོར ། ་ 
ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ ། བཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བས་དགེ་ ཌཱ་ལ་དད་པ་དང་ ] བ་ ངདང་བཅས་པས་བ་མའི་དམ་སོ་པེད་པ་དང་ ། སངསྐྱ་ཆས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུནཱ་ལ 
ན་ལག་ལཱས་ཕྐུག་འཚོལ་བས ། ལུས་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་དང་ ། ཞ་ནམ་ཐོ་རུལཙ་མ་ཅཾས་ཀངའཇིགས་པར་ལྟབས། ཚུལ་ཁྲིམས་མཾ་ལྟེདཔ་དང་ ] ཐེག་པ་གཞནལ་མི་རྟེནངས ། ཚུལ་ཁྲིམས 

















།མ་རལ་བ་དང་ ། ཉམ་ང་བར་སྐྱེ་བ་སྡོང་བས ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པདང་ ། སྟེ་བོ་མོ་སྲུནང་དང་ ། ཉེན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འདྲེས་པ་ 
ར ༈ དཀར་པོའི་ཆོས་ཧོགས་གཙོག་ཏུ་འཕེལ་བས་ ། ཚུལ་ཁིམས་མ་ཉམས་པ་དང་ ། རྡཾ་ཐཱར་འདེད་པ་བཞིནེ་དུ་འྲགོ་བས་རང་དབང་གྷི་ཙུལྔ་འམས་དང་ ། མཁས་པས་མ་སྙད་པས་རབ་ཏུ 
བྭ་སྔགས་པའྟིཚཱ་ལྔ་འཾམས་དང་ ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ཉེ་བཱ་འཕགས་པས ། རྣམ་པ་མཆོག་གལུལ་ཁྲིམས་དང་ ] ཐམས་ཅད་དུ་ཁན་མ་ཐོབ་མེད་པས་མ་སཱད་དའི་ཚུལ་འཾམས་དང་། 

དབང་པོ་དསྲུངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ༽ སངསྱ་ཧསྱ་ཙི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་པསྣ་ནམ་པརྡ་ཐགས་མའྲི་ཚུལ་ཁམས་དང་ ། རིགས་པ་ལ་ཚོད་ཤེས་པས་འདོད་རྩ་རུང་དའི་ཚུལ་ | 
དཱ་མས་དང་ ། ཆགས་པ་རད་ཏུ་ །ངས་པས་ཆོག་ཤེས་པའ་ཚུལ་ཁམས་དང་ ། ཞུས་དང་སེམས་དཔེན་པས་རུང་བྱའིནྲ་ཧིས་དཔེན་རའྱི་ཚུལ་ཁེས་དང་ ། འདུ་འ་ཛྲཾསངས་པས་དགོན་ང་ལ་གནས་པའི་ ' 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ] གཞན་རཾངོརམི་ལྟ་བས ལྷ ཕགས་པའི་དགེས་ཉིས་ཆོག་པའྱི་རུལ་ཟིམས་དང་། དགེདའྱིརོ་བ་དག་གི་ཞུར་ལུས་པས་སྦྱངས་པའཾ་ཡོན་ཏནདང་ ། ཡོ་ཧྱད་བསྟུངས་པའི་ཚུལ 
ཁྲཾམས་དང་ ། ་ཀདང་མོ་མགུ་བདྱེད་པས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་དེལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཕྲམས་ཅད་ཚོདཔུང་གཉིནདུ་རྒྱུར་པོས ] དྱམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། སེམས 












ཤླཾ 


པཆ་ ཉང ། སུམས་མཞུམ་བས་མགུ་དའྱིའུ་ལྲ་འམེས་དང་ ། ཆགས་པ་དང་ ། ཁོང་ཁྲོར་སྦྲངས་པས་དཏང་ཧྟོམས་ཀྱིཚུལ་ཁྲམས། 
༨ ཤཱ ས་བརྡ། གངས ། བདག་ག་ཉིས་པ་ལྟ་རོགཔའི་ཙུལ་ཚིམས་དང་། གཞནཤྱོ་སེམས་སྲུངབས་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བཉེས་པ་ལ་མོ་བལྟ་དབི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། སེམས་ཅན་ 
ཤུ ] སྨྱན་པའ་ཚུལ་ཁྲམེས་དང་ ། ཚུལ་ཞྡཾམས་རག་ཏུ་བསུངས་བས་ནེཏུ་བཟུང་བདི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།སྐ་མས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་སམས་མི་ེ་བས་བཟེད་པའི་ཚུལ་ཞས་དང་། ། 

༈ལིག་པས་བྱོན་འྱགས་ཚིཚུལ་བིམས་དང་ ། བསམ་གཏུན་ཧོ་ཡན་ལགག་ཚོགས་འཕེལ་བདྲ་དེདཔས ། དགམ་གཏནྱ་ཀོཚུལྲ་རིམས་དང་ ། ཐོས་པའི་དག་བའྱིཙ་བས་མི་ངོམསླ་ཤེས་རབ་ཀི་ 
ཚུར་ཐམེས་དང་ ། ཐས་པའི་ཉང་པོལེནཔདི་ཤིར ། ཐེམ་པ་ོལ་བདྷིརུལྲ་འིམས་དང་ ། ཧྲང་ན་ཌ་ཡན་ལག་ག་ཚོགས་སལ་དའི་པོར ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་བསྟན་པའི་ཚུལ་རིམས་དང་། 

ཉམ་ང་ད་བདེར་བའོ་སོར ། སྡིག་པའྲི་སོགས་ཕོ་སོང་བའིཚུལ་ཞིམས་དང་ ། མོ་ཏུག་པའི་འདུཿགེས་ལྟ་ཏོག་པས་ལུས་ལ་མི་བྟཝ་བའྲི་ཚུལ་ཞིམས་དང་ ། དགེ་བའི་ཙ་བ་ལ་འརེས་རདཤེད་པས་། 
ཆོབ་ལ་ཡད་མིཊོན་པའརུར་བམས་དང་ ། བསམ་མ་དག་དའིཕོར་གོད་པ་མེདཔའ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ ། སྩོར་བདག་དའི་ཤོར་གཅོས་པ་མད་པའི་ཚུལ་འིམས་དང་ ། ལཱག་པའི་བས་པ་དག | 





*།༄༅། །བའྲི་ཧོཾ༣ ། ་ཡོངོས་སུ་གདུང་དཡེད་བའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ ། ལས་ལེགས་པརབུས་པའི་པོར ། མོཾ་དགའ་བཆེད་པའི་ཚུལ་འིམས་དང་ ། ཕོ་ཐེག་མེད་པའི་ཛོའ་ྲ་རལམད 

-”ཊ\ པའོཾ་ཚུལ་ཁཾམས་དང་ ། འདོ་རགསདང་། བར་དོ དུ་པ ོད་པའུལ་ཞམས་དང་ ། དྲང་བའའི་ཕཱར་གཡལ་ད་མེད་པའི་ཚོལ་ཁྲིམས་དང་ ཅང་ཤེས་པའི་པོར ། མུ་ཅོརམྭཾ་སྣ་བའི་ཙཱུ་ལ 

ཁྲཾམས་དང་། མི་འཁུགས་པའི་པར ། བཞང བས་འ ཀ་སིུས་འམས་དང་། པ་འ ན་ས བཀན པའ 
ཡིམ 


ཊཾ རླུལ་ཏླིམས་དང་ ] . བསྡུ་བའི 
ཤིནེ་ཏུ་དག་བས་བ ངས་སུ་འགེངས་པའུ་ཚུལ་ཁམས་དང་ ། གཟིས སུ 
# དཱགམནོས་ ནི་སངས འི སྒོམས་པར་འཇུག་པའི་ཛུར་ཁྲིམ་ས་ཏེ ། ངཱ གགས་པོརིན་གགཞ་་པི 


ཤངྱ་རུབ་སམས་དབའ་རམསྭ་འྱིཚུལ་འིམསྭ་ི་ཡུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་ཟད་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་གྱཙུན་པ་ཤུར་དཏའོ་བུ ། གས་བ་མེད་པ་དང་ ། ན་ཡིན 











སྲོགཏུ་མ་དཱན ། གསོ་དརྡ་མ་ཡིན ། སྙེས་བུརམ་ཡི ཡིན ། ཤེད་ཁསྭ་སེས་པར་མ་ཡིན ། ིཤ་སོ། །གངལ་གཟུགས་སུ་སློ 
་ ུཤསྣན་མ་ཡིན ས་ཡེ ས་སམ ། གོ གསད་ི །བང་པ་སསི་ཁམས་སུ་ོ་བ་སར་ནད་ | 

། ཆུ་འི་ཁམས་སུ་མ་ཡཱན མིམ ཆུག་ལ བོ་གཏགས་རདལདེྲ་ུ་སས། གོ་ས གང་བ འ་མས་ ། གཟུགས་ོམཚོན་ 
གིནནྷ་བརམ་ཡིན་ ། སྨྲ་ནམ་ཡིནེ ། སྣར་མ་ཡིན་ ། རྔཾར་མ་ཡིན ། ལྕེརམ་ཡིན ། མ་ཡིན ། སུམ་སུམ་སིནཱ ༈ རེག་ཧར་མ་ཡིན ། ་དྲེ་ཧིམཚོན་མར 

པ་དང་ | རས་སོབཏགསཔམེདཔདེནྡུལ་བམསསོ། །གང་ལ་ལུས་དང་ ། ངགདང་ ས་ས་་བཏགས་པ་མདཔདེའི་ དེནཱཛུལ་ཟྲམས་སོ། །གར་གཙགཔའིཛཱོར། 
ཞོ་ཤནས་ཀ་མཚན་ཉོདེ་ གོ སྨ་ར དསལམཁས་དན ། ས་དང བགདང་ ། སེམ །གང་སྟོང་པ་ཉེད་རག་པ་དང་ ། མཚནམ་མེད་པའི་མྤཐ ཐའ་དང་། 
སྨོན་བ་མདཙོར་ཁ་ས་གྱུམ་པདངན་།ྲངས་དྲེཅུལ་འོས་སོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མས་པ ། སྭ་ཅེས་པས་དབ་ཏུམ་བ ། མི་སྐྱབ་འ་གཟེདོཔ་དེ་ནཾཚུལ་ཁྲིམསསོ། །གང་མ་བྱས་ཤིང་ 
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༠ །ཧྱ་བ་མེད་པ་དེནརཱུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཧ ང་སོན་ི་མཐརནྭ་གང་དང་ ། ། ཤོཾ་མདི་མཐརམ་འཕོས་པ་དང་ ། ནརདུམོ་གནས་པདྐེནིཙུལ་འམེས་སོ། །གངས་མསྲ་དོ་མ་མད | 
; བདང་ ། རྣ་པར་ཤེསཔུ་ལ་མོ་གནས་དདང་ ། ཡོད ཡིད་ྭདཔ་དང་མ་ དྲེས་ མདེས ནྲ་ཞིནསསོ། གང་དོདཔའི ི་ནས་སམི་ཉནཔདང །ག སིམས སཔདང་ ། 
རྩ 
ྐམ་འབུག་པ་ེནྩུལཁིམས་སོ། ་ དགོགས རྐྱན་ལས་ཧུངད་ལ་འྔ་དུག་བ་དང་མོི་འག །ང་སར་ 

ནཾཚུལ་ཁྲམས་སོ། །གང་མོངེདང་དརྡ་ལ་མངོན་པར་མཆགས་པ་དང་ ! ི་ུ་ས་ས། །གང་ངད་འདི ད མོཾང་དང་གཟུགས་ གུས་ ] 
ིམས་སོ། །གུྱ་ིུ་ཕག་ལ་ཞུལ་་དང་། ལྟ་བདང་ཀཿནས་ལྡངབདར་ ། ཀུནནསམ་ལངས་པ་དུང་ ། སླེབ་པ་དང་ ། འྩདཔ་ལ་མི་གནས་པདེནིཚུལ་འིས་སོ། ། 
གང་ལ་ཆགས་མ་མོ་དགེ་གའྱི་ར་དའི་གནས་ནེད་པ་དང་ ། ཞི་སྣང་མོ་དགེ་དའྫིརེ་བའི་གནས་མེད་པ་དང་ ། གཏོ་མུག་མོདག་བའི་བའི་གནས་མེད་པ་དེནིཚུལ་ཁིམས་སོ། །གངམ་དགའ་དམེདང་དང་། 


།ཡོངས་སུ་གདུ་བད་མེད་པདང་ ། ཤིནཏུ་བང་བའི་མཚན་ཉདེ་དེནིཚུལ་ཁིམས་སོ། །གང་ཆོས་ཀྱི་སྲུས་སངས་རྒྱས་ཀྱེརིགས་མི་གཅོད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དགོ་ངས་དགེར་མད་དའཾ་ཕཾར་ ། ཆོས་ཀྱི་རོགས 
མིཿ * | འདུས་མ་ཧས་ཀྱོས་རད་ཏུ་ཧ་དའི་ཤོར ། དགེ་འདུནྱ་ཧི་རིགས་མེ་གཅོད་པ་དེནྲི་རུལ་ཞིམས་སོ། །གཙུན་པ ཤཱར་དྭ་ཏོའི་དུ་ཚུའ་ཟོམས་མོ་ཟད་བྷ་ན་ཧཱན་མཟད་པ་འི་ཕོ་རབྟལའོ། 
ར་ཞེན ] སོ་སའོ་སྐཱ་པྷོ་རམསྭ་ཀི་ུལྔ་འམསནིསེ་བའི་གནསྤ་ཉོས་ཟད་པརའྱར་རོ། །རཱ་རོལ་པའི་ཝཱ་མངོན་པར་ཤེས་དྲ་ནམསྐ་ཀློ་རཱུལ་ཁིམསྣ་ནི་ ] མངོན་པད་ཤེས་པ་ཉམས་པས་ཟད 
།མོརྣམསཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནཾ་། དགེ་བ་དྲཧཊ་ལསྦ་ཀི་ལམ་ཟད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའ་ཁེམསྱ་ཀྷི་ འབྲུ་ནནསྱ་ཏྱི་རུལ་ཁམས་ནི་ ། བསོད་ནམས་ཟད་པས་ ་པར 

འསུར་ད། །གཟུགས་ཀི་འམསྦ་ཆྷིལགིགྲ་ནམསཀོ་ཚུལ་ཞིམསནཚོད་མེད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཟདཔས་ཟད་པར་འསར་རོ། །གཟུགས་ནེད་པའོི་ལམས་ཀི་ལྷའི་བུ་རམས་ཀྲི་ུལ་ཞིམས་ན་ ། 
མས་པར་ཞུགས་དསྭ་སྐས་པ་ཟདནས་ཟད་པར་འགྱུརརོ། །སློབ་པ་དང་ ། མོ་སློབ་པ་དང་ ,! ཉན་ཐྲོས་ཕྲམས་ཅདཀྱཚུལ་ཁྲམས་ནཾསཱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མ་ཐར་ཐད་པརའ རོ། ། 
རང་སངས་རྩསྣ་ནམས་ཀྱཚུལ་ཁིམས་ནི་ཧང་རེཆན་པོ་དངབལ་བས་ཟད་པརྭའགུརརོ། །བཙུན་བཤཱར་དཱཏིའི་བུ ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣསྤ་ཀྱོ་ཚུལ་འོམས་མོ་ཟད་པ་སྟ ] དེ་ཅིའི་ོརེཞེན ། 
























ལྭ་འིམསདེ་ལས་ཙུལ་ཞིམས་ཐམས་ཅད་འབུང་སྟེ ། བཅུན་པའཤྭར་དྭ་ཏའོདུ་འདོ་ལྟ་སྟེ ] ས་དོརྒམོ་ཟད་པས་ཐྡོབ་པ་མི་ཐདདོ། །གཙུན་པངའཱ་ 

༡ རི ནན་མོ་ཟད་པསན ། དེ་དྷཞལ གཤེགས་ག ལྲ་འིནས་ན། ་ དེའཡོརནསས་བུ་དམ་པ་དེདགན ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི སི ། ༈ 
དན་བཙུན་པ་ཤ་རདཱ་ཏི རྱརཱཆུབ་སེམས་དངའ་རྣམས་ཀིཿ ལྭ་ཟིམས་མི་ མི་ཟད་དྲ་ཞེས་བ ད་ནས་ཆོདང་ལྡན་ར་པར་དཱཏིི་ཱས་ ] ཤྱ ངླུབ་ས་མས་དདག་མེབོས་མི་ 

ཟད་པ་ལ་འདྡི་གདཅས་སྨས་ | རིགས་ཀྱི་བུ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རམས་ཨཾ་ཙུ།ིམསམ་བདབ་གདིི་ ། ཁྱ་ཀྱ (ཀྐ གས་པར ] རགསྱ་ཀབུ་བུང་ཆུབ་ ས་ད ོར་བདོ་ 

„ །བ་མི་ཟད་པ་ལས་བ་མས་ཏེ ། ཇི་ལྟརཧྱངྱརཱབ་སེམས་དཔའ་ན ་འྱགར་བ་ལྭ་ཏེད་སོངས་པརྱ་ཧེས་ཤིག །ཟླེ་གྲིས་ དཔ་སྭགས་པ ། བྱཙན་དའཤུ་རདུ་ཏིའི་བུ་ནམ་ང་། 

། བ་གཉོས་ཁྲདུག་མཆས་བས༣ས་ཉདཟད་པརའ་མའོ། ་མ་ད་་ུདག་སྱ་འ བྲག་ ཤག ཟོས ད་ས །མོ་གནོད་བའི་ཤོར་དཐོད་པར་བྟལྟགོ། 

ཡ་བས་སུམོ་གནུང་བདྲ་ོར་གཟེདཔ་རབལའོ། །གནོད་སེམས་ ིགབོདགམཞོ། །འའེནཛན འིོན་བཟེད་བར་བལྟའོ། །མོའྲོ་བའོ་ཛྱཾར་དཟོད་པར་བལྟའོ། ་ 


ེ་བཟེད་བར་བལྟ འ། །ཡུལྦ་ཧཾསྣ་རྨ་མོ་ 
ས་སུ གླ. ཀའ ས་ས ་ 
་ ྩ ནས་བ 


དབ འོ ༥ ཚ་ག སས ུདདོ་ུ་ 
ཁངཁེ་བ་ཐམས་ཅད་སཱངས་བསད ། ] 












ཤཀ བརག་ུའི། །བཙུན་ཤུར་དུ་ཏིའི་བུ ། རམ་བྱསུསྩ་ཙ་གཉིས་པོ་དདགགོས་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་བཟེད་པར་བལལའོ། དི བོད་པ་ས་དག་བག་བཞེན ] དགྲུ་བགའྭཾཐ 
དང་མཆུངས་ཕར་ཤྭནཏཱ་ཏོགས་པའི་པོན ] སྩོས་པ་ལྭ་སུར་མ་ཧུབ་དང་ ། སུསགུགས་བརུན་དངསམངས་པརརབྱུཉོགས་པ།་ཤ་ ] བརྡེགཔ་ལ་ཕྱཾར་མོ་རྡེག་པདང་ ། སེམས་སྒྱ་མད 


© 


ངི །པའཾ་ཤོརེབ་ཟོད་པརངལྟའོ། །གཞན་རྱོས་གརྣོད་བར་ཤུ་བྲ་ཕྦམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ་པོར་བ་ཟོད་པར་བལྟའོ། །སངསྦྱ་ཆས་ཀྱོ་ཆོས་བམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕོརེད་ཟེད 


ཤཱ ལལ 4 
༧ ས་ཚུངས་པཤིན་ཏུརིག་པའོ་ཕོར ། གཤེད་འགོར་མོ་གཤེ་ག་དོང་ ། གསམ་བ་ཞིབའི་ཤོརྦའསོཔ་ལ་པཱ་པམྲི་བོ་་དང་ ། རང་གི་ཡེནཏནྡརོགས་པའི་ཐརོབ་སགས་པ་མ་ཡིན་པས་འྲའ་བརམ་ 
„ འླག་རད་དང་ ། མཉེས་པརམ་སེམས་པའི་ཤོརབསགས་པས་དགའ་བརམ་འགྱུཿ་རབ་དང་ ། ཤིནཏུ་དུལ་པའི་ཡོརརཱད་པས་དགའ་བ་མདཔ་དང་ ། རད་ཏུ་ཞི་བའི་ཕོརམ་རྙེད་པས་ཁེངཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། 
# ཤེས་པས་རབ་ཏུ་བརགས་པའི་ཧོར་གགས་པ་ལ་ངོ་མཚོ་རདུ་མི་འཛིན་པ་དང་ ། ཟློ་ཡངས་པའཾ་ོརེ་མ་གྲགས་པས་ཞུམ་པར་མོ་འགྲུརབ་དང་ ། ལེགས་པར་གནས་པའི་ཤོར་སྙད་པས་དམས་པར་མི་ 
སྐེམས་པ་དང་ ། མི་གཡོ་འྲ་ཕོརེབྷསྟོད་པས་མཐེས་པར་མོ་སེམས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་པའི་པོཉེསྣུག་པྭ་སྔལྱ་ཉོས་མི་ །དང་ ། འདུས་ཤས་ཀ་དདེབ་མོ་རྟག་པའ་པོར ། བདེ་བས 


༧།དགའ་གརམོ་འགྱུམད་དང་ ། | ཨ་གནས་པའི་ཡརེིེན་ག་ཆོསྣནམག་ཉསམོ་གསལ་དང་ | གཞན་ལ་མོ་གནོད་པའི་ཕོར་བདག་ལ་གནོད་པ་བཟོད་པ་དང་ ། ཧཱང་ཆུག་ཀྱ་ཡན་ལག་གི་ཚོབ 
་ར་བུ་བའི་པོུར ། „ པུན་ལགདང་ཉིངེ་ལག་གཅོད་པའང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ ། ས་སྦྱ་རསྦཀིབདོད་ གགོཡས་འམོས་འང་བ་དང་ 
གས་པ འུར ། དནདུུ་བས་པ་ཐམས་ཅད་དཟེདོ་པདང་ ། 
། ད་ཧ ་་ 







ང་. ། ལེགས 
རེིེཾིཾིྲ 
] ཚདས་པ་དང་ ། འཇིག་ཉཱན་སོང་བྲ་ནམས་ཟིལ་ 


ང་གདང་ ] ཡོངས་སུ་གདུང་ 

མོ་འགེད་པ་དང་ | དྷཧྭ་ཧིནདང་  སསསཐསཅདཔྱ་། །གཞནང་དཔ 

ཤི དེད ྲིེཾ་་ པརཞེན ] གའ སལ དོ གཉི་ལ་མིག་པའི་བཟདཔ། 
ཞསབདང་ ༽ དཔིནརད་གོན་གང་ | སྣནང་། ཆུ་དང གད་ལ་ཡིད་ 














ནི སྱེཆནལཏོག ཞས་དེ དེན 
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།ཤེན་དུ་བཟོད་ད་མ་ཡིནནོ། །འདི་ལ་གངསུ་ཡང་གཤ་བ་མེདདོ་ཞེས་དཟོད་པ་ ] དདགམེད་པ་ལྟ་ངཱོག་པའི་བཟེད་པྷས ། དེནིན་ཏུ་བཟོད་པ་མ་ཡནན། ། 
གང ཧྱ ། སོ །གག་བརི་ཉགས་།། དག་གོ ད་དོན མཱ 
གྭ་པ་ལ་འཇུག་པའ་དམད་པ་ས ། དེགན་ཏུ་བཟེད ཧུ ནི 

་པ་མ་ཡེ ། རྩ | བདོནོ་མེ་སྦྱོར ༢ ་ རུབ་དང་མོ་ ར་བའུ་བཟོད་པ་ཙ ། ནཤིནཏུ་བཟེད་པ་མ་ཡིནན། །བ ག་ལེགས་པའི་ལམ་ལགྲམ 
ཡིནནོ ་ དི དོ་པ་དནི་ ཀང་ོ་ ས་་ སོ རྨ དུ ། 
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ནཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟད་ཀི རཾ མ་པ་འ་དདག་མི་བཟད་དོ། 
དབད ། - 


། ནན་ན་མད་ལ་གནདོ ། མཚན་མར་ ་པར་ོགཔ་ལ་བདག་ནི །བདགན་སྒོན་མད་པ་ལ 
༔་ ད་ག དོད །བདགནིཿ ནན སདཔ་ལ་ ། 
བཟཾད་ཀི་ ། ཀློ ས་གོ སྡི ཤགེར་ལ་བཟོད་ཏ་ དཀྱི ། གེག །བདག་ནཾ་འརྡིག། ཉེན་ལས་དདས་ད་ལ་བཟད་ཀྱི` ། འཇོག 
རནཔ་ལ་དདག་མོ་ད དེ ཁི 9 མ་ད ཅེ རླ ལ་བ ལོ་བ །བདགནི་བགཔ་མེད་པ་ལགཟདོ་ཧ་ ། ] ཟག་པདང་ 
ྲ བདུག་ནནམ ལོག ` བཟོད །དགན་མན་ལས་དདན་པ་ ་ལ་བཟོད་ཀི་ 
གོ ཉནརོསོགབཟད་པ་ གོས དི་ཱཱི དཔང ས་ད 
དམེད ། རཾི་ ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཉཾ ོདངད་དམ་མནན། 






བའརབ་ལ་བདག་མི་ 
གང་སྙོང་ང་ཉིདེ་རྟོག ་ལ་ལྟ་བརྱ་ཧུར་པ་ལ་ཡང་བསལ་ 
་བཟེད་པ་དནོའིན་ཏུ་བཟོད་པ། ' ས་མ གས་པ་དེ་ལ་མཚན་མགྷིནམ་བར 








༣ "རྒ ་གས་་བཟེད་ སམ ་ཱ མཆན་མེད ཡོ ི་ོ གཱ 


ནར ། གྱོ 
| གའ་་་ པ་ 
=¬ །པ་རྟོག 
དྲ རི ་ ་ མ་མང་མདདེ ། མིག་ད 


ཀོད ] གང་འདི (བཟོད་པའོ། ཀར ཟས ཉིནསས་དས་གརོདགས 









ནནས་ 
ཡངམདདེ ] ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བཏདྷ་སོང་པྷཏྭ ། གང་དད་ལ་བ པའ། །གང་མཱ་ངན་ལས་དདས་ 
བརྟོགས་བདེ་ལ་འ་ཁོརོབ་བསལ་བ་ཡངམད་ ། གངྩས་ངན་ལ རློགས མེད་ད ། བུའོརབ་ཏད་སོང་བ་སྭ ། གང་འདི་ལ་བཟོད་དདེནིཤིན་ཏུ་བད་པའ། ། 
མ་བསྐྱད་བ མྭ་པུར་བདེ་ལ་འ་རིགས་བགང་ཡང་མེདདོ། །གང་འདི་ལ་གཟོད་པདེན་ཤོན་ཏུ་བཟོད་རའོ། །གང་མྭ་ཧམ་པ་ ། མདོན་པ་རཀདུས་ཨ་བུས་པ་ 
ཱ ཡེ 
| 


༈ མཐུངབ ། ༈ །གངའ ཞྲ 
གདད་བཟོད་རན་འཟད་བའི། །གངྡབདཟ་ གཡ ། གེབས གང 


”།༄༅། ཀ།སེམས་དཔའ་ནི་ཡུང་བསྟུན་པའི་དཟདོཔ་ར་ཏུ་ཐེད་པོ། ¿བྱན ། འདིན་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའྭ་ནམུསྤ་ཀི་བཟད་པ་མི་ཟ ༣མི་ཟདཔ་ཞེས་ཧའོ། །བུང་རུབ 
ཟ སྐསཔའྲབྲ་གས་མིདཔས་བཟདཔ་ར་བདུའལེའུ ཐྩ་ཉྫིརམ་ཟངས་འདིརབ་ཏུབསྟན་པའིཚོ ། ཀར # ་ 
ཧཾནི་ཏེ ། སནམ་མཐོང་སྔོནམ་ཐོས་པའི་མི་ཏོག་དང་ ། དདུག་ད་དང་ ། ] དྲི་དང ] འཕྲེང་བ་དང་ ། ག་པདང་ བཾ དང གས་དང ] གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན 
གི་བ་དནྷ་ཧིས་པརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ འྲ་བྲེ་གོས་མི་ཟད་པ་ལམཆོད་པའི་པོརགཏེའ ར༧ོ། །སིལ་སྙན་རྣམས་ཀྱང་དཀྲོལ་ཏོ་ཆེད་དུད ད་དོ། །གང་གོས་བཟེད་པརོ་ཟདབ་དེ་ཐས་ཏེ ། ཡི 

# སླགཀུན སྐག་པརམོ ྱུརའིེམས་ཅདདགནི ་བཞི་ནག་ཤགསརའིཟདོཔཅནདུགརས་བས་ནས ། ཛང གས་ཚ རཾགརེནྭ་ཧོ་ཁམས་འདི་ཚོ་དུད 
སུགང་བདླ་གརཔདཅ་དུ་དདུགགིས་མ་ཏོག་དང་ ། གནུག་པ་དང་ ། དང་། གསདབདང་ ། ཟག་པ་དང ། རྱེམ་དོང་ ]གོས་དང་ | གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆོན་དོང ། 
ལྷྲིབ་དནདེ་དག་གེས་གཏོར་ོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཧུངཆུབསམས་དངའ་ཟཐོ་གོས་མོ་ཟདཔ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ིགསྦ་ཀོབུ་ཁཱཏྲོ་ཙིས་ཨེ་ཏོག་དང་ ། དདུག་པ་དང་། 











*།༄༅། ཀ།རིགེས་ཀྱོབ་ཏོང་ངེ་བཛིན་འདིའོ་མོང ། _།བྲངརུད་སམས་དདའ་ད་ཀོད་དྲ་ཆེན་པོས་སྨས་བ ། རིགེསྦ་ཏོདུ་ཏིངང་འཛིན་འདོའོ། 
༦ ཟམཚག་ས་སའ པར་བསམ 
, བདུག་གི་ཡུསྭ་ཀྲི་རོས་ཉིད་ལ་འཕལ་བའམ ] འབྲི་བ་མེདདོ། ནས་འཁོརདའི་བྲངྱརཱབ་སེམསདཔའ་དང་ལྷདང་མོ༔ མས་ལས་འཅགའད་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ ། བདག་ཅག་གིསྭ་ཀང་ཏི འཛིན་ 
རུ འནུད་མཇུབྟའ་སུམ་པ་དང་ ། ད་ནས་གཅན་ ལཱན་གདས་ིས་བངཆུག་སམས་དཔའ་དེདགདང་ ] ལྷ་དང་མོ་དེ་དག་གེ་དསམ་པ་མཁེནནས ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའྦ་བོ་ཐོས་མོ་ཟད་པ་ལ་འདི། 
།སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །རིགས་ཏོདུ་ཁོད་ཉིས་ཏངང་འཛིན་འདིའི་མྡབ་སྟོན་ཅིག །དེནས་བང་ནུབ་སེམསདཔའ་ཐྱོ་ཐོན་མོ་ཟད་པས་ཏིདེད་འཛིནདེ་ལཤིན་ཏུ་སྒོམས་པའི་ཤུ་རགཁོརདེ་དགཟམས 
ཚཾ [ཅད་དུང་ ། རྔོགས་དངུ་ནས་འདུས་པའི་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་ ] བཅོ་ལན་འདཀངདགྡེ་ོ་ོཚོགས་རོསགརབདག་གིེས་སུ་གུག་ ༈ བྱརགནས་ཀྱངྱ་ཧཱན་ཐམས་ཅདབཀོད 
།པའི་འཇིགྟེརེནྭ་ཧི་ཁམསྦྱ་རྷྷ་ཧླ་ཏལ་པོདཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཔ་རྒྱས་ཀྱིཞ ། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམས་ཀྱོ་སྤྱོད་པདང་ ། ཡོངས་སུ་ལངས་ དོཔ་ཇི་ལྟ་བདེ་ལྟ་བུའི་སྩོད་པ་དང་ ། 















༠9[༄༅། 
༡༨ ༡༨ 






།རིགས་ཀིདུ་ཧང་ཆུ་ བསམསཱདབནམས་ིབཅོནའྲགས་མི་ཟདཔ་ལས་བཅ་ུས་ཏེ ། རི་ལུ ཇི་ལྟརུངརུབ་སམས་དཔའ་རམས་བཅོན་འྲགུས་མི་ཟདཔརའྲགརབྲ་འེདྨོ་ནོབས་པར། 
ཨ་༽ ། གྱུན ནམསྱནུབ་མས་དཔའ་མས་ ཅོ ནོ་འླགས་ཡངདག་པརྨ་བཛས་པ་སྟེ་ ། དརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན ] འདི་ལྟ 





] ་ཡངདག་བརབླ་སྤྲབ་པ་མོ་ཟད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་ཉིན་པར་ 
¡ དཤས་ཀ་འོགས་སམདཔ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཏ་ཚོགས་མོའ ད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆོས་ཐམསདབ་ བད་ཚོགས་མ་ཟད་བའ། །བྱ་ 


།བཙུན་བངཀ་རད་ཏི་འ ། དེ་ལ་བདྱརུ 
ཡཱི ཞུ གང་གདི་གའརན་ཡོངསསུམི་ོབསེ ། ནེ་བསྐལཔ་འདི་སྙེད་གཙིགེ་ཏུ་གོ་ཆགོའ། སས 


ཤུཤཉོན་ཞག་གིས་ཞུག་བཅོ་ལཱ་ཞིང་སུད་ཧུད ། ཞག་སུཊ་ཅུ་ལྭ་བ་བ 
` ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཤིཾང་ལོརའགྱུརྭལ ། ོརགསོ་གསས་བཀོངཕྱ་བར་ས་ོམནསགཅོག་དསེད་ཙལ་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས་པའི་ 


།སངསྐ་རས་གིག་ ོབ་ལ་འཛགཔད་།དང་ ༈ གྲགང་གད་འྲགས་ླངླི་ག་ེ་མསེད་ོུརྦར་སམསད་མུདཔ་དང ། དེ་བཞཿ ཤེགས་པ་མཐོདབས་སམས་ཅན་གཅིག་གིསམས། 
ཤོད་དོགས་པ་ས་ ། ག་བདེ་ལྟབུ་དང་ ། པས ལ་ཡངད་ཧེདྱ་ཁི་གཱངྱརུ་ཀི་མ་བ ] རུ 
ཨོསཅནཐམས་དྱ་ཁསམས་ྭཾ་སོད་པརཤསྱ་ཀང་མི་གོང་དད་གོ་ཆའ། །སྤྱིནབའ་ཡ་རོལ་ཏུ་ཧན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་མར་བཀྲི་ཕིར་འཇུག་པདེ་ལྟ་བུ་དང་ ། བྲག་ངདད་འདྲབས་གླངའྲིཀུངགྲིརིམ 
ས་ལ་རར་་ཧིད་བདང་ ། ཚུལ་འོ་ །་དང་ ] དྲགང་གདེ་འདདབས་གླངའླ་ཀང་གི་ཧེམ་སདྱ་ཉིད་ 


ཕེ་བ་དང་ ,] ལྲེ 

ཊདང་ ། དེ་བཞི་དུ་བ་ཟོདད་དང་ ། དརོ་ནོ་ྲ་གུས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་རདྲ་ཀོ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པར་བ་པའི་པོ ། གཱ 

ཞིག་ལ ། ལ་ི་་ུག་ོསམས་སགགས་་ོ་ ༈ མཚནདང་དཔེ་བན་དསུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངག་ནུ 
ཤེགས་བའི་སོབས་དང་ ། མོ་འཇིགས་པ་དང་ ། སཔསྦྱརས་ི་ཆོསོ་མ་འདེག་པ་ཐམསཅན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བ་བའི་ཧོར ། གླངབི་ཀུངགིཧཾ 














།མ་སེད་ཀིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྐིས་སྲོ་ཧད་བ་དང་ ། འཇུག་བདེ་ལྟ་བུ་དང་ ། ྲགདགདེ་འཇནརག། གི་སེམས 
བས་བདེ་ལུབིནས་ངས་སུམཚནདངདཔ་བདྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དྭགུག ། མདོན་པརསག་དང་དོ་ོུ་གང་བ ནི ། བངྱེ་རུབ་སེམས་དཔའི་གྲོ 
པ་གང་ཞེ་ན བཾ མི་ཟའོ ། གང་སྙོང་གསུམ་ཧོ་སྭོང་ཆེན་པོའིའརིག་རྟེན་ཀྱི་ 
། ཏྲ་རུབས་མས་དཔའོ་ཕ་རོལ་གནོན་པན་ཆོས་མཉན་པའྱི་ནུའི་མོས་པའོ། །ཧངནཱཔ་སམསདཔ་ 

པའི་ཕ་རོལ་གནོན་པན་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་རྐུའི་མོས་པའོ། །ཧང་རུབ་སེམས་དང། རོལ 
ལོ ་རསེམགགམ་རོལ་གནནམ་ལ ། ་རལཆོ་ན་ིིགོནཔསདེན་བུརཔརལགནོནཔ་ཅག་སེ ། ར་ལེལ་ཆོ་བར་ 
ད་པོར་འརོལ་གནོདཔ་ཞེས་འོ། །མི་ལྷོནཔ་དང་ ། མཞུམ་པ་དང་ ། བརྟནཔ་ 





ཐ༧།དང་ ¦ མི་ཟློག་པ་ མ་པ་དང་ ། 
་པ་གཞོགཙ 






མ་ 


། ཤི་ནས གང་ 


།དེལ་ཧངྷ་རུབ་སེམས་དཔའིི 


] །དེཅོའོ་ཐོཞེ་ན ། གཔ བདག་ད 


 ་ོི་་ དེའི་ཐོར་བ་རོལ་ ཧ་གོ 
།(ངི་ཏ་ི་སབུས་ཤི་ ། གྱུངགགུད་ཆུ་ 


མ་པ་འདིནངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡ། བ་པ་མི་ཟད་པའོ ན་གངྨ་རུབ་ཧཾང་བོ་ལ་ 
ག་ག་། རོ། བབ ཏིའུ བི ། | བོ་ག་སརྱ་རམ ན་སོར་ཆུངབནོ་བཞའ་རས་མ་ 
བྲསགསྱ་ཀིབ་རདུ་པར་མ་དོར་ཟད་པ་འམ་ ། རཾ ] བ་ར་མ་དེརོ་གང་ཡང་། 
ཟདཔ་འམ ། དེངས་བརམི་འགྱུར་རོ། །མཛགསརབྲ པ་ཞིག་གོ ནཏེ་ { ཡངདག་པུགསཔཞདསེ་བཟོས་བགར་འངགག་པདླབ་བནམས ། 


| 





༈ །སནས་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་འཆ་བའྱ་ཚ 
༢ཤེས་ལ་རབ་དུ་དགོད་པའི་པོ་ར །དགེ་བའྱིས་བདེ་དག་ཡོངས་སུབ་སུའོ།། 
༤༨ ༤༨༨ ༩༨ ༨ ་ུ ༨ སམས་ཅན་ཀོ་ཁྲམསནོ་ཚོད་ 

ནགཅིག་ཏུ་སོང་གསུར་ཙཾ་སོངཿནཔོའོ་འཇིག་ཏྟན་གོ་ཁམས་སུ་གཏོགསརའི་སེམས་ཅན 











ཧེ་བའི་ཆ་འམ་ ། ཧེ་བ་རྒ་ཧའི་ཆ་འམ་ ། ཆདང་ ། གྲྭ 
སབ་མི རྐ ། བླ་ྲདང་ སོས ། ཆ་ར ། པཱ 


ན་; ་ མས་དཔའ་རིག་པར་ྭ་ས འདྷིའོ་བྲོད་དུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ཡོབ 
བསོདནམ ཞིན །  ་ མེད་དེ ] ++ མདའ 


ཅན་འདྭས་བ་དང་ | 

ང་བདང་ ། ཅད ཉན་ཐེས་དང་ རངསཔསྦསྐ་བྲནཅན་ཊོསོདནམ་རི་་སོས་ ། 
མས་དེ་སྙེད་ད་རྒྱར་བསྒྲ་ ཞག ཤགསལའྱི་སུའ རུ ཅིགགྲུར། དེ་འང རྩུའིུང་བུ་ཐམས་ཅད་དྲུ | 
རར ཇི་སྟེད་དུ་བརྒྱནབསྒྱུར་ཏེ གཉནོམམད་པཐི་སོདནམས་ཤོད་གིས་་གང་ས ། དེ་བ ༽ ད 










ཞན གགས་པ ཆེནཔོའི་མཚནགཅག་མངོན་པར་གགུབ་པ་སྟེ ། དེ་བཞིན 
ནསུ ་ ཡ་ཡ བྱ་རགླསྒྱར་ཏེ ། ཀབ གེ 
རར ངང ར་ག །མཛོད་པུ་ར་གཏོགས་པའི་བསོད 


དབ་ད་ལསོངག་གརརབ་བ །པར་པ་ གསས་ི་གག་འ དང །དིང་བརམོ་གང་བ་ 
གཙུག་ཏོར 


:5 སྲས ིནདནད་པ་དབབང་པོ་འམསཅད་འངས ས་སུ་འྭགུབ་བོ། ེ་བདབ་ཐང་པ་བམས་ཅདགཏོས་དའི་བསདནམས་ཏི་ ཀྱི་ཕུང་བོ་རཾ་ 




















།རྣམས་ནི་ ། 





ཊཾ ཊཾ ས་དང བ་པའྲི་ཧྭངྱརུབ་སེམས་དཔའི་ཡའགེས་དང་ལྔ་ནང་ལའོ། པྱབ གྱ་་སམདཔའ་ེ་ ཤེས 
- སྐམས་དཔའི་ལ་ ཞ་པ་ལའ། །བཱཾར ་པའིངབམསདཔའ་ཡཤས་དང་ལནཔ མས་ནི ། སླེ་བ 
། དད་ག 


། ཕཱཾརམི་འོང འི་དེ ལོ ༤༽ ༩༽༧ ། ཅོ རི འོ། 
མསན་ ། རངསངསྱ་རས་ཀི་ཡཤེས་དངྭ་ལནང་ལའོ། འོངབ་་ེ་བ་ནམས་འི ། དྲ ། བསྐུལ་པ་བྷ་རུ་ལས་བངབའོ་བང་རུབས་མས 
དཔའི་ནདས་དང་ལྣནབའི་བེར། རྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བརམི་འགོ་བནས ། དཔ་དང་་རྒུའི་བརུད་ཡང་ཉེ་བརམ་འགོའ ། །དསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་ཐུང་པའི་བྭངྒརུང་སེམ་ས་དང 


| ཧུར $ 
སིིཾྷྷྷ 


དྲག 


སཔ་འི་ཡེཤེས་དང་ལཱ་ནཔ རྣམས 


།ནདདི་ཤས་བ་ལན་བརྱརན ། སནྫྱནྣྨརེྨྩགྣཾྣནྩ་་ར ། དཔེ་དང་རྒྱུའི་བརདུ་ཨང་ཉ 











་སསརུ་མེདཔའི་འཇསཉན་ ་གིཕམས་ཀོ་སམས་ཅ 


ནདེ་དག་ཐམས་ཅད་བདྲ་དུ་བྱ་ཏི་སིང་བོ་ལ་འདུག་བའྲིབངྱརུ 





འྭག ས་ཡིན ན་པའ་ སྐགས བསྭ་ིགི་ཆན་ཡང་ཤེ་བརམི་ཐོར་དང་ ། ནེིེི་ སྒ 


ལའ ། མི་འཇྡིགཾས་པ་དང་ ནིན་ཏེ་ ། 
ཁོ ། ` །ནཱ་སཱགཔརམ་འྱུརབད་ནི ། ༈ བུངྱརབ་སེ་སདཔའ་ཡཤེས་ཧ་ གོས་མ་ཟདཔྲགལོ། ིའབྱ་ཆུབ་མ་སདགུའ་ 
ཤསཙསམི་མད་གང ཞིན གང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏོས། རོ ག་པ་སོགས །སྐམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྲ་ཀུ་འདས 





རར ། ཆདངོས་བདང་ ། དྭ } གང་འདས་པ་དང་ ། ཞོག སས་གཙི་ས རུར་འ། །ཧྷ་ཱདྲ་ 





༡ལྷ་ཧིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ཚདམེད ། 
མས་ཅདྱ་ཀིའེདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣངདང་ ] སིག 





།དགས་མས་ཅ ཅེ ལེ་མས་གཅོག་ལ་ སུ་སམས་ཅ །སྭཅ སེམ 
ཤཿ རི བླར་བསསམན་མའང་ ཁ་གང དགི རར སྡ 


། ། 
ཟྭ སསའ ིཤས་བཞེན་དོ། ་ ། ན་དར ཏ་གནམ་མཐའ་འ་གངཡངསཤ་པམདདོ། ། ེ་བན་དབཇབ་སམག 


སརནདྣེྩྣྨྣཾྲེྨེྨེྲེྲ་ི་ ། གུང་ ོད 
དབཞིས་ཤུའོ། དེ་བྱ ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ ། བུང་ཆུདྱ་ཏི་ཧོགས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་དནི་ ། ཧང་ཆུབ་ཏིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་བདག་པར 








སྟེ ། ་ཧཱཧང་པ་་འདུ་ག་བརྡདགངྱབངཆུབ་ཏས་མས་བསན་པ་དང་ ] དམོགེས་ད་དང་ ། སྦྱོར་བ 
ཧི མས ད་མདག་པར ག་དཔ ཅི ང་མ ན་ངསརུཙཆོ་མཅད་ས། པར་ 
འགྲུས་ཡང་དག་ར་རྨ་བརབའོ། ། རྟཏིའབྲ ། 
། ག་ུས་ཉདགབའི་འས་ང ། ངག་གོདགསའསཀིང ༢ ཏེ : རའ ༨༤ 
འིག ངོག་དང་ 


རྩི པག བུམོ ཀ་འ 
ཡས་་ས་ལ་ཡ་ 





གངསམས་ཅན་ཐམ་སཅུད་པཱ་ ། གངཆོས་ཐམས་ཅད་མོ་སཱད་བའོ། །དེ་ལ་འྲགོ་བ་གང་ཞེ་ན ། གང་འཁོར་བན་མི་ 
ོ སྡ དུ ` ་ ད་གས ་་ | བདོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུག ཁང་འ མདུག་བཞིན གང་སྦྱེན 










ཨ་མི་ཧྭམཱཿ ། གང་བསླུང་བ་ཡངདག་པརའེ ། ས་པ་གངཞེན་ ། གང་བསདཔས་མི་ ས་ད ༥ ། 
གག སྒ་གྐར ¦ ང་ ་ གླ སེམས་འཇེམ་བདྙ་ཚོགསའ། ། གཞུན ། གང 
ཚི གྐངཐོས་པ་ལ་མི་ངོངས་བར། ། ། གང་ཚུ་ །ད་ ༈ ཀི་བགཞི་ནདུ་ཆོ ནདུ་ཆོས་སྟོན་བའོ། །གནས་པ་གང་ཞན ། ག་ད 
ད །བཞེན ། གང་ཤེས་རད་ཁ་ཆོག  གནས་བག་བསྐེན ། སྫོས་པརཤིནེ་ཏུ་ཆད་དའོ། །དེ་ལ་འྲག་བ་གངཞན ། གངཚངས 


མས་སོགས་པའོ། ¡ །ནསས་གངཞེན ། གུང་ཡངདག་པའི་ཤས་པས་ ¡ ཀང་སྟས་པ་ད།།དཔབ་གཞེའ མངོན་པར་ཤེས 


ས་ཡོངས 
། 1 ། ནས་པ བོག ། ྱ ་ པལག ནཾ ། 


། 
སྨོ ༈བའོ། ཀོན ། རླ ས་ལུ་གངདག་པརབ་འོ། ཞས་བ་གངཞེན ¦ གར་གསངས་བས་པ་དི། །གནས་པ་ །དེ་ལ་འྲགོད་གང་ཞེན ། 
ོམ་པའོ། །གནས་པ 

` ་ རན 


། ་འོབ་གབཞེན ། གང་ཞི་གནས་ཚོལ་བའོ། གྒསཔ་གབནན མས་ཞི་བའོ། ། གང་ 












འོ། །གནསབ་གངཞེན ། གང་ཆོས་ཉིདེ་ཤེས་པའོ། །དེལ་འགྲེབོ་གངཞེན ། གངྒཱ 
ན་ཁ །གནས་པ་གངཞེན ། གང་ཆོས་ལུནན་ཏན་བེད་པའོ། །དེ་ལ་འུ་ 


པྲ གང་སྒྲོལ་བར་བལྟ་བ །དེ་ལ་འགྲོབ་གང གུ གང་བརྡར་བལྟ་བའོ། །གཞས་པ་གང་ཞེན ། གང་དོནརམ་པརབལ་བྷས ། ཛཾ 







ཛེ, ཀུན་ཤེས 
ཞེན ། གང་ཡུསྭ་ཀྲོ་ཧན་ 1 
] །དེ་ལ་འྲགོ་བགང་ཞེ་ན ། གངྡ་རམ་པརྡ་འརབ་ 


„ˆ`. 


གང་ངགཀྱ་ཧནནོ། །གནས་པ་གང་ཞེན ། གང་འཛགས་པའི་མེ་སྣ། 


༈ གང་བདུད་བཞི་ཡོངས་སྭུ་ཧོང་བའོ། །གཞས་པ་གངཞེན ། གང་བག་ཆགས་དང་ ། 
གངཐབསསུ་ལ་བའོ། །གནས་པ་གངཞེན ། གང་ཤེས་རགྱུ་བྭལ་བའོ། །དེ་ལ་འགྲོབ་གངཞེན ། 








་པརྙ་པ་བབ་པཱར ། གང་འྲགོ་དྲ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོས་པ་དང་ ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་པར་བདང་ ། 








། དེ་ལ་སྔ་བམུས་ཅདྱ་ཀུང་ཡེངཀེ །དེ་ལྭ་བྲང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཡེངཤེསྱ་ཏི་རས་གང་ཞེན་ ། 
མཱུ་གཏོང་ཞོང་ ། ས་ ། གྲ 


÷= ་ ] མམ 


༈ ་ལྷ་དང་མའི་སྱེ་དགུ་ཤེ་བ་བྲག་ཁྲིག་དདུན་ཅུ་ 


ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྭོརྡ་ར 
] ན་ཐམ་ ་ན་ 
ཅར 
ྲངོགས་པའི་བབྱར་སརསལསས། ལོ། ས་ག ཀྲ ་ གཞན་ཡངབན 





། དེབཞིན་གཤེགས་ 
ེ་མ་ྱ་ག་ག་བན  ། ། ཤངརུབསེམས་དཔའ 








༠༩! ༠9 


་ 


®= 





ནནཾ་རྲཱི་ཡུང་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཱོ ཆུབ་སམས་དཔའ་ནནསྲ་ཀི་བསམ་གཏན་ནོ་ཚོརྡ་རེརན་པོ་ལ 
དམོགས་བའོ། ཀཀ ་ ། ཧང སྐ ལ་ནས །སམ་གཏན་ན་ཊོངེ་རེ་འ ག་པ་ག མས་པནམས་ཧིསམ་གཏ ཀུནངགེས་ 
བའི་ཛིར ། རཏྲན་སམས་དྲ་འནམས་ཀ་བསས་གཏན་ནོ་ ཤོ་པད་ཞེས་པ་ ཡོངས་སྱུ་སང་བྲ་ཧས་པའོ། །སམས་ལ་དབང་ཞིང་ཤེ ས་པའི་ ཕོ ། ཤུང བཟྲེ་མས་དོང་འྷན རྨས་ཀྱི 
བསན་གསས །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འམས་ཟིལྱ་ཀིས་གནོན་པའི་ཕིར ། ངབད་མདསྱ་མསྟསམ་གྲོ བསམ་གཏྲན་དང་ ར་པར 
ཐར་པ་དང་ ། ཏིང ངེ་འཛྲིན་དྭང་ ། ༈ སམས་པར་འཛུགཔ་དང་ལྷནང་ཐམས་ཅདགེས་པའོ། །ཉན་ཐེསོ་དང་ ། རང་སངས་རྐས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ཧོོ སྭོམས་པར་འཇུག་པ་ཟིལ་གྐྱིས་ 
བྱངཱདུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏི་བསམ་གཏ ཨ་གཏནནོ་ཞོ་བདང་རོབ་ཏུ་ཞོ་བའ། བི ] ར་ངྨ་རུབ་ས་མས་དཔའ་རྣམསྱ་ཀི་བས་མ་གཏནནཾ་མི་འྭ་ཁུགས་རའོ། 
ར་དང་དགཆགསྐ་རིན་ཚམས་སྦྱོར་བྲ་ཐམས་ཅདཔཀིནཏུ་བརྐོམས་པའྲི་ཧིར ། བྱངྦརུང་སམས་དབའྲ་ནམ་སྭ་ཏ་བ་སྐམ་གཏན་ནོ་ལེག་བའི་ནན་ཏནྲ་ཙི་གཉེན་པོའོ། །འཇིག་རན་ཐམས་ཅད་ 

















99 ༄༄ ༦ 


ངོ ཡིརམ་མིཉེཿ 


རར ་ །གང་གིས་སྒྲར་གྲགས་བ་ མ་དེ་མ་ངོན་བར་ཤེས་བྱ་ཞེས་དྲལ། །གང་ས་ཀུན་སྔོནོ་ཧཱ་མཐའདང་ 
ཤེས ཞེས་ པའོ། སས་བ བགས སབ་བགས་ཡོ་ཁུའ། ི་ིདགྲོག་མར་ 

` ་ པོ ག་ས །གང་ག་འི་མཐའདངཔ་ འི་མཐའྲ་རེས་སུ་དན་པ་འདཱནོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤའོ། །གངནུས་གསུན་ལ་མ་ 
༣ གཞངས་བྱམསཟམསཅད ཞལ་ཆད ན་བར ཞེས་ཧུའོ། ག་གིསཞིང་ནསམགདངམདངསདརགས་པའ།ི ཞ་པ 


པས སིི ། མངོན་བར་ཤས་མཞེས་བའོ། །གངས་ཟམས་ཅ དམཉམ་པརྡ་མཐག་རིགས་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེསྲ་བའོ། །གང་འཇོ་ 
༤ 


ཐམསཅདདབརམདཔའིམཚན་ཉིདའདིནི་མངོནཔརཤེསཔ་ཞེས་བའོ། ད པའི སཅ་དང་མ་འདྲེས་བར་ཤེས་པ་དདྲིན་ལེརཤེས་ཊེ 











× ཞེས་ 
ཚངས་པ་དང་ ། འཇིགརེན་སངབླ་ནམས་ཟི་ལྲ་ཉེས་གནོནཔ་འདིནི་ ནིམོན་བསཞས་བ་འས་བུའོ། །གངཏན་ཐེས་དང་ ། ༣ངས་ངས་རྒས་ཐམསཅདི ཀས 





༢ཡ།གྷེ ༈ འདོདག་ནོ་བཙུན་བ་ཤུརདྭ་ཏའྲོཧཱ ༈ ཕུངྱ་རུབསམས་ །ཡང་སམས་ཧ་ ] སེམས ད 
གསངབཛི་སཔརབརྱུབསམམདམ་དནམསཅིར་ག ཧས ། ` ་ ས་ན་མམསད་ོ་མོངས་དང་ ། སྐམས། 
་ཉད་པ་ད་ཉདདུབུརུཆུབ་སེམས་དབསྭ་ཀུ་ངབསམ་གཏན་་ཧི་ཚོགས་ཡང་དག་པརབསྒྲབ་པར་བུའེ ། 


བ་རི | །མཉམ་པ་ཏིད གས་བསམ །སུམས་ཅན ། 

མུབ སམས་མཉམ་ད་ཏིདདང་ ། ད་སམ་པ་མཉམ་བཉིདེ་དང་ ། ལྕུགཔ་འབེ་སམ་བ་མཉམ་བ་དདང་ ། སྦྱོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ །  ཅུ་་ཟིམསདང་། 
། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་རད་མཉམ་པ་ཉིདདང་ ། ་ཙ་བས་ཅན་ཉམད ད་གནས སན ། 

ཞིསྱ་ཞོ། རང ན་གངདང་མཉམ་བྲ་བྨདྱ་ཀངདེ་དངམཉམ་མོ། །བང་རུབ་གུངདངམཉམ་ར་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅ ར་མི། །སེམས་བནམ་མས་ཅདགངང་བཏམ་ག་རོས་ 

.ཐམས་ཅདཀྱང་ད་དང་མཉམ་སྟེ ། མཉམ་པོའྲིལ་སྐམས་པརགུགས་པས། ] དེའི་ཤོར་ཧོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའོ། ཁྱབགངད་མཉམ་ ང་བས་སོ 


། སངིདགང་དངམཉམཔསེམསཿ ན་ཐམ ཉམ་མོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དེ་དང་མཉམ་སྟེ ། མཉམ་པ 
མས་ནས ྙོངཕ་ཉིད་གདདར་མཉམ་དུ་མཚན་མམད་པ་ཀངདདང་མ །མཚན་མ་ ±: དོད་གང་དང་མཉམ 

ཱུ སས སས །སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་གང་ སྭ་ཟམ་སཅདྱ་ཀང་དེ་དང་མཉམ་སྭ ། །ས་ོདདལ་ཧམས་པདཞུགས་རཆན ། ། དེའི 

ཧིུ་སགསཔ་ཞས་རོ། །མཆོནམ་མད་པ་གང་དངམ་ཉམ་གྭ ནས་མདབངདདངནཏཌ དན་མེད་བགརདང་མཉམ་དསྐ མཅནྲ་ནཅད་ད་དང ( 
ན་མས་བདག་དང ཉམཔ་ སྭ་བམས་ཅནྱ་ཀུང་དེ་དྭ རྫས་པར་ཞུགས་པསྐ་ན ། དེའི་ཧོར་སྟོམས་པར་ཞུགས་ད་ཞེས་བ 
མ་པ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྲེད་པའངདེ་དང་མཉམ་མོ། སས ། མ་པ ཀས མསཅན་མས་བད་ཡངདདངམཏམ་མོ། །སྔ་མས་ཅན 
ཟམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་ང་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀངད་དང་མཉམ་སྟེ ། མཉམ་པ་ཉིདདེ་ལ་ཧམས་པརྡ་ཞུགས་པསན ། དེའི་པོརཧམས་པ་ད ཊོ །མངོན་པར་འདུ་མོ་ 





102 ཉེད་བ་གངདང་མཉ མ་བ་མི་སྐྱ་པའ་ངདེ་དང་མཉམ་མོ། །མཾ་སྐྱེ་ཐ་གང་དང་མཉམ་པ སྐ་མས་ཅ་ མས་ཅནཐམས་ ་ཅ་ཀང་དེ་ ་དང་མཉམ་མོ། །སམས་ ན་ཐམ་སཅད་གང་དང་མཉམ་ང་ཆོས་ཐམས་ཅ་ 
ཤྱངདེ་དང་མ༡མ་སྟ ] མཉན་བཉོདདལ་གོོས་པ བུགས་བསན་ ། དེའི་ཧོར་ཧོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པཱའོ། ི་ོ 
་བུག་འཛསནགས་སཅནམམས་དདངོ་སོ། མ་ཅན མ་རབ ་ནས་ཅ ནི 
ྱའི་ུསབསན་ ། ི་ི་ོསོསཔར་ཞགས་ར་ེྱ་བའོ། ཟ་འབངབགངམཉས་ས དེ་དངམཉམ་མོ། ཀ་ 

ས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་གངདང་མཉམ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བ་ངདེ་དངམཉམ་སྟ ། མ མས་བརཞུགས་བསན ། དེའ་ཕོརསོམ་ 

| །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་དང་མཉམ་པྱ་རམ་ང་རདག་པའངད་དངམཉམ་མོ། །རྣམ་པར་དག་བ་གང་དངམཉམ་་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངདེད་ངམཉམ་མོ། ད་ 
ས་གཀར་སྟར་བཟོསྐ་མསས་བན་ ། མཉམ་པ་ཉིདེདེ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པས་ན ། དེའི་ོར་སྙོམས་པརྐཞུགས་པཞེས་བའོ། ཡམོ། ལས་ཅན 


103 


། །སམས་ཅནཐམསཅད་ཙོས་མས་མཏ མ་པྷ་ཏོདོདེ་ལ་ཞུགས་པསན ༈ དེའི་ཙོར་ོམས་བ་དཞུགས་པ་ཞེས་བའོ། །ཕན་པར་བེད་བདུང་ ། ཕན་དར་མོ་ཤེད་པ་ ། 

༧", ཐྡམསཅདལ་སྙོམས་ཀོངེ་ ] ས་ཉམས ། ་ཉམ་མའི་སམས། ། མ་དངམཉ༡མཔའ་སེམས ། རྨུང་དང་མཉམ་བའི་སྤས་ ། ནམ་མཁའ་དང་ 

མཉམ་པའ་སེམས་ཏེ ། ི་ཱ་མམདརགནས་་ ། ི་ག་ ར་རབ | སྨོན་ལམ ་ལམ་བམ། ། མ་བཅོས་པའི་སྨོད་ལམ ] རང་བཞནེ 

| སོམས་པ་ཞུགས་། མི་གཡེང་བ ས་གསལ ཛོས ། གས་པ ། རགས་པ ། ཚོདདཀེ་ས་ད་ ། 

རླ ལུ ས་བ རེ གས་ཤིང རི ག་ཅ [ འཛིག་ཉེཿྱཆོན ་གྱབོད་ལས་འདུས་པ ། ི་ས་སཅདཏ་ལ་ྲ། 

། ] དེ་ལྟུ་བུའི་ཆོས་ འགནས་རའྲ་ངྱརབསམ་མ་པ་འནིཉམ་པགཞག་པཔ་གནས་ངནི་འདར་འ་ དུང 
ངན སིཔསདདེནི དེ་ཆོས ེ་ཞ་པརགཞན་པ གནས་ངེས འི ཛིག་ཏེནཔ་དབ་བཟར་ྭ་བདད་ཡང་ 


= 


ག་ག ཤན གངཱངྱ་རཱབསམས་དཔའ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པདཚ ། སྐམས་ཅནའ་ལྟ་བའི་པོར ། སྟིངྫརཆེན་པོའིི མོགས་པ་ལ་སམས་འདོགས་པ་འདི་ནོ་བང་ 
`; ་ གོས་སུ 3 རབངརུགསེམས་དཔའ་མཉུམ་པར་གཞག་པའིཚེ །ས་རས་ཙིས 
བདན ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཾ་གནས་བར ། བསམ་གཏན་དུ་བེན་པ་འདི་ནི་དིཤེས་ །གང་ུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་མཉམ་པར་གཞེག་བན ། དམ 

ཅི ཕྲུ གང ཀག  ་ དོ །གང་གངརུབསེམསད་པའ་མཉམ་བར་གཞག་པའི་ཚེ་ 

] 


རར ༢ རད  ོ་ དབངུལསམས་དཔ་འ ; 
སསའ སོས དེའི་ཐེབས་སོ། །གངརང་བཅི་ན་ས་གཡཁབ་མད་པར་བསམ་གཏན་ཧེད་བདིནདའི་ཤ ། །གང་མཉམ་ 

















༡ །པརགཞོག་བན ྣོནཧཾ་སོན་ཁ་མྱིས་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དུ ནབར་བིནྷ་ིས་རོབ་པ་དདནོདེའི་ཐབས་སོ། ོ རཏ 












-”" །བསན་གཏན་བེན་པ་འདེནདེའི་ གང་མཉམ་བ་རག་ཞེག་བན 
‡ ་ པ་འདི དའཤེས་རབ་། 
ཟླ ད་པ་འདན་ །ག 
 འདིན་དེའི་ཐབས་སོ ངནམ དངམཛུསཔང་ཞགདཔའདནིིཤེརད་པོ། ། ཟི །གཡསཉས་འར་གཞོ། པན | ཤཿ བྲ་ཏི་ཤོང་ ཤ་། 
ཟླ ¦ ྒ ཐབསས། ན་བེད་པ་འདི་ །་ འགེ ་པན ། ཙཞར་མའོད་ 
| གང པ་ཡང ཿ བར་མད ། མི བྭ་སོར་བའང་མད་པ་རབ་སམ་ག མ་པར་བ  གང་བངྫར་ =: ས་དབའ་མཉམ་ ་པའ 
གཞེགཔན ། ཤུངཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་ག་ གང་ཨ་་ོེའོ་གདིནིེའིཐབས་སོ། །གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། བ་ཉ ་ོ་ནིནོག་དགས་པའི་ 


༠༠།ཡེ་ཤེསྐ་ཉིས་མཁཱེན་པ་སམས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། སམས་དང་མི་ལཱན་པ་དང་ ། དདུ་ཤེས་མེད་བདང་ ། འུཞེས་སུུཤེས་པད་ཉེདགདེདག་བསལབའི་བོ 

ཀུ ུན་རས་མ་གཏན་ཞེད འདོད་ན ། དེ་ལྟ་བུདང་ལནཱཔའི་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ནིབསམ་གཏན་ི་ཕའོལ་ཏུཧཱན་པ་མོ་ཟད་པ་ཡེནནི། ། 

དདུད་ཐམས་ ས་མི་ཧེ ཐམས་ཅད་ད ། ཐམས་དམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་ཁང་ཐོབ་པོ། །བསམ་གཏན་མོ་ཟད་པ 

བའུབསན་སན་ ། ཧངཆུབསམས་དངའ་སྟོང་ཕུག་ཨུ་མྱད་ཙཱ་གཉིས་ཉིམའི་སྨྲོན་མའཾཏ ང་འཛན་ཐོབ་གརས་རཏོ། ཨའི ཏིདང་འཛིན་དེཉིམའྷི་སྨོན་མ་ཞེས་ཧྲ་ཞེན 

དི་ལུ་སེ ། ཉི་མ་འཆརང་ན ] ཟླབ་དང་སྐརམའི་སྒོན་མ་དང་ ] མརམེའི་སྨྲོན་མ་དང་ ། ༈་མེའི་སྒོན་མ་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་འགྱུར་དོ། །ད་བཞིནེ་ད་བརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ཉི་ 

| །འརེགས་རབ་ ཅྭ ཀི་སྣང་བས་སཱ་བཀོང་སྟེ་སློབ་པ་དང་ ། མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཤེས་རབ་དྭང་ རང་སངསྱ་ཆས་ཏི 
ད་ཀིའགེས་རྱ་ཀཐཤེས་རབྱ་ཀླིསང་བས་སབཀོར་བསན ། དེའི་ཧཱཾརཉི་མའི་སྨོན་མ་ཞེས་དྭའོ། །བསམ་གཏན་ཧྱིལ་རོལ་ 





ཨཱ དས་འཛ ོ་ནོ་་འས་དངཉྲི་བའ་ རབྲ་ཕམསཅད་ཤེས་རབ་ 






༥༩ ༄༅། དཏོང་ང་འཛིན་ནམ་པ་མང་པོ་ེ་ཟྲ་འགྲ་ཞིགརྒར་སངདུ་མ་ཐོབ་སྟ ། ལས་ཚོགས་ཙ་མ་ཞགད། ནོ 
༡ དི ས་ད སམས བསྐམ་མི་ཏབ་། 5 ི་ ཀི 7 


བ་མདང། །ཟུགས་པ་དྟདང་ཀུནནས་འཕགས་པདུང། །ཆོས རོ ་ 
] །ཆོསྒ་ནམས་འཛིིན་པྷ་ནམ་པར་དག་བ་དང་། །བ་རོལ་ རོ་པ་དང་། ནེས ་ོངས་སེ། །བདུདབཞིབི་སོབསྣ་རམས་རད་ཏུ 

„ །དྔོམས་པ་དང་། །འཕགས་བྱརུ་འཕགས་བ་སྟོབས་དང་ལཱནཔ་དང་། །ཆགོཆགསོ་ཞི།གཅད་བདང་། །ལགཏླ ནམ ཤིནུ་ས་ླགས་དང། ས་འཛིནདག་དང་བརྟན 
“ །པའི་རང་བཞིན་དང་། །རིརང་སྒྲེན་མ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བདང་། ། གེས་རབསྐྱེད་དང་ ང་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལ། །བསམ་གཏན། ང་གནས་མཐའ་ཡས་དབང་ཤེད་དང་། །སེམསྣ་རམས་ལས་སུ་རུང་ 
བད་བེན་པ་དང་། །ཧེད་དང་ཧས་དང་ཚོར་བེད་ཨད་པ་དང་། །ཆུ་པླཾ་ཟ་བྷ་ཚིམའི་དབངས་དག་དང་། །ཏེང་འཛིན་མོ་ག ཏོང་བདུདྷ་ནམས་འཇོམས་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་མདང་ | 







འཛིན་བཞེས་ཀང་ཧཱ་བ 





ང་། གྱིས །ྣ།ཅམཛོསས་དོན་སང། 
ཏི འཛན་ཅག་པ། ། །ཀུནནས་འཤོལ་དང་སྒྲ་རྣམས་དག་པ་དང་། 


།མ་ཀྭའུ 


།བསམ་གཏན་དག་ལ་གནས་ང་མོ་ཆགས་དང་། 


| རསྟ་གདང་གླང་པོ་ཤིནེ་ཏུ་དུལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཧི་རྗེས་སུ་དྲན་པདང་། །ཆོས་དྲན་དུགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐེད་དང་། །མོ་ལྗོག་བདང་ལྡོག་པཱ་མེད་པདང་། 


།ཡེས་པརྡ་ནོག་ གདང་ཉེན་མོངསྲ་བལ་བདང། །ཡེངས་པ་ནམ་མཁའ 


སང ། ནོག ས་བོ་གོས་ཤེས་རབ་སྦུབ་པ་དང་། ། སྱསདགནི་བདད པ་དང་། 

)དུབ་དང་། 
གོས །རིིནའིུ་བསམན་པ་དོག། །དགའ་བདྲི་ནམུ་པ་དགལ་འཇུག་པ་དག །བཏང་སྟམས་གིས་ལུས་ཆགས་ལ་སྲོ་གོལ་བདང་། 
¡ ས་པདང་རམས་རམ་ཚོདང་། །གྲ་བོ་དྨ་ན་་མུར་མདང། ས་ཆས 


།སྒྲ་སྭོན་པ་དང་འདྲེན་པ་མཐོང་བདང་། 
སྐན 
།རྡོྗ་རྒྱལ་མཚན་ཧྭོང་ 


།མིག་མོ་ 


།རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི 











,“”།༄༅། །པཔོའི་མྨརོདང་། །པདྨོའདས་དང་འཇིགཉེན་ཆོས་བལ་དང་། །མོ་གཡོ་གཞསས་བའིཏོང་འཛིན་དང་། ི་ཊང་དེ་འཛིནི་དག་དང་།  དབའ་པར་འགོ་ 

༧༥ གེས་བའ་ཏངཛན། མསྦ་རས་དངས་དངདེ་ཞིན་མོ་འཛུགས་དང་ བན་ད ཱར་ 
ས་དབང སཱཐང་དངས་བྱ། དག་དང །ས །སམས་ཧུན་བསམ་རབ་རདཏུ་འཇུག་པ་དང་། མི ེེིདྲུམགུགཏང་ དང་། ཁྱང 

° ཙིས ་ཕཱནྱ་ཧྒན་གྱུ་གན་རིན་པོ་ཆེ རྣ ༈ 

རྨ དམིགས ཡདདང་འདོན་གོ། ི་ོ ་གགས་འཛིན་དང། །རིདང་པགྲནམུས་ རྡོབ་པ་རཧེན་པ་དང་། །ཛུ་འཕུལ་དོནཆེན་ཡངདག་སྐྱེད་པ་དང་། །ཚཱད་མདཔ 

༢ ་ཡ་ས་ངྐྱ་རས་མ་ཐོང་བ་དང་། ོས་དཛས་ོ་བོདངགསོ་དང་ ད་ཅིག ན་པ་དང་། །ཡོནཏནམཐའ་ཡསྱ་ར་མཚོརམ་པར་དག་ དེམ འཉིངའཛན་ད 

།དག་མཐའ་ཡས་དཔག་མདདོ། །མས་གཏནདེ་བབར་ིདགགོལ་རལསོང། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དམ་པ་མཆོག་རབ་འཇིགས་མེད་པ། །བཏན་མཆོག་སེ་མས་དཔའཆན་པོ་ཏོང་འཛིནྲནམ་ 








ཿ༠།དག་རྟོགས། །དདོ་ནོབྱསུན་བཀཱར་དུཉོའོབ་བཏྦར སས་གསམགཏནམི་བད་ཞས་བའོ། །འ །འཕུགས་དླ་མེ་ོས་མི་ཟད་པས་བསྟནགཞེསབུབཟེག་པཆནཔོའི་མདོ། 

ས་མི་ཟདཔ་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགསྱ་ཀ་བུ་ 

་ཤཏུན་མི་ཟད་པ་འདྲི་ནི ། ཁྱོད ད་ན ཚིད སོ་ས །, རི་ལྟའ 

་བ་ོས་ིསམ་གཏནཟདཔ་འ།། ཁྱེརོ་སློབས་བར་རྱོེརདི་ག བཙུནཔཿཤཱར་དཱ་ཏིའ་དུ ། ུླ་སམས་དམའྱ་ནམས་ཙི་ཤེས། 

རཱ རར ྷ་ཙུས་ ། འཇན་པནི་ཅོ་ཞིན ། ཐོས་རའི་ནུམ་མ ˆ ལ་བ འདམཅདཔ་ནིོདམའོ། རས་པ་བ 
_] འཇུགུ་པྒ་རིཅི་ཞིན ། ཟྭངཱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ ས་པྡི་རམ་པན་བྷཧདྱཱཙཱ་བཞི་ མ་བ་དང་ ། དསམ་བའྲ་ནམ་པ་དང་ 

'ལྷག་པ་འི་བསམ་རའྲི་རམ་པ་དང་ ། ཧྩཾར་བའྲི་ནམ་པ་དང ། དགེ་དའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ནམ་པ་དང་ ། རུ གི་མ ། བག་ཡོད་པའྡི་རམ་པ་དང་ ། རི་མོན་ཤེ རི | 









1 


1®8 


གུ འིནམ་པ་དང་ ། ༈ སདདེ་ྱི་ཞམ་བདང་ ། སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ ༈ མོ 
སས? 


༄༅། །རདྡ་ནམ་བདང་ ། ,མཐུན་པའི་རྣམ་པ་དང་ །  །ཀའླ་ཐོ་བདབའིནཾ་མ་མདང་ ། དསྐེན་བ་ཀུར་བེད་པའྷི་ནམ་པ་དང་ ། རྣ་བགས་ཏེ་ཉན་འྲ་རྣམ་པ་དང་ ། 
ཡིད་ལྭ་བེད་ད་འྷཾ་རམ་པ་དང་ ། མི་གཡང་བྱི་ནམ་དང་ ། ¡ ནས་ིནམ་བདང་ ། ནཾན་ ོིདད་ཤེས་དོདན་དང་ ། ནད ཤེས་བའིནམཔདང་ ། སོ 
པིནད་བམས་པབག་དག་ེདདའིནམཔ་དང་ ། ྐད་ནམ་པདང་ ། ཆོག རྟོགས་པ་ཤེས་པའིརྣམ་པདང་ ། ོས་འདོ་ནས་འདང་ ཟློ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ 
དང་ ༈ མནསྱ་ོས་ལཚོརིམསསརཏན་པའྲིན མངང་། གཏོང་བ ཡ་བའི་ནམ་པ་དང་ ། ཞེས་རྲ་ མ་པ་དང་ ] མང་དུ: མ་པ་ལཱ་དསྟེན་པའྲི་རམ་པ་དང་ ། 
པྲ ཉན་པའནམཔད་ ! དོན་ཉན་པ་འྲི་ནམ་པ་དང་ ། 

ན་པའྲིནམ་བ་དང་ ། ནན་ཏནཉན་པའྫི་ནམ་པ་དང་ ] གཞྭན་ཧོས་བ་སྟ་ནཔ་ཉན་པའྲི་ནམ་པ་དང་ ། ཆོས་མ་ཐོས་པ་ཉན་བདྲི་ནམ་བ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་བ་ཉན་དའྲཾ་ནམ་བདང་། 








ཐིག་བ་གཞན་ལ་འདོད་བ་མེད་བའི་ནམ་བ་དང་ ། བརོལ་ཏུ་ཧོཾནཔ་ཉན་བའྲི་ནམ་བ་དང་ ། བྱང་ཆུ་བ་སམས་དབའི་སྡེ་སྣོད་ཉན་པའི་རྣམ་པ་དང་ ། ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོོཉན་པའྡི་ནམཔ་དང་། བྲབས 


ཿ༧།མཁས་དཏན་པའྨ་ནམ་པ་ །རུངས་པའི་ནསཉན་གའ་ནམ་བདང་ དྲནཔ་དང་ཤེས་གཞིནཉན་པའྲནམ་པ་དང་ ། སྐེ་བ་ལ་མཁས་པར་ཉན་པའྱ་ནམ་པ་དང་ ། མཱིཾ་སྐེ་བ་ལ་མཁས་པ་ 
།་བཤན་བདྲིན མ་དད །འ་ནིམ་པ་དང་ ། , ་ མྟི་རྟག་པའྷི་རམ་པ་དང་ གདྲསལ་གདནརདང་། དདག 

] ཞུ བའྡནམ་པ་དང་ ། ། སྷཔ་མདརབནམ་དད་ ང་ ] མཛོཾཔ་དདོནདེདའབིཞགས་དྲང་ ། 
ར་འདུ་ཟེད་པའྲི་ནམ་པ་དང་ ། རད ི་ོ་བད་ཀ ོག་ དའགཟན་ྲིན་པདན་ ། མངདབངགྲིནམ་བདང་ ། བདག ཞས་དྲངངབའི་ནམ 

དང་ ¦ རྣམ་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་ངེས་བརྡ་ཏོ ཨ་བ་དང་ ། ཉོནམོངས་བའི་གཉེན་པོའྲི ] དདག་གཤུགས་བསྲང་དའ་ནམ་པ་དང་ ། བདལ་བ 
` ནོ ན་ནམ མ་པ་དང་ ། དངུལའམགཅད་པདགསོནབིས་བ་། མཁུས་དས་བྭ་སགས་རའྲི་ནམ་བ་དང་ ། 


| ན་པརདགའ་པའི་ནམ་བ་དང་ ། ཞཕགསརས་ཀུན་ ས་པའྐི་ནམ་བ་དང་ ། དམགས་ས་ཞིན་མོས་པདདལ་རོས་རམ་ བདེན་པ་མཐོང་བའྲི་ནམ་པདང་ ། ཕུང་པོའི 





།ཡ།༄༅། །ཉེས་པ་སྡོངགདིནུམ་བ་དུང་ ། འཇུས་ ངཾ 
85 ༈པ་དང་ ། དེས་ ལཱ་ལ་ཏོན་པའྲི་རམ་པ་དང་ ། སྣིག་ད་བམས་ཅད་མ་བའླ་ནམ་པ་དང་ ། དདག་དང་གཞན་འ་པན་བའྱི་ནམ་བ་དང་ ། ལེགས་པར་ཧུས་ 


ཌཱ 
| ་འཇུག་པ་དང་ ། སྤམས་ལས་སྲུ་དུང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ལུས་དདེན་པ་ལ་འཇུག 
། 


ཚཾ པ་དང་ ། ་ སྐམས་དདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། རྟན་ཅང་འྲབལ་པར་འྭ་དངབ་ལ་བླ་གུ་པ་དང་ བདེན་པའྫི་རས་སྲུ་མཐུན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ཚད་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་ང་དང་ ། རྟག་པ 
ད ལྭོ 





ཤེས་བྱ་སྟད་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 

ག་འ ངེ དེིོ་  ་་ ྫརྩྫྫདརརར [ འདུས་ 
གོས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང ། ཧངྡ་རོཆན་དོ་མི་གཏོངབ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། སྐེ་་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ 

འཇིགས་བརྭ་ས་བ་ལ་འཇུག་བདང་ ། པདང །སེམ། ནབ གད་པ པ་སོ ྐོཞེངེའདེདཿ དོརྔགས་དང་བྲལ་བར་འཇུག་པདང་ ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བལ་བའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུམགེད་པར་འཛུག་པ་དང་ ། འདད་འ་དགའ་གའིཡོནཏན་ཏང་ཧོམས་པ་ལ་འཇུག་བ་དང ༈ ཆོསྱ་ཀི་དགའ་བམ་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་པདང་ ། སྤྲོས་དདང་། 


"།།ར་དང་ | གཏས་ད་མདཔ་ལ་འཇུག་པ་དང་ མི་འཕྲོཞིང ས་མི་ཟགས་འཇུག་པ་དང་ སྟོང་པ་ཉིདེ་དང 
ཀི མཛནམཞེདག་དང་ མདམ ཾསུམ་དུམི་ ནུཔལ་འཇུག་པ་དང་ ། གསམ་ སག ! 7 ། རག་ 














ས་མཁས་པའྲིོསཔ་དང་ ། ྣམཔརཏོགཔ་ཨཾ་མང་བནའཇུ་པ་སེ། ། 


།དེན་སོའ་ །དེན་ཁ་འི་ཚོག་གོ ། 
པའི་ཚོག་ག དོ 7 བི ཨེད་པའ་རོག་གོ །དེནམི་ 


དེན་མོ་འསུར་བ དབ །དེན་ཕོ་ཏོག་བ་མེད་པའི་ཚིག་ 
` །དྲེནི་བཞག་མམེད་པའི་ཚོག་གོ །དེན་མཚངབ་མདཔའི་ཚོག་གོ །དེནི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཚོགགོ དེནི་ཤིར་དབུང་བ་མེད་པའི་ཚོག་གོ །དེན་གཉེན་ 


།རྣམ་བརཏརྟོག་པ་ཐམསཅདྭ་སོངབ་ལ་འ 
སི བནཔ་ དུགསུྱ་ཅ་གཉསཞས་ད འོ ན་པཤཱ་རདུ་ཏཾའོ་ཛུ ། ས་ས གཅན 
་ དེར་ག ཡི ། ན་ས དེནི ་ །ེནི་བཏང་སྟོམསྐ་ཏི་ཚིག་གོ ། 
འེ ཅུ ྒེི ར་སི 7 ་ གས་པས ་་ 
དན་སོ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཚོག་གོ །དེཧོ་མེཏམ་པྱ་འདཀཾ་ཚོག་གྲོ །དེ་ནི་མོ་མཉུམ་བ་མད་པའི་ཚོག་གོ །དེན་བདེན་བའི་ །དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཚོགེ་ 
གོ ;¡ །དནིརབྱཏུ་ཞི་བའཾ་ཚོག་གོ །དནོ་ཉི་བརཞི་བའི་ཚོག་གོ །དེ་ན་ཟྫོས་པ་མེད་པའི་ཚོག་ག གང 


༨༠༨ 
ཤན་པའཀཱའ་དཱ་ཏའ་ 


བོ་མད་པའི་ཚིག་གོ ། 


་བ 
བ་ག 


་ 







ཀདམཔི་ཚིགགོ། ནདིཁེནའིཚོགགོ །དེནོདེ་བཞིན་ཉིདྱ་ིརིག་གོ །དེནིམ་ནོརབ་དེདཞིན་ཉདྲ་ཀི་ཚོག་གོ །དེ་ནི་གཞན་མ་ཡི་ནར་དེ་བཞིནཉདྱ་ཉི་ཚིག་གོ །དེ་ནིཛི་ལྟ་བ་གཞིནྱ་ཧི 
` : ང་དག་པའི་མཐའ་ ཞིག དེན་དུས་ ` །དེནི་དུས་གསུམ ངས་མ་ནདའཚོག་གི་ ། ཏེ གཟུགས་ལ 
ནས་པའི་ཚིག་གེ །དེན་ཚོར་བ་དང་ ། མ་པར་ཤེས་པ་ལྷ་རམ་པར་ཤུས་པ་མི་གནས་པའོ་ཚོག་གོ །དེ་ན་སའ་། 
གེ ག་ག གཞན་ནི དིའ་མསདང་ མབི་སསང་ ། རང་གི མས་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་ས་མི་གནས་དའི་ཚིག་གོ ག་ནང 
སཾག་གྷི་ནམ་བར་ཤེས་པ་འིཁམས་ལ་མོ་གནས་པའི་ཚོག་གོ །དེ་བཞིནེད་ན་བ་དང་ ། | སྲད ། ནམ་ ] རྣའཾརམ་པཝ་ཤེས་པ་དང་ ། སྣ་དུང་ ། རྔཾདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ལཿ 


མ་བར་གས་པ་དང་ ངཱ ] རེག་བ་དང་ ། དང་ ། མ་པར་ཤེས་པའི་བམས་ལ་མོགནས་པའི་ ] 
།ཆོས་འཉིན་གཅིརིགགོ། ལ་ལམ རྟེན་པའི་ཚོག་གོ སདིིི་ །གཞན་ཡང་བཙུན་བཤུར་དྭ་ཏིའོ་བུ ། ཚུལ 






གཟུགས་དང་། 











ནིན་ཞེས་ཱ་བནོ་ཆོས་ཐུམ་ ཤས་བས་མ་ངོངཔ་དང་ ། ཇི་ཉར་སམས་ཅན 
དུ ། ོས་མམས་ཅད་། ཅད མུས་ཅདདེ། འིན ། པ་ ཧུལ ིདདཞིད ཆོས་ད ག་བསམཐོང་དང་ ། བིཏམ་ཅན་ 
སག པྲོ །རྣམ་པརུང་བའི་རང་བཞིན་མཚུ་བསུ་ཤིང་ ། 


རེ རར 





ལོ 
༧ སྱརབ་ཞེས་ཧུའོ། །གང་རིགས་ར་དང་ ། ། ཚུ ། བླུནཔ་ ། 
® ལག་བ དཿ ཀོ ག་མ་ནི མ་བ་ནོ། ༡ ནེ་སམསཿ གནསམས ། དྲད 














བ་སེམས་དཔའི ནབ་ཤུར་དཱ་ཏོའ་བུ ། ཐོས་པའྲི་ནམ་པ་དང་ ། ཚུལ་གཞིན་ལ་འཇ་གདའི 
རད དི ལྟནཿགེ་ཾ་གནས་ཏེ །  བྱུག་པ་གཞིན ། འདི་ལྟ་སྟེ ] མ་རིག་པའི་འགྲོགས་བ 










1 ིནད་དད་གིད་དང་ „] མོ་དང་གཟུགས་དང་ ། ] རེགཔ་དང་  ོར་བདང་ ། 
དང་ { སྲད་པ་དང་ ང་ ། ཤས པཾ ་ །མཱ ག་འ འུ གས་པདང་ལན་ 
རེག་མདང་ ། ཚོདག་དང་ ། སྲེད་པ་དང་ དི 


སམ་དང ཤད སསད ད་བདང་ ། རོང་དང ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ ས་ས་ས ། བྱྱ་ཙིས 
རར །མཐོད མནྭོགོསགདང་ལུནཙགམི་གནས་པནས། འཇོག་ ཙ་ཉདཔ་དང་ ། ཟླ ་རུ་བདང་ ། གྲགས་པ་དང་ ། མ་རྲགས་པ་དང་ ། 
སི ོད་་དང་ ། དདེབ་དང་ ། རྡུགས །ཁཾ་བ་དང་ ། ཁེནོདུ་འཇིན་པ་དང་ ] འཆབ་པ་དང་ ། ) མཐོས 
རཿ ར་སྣདང་ ། སྒྱུ་དང གསི་དང་ བོ་བདང་ ། ཛེ་བསིད་ པ་དང་ ། ཕོ་ཐེག་པ་དང་ ། རྩོད་པ་དང་ ། རྒྱགས་པདང་ ། པག་མེད་བ་དང་ ། 





ཟོ 





མ་ ཀྐ „།དང་ ཊ ཆེདའི་ངྷ་རྱམ་དང་ ། ད་མབས་ཆ་ི་ངསལདང་ །  མདིདྱ་ཚ་དང ། ] ནཱུང་བའོ་ངོ་རྒྱལ་དང་ ] མངོན་པའེ་ངྩོ་ཆུ་བདང་ ། དང ། གཔ་ད མས་ཅི 


ཅང ན་ཅིག་མི་གནས་པ་ནས ། ཉེ་གའི་ཉོནམོངས་པྲ་བམས་ཅ་ མིགུནས་སོ། ། དོ ཞིས་དང 
དང་ ། སྤོམ་པོ་དང་ ། ཆུང་དུདང་ ། སངས་པ ི་ོ 
ཏུ ི་མ་སོ། །གཏོ་མུག་གྱི་བླུན་པ་རབ་དེྲེ་ཀུ་ལོང་ཏོག་དང་ ། སྫོབེ་པ་དང་ ། གདན་ཆི གས་ལས ཏུ པཔ 
, མཐས་ཅདྱ་ཀིབརྱ་ི་ྲགོགས་པ་དང་ལྷན༦ོག་མི་གནས་སོ། །འདོད་པ་དང་ ། འཇར་མའི་ཧིག་ ཤ་པ་དང་ ། ཐུང་པོ་དང་ ། ཉིན་མོངས་ང་དང་ ། འཚོབ་དང་ ། བྱད་ ལླདུནནམས 
ཙི དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་བ་ནས ། བདུད་ཀྱི་ལསྤ་བམས་ཅད་ཀིབར་དང་ལྷནཅིག་མི་གནས་སོ། །བདུག་དུང་ ། སེམས་ཅན་དང་ ། སོག་དང་ ། གསོབ་དང་ ། སཱེས་ཇུ་དང་ ། 
(གང་ཟག་དང་ ། ིདསྐེམས་པར་ ། ཤེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པརཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅག་མོ་གནས་པ་ནས ། འཛིནཔ་ལ་མངོན་པརཆགས་པའི་བརདང་ལྷན་ཅ མོ་གནས། 


ྨ 


སྨབ་བ་དང་ལྙན་ཅག་མི་གནས་བནྣས་ | བ གཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྒྱོརབ་ཐམས་ཅད་ཀོ་བརདང་ལྟན་ཅིགམི་གནས་སོ། ུག་པ་དང་ མ་ཨ ག་པ་དང་ ] ཀུན་རྟོག་བ་དང་ ཏི 
མོགས་པ་དང་ ། མཐོངབ་དང་ ། ཐོས་པ་དང་ | རག་ཧནཔ་དང་ ། རྣམ་པར་རིག་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགེ་མི་གནས་བ་ནས ། མདུད་པ་དང་པྤོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དར་དང་ལྷན་ཅགེ་མོ 
| དཱ ་བ་དང་ལཱན་ཅགྲ་མི་གྲནས་བྲནས ། ཧན ཉི་བར་དང་ལྷན་ཙག་མོ་གནས་སཾ། །སེམས་ཅན་ཧི་ 
བན ། ། ཆོསྲ་ཀ ྲ་བི་བཞི་སངགིབརདང་ལྷན་ཙག་མོ་ག །སེར་སྣ་དང་ ། གཏོང་བ་དང་ ། དན་བའི་ངདཚུལ 
ཟོད་ང་དང་ ། ལེ་ལོ་དང་ ། བྱ་མོན་འྭགུས་དང་ ། ག་ཡང་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། འཚཆལ་པའོ་ཡིངཤེས་དང་ ། ཤེས་དབ་དང་ 
དད  ར་ །ས་བདང་ ། ཨ་ེས་པདང་ ། སང་དག་པད། ། ལག་པར 


120 སྭོ། ཊའས་ཀྱི་སྨྲོབ་པ་དང་ ། ོ་ཀི་ླབ་པདང་ ། ཉེན་མོངས་པརྲཾ་སློབ་པ་དང་ ། ལྟ་བའྲི་སྒྲོབ་པ་ད་ང་ ། འགྲོ་བའི་སྣོབ་པ་དང་ ། སཿ 




















ཤྲ ། དཟང་པོདང་ ། ངན་པ་དང་ | ུནནས་ཤནོནོངས་མ་དང ། རྣམ་པར་བུང་བ་དང་ ། ། འཁོརཾ་བདོང་ ། ། རྨ 
དཀ པམ ས་དང་ ། གཉེན་པོའབེར་ བར་དངལྷན་ཅིགམི་གནས་སོ། ཐེག་པ་ཐ་དདུ་བ་དང་ ། སེམས་ཧན་ཐ་དད་པ་དང་། 

“ རིངཐདདར་དང་ | སངས་ཧས་ཐདད་པ་དང་ ། ས་བདད་བདང་ ། ད ། འདུནཐོདཔ་དབྱནཅགམིགནས་སོ། །ཐདད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བརདང་ལྷན་ཅིག་མོ་གནས་སོ། །མ་ཤེས་པ་དང་། 

± | ཤེས་པ་དང་ ] ནམ་བར་ཤེས་པདང་ ། ཀུན་ཇོོ་བ་དང་ ། གོསབདབ་དྐདགགནགས་ས་ ། ། མཿནམ་ཡིད་ལ་པད་ྲམག་ད་དརདང་ལྷནཅག་མོ་གནས་སོ། །དེགེས་རབ་ན་ 
གང ཅིང་ལུས་མེད་པ ། མཚན་ཉིདཾ་མད་པ་ ། མཚནམ་མད་བ ། འདུས་མྲ་བྲས་པ་སྟ ། དེ་ནི་མཚནམ་དང་ ། ཡིདལ་བེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སམས་དང་ ། ་ཡིད་དང་ ། རྩུམ 
] གནས་དང་ ། མོཾངོདང་ ། མཚན་མ་དང་ ། གཅིག་པ་དང ། ཐདའ་སདང་ལྷནིགརགགས་སོ། །བཅུན་བཱ་རདྭཏའོ་བུ ། ཤེས་རད་ནོ་འྲགོགས་པའྱའུ་དུག་པོ 


༤༨ 


1? ༨ཤྲ༅་། ་ ། × ] དེབ་དང ། །ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཁ་ནམ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མད་པ་དང་ ། འདུས་ཤས་དང་ ། 


ནས་སོ། ེལ་ཤེསར་ི་སུལགངཞེན ] འདཾ་ལྟེ་སྟེ ། ཆོས་བྱརྐར་ལ་མཁས་པའོ། །ཆོས་གྱ་ཧྒད་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། མུང་པོ་ལ་མཁས 
ཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་ ། དེས་ལ་ཕམས་པ་་། རྟེན་ཙཾངེ་འཕྲེལ་བར་འདུངབ་ལ་མཁས་པ་དང་། དུས་གསུམ་ལ་མཁས་བ་དང་ ། ཐེ 

ཆོག་ཐམ ཡ་པམཁནའོ། ལ་ུབ་སམསདཔའི་དུ་ངཔོ ་མཁས་པགང་ཞེན ། ང་ག་བམ ན་སེ ། ། 
 གོང་བུར་བསྟན་པ་དང་ །རུའཆུ་བའྡབསྙཆཔ་དང་ སྩཾགེ་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་ ། ཆུཿཀིརེ་གི་ཕུང་པོརབསྟན་པ་དང་ སྦྱུ་མར་དསྟན་པ་དང་ ། རྨྲིལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་ ། བྲག་ཆ རུ 
བསྟན་པ་དང་ ། ག་ཡོ་རྐབསུནཔ་དང་ ། ] གཟུགས་བཅུན་བདང་ ། སུལ་པར་བསྟན་པའོ། །དེཙའོ་ཕོར་ཞིན ། གཟུགསནདབུ་བའི་གོངབུ་ལྟུབུ་སྟཾ ] དབུ་བའི་གོང་བུནི 
ད ས་ཅན་མ་ཡིན ། སོག་མ་ཡིན { གསོ་བ་མ་ཡྲི་ 


བདག་མ་ཡིན ། སེམ ། ཉན ། སྐྱེས་དུ་མ་ཡིན ། གང་ཟག་མ་ཡོནན། །ཿ ུ་བནན་གང གས་རིན 
ཡངདེཞིན་ཏེ ] གང་འདི་ལ་མཁས་པ་དནཔུ ཡུངཕོ་ལ་མཁས་པྷཞས་བའོ། །ཆོར་བནོ་རུའི་ཆུ་བུར་ལྟབུའོ། །འདུ་ཤེསར་ལཱོགརྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བྱེད་ནཾ་ཆུ་ཀིང་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་བར་ཤེས་ 





༨༡༡ ། ྒྱ་མཁདག་མ་ཡིན ། .སམས་ཅནམ་ཡན སོག་མ་ཡིན་ { ་གསོབ་མ་ཡིན ། སུམས གང་ཟག་མ་ཡིན ར མའ་རང་ 
༢ ,2(ཤ། ཀླས ནུ གམས་ཅནམ་།ེན ། སོགས་ཡིན གས་མ ༣ ཀུལ མསྐ་ནྲི་མལམ་ལཱའུ་ས རྒ 
¿ (ཡིན སམས་ནམ་ཡནམོགམ་ཡིན ། ག གསོད སེ ། གང་ཟུག་མ་ཡིནོནོ། སམས ཆུ ཏེ ། གང་འདི་ལྷ་མཁས 
ོག་སམས་དབ་དང་པོལ་མཁས་གཞས་བའ། ་ ཟགཆནིབདགམ་ཤིན ། སེམསཅནམ་ཡིན ། སོགམ་ཡིན ། གསོ་རམསིན ། སྤྱསཐུམ་ཡིན ། 

£ ། དགའ་མ ནགང་སཛང་ོནམ་ོཞིནང་ གང་འདི་ ཁས་པ་དྲེི་ཧྲར་རུད་སམས་དཔའི་པུང་པོལ་མཁས་པ་ཞེས་བུའོ། ཅར མསནོ་ 
ཚཱ ། སེམས་ཅན་མ་སྙིན ། སོགམ་ཡོན ། གསོ་བམ་ཡན ། སྙེསབུ་མ་ཡིན ། གང་ཟག་མ་ཡནན། །ནགོ་གོརྱ་ཙིརང་བཞི་ན་གང་ 
སྟ ༤ བ་ི་ལམསས་ིཝསས་པབོས་ལོ་མཁས་གཞིས། །ུང་པོརམས་ནོགཟུགས་བརྟན་ལྟབུསྟ ། གཟུགས་བརྟནནི 
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དུགམ་ཡིན སེམས་ཅ མ་ཡིན ། སྭོགམ་ཡིན ། གསོ་བམ་ཡིན ། ྱསམ་ཡིན་ དྲ གང་ཟུག་མ་ཡིན ། གུནས་བརྟནངབཞནགང་འ་ན་བ་དང་ོནམས་ཉའ་ 

„ །གུང་པ་ མས ས་པ་པ ། སྦྲུལ་པ་ཡང་བདགམ་ཡེན ། ། སམས་ཅནམ 
སུན ' ཐོས གསོ་བམ་ཡིན { སྙེས་དུ་མ་ཡིན ། བག་པ ༣ ཤིད ཡིནཏེ ། གང་འདི་ལ་མཁས 
བ་ྡད་ཡངནུ་སམ་སརཔ་འིམང་པོ་ལམཁས་ལཞེབྱ་ཤ། བད འིག ཉནཏེ ཀི ན་་ ཇིགཔརི་ཚན་ོ་ །འཇིགཏེན་གྱིརངགཞིན་གང་ཡིན་པདེར་བབཞི་ 
ཧེ  །རང་བཞིཿ ིས་སུགྱ་སལ་གའུ། །རང་བཞིཾནྱིས་སྟོང་བའོ། ། །རངབཞནྱེ་ཚིས་བདག་མེ་ ད་པའོ ྒ །རངབཞེནྲ་ཧོཾས་ཞི་བ་ གང་འདི་ལ་མཁས་པ་ད་ནབདྲ་རུབ་སེ་མས། 
ས་གཞོན ག་ར བསྐམས་དཔའ་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ ངཞེ་ན ། _གངཆོས་ྱདེ བིངས་ལ་འཇུག་པའ་ཡེཔ། ས་སཾ། །ཆོསྱ་ཏི་དངས་སའི་བམས་ཡིན་མོདྱོ་ི། 
| ང་ལ་མཁས་པཞིསབ། དེ་ལ་འ ཀྱ་དགིངབས་ཆུའི མས་སེན་མོད་ ཀྱི ། ། ཅེྱ་ཧའཤིངས་རནདའམོནནས་ཡན། །ཆོས་ཀྱི་དིངས་མདི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཏོ་ ] 





༥༨ རི 
ཀྱི་དངས་སྣ་དྲི ་འས་ཡན། ། ཆེཾས་ཀི་དཛུངེས་སྣོམ 
མས་ཕིན་མོད་ཀི ། ཆོསྱ་ཏི་དངས་ནོམ་པའོ་མཚན་ཉིདནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཆོས་ཀྱོརེ་ གངེས་གཟུགས་རམ་པར་རིག་ པའི་མཚན་ཉཾདནོ་མ་ ཡེནནོ། 


རྨ རཚེསྱ་ཉིདགོངས་ཡུས་ཏུ 
མ ནོམ་ཡིནནོ། དཾ གངས་མགགླ་ནམ་པར་ཤེས་པ་པཁམས་ཡིན་མོང ོད་ཏི 

ས་པའ་ཁྲམ སྒྱ་ཉིདངསྨས་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིདན་མ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཙ་དགངས་སྣ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སནེ་མོད་ཊ ། ། ཆོས་ཀྱི་ གངས་དྲཾ་རམ་ང་ར 
པོ ནི ། ། ་བདོན་ཟླིན་མབར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་མོདྱའི་ ། ཆོས་ཀྱོ་དབིངས་རྡོ་རམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉཾདནི་མ་ཡོནནོ། 


ས་ིདབིངསསིནཔདསིཡེན ནིམ སན་ནོ། ། །ཆོསྐ་ཉི་དབངས་རུངག་ཁམས་ཡིན་མོདཀི་ ། _ ཆོསྲ་ཏི་དགིངས་གཡོ་བའི་མཚ་ཉིདནམ་ཡིནནོ། །རྩོས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབཾངས་ ་བའི་མཚན་ཉིདེནིམ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཀྱིར བསྨར་བའི་ཁམས་ཡིན་མོདྱ་ཏི་ ། ། ཆོསྱ་ཀིདདུ་ངས་ཉནཔའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིནནོ། ཆོ 
ཾམ་བའམཚན་ཏཏནིམ་ིནན། །ཆོས་ཀོ་དགོངས་ལྕེའི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཏི་ ། ཆོས་ཉོཾདགིངས་མུང་བར་བེདཔའི་མཚན་ཉིདནིམ་ཡྲིན 
།ཆོས་ཀི་དགིངས་ཡིདྱ་ཀི་ཁམས་ཡིན་མོད་འོ ། ། ཆོསྐ་ཉི་དབིངསྨ་རུམ་པ་ར་རིག་པའི 

།ཆོས་ཀྱི་དཧུཾངས་རྣ་བའི་རྣམ་ 


།ཆྩོས་ཀྱོ་དགཾངས་ལུས་ཀྱི 























= 


ཆོས་ིས་གཟུགས་རཱི་ཁམག་ཡནོམོད་་ ། ྫྱ་ིབངོམག་སེརམ་བརཤས་བསྡ་རམ་པརརོག་པར ་བའི་མཆན་ཏོདེནོ་མ་ 

ཡིནནོ། ། རར མོད་ཀྱི༽ ཆོས་ཀིདྲབིངསྨ་ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤེ སྫོ ར་པ་བའོ་མཚོ་ན་ཏད་ནིམ་ཡིན་ནོ། „ །ཆོག་ཀྱི་དཧངས་རྲིའི ཁམས་ཡིནམོད་ཏི་ ། ། 
ན་ལར་མིསལསྣ་རམ་་༨རག་པར་བ་བའནནད པ་ཡིན་ནོ (རེ ཤས་རོའིཁམས་ཡསོ་ ། ཆོས་ཀི ངེས ་ནཱམ་པཿ་ཤེས་པསྡ་རམ་པར་རིག་པར། 
ˆ །ཆོས་ཀིདགིངས་རགདུའ་ཁམས་ཡེན་མོད་ཊི ། ་དས་དུན་ོ་ནམ་པར་ཤིནབསྣ་མ་ར་པརཔཆོ ོལ་་ནང་ །ཆོས་ཀྱི་དཛཱིངས 
རྨས ྱ་ཁརགོ་ཡིནཀཾརམ་མར་ཤས་པསྣ་དོམབརརི ིག་པརབགའི་མཚནོདནམ་ིན། །ཆོས་ཀིདགངས་གཟུགས་ཀི་མས་ཡིན་མོདཀི ། ཆོས་ཀི་དགོངས 
གཟུགས་སྲུ་ནམ་བར་རིག་པའི་མཚན་ཉོདནིམ་ཡིནན། །ཆོསྱ་ཀིདོངས་སྨྲའི་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི ། ཆོས་ཀི་དབངས་སྒྲར་རྣམ་པར་རིགེ་པའི་མཚན་ཉེད་ནོམ་ཡནཧ། །ཆོས་ཀདྡབིངས་དྲིའི་ 


126 རྣསྨ་པར་ཤེས་བ ས་པའ་གམས་ཡན་ོདི་ ། རྒ མ་པར་རགེ་པའི་མཚན་ོདནོམ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཀི་དོགངེས་ཡིདྱ་ཀྲོ་ནམ་མར་གེས་པའི་ཁམས་ཀ་ནམོདྱ་ཏི་ ། ཆཱོས་ཀྱི 


ཧར་པོ །ཆོས་ཉི་དས་རོའི་ཁམས་ཡིན་མོད་ལོ ། ིནསཔརརིག། 
མཁགབཟནམ་པར་ིགཔྲ་ཉདནིམ་ཡིནནོ། + ་ 
+ ་ ། །ཆས་ིདཔས་དང་དག་གོ་བཔས་དྲན་མཛུངས་པའོ། །ཆོས་སི་དཾངེས་དང་འདོད་པའུ་ཁམས་དང་ གཟུགས་ཀྱི 
རཾ འམས་དང་ ,། །གུགས་མད་པའི་ཁམ། ཊས་དེནི་མཚུངས་པའོ། ཡཡ་ ། ;རུངན་ལས་འདས་པའི་དས་དེན་ནས་བའོ། །ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དང་ ། 
ང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། ' རོམ་ཐནས་ཅདྲ་ཡིའམས་དེནིམཚུངས་འོ། །ཅིའི་ཕུཾར་དེམཚུངས་འགྲེན ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་ན ། དེ་ནི་མཚུངས 

¡ བའོ པའོ མཆན པའ་མཚུངས་པ་དང་ ། སོན་པ: །མེད་པར་མཚུ་ངས་ད་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་མི་ཐྲེད་པར་མཚུངས་པ་དང་ ། སྱེ་བ་མེད་པརམརུངས་པ་དང་ ། འགུངབ་མེད་པར་ 
དངོས་པོ་མད་པར་མཚུངས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་ ། སྨྲིབ་པ་མད་པར་མཚུངས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མཉཱཾངས་པ་དང་ ། མྱ་ 


ཨཾ དཔོམ 


ངས་སུ་མཚུ་ངས་ ངས་སོ། །འདུས་དྭསྭ་ཏི་ཁམས་ལ་འཇུག་པ་དང་ ° ། འ དསནགས་ཙིཁམས་ལ་འཇུག་བཚདམེདདེ ། | གང་བསྟན་པདེ་ཆོས་ཀྱེ་དྭང 

།ལྔ་དུག་པ་འདྲི་ མསནམའིནསས་མཐསམཞདའ། །དེ་ལ་བུངཿ (སྔམསདཔའི་ མཆེད་ལ་མཁ ། གར་ཆོས་ཀྱུ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འཇུག་པའི་ཡང་ 
ཤཿ 0 ད་ལ་བྲང་རུབ་ ས་པ་གངི་ན ། 

། ཆོསཀ་སེ་མཆད་ལྟ་བའིམཚནཏིདནི་ཡིནཊ། ལིག ༈ ེཅི་ུམཆད་བའྱིསམཆད་ིནཆཧི་ ༈ ཆོསྱ་ླ་ག་མཆདམཏན བའི་ཚ 

དཔ ཆོ་ ། ཆོས་ཀ ༡སྟེ་མཆེད་སྣོམ མ་པའི་མཚན་ ན་ཡི །ཆེས་ཀྱ་སྐ་མཆ ་ ། ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད 

། དོ ཉ་མ -། མོ མཆེད་ཡིདྱཀི་སྐེམ ད་སེན་སོད་་ ཟླ 


མར་ཤེས་བསྟར 
དེ་ནི ཆོས ་ག་གགཟུགསཚོཆ སོད ། ཆོས་ི་ས་ མེད སནམ་གརཤས་ལ ནས་སོ ནི 








།ཆོས་ཅིསྟཾམཆེདསིརེམ་པར་ཤེས་པསྐནུམ་པ གམག་བའིམཚནཉདནིམ་ཡིན། རར ཧཿ 






མ་ར མཆུད་ཡིན་མོདྱ་ཀི། སིར ཅར ད་ད ཆོས་མ  ་ མཔ་ ༥ 
འཾ རང་མ ། འགྱི་་མནོག་ང་དག་གིས་ོར ང་ངོ ་ | ་ ། ལྕེའི ན་དང ། རྟ 





རཾ 

ཆ་ཁདདང་། ྒྲུའ་སྱེ་མཆེད་དང་ ། 

རབོ་ ཉར་ཅས། ± །དང་བདག་གིས་སྟོང་སྙེ ། ནིནདའིའང་གཞ དནད་ སད སྲུ 
ལུས་དང ། ་ཡིདྷ་ནིབདག་དང་དདག་དིས་སྟོང་ ། འདི་ནདེའི་རངབཞིནནོ། །དེབཞིན་དུགཟུགས་དང་ ། ཌིསདང་། སིང་། རོང་ ། རེག་བ་དང་ ། ཆོསྣ་ནམས་ནབདག་དང་ 


འུ་བའདྲི 


རོ 
ཁི ། ཅང 





ཡཿ 
ས་ངག 
སྲས གེད་ཙིང་ ། མི་དགེ་བའི 

དམས 

འདི་ལརགང་ཱ་ 


མ; 
སྱ 
ངོ་ལ 

པ་པསྡ་པོར་ 

ངྲ་བལ་ 





༠ །༄༅།་ །ལ་གནས་ནས ། ལམ་དང་མོ་མྔ་བུན་བར་ཧྩོད་པ་འི་སེ་མས་ཅན་རམས་ལ་ཧིངྡ་རཆེན་པྱོ་གདཅུངེ་ ། ལྦས ཆེདྱ་ཀང་མི་འདོར་བ་འདིནོབང་རུ་བས་མས་དབའི་སྐྱ་མཆེད་ལ 
-”, མཁས་བཞེས་གུའོ། ༽ྱནདབསམས་དཔའིདདེན་པལ་མཁས་པ་གབཞེན ། འྔདགྲརིྡོ་སཏསམས་དཔའ་གདན་པ་ལ་མཁས་ཡནཏེ ] འཇྡུག་པ་བཞི་གང་ཞེན ། གང་འདི་ 
¿ [སྣུག་བསྔལ་བགེས་པདང་ | ཀུན་འབུངབ་ཤེས་བདང་ ། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་ ། ལུམ་ཤེས་པའོ། དལ་ུགབླམལཤེསཔཞེས་བབཞི ། གང་ཡུང་པྲ་ནམསྱ་ཀིོཾ་ས་བཤེས་པའོ། ། 
པཿ ཀུན་འབུང་བ་ཤེས་པ སབ་བནི་ ། གང་སྲདབ་ཀུན་འཇོམས་པའི་ ས་བའོ། །འགོག་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱབནིམ་རི་ པ་དེང་ ། བགལ་ཏལྷ་ནམས་མི་འབུང་བའོ། །ལམཤེས་པ་ཞེས་ཤབ་ནི་ ། 
ྩ ཉམ་པེ་ཉིདདྷུ་ུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅུདལ་སྤྲོ་མོ་འདོགས་བ་སྟེ ། དེི་བ་ནབ་སམས་དཔའ་དེན་པའི་ཤས་པའོ། །དེ་ལྭ་བྲརྣ་རུབ་སམས་དཔའི་འཕགས་པྲའི་དདྲན་པ་བཞི་པོན་དག་ལདེ་ལྟ་བུར་ཤེས 

རབ་དང་ ། ཡེརཤེསྱ་ཉིས་རབ་ཏུ་ཤེསྱ་ཀང ། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་པའི་པ་ ཉི ་ འི 


' མངོན་སུམ་དུ་མི་ཧེདཅིང་ ། སེམསཅན་ནམས་ཀུང་ཡོངས་སྭུ་སྭཱན་པར་ཧེདད ། འདིནོ་བུངྱཾ་རཱབསམས་དཔའ་བདེན 
པལ་མཁས་པ་ཞེས་དུའོ། །གཞན་ཡང་ངྱ་རཱ་བསམས་དཔའི་དདེན་བྷ་ནམ་གསུམ་སྭ ། རྣམ་པ་གཟུམ་གང་ཞེ་ན ། གངའདི་ཀུན་རྫོབྱ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ ། ནས བཞིདནམ་དང་ ། མཚན 


'ཿ།དྱ་ཏི་བདེན་པའོ། །དུལ་ཀུན་ཚོ་ཉིདདེནཔ་གངཞེན ། ཇི་ཉདདུ་འཇིག་ཉེནོལ་སུད་གེགེདང་ ། སྒྲ་དང ། གརྡས་བསྟནུ་པའོ། །དེནོདམ་པའོ་དདེན་པནི ། གང་སམས་ཏུ་བ 
༈ མི་ཞེ ལྷའོ ཀ དུད་འ ་མཅད་གཅིག་་ེ ། ་ི་གཅསགུན་ དཔའོ གྱཔནབསེམས་མངའ། 
རིོུནསར པུ ། དེན་དམ་པའཾ་ད དེན་པ་མངོན་སུམ ་ཧེན་པར་ཡང་མི་ལུང་ ། མཆན ཀྱི་བདེན་པས་ད །དེན་པ་གཅིག་ཏུ་ཉོགས་ཀྱང་ བཱ སེམས་ཅུནྷ་ནམས་ཡོངས་སུ 
ཧཱི་ནརཔདར ། འདོནྡོ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་བདན་པ་ལ་མཁསར་ཞེས་བུའོ། །གཉན་ཡང་དདེན་བླ་རམ་པ་གཉིས ་ས་གདན་སགིོག གངའདྲིཝ་སུདྱཀིབདེན་པ་དང་ ། དོན་དམ་ 
རིད ་ཱདདེནནི་གང་ས་དེནཔརས་ེ། ། གང་འདི དི་སྣུག་བསྔུལ་གྱི་བདེན་པ་དང་ ། ཀུཿ ན་འབུརགའི་བདན་བ་དང་ ། འགོག་པའི་དདེན་མདང་ ] ལམ་ཀྱ་བདེན། 
སྭད་དུ་འཇིག་རེ ནརྱི་ཐ་སྭཱདདེ ། ཡི་གེདོང་ ན་བན ། དམག་དང དྡོ ཤུལས་འདསྨི་ངསཔའ་མན་ ། དེ་ཙའི་པཱར་ཞྲེན ། 
གྱཆས་ཉད གཉན་འ འི་གེསྐ་རྙིངག་པའོ། ། བས་མསད་སརྡི་སད་ོབདནཔ་སེནས།བརསདུ་ 


| དོནདམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམདུ་བེད་པར་ཡང་མི་༈ 






༡༢ 
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༠ །ལ ¦ སེམས་ཧནྷ་ནམས་ཀུང་ཡོངས་སྣིན་པའ། དདཔ་འདིན། བརྒརཱབ་སཱམས་དངའི་བདནཔ་ལ་མཁས་མཉེས་བའོ། །གཞུན་ཡང་དདེན་པ་ནིགཅིགས་གཞིས་སུ་མདདོ། ། 
ཤ་པ དེལ་བདེནཔ་གཅིགནིགང་དདིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སོ་འདོགས་བམད་ང་ ། །འདོགས་པར་ཁྕུང་བའི་སམས་ཅན་ནམསྱ་ཀ་ང ་བདེན་ང་ལརབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལང བ་སེམས་དཔའི་སྤྲོ་འཇོགས་པ | 
-, །མེད་པའི་བདེན་པ་བསན་པས་ཀང་མོ་སྐྱོལ ། སྨོ་འདོགས་པ་མདཔའི་བདན་པ་གཅིག་བ་སྟནཔ་ཡངམངོན་སུམ་དུ་ི་བེད་ཅིང་ ། སེས་བནྡ་སས་ཡོངས་ས་གི་ བདབ་འདིན བདྡརུདསམས། 
༧ དཔའི་གདེན་པ་ལ་མཁས་པཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ལྷནཾ་ གབསྣལ་་སེ ། སུང ག་ཚན དའུགམ་ 'ཞེས་ཐུའོ། ། །གང་ནོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན 
ེྐ ཉིདསཱང་པརྟ་རོགས་པ་འདིན ། ། སྡུགརསྣུལ་ལ་སྔུག་བསྔལདུ་འདུརཤེས ས་པའི་འ འཕགས་པའི་ད དེན་པའོ། །གང་པུང་པོ་ལཱའི་ འིསྲད་པའི་རྒྱུ་དང་ ། ལྟབའོ་རྒྱུ་བཀ་ལ་ཉལ་འདོ་ནོ་ཀུནྣ་འབུང་ ང་བ་ཞེས་བའོ། 
| གང་གསེ་སེདཔའྱ་རུ་དང་ ། ལྟུ་བའི་རྒྱུ་དེ་དགམི་ལེནུ་པ་དང་ ། སྤྲོ་མི་འདོགས་བདང་ དུ རེགཔརི་བེད་ད་འདིན ། ། ཀུན་འབུང་བ་ལ་ཀླུན་འབུངབརགེས་པ་འཕགས་པའི་དདེན་པ་ཤེས་པའོ། 
[གང་པུངཔོལྔ་རྣམས་ཤིནཏུ་ཟདདེ ] འགགས་པས་སྔོནྲ་ཀི་མཐརམི་འགུངབ་དང་ ། ཕཱཾ་མའི་མཐརམེ་འཕོ་བདང་ ། དྷ་ལྟ་བུང་དར་ཤོནཔ་མདཔོ་འདིན་འགོགཔ་འཕགས་བའི་བདེན་པ་སེ ། 




















ྟཚོགཅང ། དདན་པའྷི་ཏོག་པས་མི་རྟོག་ད་འདྲ་ནིཧྲངྱ་རཱབ་སམས་དཔའི་ 
ར་བདེ་ལྷ་ནམ་པར་འབུད་ཅིང་ ། རགཔའཕུད་པ་འདིནི་ །སྡུག་བསྣལ། 
ཆོརབ་དྱ་རུ་གང་གིས་ཀུན་འབུང་འདི་ནི ། ཀུནའབུ་ངབ་ཞེསབྷས ། ང་གས ཡང་དག་པངི་ལ་དཞིནན་རབང་ཞས་པའདིནི་། 











།ལ་འདོདལ་མ་གིནྡནོ། །འདནོ་ལམ་ལ་ལམན་ཤེས་པའི་འཕགས་རདིདདེནཔ་ཞེས་གཞོ། །གང་དེ་ལུརདདེནཔག་སོའདི་མཐོང་བདང་ ། ཆུམ་པར་དག་དས་མཉམ 
༧༥ པརམངོན་པརྟཏོགསཔ་འདི་ནི  ཧངརུ་སམས་དཔ་འབེདེནཔ་ལ་མཁས་པཞེསཧྭའོ། །གཞན་ཡངནདེན་ས་བིསྡུགབསཔབ་ས ། དདོནོ་སུ་བསལ་བཞེས་བུའོ། །གངམོ་སྐཾད་ལ་ 
4 རྟོག་པའུ་ཤེས་པ་འདིན ། སྡུགཔ་སྔ་ཡུ་སྲུག་དསྔལ་རུ་ཤེས་པ་འཕགས་པའྲ་དདན་པ་ཞེས་བའོ། །སུད་པའྱི་ཉེནྱ་རིས་སྐྱེ་བ་སྐ ] གང་སྲིད་པ་དེ་ཀུནའབུངབའོ། །གང་སདང་འཇིགཔཔཤས་ 

ཉ་འབུངག་ལ་ཀུན་འགུང་བར་ཤེས་པའི་འཕགས་པའ་དདན་པ་ཞེས་བའོ། །སྐྱ་བ་ཐམསཿདྷན་སྐྱེ་བམེད་པ་སྟེ ། མི་སྐྱ་བནིའགོག་པའོ། །གངམ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡངམ་དདོ། 
གང་འགེག་ད་མདཔར་ཤེས་པ་འདོན ། ཟད་པའི་འགོགཔ་ཤེས་པའཔགས་པའི་བདན་པཞེས་བའོ། །གུང་འདི་། རབྲགངར་དང་ ། འཇུལ་ད་དང་ ། ཚོའོ་བ་དང་ ། རྟོག་པ་དང་ ། འཇུག 
པ་འི་གེས་པ་འདན་ི ། སུམ་ཡ་མ་ཤེསཔའགགས་པའིནུ །བུའོ། །གངགདྲན་པའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་འཇུགཅིང་ ། བདེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མོ་གནས་པ་འདིན ། བདྱ་རུབ་ས་པས་ 
དཔའཾ་བདྡེན་པ་ལ་མཁས་མ་ཞེས་ཧའོ། །དེ་ལྭ་བྲངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཉེནཿོང་འདྲེལ་དར་འབུངབ་ལ་མཁས་ད་གངཞེ་ན ] འཾ་ཝ་སྟ | ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཀུན་འབུང་བལས་མ་རིག་པ་ཀུན་འབུང་ 


135 ༄༅།་ -- 
བཿ 


=: 











ཟླ 








༥།རཱ༽ ཊམ་རག་ཞུན་བརབལས་འད་དན་འབུངངོ། །དདད་ཀདུ 

མིངདབགྲགགས་ཀུན་འྱངབ་ལས ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀུཿ རུག་ཀུན་འབ 
འངས ། མདོབ་ཀུནའགུང་ངོ། ེད་དཀུནངརི་གཡས་ ། དཱ ན་བ 

ཅི དང་ ། མུ་ངོན་དང་  ས་ྔགས་དདནས་འཚི་ 

དིའབའྡ་ཞགེའདུར་དར་འགྱུར་རོ། 

. བའ ནི དུ་གར་གུ་ོ། །ག་ལོ་དམེན་ ཤེད 

ཀ་ག ནི པེང མས་ལ བཞྟིད་གསཉ 


།ག་ཡོ་བམེད་པ་ ! ཤེད་པ་མེད་པ ། བདག་པོ་མེད་པ་ ། 
།གཞན་སགདགེགླ འས ] མི་དགེ་དའ 


ཀྲུན ་བ་སྦ་ན་པར་ཤེས་སཀུན་བུ་ངོ། ྷ་ེསཔ་ན་འབངག་ལས་མངདངགྲུགས་ཀནདབུངངོ། 


ག་ལས བུངངོ། །རེག་་ཀུན་འབུར་རོ་ལས་ཚོར་བ་ཀུན་འབུང་ངོ་། །ཚོར་དཀུན་ 
ཏང་ངོ་། །ལེན་པ་ཀུན་འབུང་བ་ལས ། སཾད་པ་ཀུན་འབུང་ངོ། །པནཱནའངབལས། སྱ 
སྲུག་བསྔལ་བདང་ ཧཱ སྤ་མུག་པ་དང་ ། „ཁྲུག་པ་ཀུན་འདུང་སྟེ ] ། 
ཛྡནམ་མེདཔའི་ཆོས་ཇིལརིགནས་གགིནད་འབུར ། གང་འདི་ལ 

། མོ་གཡོ་དྲུཆུ འམ ། འཁེར་དའྱ་རྐྱ་བམ ། 


དྷེལ་རན་སྲུག 





སནས་ཅགངདགགདགང་སྟརལ། པས ] དབང་པོའོ་ཆོསྱ་ཀློ་ཧུ་འདི་ 


ཡ།༄༅། །གས་བ་བཔ་ཕནོཤེསའཛན་དང ། མ་ཟིན་དའྲ་རོསྣ་རམས་ལ་གངདེ་ལྟརྨརཱཀུན་འགུངབལས་སྐྱ་བ་ལ་མཁས་པའདོ་ནོ་བྲངྱཆུབསམས་དཔའ་ཏེན་ཅིང་འཐེལ་བར 
ཤཿ ཞེས་བྲའོ། །གཞན་ཡང་ཏན་ 


ཙཾ } 





„ འགགས་པས ། སཱཾདཔ་འགག །སྙཾདཔ་འགགས་པས ། སྙྱད་འགག །སྐྱེ་དའགགས་པས ། རྒཤིདང་ ། མུ་ངནདང་ ། སཱཱ་སྡུགས་འ 





- པཿམག་པ་དང་ 
འཛིན་བམེདཔའི་ཆོས་ཇི་ལ་རགནས་པ་བཞིན་དུའ གཾ་པརའྱགྱུར་རོ། །གངའདེ་ལ་མཁས་པ་འདིནཤང་ནུད་སམས་དབའ་ཉེན་ཅངེ་ ལ་པར་འབུང་བར་འགགུར་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་དུའོ། །གཞན་ཡང་ 


འབུརབ་ལ་མཁས་པ་ ལ་པར་འབུངག་ལ་མཁས་བ་ན་ ། ཚུལ་བཞིནམ་ཡཱནབ་འགགོས་པས ། མ་རིག་པ་འགག །མ་རིག་པ་འགགས་ངས ། འདུ་བ 
འགག །འདུ་ཧེན་དགགས་ངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག །རྣམ་ང་ར་ཤེས་པ་འགགས་པས ། མཾངདང་གཟུགས་འགག །མིངདང་གཟུགས་འགགས་པས ། སེ་མཆེད་དུགའགག ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྡུག་འགགསུ་པས ། རེག་པ་འགག །རེག་པ་འགགས་པས ། ཚོརང་འགག །ཚོརབ་འགགས་པས ། སྲེང་པ་འགག [སན་པ་ཞགགས་པས། ། ལེན་པ་འགག །ལེན་བ 

པ་དང་ ། སྙུག་དསྔལ་བ་དང་ ། 








། འ་བགཔ་ནམས་འག་དརགྲུ་རཊ ། དེ་ལྟར་སྨུག་སྔལ་གྱེ་རུང་བོ་ཆེན་ ཊའདི་འགའ་ཞིགྲ་ཀང་འགག་དར་འགུར་རོ། །གཡོ་བ་མེད་པ ། ཧེད་པ་མད་བ ། དདག་པོ་མེད་པ་། 


མཿ མསཅདུནླས་ལ་ར་དསགའོ། །རེནད ན་གབ་ས་གའོ། ཨབའོ། །ཆོགས་སར་པུས་དའོ། ཆོ་ག རས་གུར ད ན་དང ོགས་ཀ་བག་ུསགདེ་གདག་པགུས་པདོ། །སེམས་ཅན། 
ྣ གུན་ཡུས་པ་དང་ ། སམསཅན་ལ་རག་མ ། སྲོག་ལ་རག་མ་ཡུས་པ་དང་ ། 
± ། སི ། གཞན་དག ོེ རུས གདུགས ཅངའླཔ་་ ང་ལ་མཁས་པ་ ྒ 
ཀྱི་ཉེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཏེ དར་གཞིག་འ། ། ། རྐེནདེདཀ་ཀྱང་ཟད་ཙངེ་འ འགོག་པརྟ་ཏོགསཏེ ། སམས་ཅན་ལ་ལྟ་དའར་ཐད་ཅིང་འགོག 

ན་མས པ་ལ་མཁས་པ་ཞེསཤའོ། །ད་ལ་བུངརླུད་སེམ་ ངྱརུད་སུམས་དཔའ་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་གངཞེན ། གང་བདག་དང་སེམས་ཅན 
མས་དང་སེམས་ལས་བུང་བ་དག་བ་དང་ ། མ་ དྲ་ནམསྐ་རེས་སྲུ་དནཔས ། ཅིདདིགསམས་དངནས་ལས་གར་ག་དསད གྱ ། རྣམ་པར་སྙན་པ 
དང་  གི་མས་ེས་འྱསའསརི་འིའ་མཉ །ཞེས་བྱའོ། །གངམ་འཇོས ་པའི་སེམས་དང་སམས་ལས་དྲུང་བ ། དགེ་དའ་ི 





1 








ཁུགུབ་བརདའོ། །མི་དགེ་བའི་རིམས་དང་སམུས་ལསྭ་བང་བའྲོ་མབས་མི་སཱཾནན་ ་གངད་་ུཿསམས་པབློནེ་ནམ་འངས་པ་ལམུ་ས་པའོ། །ད་ལྟན་དུང་ད་ལ་མཁུས་བ་གང་ཞེ་ན ། 
གང་དྷ་ལུར་གུང་བའི་དུ ༈ཀིསྐམས་དངསམས་ལྲ་དང་བའི་སམས༔ གཞིན་ོརགས་དགེགའྱིས་བམ ནཔ་ར་འདྲུ་བེདར་དང་ ། མོ་དགེདའ་སེམས་ལས་ཟོག་པ་དང་ ། དགེ་བའི་སམས་དང་སམས 
ཤཱ ཁས་བྱུངབའེ་རྣམས་དྭང་ཆུ་ད་ཏུ་མངོན་དུ་བྲེད་པ་ད་ནོདེ་ལྟའབུང་བ་ལ་མཁས་པའོ། སེམས་དཔའི ེ 
ཿཾ སྟོར་པར་མོས་པ་དང་ ། མ་འོངས་དའྡདུས་ཀེ་ཆོས་ནམས་སྟོང་པར་མོས་པ་དང་ ། དྭ་ལྟར་དྲུང་གའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོངང་འམོས་པ་སྣེ་ ། དེ་ལྟར་ཤེས་ཕད་དང་ 
ཌྷ }ཡེཔགེས་ཀྱིདུས་གསུམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཇ་རྟོགལ ། འདས་བ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ] ད་ལྟར་བུངརའྲི་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལཱནའདས་རྣམས་ཀྱོབསོད་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་རས་སྲུ་ཐབས་ཉི་ཡཡེགས 
'ཀྱོས་ཡི་དངས་ཏེ ། གང་འདི་ལ་མཁས་བ་འདྲིནྲ་བྭྷ་རུབ་སེམས་དཔའི་ ཨ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་འདས་པའི་དས་ན་ཟད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏྱིོ་མའི་མཐརའཕོས་པརམི་ལྟ་ཞིང་ 


༠ ད༨༠ །ཅུ་གའི་ཚོགས་ལ་ངེས་པརྟ་ཏོག་ཅིང་བརྡ་རུབྱི་ཧོུར་ལས་མངོནསུམ་ གསམ་པ་ས ། གང་དགེ་གའིསམས་གསྐེད་སྐྱ་བར་འགྱུར་་དེ་དགནི་ | ཟླནམེད་ད་ཡང་དག་བརརྫོགས 
-”" ཧྲ 
པ 


།གང་འདི་དག་ལ་མཁས་པ་དྭནི་ ངྱརུ་བ་སམས་དངའ་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞ ལོ །གཞན་ཡང་གང་ 











༣༠།དགེ་བྲ་མངོན་པརའྲད་བེདཔ་ལ་བརོན་འགུས་ཀྱངམོ་གཏོང་ས ། མེ་དགེ་་མངོན་པར་འདུམ་བེད་པ་དང་ ། གང་མ་འོངས་པའི་དུ་ིཆོསྣནམས་ནོ་སྐམི་འབུང་བརྟ་རོགཅིང་ ། བི 
 བཙྩོན་འྭགསྱ་ཀང་མི་འདོར་བདང་ ། དྲ་ལྟའགུང་བའི་དུས་ནཆསྣནམས་འདུག་པནེདཿཅིངམོ་གནས་པརྡ་ནོག་སྭེ ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལྷག་པྲའི་གསྐམ་པ་རེབ་ཏུབརན་པ་ན ། བང་རུབྱཆོསམས 
ཀྱང་མི་བརྗེད་དེ ། དདིན་ངྲུ་རུབསམས་དཔའིདུས་གསུམ་ལ་མཁས་སཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་གངའདས་པ་དེནི་ཟད་པའོ། །གངམ་འཕས་པ་དེནམ་ཧཱིན་པའོ། །ད་ལྟར་གངབྲི་གནས་པམད 
རེ { གངདྷཝཱར་སམས་དང་སམས་ལས་ ངབ འདང་ | ཞོག་དང ། ཞུམ་སྲ་ནམས་ལྟ་ཙོག་ཅུངེ་ ། ཧང་ཆུབ་གླབ་པའི་དགེབའྱིར་དྲ་རམོས་ཀང་ཡང་དག་དར་སྤྲུབ་པ་འདིནི་བྱང་ཆུད་ 
སདར་འིདུས་གསུམ་ལ་མཁས་ད་ཞེས་གའ།། །གཞན་ཡངགང་མངོན་པར་ཤེསར་ལ་མཁུས་པས་འུདས་པའི་དུས་དན་ཏི ། སྔོན་དགེ་བའྱི་ུ་བདསྐད་པྲ་རུམས་རནནས་པདྡརུ་བཏ་བྲསོ་བདང་ ། 
གངམ་འུངས་པའདེས་ནམ་འོས་པའོ་སམས་བསྒུདཔ་ནམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། དེལ་སྣོན་པ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་བར་བིདད་དང་ ། གང་ད་ལར་བང་བའི་དུས་ནདག་བའྱིཅ་བསེས་ཤིང་བང་ག་རེམས་ཡིད 
ལ་ཧེདཅང་ ། བུར་ཆུབ་ཏུབྲཾས་བརྡ་ཧཾནྱཾ་ཧས་དོབ་པའདིནོ་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པཞེས་བུའོ། །གཞན་ཡང་གངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་སྣེན་པད་དུ་བའི་པཱུ་ཆ ། འད འབེསོདནམས་ཀྱི་ 











༥། །ཆྗེས་སྲུ་རནནས ། སེམསཿནག་ ཇོ སི་བར་གབདདག་མམསདདཞིནདུ་ོསསརན་པར་ གང་མའོངས་པའྲིདུསྤ་ཀི་སངསྨ་རྒྱསམཉེས་པར་བ་བས 
མས སེ་ནགཅནལོངས་སུརཞས ¡རད ་ དང་ ། གང་ད་ལཱུརཱཐུ་ བདའི :་ ་བསྟུན་པ་འམ ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྱིས་ཡོངས 
ིུན་བར་བདདག་ཐམས་ཅད་ཡང ། དེ་གཞིནདུ་ཡོངསསྭུ་སཱན་མརདདད ། གདུགས དགད ། ག གཞནྱ་དེའོ་དང་ ། ཧརྱ་རུབྱ་ཙི་དེན་དེ་དགམ་ཆགས་པར ་ 

པརཧདད་འདནོ ར་སེམས་དཔའི་དུས་གསུ་ །དི་ལ་བ་ཌྷ་ུབ་སེམ་ ས་དཔའི་ཐེག་པ་ཀྱུན་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེན ། གསུམ་པོ་འདིནཐེག་པ་སྟ་ 
„ ངོ། ༈གསུམ་པོགང་ཞེན ། ྟ། ན་ཐོ་ཀིཞགཔ་དང་ ། པེ ། ཟགས་ཆེན་པོའོ། ཞན་སངཟགཔགསཏ ] གཿ ཁྲེགས ། ཟི ། ལྷའ ཕིག 


༢ བདང་ [ ,དེ་ལ་ཧྱཏུརུབ་སམས་དཔའི་ཉཱན་ཐེས་ཀྲི་ཐག་བ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེན ། སངརྦྱ་རམ་འབུང་བ་མདཔ་ར 
རགས་སལ །གཞན་ླ་གི་དོརའཛ་སེ །དེ་་ཏན་ྣ་ཞགདདའཚུལ་རམས་སྡབལ་ས ིརབསླབཔརགཅསགཞིརས་ུའཇགཔན་ ། ན་ག 





¡ 


142 །ཡུང་བོ་ཡོངས་སྤུ་ཇོ་གས ཨ་ །ཚུལ་ཁྲཾ ཁྲ་འིམསྦ་ཏོ་ུང་པོ་ལོང 'རྫོགསནས ། ཏིང་འཛིན གས་པན་ཧེདདོ། ཏིང་ང་འཛིནཧོ་ཐུང་པོ་ཡོངས་སྲུ་རོགསནས་ཤིས་རབ ' 
ཧྱཾ་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ད་དོ །ཤེས་རྭཔྱ་ཅི་ཐུང་པོ་ཡོངས་སྲུ་ངོགསནས ། རྣམ་པར་ འཛ ཛགས་བེདད །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་ སྭུ་རོགསནས 
ྣམ་པར་ྲོལ་བའི་ཡརཤེས་མ ོའི་ཕུཔོཡོངས་ས་གས་བ གང་འདི་ལ་མཁས་པ་འདིན་ནཐསྦཉིཐིག་པ་ལ་མཁས་བྲ་ཚས་བོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོསྱཀི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ནི གངགསོདནསདང་བན་ནམམ་སིནགད་ སི ༩ ¡ ས་ལྷ་ནམ་པར་སྤོད་པདང་ ། གམས་གསུམ་ ་པ་ཐམསཅདལ་སྐྱོ་ཞཾངེ་ ། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བདང་ ། ༈ 
` ུླལ་རྟ་ཏོག་པ་དང སྟིས རྟརོགས་དང་ ། བྱམ་ངན་སས་འདས་པ་ལ་མངོན་དར་དགའ་བདང་ ། སྐདཅག་ཀྱང་' 
རྟག་ཏུ་ཡི་ད་མོ། ནུ་དང་ ། ། ཕུང་བློནམུས་ལ་གསོད་པར་འདུརཤེས་པ་དང་ ། ཁམསྣ་རམས་ལ་རད་ཏུ་གདུག་པ་དིདུག ། 

༈རྟག་པའ་དདུ་ཤེས་བདང ། སྙམས ང་གོ ] སྐྱེབའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མོ་སྨོན་བི་འདུ་གེས་པདང་ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་དང་སྐྱབས་དུ ] 





༣ཐ༠།༄༅། །དདུ་ཤེས་བདང ། གང་འ་ལྟར་སྟོ ནཔ་དང་ ། རཿ ན་པ་འདིན་བོར་དུག་སམས་དང་འ་ཏནྡ་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་མ ཐོསཀྱཿ །ཁས་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་ཧདྱརཱབ་སཾ་མས་དཔའརད། 
༡ ། རྣམ་པ་གུངདང་ ] ནོན་པ དེ་དག་གང ་པ་འདག་ར་ཇི 
ཀཱ 'ལྟ་ད་གཞིཞེ་དུ་ཤེས་ཏེ །, དེདག་གངཞེན } འདི་ལྟ་སྟེ ། རྲོས་པ་དང་ ! བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། པག་ ད་བཅེན་བོས་ཉན་ཐོསྦྱ་ཀི་ལཱ་ཐུ་མ་ཡིནེ་ད་ ། སྦྱིན་པའི་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས 
ཿ བདང ། ཚུར་ཁྲིམས་ཀྱི་བསོདནམས: ཚོགས་བསགས་པ་དང་ འེ ཐསརྭ་ཤུདད་ལ་ཆོསྱ་ཏིནན་ཏན་ཧེད་པྭ་ས ། སངསྤྱ་རུས་བཙོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཡང་རྙམ་ དེང་ ། བསྐྱན་དཀུན་བྲེད་པ་ལ་ཡང་ 
ཞུམ་བ་མདཅིང་དབང་བོད་རམས ། རྟག་ཏུརད་ཏུ་འུང་བ་ལ་གཞོལ་དདང་ ། དོན་ཏུངབ་དང ། མེད་པ་ཆུང་བདང་ ། འདུའཛིལ་མི་དགའ་ཞིང་དབེན་པ་ལ་དགའ་བདང་ ། མལོ་སྟན་དར་བྲལ་ད 
དང་ ༈ རྭ་སྟན་པར་དཀའ་་དང་ ། མཐུ་ཆེ་དདང་ ། སྩི་ནདའི་གནས་ཀྱིས་ལ་མངོན་པརདགའ་བདང་ ། དཏུན་ཏེ་རནཅང་བཟིལ་པར་འབུ་ངད་ལ་ལྟ་བ་དང་ ] དགིངས་གཅིག་ཏུ་འབུང་བར་རྟོག 





ཤཿ 
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༨ 


་བ་དང་ ། རང་དུང་དའི་ཡརཤསྦ་ཀིས་རད་ཏུ་ནལ་བདང་ ། དམོགས་པ་ལ་འདུག་པའི་ཐོད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་བརཾང་ ] ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ཧཱོམས་པརོ་འཛུག་པ་ 











༥།རྒྱུ་ི་རད་པ་དང་ | གཞན་ྱརངལ་མི་འཇོགཔའི་ལཤས་རྩ་སེད་པ་དང་ ། དམོགས་པ་གང་ཡར་ནུང་བ་ལྷ་རྱ་ིཡེ་ཤེས་རོགསཔ་སེ་ ༈ དེལྟར་འཆད་པ་དང་ | སྟོནད་དང་ ] རབ་ཏུ་སྟོན་པ། 
འདྷི་ན་བརར རས་རྒྱསྱ་ཏི་ཐེག་པ་ལ་མཁས་བ་ ནས་གུའོ། །དེ་ལ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐེག་ང་ཆེནཔོ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེན ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའྲི་ཕག་པ་རེནཔོ་ལ་མཁས 
པ་ནི་དམདད ། དེ་ལས་ཤོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ། །ཐེགམ་དནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀོ་གྷོ་སབས་འགེད་པས་ནཚད་མད་པའོ། །ཐྲེག་པརེ་ནཾམོ་ཆེགས་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་བཏ་བ་སྣ ] བསྒྲིགས་ 
པ་མེད་པའོ །ཐེག་པ་དནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཉེ་པར་འཚོབ་སྟ ། བསོདནམསྱ་ཀི་ཆོགས་དང་ ། དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅདབསགས་པའོ། །ཐེག་པ་དེནོསམས་ཅན་རམས་ཅདྱ་ཏི་སེམསྭ་ཏི་སཱོད 
རཱ་ལ་ལས་སྲུ་རུང་བའི་པོུར ། མཚོལ་ཏཱ་ཤན་ད་བམསངད་ཡོངས་སྭུ་སྦང་གྲགས་པའོ། །གདདེནི་ཡགསར་མེདཔ་རབང་ུ་ི་ིོརའགོགས་པ་ནས ༈ ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེལཤེསྱ་ཀྱི་ཚགོས་ 
'སྒྲོལ་བའོ། །ཐིགཔ་དེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤན་པའ་གནསྱ༡བོ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ ཟེརམ་ཉམ་པར་གཏོང་ངོ་། །ཐེགཔ་དནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད ། 
།མངོན་དྲུ་གུརཔའིཧོར ། ལམ་ངན་པའོི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །ཐེག་པདྡེནཧངྦརུབྱ་ཀོ་ཤོགས་ཀྱི་ཆོས་བམས་ཅད་དང་ ། རྟེན་ཙངེ་འབྲེལ་པརའདུང་བའི་རྒྱལ་ཚནདང་ ། བདན 
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29 །བསྒྲེངབ་སཱཱ་ ། གདུད་དང་པ་འོལ་རྒོལ་བ་དང་ ། ་ལག་པའི་ཚོགས་མང་པོ་རག་ཏུ་འཇོམས་པའོ། ཟིགཔ་དནསངསྦརས་ཀིགཔ་སླེབ་པ་མདདརགུ ར་པས ། མཐའ་དང 
-།ཿ མྲའཱ་མེདཔ་དང་ ། རྟག་པ་དང་ ། ཆད་པ་དང་ འཇིག་པ་དང་ གུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཀུནནས་ལཱངབ་དང་ ། སྒིབ་པ་དང་ ། ཆོདཔ་དང་ ། ཐེ་ཙོ་མ་དང་། 

༥ མཐདམདུབ་ད་ ཅཅ ` རརོག་སབསྐ། ། རོདམམསར་བཛོག་། ཛིའོ ། 2 
 མྨཾ་སྭ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ ིསེ་འབནམམས་བདི་བླངབའོ། །ཐེག་པ་དེན་ཐམས་ཅདདུ་ཁནམ་ཐོབ་མད་པ་ས ། སྟོངས་དུ་དང་ ། མིའཇིགས་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་པ 
„ །དང་ ( མཚན་དང་དཔ་བུད་བཟང་པོ་དང་ ། ལུས་དང་ངག་དང་སམས་ཉྱི་རྒནྱ་ཧེས་དྷན་པྭ་ས ། གང་འདི་ལ་མཁས་པད་ནི་པང་ནུད་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཤའོ། །དལ་བངྱ་རཅུད 
༢ སྤམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེན ། ཆོས་ཐམས་ཅདཅས་གདནི་མདོརན་འདུས་གུསདུང་འདུས་མ་བུས་སོ། །དེལ་ཧུང་རུད་སམས་དཔས་འདུས་བས་དང་འདུས་མ་ུས་ལ་མཁས་པར 

ཧྭ་སྟེ ༈ དེལ་ཀྱངཆུཔ་སམས་དཔའི་འདུས་ཧུས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེན ། གང་དེདག་ཡུས་རྱི་འདུ་བེདདགེ་བ་དང་ ། ངག་གི་འདྲུ་བེད་དགབ་དང་ ། ཡིད་ཀི་འདུ་ཧེདདག་བམངོནཔར་འདུས་བུས་པ་དེ 























|དག་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པདུང་ཆུབཏུ་བསྔོ་བ་འདིནི ། ཤྱ རསམསདཔའི་འདུས་ཧས་ལ་མཁསཔ་ཞེས་དའོ། །གང་ཡར་དག་བའི་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡོང་ཀྱི་ 
ཤན་བེད་མངོན་པ་གའདུས་གུས་པ་ དགྲ་བམས་ཅད་བང་རུབ་ཏུ་ོམ་པས ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པའེ་ 


བ་འདོའོ་དེའི་འ དུས་མགདས་ཅཁསྐ་བཞིསརའོ། །གཞན་ཡང་འཇུས་ཐུས་ལ་མཁས་པྲན་པ་རོལ 
ཏུ་ཧཾན་པ་ལཱ་ མས་མངདག་དད་གླམག་པ་སེ། ། ལྔ་གངཞེན་ | འདི་ལྟ་སྟེ ] ]རྨྱཔའོ་ཕའོ་ལ་ཏུ་ཧཱནེཔ་དང་ ] ཚུལ་ཁྲི་མཾས་ཀྱི་ཕ་རོའཏུ་ཛོཉ་པ་དོང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་རལྱུ་དཱན་པ་དང་ ། དྷོ 
་་ བསུམ་གཏན་ཧོཾཔ་རོལ་ཏུ་ཛཾན་པ་སྟེ མས་དཔའི་འདུས་བས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ། །གང་ཡཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཐོལཏུ་ཛིན་པ་ ། འནུས་ཧས་ཀྱི 
` ་ དཅཾང་ ། ཕརྡ་ཡི་བ་སཙང་ཚོ་ངང་ ། དགབའྱ་བ་བསགས་པའི་པོར ། བང་ཆྐུབསམས་དཔའ མ་པཱརྡ་པོལ་ད་ཟག་ད་མད་པ ཐམས 
ཅནམ ཁེན་བའོ་ཤོརབ་ 





ས་ལ་མཁས་པའོ། །གཞན་ཡང་ ་འདུས་བུས་ལ་མཁས་པ་ནི་ ། གངསམསཅན་ཟནས་ཅདོལ་ཐོགས་ར་མདྲབ་འད་མེརས་ཉས་པར་གཙོངབའི་ | 
ཕཾར་ | ླ་གཟིསོགཞིས་སམསཅན ཟརད་འདན ། ཤངརཱབ་སཾམས་དཔའི་ འི་འདུས་བས་ལ་མཁས་པའོ། །གང་ཡར་སམས་ཅན་མད་པ་དང་ ] བདག་མེད་པས་མོ་འཛྲིན་མི་ལེན་པ་དང་། 














ངོབ ས་བདེ ས་འདུས་རསཔམོས་པས་ཟམསཅད་ས་ཞཊ་པརགོ་དནི་འཨུམ་བས་ླ་ས་གངོ། །གཞུན་ཡང་འདུས | 
ཁི ཅོད་བདང་ ། འྱིསིེགི་བ་རམསམ་གཅདཔ་དང་ ། ཀི་ཆུནའབྲ་བའི། 


འནྭ་ཧིཉོནམིབ སྦུབབའིཀཱནཿ 

བསསར སས་མ གངོ་ཡང་སྙུང་པ་ཉིད་དང་ །  ་ ། ལྷ་མ་བཟ་ིདམས་པ་འཛོས་ཕན་བཟི་ས་ཤེས | 
།རྟོག་པ་ལ་མཁུས་པ་དང་ ། ཧངྱརཱ་ འི་བདག ། ཞ་འོ། །ག ཡང་ངས མཆོ དེའི་འདུས་མ་ཧུས་ལ་མཁས་བ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་འདུས་དུས ༢ - 
༡ལ་མཁས་བནོ་གང་ཁམས་གསུམན་འང་ ( མ་ངོས ། ཨམས ། དེའི་བ སཔ ཀང་ཡུདམམས་གསུམནསདབངི་་ཤས 


ླེས་བང་དུ་ ར་པ་དང ། དརཱཆེས་སྐུམི་ལུང་བ་འདིནོདའའདུས་མོ་ཧུས་ལ་མཁས་པའོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞེས་སྨྲས་པ་འདོནོ ། ཐམས་ཅདམ། 
རཞེན ༈ རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ ། རླེ་གས་དང་ཤས་རབ་ལ་མཁས་གསྡ་བན་སཅད་མཁྱེནབྲི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེདཙང་ ། མྡཾ་རགས་པཡངས་སུཚོས་བད་བེན་དེ ། དེད 


ཨང རྩས ཚེ ཏི 














༣༧།མྟཁས་པ་ཞེས་དའོ། །བྭ ཤུད ། མཁུས་ས་ུརདཔོདདགགུས་ཀུ་ཟནེ་པའི་དངྱནབ་སམསདཔའནམས་ོ་ཤེས་རད 
ཡེས་རབཤ། བི 


ཆོས་རྣམས་རད་ཏུ་ཤེས་བ །ངེས་པར་འགེན་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལྟ་ཏོག་པྲ་ནགེས་རབ་པོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ངོན་དྲུ་གུར་པསན ། ཤེས་དགྲ་ཚཚོད་མར་གྱུར་ 
ང་ ] ཀུཿ །དང་ ། སྒྲེབ་བ་དང་ ། ཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེདུ་རབྱཏཱ་རྟོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ན་འདོད་པ་དང་ ། རེ་བ་དང་ ། སྣོན་པ་རྣམས་ཀྱ་སཱོཾན་ལམ 
8. ། ནི སུ་གདུང་ད་ཐམས་ཅད་ཞོ་བསྐན་སོམ་པར་ཧེད་པའོ། །ེས་རགནཾ་ཆོས་ལ་དགའ་བདང་ ། མོས་པའླི་ནུན་མ་ཆད་པ རབྱ་ཏུ་དགའ་བར་བད 





༨༠༨ `¬ 


མ་འྭདས ཏབ་དང་བལ་བའོ། །ེས་རདྲ་ནི་ཐགས་ཀུནྲ་ཧིས་ཟིན་པའུ། །༨ེས་རད་ནོའཕགས་པ་བནས་ཅདྲ་ཧེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་དའོ། །ཤེས་རདནམཚནམ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ 
; བའི་པུརུ་ཚདྱ་ཧུས་མི་རྟོག་བའོ། །ཤེས་རདྲ་ནིན་རིག་པ་དང་ ། གཏི་མུག་གོ་མུན་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བསན ། མགསད་པའི་གཉེན་པའོ། །ཤེས་རདྲ་ནྡཾརལ་འགོར་སྩོད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཐམས། 
མྲ ཧདྱ་ཾ་སྐོར་གོ། ,། ཤེས་དད་ནི་ཐིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པྨ་རམས་ི་འདེན་པའོ། ] ཤེས་རག་ནཾམ་ནིག་པ་དང་ ། གཏྲཾ་མུག་གི་རཔ་རཾབྱ་ཏི་ལོང་ཏོག་སལ་དའ་པོར་སྣང་བད་ཧེད་བའོ། ། 


༢ ེ 
- ! 


༅། དངདརདེད་པའོ། །ཤེས་རགྷནིཙེ་མོར་པིནང་འི་ཆོསྣ་རམསྱུ་ི་མཆོག་གོ །ཤེས་རང་ནོརེད་དུངགོ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའོ་པོར་དབ་པོ། །ཤེས་།བྲཾཚི་ཁམས་གསུམ་དྲ་ཐམས་ཅད་དང 


/ རདན་བྱ་ནམས་མག་ཐམས་ཅད་སྤན་བ་རེཿ །དང་གཟུགས་ཀུལམ་ལས་འདས་པའ་ཤོར ། དེ་བཞན་དྲུ་ནབ་དང་ ། ། སྣ་དང་ ། དྲ་དང་། 
'ལྕེ་དང་ ། རོ་དང་ ] གུས་དང་ ། རེག་གུ་དང་ ། འི་དདུང་ ཆེ 'ལྔམ་ལས་འདས་པའ་པོར་གྲནས་དྲ་མེད་དའོ། ། ཤེས་རདྲ་ནགེདྐན་པ་ལས་གུང་བས་ན ། དོམཁའ། ། ཤེས་རབ་ནི 
རད་ཉུ་དུལབྷ་ནམས་ཉིས་མི་འཁུགས་པའོ། ། ཤེས་དད་ནིཡི་ཤེསྦ་ཀྷིསྣོ་ནམས་་ཀླིག་ངབའོ། ། གེས་རད་ནོ་ཐེམས་ཅར་དྲུ་ནུབ་སྟ་མོ་ཟད་དའོ། །ཤེས་རབ་ན་ཏན་ལ་འཇུགཔ་སྟེ་མི་འགའ་བའོ། ། 














༣ཡ།།ཤེས་རབ་ནི་འཛིན་པདང་ ། ཉོན་མོངས་པའི་དཅཾངེབ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བའི་པོརེ་ནམ་པར་ཐར་པའི་ལམ་མོ། །ཤེ ངམ་འདྲེས་བའོ། །ེས་རབ་ནོའགོགས་པ 


དུང་ ། སླྲིབ་པ་དང་ ། སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མོ་གནས་པའོ། མི་ག ཧོད་བྲ་རན་པའ ཉཱིས་པ་དང་ } ཤེས་རབ་ཀོ་ལསྱ་ཀང་ ལ་དེ 
ཐེ རའ ་ ། བག་ག་ཏལ་ཇི་ཧན་པར་ཤེསདག་ི་ོད་འི་ཡ་ཤས་ཀདེསེདདོ། །སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལིོནཱ་མོང ནཱམོངས་པདྡ་གོ་ཇི་ཧཱད་པ རསསའབ ། 
རར ་ ནཐས་དང་ ། ༢ངསངས་རཆས་དང་ 


། ཤདྷུ་རུབསུམས་དཔའ་དང་ ། ས་གརྡ་རོགསཔའས ས་ནམ དག་ག ། མ་ད 
རྩ ཟོག 


ཡི ་ ས་དཔས་གསབཔར་བའོ། པཤཱར་དཱཏིའིདུ ། ཤུང་ཆུག་སམ་ས་དཔའྨ་ནམས་ཀགེས་རབ་ནུ་ཟད་བ་ས ། ཤས་རཀྷ་མཾ 
ཐོབ་པར་འགྱུརའོ། ། གསགོ་བདལ་བྷན་དི་རས༡ལེདུད་ྗ༣ སསདཔ ན་ཡོངས་སུུ་སྦང་གཿ ཊས་པ་སྐོང་ཕྲག་སུམངུ་ཙཱ་གཉིསེམཾ་སྐྱ་བའི་ཆོཿ ས་ལ 


ན་བས་ 
མས ནི །དེ་ནས་ཧྭད་རུབ་སེམས་དཔལ་་བོ་གོས་མེ་ཟད་པས ། ཆདང་ལྡན་པཔདུར་ད་ཏའི་ལ་འདི་སྐདཅས་སྦྲསསོ། །བཙུན་པ་ཤཱར་དྭ་འོ་དུ་ ། ཤང་ཆུབསཾམས 









༈ །དཔའརྣམས་ཀླིམས་པ་ཡངམོདཔསྭ ། 





དེཅའོ་པོ་ར་ཞེན ། ཐུག་པ་མེད་དའི་ཤོརརོ། །བང་རུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཅིུཤུམས་པ་ནིཟུག་པ་མེདཔ་རཤུམས་པ་སྟ ] 
7 སྨྲབ་བ་ཀོངས་སུ་ཆད་བམདདོ། །འདྟིལར་སམས་ཅནྡ་ཧི་ཁམས་ཇི་ཙམ་པདེཙ་མ་དྲུ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སྐམས་ལ་མོས་པའི་སམས་དྦྱད་པས་ཁུབ་པདཤེ། བན་བགུརད 
རླ རེན ༈ ནམ་མཁའདབུ་ག་འདིས་གར་ཡང་མ་ཁུབ་པ་མེད་དོ། བཞིན་བཤད ། ཟུར་ཆུབ་སམས་དཔའ་བམས་པ་འདིིསྱ་ཀང་གང་མཁུབ་པའི་སྐམས་ 
བྷ ནད དད་ན ། སྐ་མས་ཅ ། དལ་ཟད་པ་མད་དོ། །དེ་གཞིན་དུ་བྨརུབསམས་དཔའི་བམས་པ་ད་སྤོམ་པ་ཡང་ཚདམེད་དེ ། དེ་འ 
# ཟདཔ་མེ་དདོ་ །འདི་ལྟརནམ་མཁའ་མི་ཟདཔས་ནསམསཅན་ནི་ཟད་དོ། །སམས་ཅན་ནོ་ཟེད་པསན་གམས་པ་མི་ཟདད ། ས་ེས་ུདམདརདག་ག ས་ངོ དེ་སྐད 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། གནས་བྣུན་ཤུར་དཱཏིའོ་དུས ། བདྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་པ་ཐོས་མོ་ཟད་པལ་འདིསདཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་འོི ཧྱི་འམས་འདྡ་ཇོ་ 
སྨྲས་པོ ། བཙུ་ནཔ་ཤུར་དཏེའི 





དཱ །རིགསྱ་ཀ་ཟུ་སམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་འདོ་ཇོ་ཙམ། ༈ རོ་གྲོས་མོ་ཟྲད་པ་ས་ 
རི = ༨ ༡༣ ༦༽ ༣\ ༥༣ 
འཐུ་སའི་ཁམས་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁོམས་ཇི་སེདཔ་དེ་བསྱ་ཀང་སམས་ཅནྷ་ཧཾ་ཁམས་ཆས་མང་ངོ། །སྩས་པ ། རིགས 





152 ཀྱི་བུ་དཔ་བྲ་བརནུས་སམ ཟཱོ་ཟྲོས་མེ་ཟད་པས་སྩཱས་ད ། དཙུན་པར་དཏོའི་བྲུ་ ] ནུས་མོད་ཀྱི ། རྒྱུཆུང་ཇུས་ནཾམ་ཡནན། །འདེ་ལྟ། ། བཙུན་བཤུ་ར་དུཏིའི་བུ་དཔརན ། ཤུར། 
གས་སུ་གླངཟི་ཆུངགིབེ་མ་ དུ འཇིགཉེ།ཁམསྣ་ནམས་དང་ ། ནེ་དཞིན་ད་ལཱོ་རཱོགས་དང་ ༈། དོ་བཞིན་དུ་རུབ་ཛོགས་དང་ ] དེ་གཞིནདྲུ་བང་ཕོགས་དང་ ། དབནཞིན་དུ་ཐོགས་བྱཅ་ཀུནཏུ་ཕྲོག 
རརར་ཡང་གངུའི་ཀྱུང་གི་བེ་མ་ སཱདྱཏིའཇིག་རུན་སི་ཁམས་ད་ད མདང་ ེེིི་ ས་གངུ་བ་གཅིག་ཏཱ་གུར་ལ་ ] དེ་ལ་གླངརླཀུང་གིདེ་མ་ཧེད་ཙི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་འདུས ས་ཏ ། སུའཅ་མའུར། 

།  ་ གཞུན་ཡང་གྲང་ ་སེད་ཀི་སམས་ཅན་རམས་འདུས་ངེ ། ག ྡའི་ཀླུང་ག་ཧེ་མ་སད་ཀི་བསྐལ་པན་ ] སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་ 
གསདའྲིཆས་ ། རྷིུནགསཔ་གུ་བས་ཏེ་མཚནམ་གཞག་་དདེདང་ ། བྲགང་བ་འདིལ་བུས་བསསལ་པ་གངཔ་ཁུང་གིབ་མ་སཾད་ །གངྒཱའི་ཀླུངགི་བེམ་སྭ སདྱ་ཙིསེམས་ཅན་ཧས ། སྐའི 
གཤགས་བའྲཅས ། ཆུའི་ཐགས་པ་རེརླ་བངས་པས་ཆུའི་མུང་པོ་དཙ་མ་ཟད་པརྩ་ཧརྱ་ཀང་ ། སེམས་ཅན་་ཧི་འམས་དའི་ཐུག་པ་འམ་ ། ཟད་པ་གང་ཡང་མདདོ། །བྱཿ་ནབ་ཤཱར་དའི་བུ ། 
སས་ན་ོ་མམས་ཚད་མདད ། དེདག་ལྭ་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའི་དུམས་པས་ཁུབ་པརཧེད་དོ། ༡ སདཔ་དརནོ་འདིཛ་ལམ་དུསམས ། གང་ག་ཧཱམས་པ་དྭ་ལྟབུ་བསྒོམ་པའི་ 













( 


།༄༅། །དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་ཚུདམེད་པ་དེ་ཟད་བརྐནུས་སམ ] སྨྲས་པ ། རིགས་ཀྲིབུ་དན་མ་ཡིན་ཏ ། ཧམས་་བསོམ་པའིརགེ་དའྱིཙ་བ་འདོ་འྲདབ་སུ་ཟད་པར་འདོད་པདེནིནམ་མཁའ་ཟད་པ་ར 
༥ འདོད་དོ། །རྣནབ་སེམས་དཔའ་གངགས་མམས་པམོ་ནདཔ་འདི་ཐོསནས་ལུགཔ་རརོ་འྱགརན ། དེ་དགྱ་ཀང་ཧམས་པ་མི་ཟད་པར་འཕགས་པར་འགྱུརརོ། ཟླེ་སྲོས་མི་ཟད་པས་སྨྲས་པ ། བཙུན་པ 
¡ ཤུར་དཱཏའརཱ། ། ཧུམས་པ་ན་དདག་སུང་ཞང་གཞནལ་པན་པརགནས་པ་སྟེ ] མཆག་ཏ་ཙོད་པ་མད་པ་དང་ ། གནོད་སྤེམས་ཀྱིབདའ་ཉིས་པ་དང་ ། ཁ་བདང་ཁོནདུ་འཛིནར་ཐམས་ཅད་རད་ཏུ 
ཚཾ་ འརིངས་པའོ། ། བག་ལ་ཉལ་དུང་ ། ཀུནནས་ལྕངབ་དངབྲལ་བསྟེ ། དད་པ་སྐྱད་ཅངསཾམསཅན་ཐྔམས་ཅད་ཀྱོ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཉེསངརམ་ལྟ་བའོ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བམེད་ཙངེ་ ། ཡུས་དངསམཱ། 
ཌྷ ་དེད་སྐྱེད་པ་སྙ གཞན་གྱི་གནོད་པར་གུ་ད་ལས་༨ བདས་རའོ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཏི་འཛིགས་པ་དང་བལ་བ་སྟ ། འཕགས་ངའ་ལམ་དངམཐུན་འཾངེག༨ཤེ་བདང་ | སྤམས་གཏུན་པའི་སེརས 
ཅནྡྷནུམས་དད་ན་བདཔ་དང་ ། གསུལ་དྲ་བམསཅད་ལས་སྨྲོལ་བསྟ } དབགཔ་དང་མཚོན་ཆབཅངབམ་ཡིནན། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པར་པར་བུ་བལ་དགའ་བ ། འོང་འོད་ཐནསཅད་དང་ 


བྦལ་ད ། ཚུལ་འཆཾས་པ་དང་ ། ཁ་གསག་དང་ ] གཞོགས་སློངས་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ། ཧྟེད་པ་དང་ ། བཀུར་སྟི་དང་ ། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདུངབར་ཧེད་པ ། བླ་ར་ཧན་དང་ ། ཚངས་ 











་པས་ཤུག་གས་པ ། རང་གོགརི་བྔ་རདྱ་རིས་རབ་ཏུདྷརུ་པ ༈ མཁས་རས་རད་ཏུད་སྔགས་པ ། ཧིས་པྲ་ཕམས་ཅདྲ་སུང་བ ། ཚོབས་བའི་ལམ་དང་མཐུན་པ ། འདོདཔ་འི་ཁམས་དངམ་འདྲེས་པ ། སམས 
ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བརཔའི་ལམ་གཾ་མཆོག །ཐེག་པ་བམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསསུས་པ ། ཟང་པར་མད་པའི་བསོདནམ་སྲ་ཤིས་བླཟུངབ ། བསོད་ནམས་ཀྱོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསགས་ར། ། རྫ་ས་ལས་བུང་ 
བའི་གསོདནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་ཟིལྭ་ཧིས་མི་ནོན་པ ། སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ ། དཔེ་དྭད་གཟང་ངོ་རྒྱ་ཅུས་བརྒྱནཔ ། དགང་རོ་ཉམས་པ་དང་ ། མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ 

སྤངས་བ ། བདེ་འཐོ་ཐམ་ས་ཅདདང་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་ཐུན་པ ། རན་སོང་ཐམས་ཅད་དུང་མོ་ལོམ་པ་བླ་ཧད་ལས་འདས་པ ། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཞིད་མོས་པ ། འདོད་པ 
རྦུང་ ༈ ལངས་སུད་དང་ ། དབང་ཐམ་སཅདམངོན་པར་མི་འདོད་པ ། སྐམས་ཅནྭ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་ ། སྦྱོནཔའ་སྦྱོ་རབ་བྲ་དད་པ་དང་བྲལ་བ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསླང་པ་ཐྦམས་ཅད 
ཀྱོ རལམ་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སྐོབ་པ ] དཟོད་པའི་སྟོབསྭ་སྙོན་པ ། ངྷ་རུལ་དང་ ། རྒྱགས་ངེ་དང་ ། དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ད ། འཕགས་པྨ་མས་འཇུག 
ནདང་ ། ཏིངང་འཛིནདང་ ། སོམས་པར་འཇུག་པས་རྩ་བ ། མི་འཁྱུགས་པའི་བརྩོན་བགུས་བར་མས་ཀིང་ཡང་དག་པར་སྦྱོརབ ། ཧྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དགངར་སྒྲོལ་བ ། 


























)*|༄༅། །དསུམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐརབ་དང་ ། ཏིང་རའ ཛིནདང་ ། སུམས་པརའ་ཛྡུག་དས ། ༈ ཉོན་མོ་ངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྭ་བུངབ ། གསང་ཐོས་པ་འཛི་ ར་པས 
ཤཀ སྐ་མས་ལ་ངེས་པརྟ་རོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཏི ཿསྙད་པ་ ། བདག་གོ་ཤོགས་དངགཞན་ཀི་ཕོགས་ལ་ངས་པ ད དུད་ཀྱཾ་ཕིགས་དང་ !ི ཉོན་མོངས་བ མས་དསལ་ད ། དདེ་ད་ར་གྲནས་ད། 
| དྭ་ནད་ཀུར་དང་ ། རུགྱཏུ་འགོལ་ ལ་གའྲི་རུ་མཐུན་པ་ལ་སམས་པའྲ་རྱོད་ལམ་སྲུང་བར་དེད་པ རྒོད་པ་ཐམས་ཅུད་ལས་འདས་པ ། ང་རལྱ་གིལལས་སེལ་བ ། ངོ་ཚོབ་དང་ ] ཁྲེལ་ཡོད 
རྨ དྭ 
པས་དུགས་ཤིརད་ཞོམ་བས་ པཱ བག་ཆུགས་དང་ཉོན་མོངས་པའིན་ཚམསྱ་ཀྲོ་དོ་ངབ་སྦྱོང་བའོ།། ། །ཙུན་བ་གུ་ར་དཏིའི་དུ་ ། ཤམས་པ་ནོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོངས་སྐུསོདཔ་ས ། རམས་པ་ 
ཟླ །ཆེན་པོ་ནོ་དདུག་གེ་བདེ་ད་གཏོ་བཞིང་ ] ] སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དདད་སྨིན་བའོ། ། །ཉན་ཐོས་ནུན་སྦ་ཀྲ་ཧམས་པ་ནི་དདག་སོབ་བད། །བངྱརུབསམསྭ་དདའ ཟླནུམསྱུ་ཀ་བུམ་ས་ར་ཆེན་པྡ་ནཾསམས་ཅན 
ཟམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སོབ་དའོ། གཙུན་དདགར་དུ འགག ། ། ༼ནས་བུན་ཱབ་ལས་སྒོལ་བཛོ། །འདྡཾ་ལྟར་གཙྙུན་དཔུར་དིའོདུ ། ཧཱམས་པན་གསུམ་དོ་འདི་དག་ས  གསུམ་གངཞེན། 
འདྷིས་སྟེ ། སེམས་ཅན་ལ་དམོགས་པ་འི་ཧམས་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་དམིགས་བའི་ཧམས་པ་དང་ ། དམིགས་ར་མེད་པ་འི་ནས་པའོ། དལ་ཐགམ་སམས་བྣརབྲའབར་ཆུབས་ ས་ས 


196 ཀྱི་ཐམས་པ་ནི་སམས་ཅན་དམིགས་པའོ། [སྒོདཔ་ལྭ་ཞུགས་བཞྲི་བོང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བམས་པ པྷ་ནཆོས་ལ་དམོགས་པའོ། མི །་ེ་བཞི་ཆོསལ་བཟདོ་པརགུ་ེ ཐོབ་པའི ཆུབ་སམས་ ས་དཔའ་རྣམས། 
ཊས་བྲན་དམོགས་པྲ་མདང་སྣ ། འདད་བྱནར་དང་རོག ། ཤངཆུ་བསྐནས་དཔའྷ་ནརསྭ་ཀཱ་གམས་པ་མི་ཟད་པ་ཞེས་དའོ། །གཞན་ཡང་གུ་ནཔ་ཤུ་ར་ད་ཏའི་དུ་བང་རུབ 
མས་ཀྱི དཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན ། སོོན་དུའ་སོ་འི་པོརོར། །གཙན་་ཤརདུ | འདྡཾ་་སཱ་དཔཾརན ། དབུགས་པརའབུངབ་དང་ ། 
| བགྲ་ནིས་བའི་སྲོག་གདག་ངབའི་སནད་འཐོ་བའོ། བཞིན་བ སྨུབ་པའི་ཕཾར ། ཤརྦ་རཱབ་སམས་དད་པི་སོར་རེཆེན་པོན་སྔོནདུ་འགོ་བའ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན ། 

འི ཊཾ ཙོ་བོ ཆུས ད་ནམས་ཟམདམ་ཆེག་འི་ གིས་སང་དགཔརབ ཡཱ 
ནཔོ་སྔོན་དུ་འགོ་བའོ། དྷིལཱ་ྟ་དེ་ར་ན ༽ ཚོང་དཔོན་ནན ། ཏིམ་བདགི་བུ་གཅིག་པ་ལ ༈ཧཱིང་ཐུག་པྲནས་སྡུག་པ་བཞན་དུ ། ཧཱངརྗེ་ཆན་པོ་ལ་རབ་། །ཧུ་གནས་པའི་ུང་རུབ་སེམས་དཔྲ 


༣ ༽ ` 


།སང་སམས་ཅནྷ་བནས་ཅད་ཁ་ཧྭིང་ཐག་བྲ་ནས་སྡུག་བ་ཡི་ནནོ། སར ་ ཧ་བྲའི ། བདེ་བདག་ཧདྱ་ཏིས་བ་བསན་དའི་པོར་ཧངྡ་རོཆཿ །ལོ། །རང་གག 














2 ས་རེ །གཞན་རྩེས་སྐས་མཱཾ་ཉེད་པསན ། ཧྭིདེ་ཆེན་པོའོ། །གཡོ་མེད་པ་ལས་བུང་གསན ། ཧཱིང་རཆེན་ལོནོ་དསམ་པ་ཐག་དནས་བ་དའོ། །རྒྱུ 
-༼ ཆྒད་པ་ལས་དྭངདསན ] ཧཱངྡོརཆེན་བོན་སྨོར་བར་པའོ། ནི་ལོག་པ་ལས་དུ ངགསྔ་ན ། ཧིེན་པོ་ནྭ་ཉུག་བའ་བསམ་པས་བབའོ། །མ་བཅོས་པ་ལས་དཱང་བསན ། ཧེངརེཆེན་པོའི་ 
རྤ ཤཱ རང་དཞིན་རིག་པའོ་། 1 ` །གསལཐ་ལས་དུང་བསན ། ཧིརྡ་ཇཱ་ཆེན་པོནསྐམས་གྷརྒུ་ཨེད་པའོ། ༥༢ 
ཅུད་ལ་འདུད་པ་ལས་དུང་བསན་ ] སང་ཇེ་ཆནགོནིྱ་ཧལ སེམས་ཅན་ཚ མད འིཕིར་ཧིངྗ་རཆེན་ ནོཆད་མདང་ པ་ས་བུང་པའོ་ བཞིནག་གགས་་ིུ་ཆོམས་ལས༔ ང་བསྔན ། 
རིནེ ས་ས ཌཱ ཧིངྡ་རརན་པོ་ནོ་སོག་ལ་ཡིདྷ་མི་ཏོན་པའོ། ཧདཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྤུང་བསན ། སིངརྡེེན་པོ་ན 

།བདག་གིསམས་ོངས་སུད་གབལ་བར་བ་ ] སྟེངཏྔ་ན་དོན་སེ་མསྱ་ཏ ་བའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་སྣུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལསྭ་བུང་བསྟན ། སྭིང་རྔེ་ཆེན 
' །ོགལ་ུག་བ་བསར་ོོ ངམས ོ་གཡོ་བལག་ར་བསན ཏང མས་ན་ནམས་ཅད། །བནག་དང་སངས་རྒྱས་དང་ལྟ་རྣམས་མི་སུ་བ་ལས 











༣༠།བུང་བསུར ། ཧཱངྒརནཔོ་ཚོདདྲེན་པ་ལ་ལཱ་དའོ། །ལེགས་ད་རབུས་པའོ་ལས་ལས་བུང་གས་ན ། སཱཾངྡ་རྔ་ཆན་པོན་དྩོད་པ་དག་པའོ། །ཡ་རོལ་ལ་དདེ་བ་རབ་ཏུ་སྤྱན་པ་ལས་བུང་བས་ན ། 
ཧྭངྡརཆནཔོ་ནོ་བེདག་དད་བར་གཏོང་གའོ། །སྲེད་པྲ་མདཔ་ལསཀུང་བསན ། སྭཱཾངྡ་རྔ་རནཔོནོ་གཞན་་ཙོ་དདེ་བྱ་སང་པའོ། །བྱོན་འྭགུས་གརན་བྱ་ཚོམ་པ་ལས་བུང་བསན ། ཧཱིངྡརརྲེན་པོ་ན་ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཁུ་མཐེར་བའོ། །ས་མས་ཅན་མཐུ་ཆུངདའི་ཉེས་པ་བཟོད་པ་ལས་ཐུང་བསྣ་ན ། སྭཱང་རྨཆན་པོ་ནྡི་ཡའི་བཟོད་པ་ཡངདག་དརྨ་བངས་དའོ། །སྐ་མས་ཅནན་བླ་ནམསལ 
རིས་སྲོ་བེར་པ་ལས་བུང་དསན ། སཱཾངྡ་རཾཆེན་པོ་ན་ཆགས་པ་དང་ ། སྨྲདཔ་སལ་བའོ། །ཆུང་རུལ་དད་པའོ་སམསཅརྨ་རམས་ཡོངས་སྤུ་སིིན་པརཧད་ལས་བུང་བསན ། ཧངྡརཆན་པོ་ནོ་ཆོས་ཅི 
དུ་ཐོབ་དའོ། །ལོལྱ་གི་ཡོན་ཏན་བྲ་རདད་ལས་དུང་བས་ན ། ཧཱངྡརེ་ཆན་པྒོནོ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བཅས་པའོ། །ཟག་ར་མདཔའི་བདན་པ་འཇོདཔ་ལས་ངང་བས་ན ། སྭང་རྔ་ཆེན་པྒོ་ནི་ཡུག 
བསསལ་ཐམས་ཅད་བཟེད་པའོ། །ལས་ལེགས་པུ་བུས་ཏམི་འགྱོད་པ་ལས་བུངབསན ། སིངྡ་དན་པོནོ་འདོད་་དང་སྣུག་པའོ་དདོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། ངངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཧོསམས་ཅན་ 
རྣམས་སྲུང་བ་ལས་དུང་བསན་ ། ཧངྡ་ཇཾཆནཔོ་ནོཾ་ཙུལ་ཁོན་ས་ལེ་གས་པར་བླསུངབ་ལས་བུང་བའོ། །རྡ་རྗེའི་ལུས་ཐྦཐ་པ་ལས་བང་བསྔན ། སིངྡ་ཆེན་པོ་ནི་ལུས་ལ་གནོད་པ་རྭ་གབ་ལ་བ་ཟེད་ ལོ ། 


























- ༄  །ཡུས་དང་སྲོག་ཡ་མོ་ལྟ་བ་ལས་ཐུང་གས་ན ། ཧིངརྫཆན་པོ་ནོ་སེམས་ཅ ཐམ་སྦ་ 

པྲ །བདགགདགབ ་གི་འདོདཔ་ལས་བངག་ན ། ཧང ན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སིན་བར་ཧེད་དའོ། །ཡྲ་ན་ལག་དང་ཏིང་ལ་གུ་གཏོངབ་ལས་བུང་བསྟན་ཧྭིངྡརརན 

ཟླང་གསན །ིརན་པོན་བསམ་གཏུན་ུརོ་ ོམེངབའོ། ནཱ ། ཧང པོ་སམས་ཅན་མརོཔ་ེག ད་དཔ །ཤཱར་ཡ་ང་འདོད་དའི་ཁམས་སུ་དམོ 

ི ཾ་སནཔ་ལསྲ་བང་བཀན ། ། ཧང ན་དོ་ས་རད་ མཱཿ ༥ །ཆགས་དམད་པའོ་ཡི་ཤེས་སྣང་བལས་བུང་དསན ། ཧཱཾངརྫཆེན་ ནིཿནསླ་དརབའོ། དགེ་ཚོགས ཅང 

ཟླ ན་མ་ས རཔསོན ། ་ ནས མནམས སྤུ་གསུན་ ། ཧྭིངརྫཆནཔོནཀུན་ཏུསྐྱ་བའྲོ། ཁཱ ཏུ 

རཾ སསའ ཅུན ཅར །འདུས་བས་ལ་སམས་ཅན་ ཅན་ཡངས་སྭུ་སྣོན་པརྦ་ཧ་བ་ལས་ཐུངབས་ན ཧིར 
འམས་ལ་སམས་ཅནྷནམུས་རབ་ུ ཉང་བསྔ་ན ། ནས་ས ནདཔ ཅན་མ ུ་ ལུ་བའོ། ཅས 

དེའི་པཱོར་སངྡརཆེན་དོ་ཞེས་བ་བའོ། །འདེ་ལྟར་སཱནྣ་པརདཧུད་བ 

















160 


༈ ཚུལ་ཁྲིམསུ་སུ་ཧེད་བ་དང་ ། བཟྦོད་དར་བེད་པ་དང་ ། ོན་བསུས་ུཧེདཔ་དང་ །  གསུམ་གཏནདུ་ལེད་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཏུ་བེད་པ་དང་ ། ཐབས་སུ་བེད་བ་དང་ ། ༈ 
བདརུབྱ་ཀི་ཤོག ྱིིས་འན་ཅདཔེདདོ་གིང་རནསོའ། །བདག་གི་དིན་པ་དང་ ། རང་བུང་གོ་ཡེངཤེས་སྨྲུབ་པར་དེད་བདང་ ། འེགས་པ་རགུ་བུ་ཐེདཔ་དང་ ། འྱ་ོདོ་པ་ནད་ར ། 
བད་པ་དང་ ། ༼གདོནརི་ཟ་བར་བེད་པ་ནསོརྡ་རེཆེན་པོའོ། །སེམས་ཅ གཅེམས ] དེའི་ཕར་ཧོངྡ་ར་རན་པོ་ཞེས་འ། །འདོནི 
་ བུ ¡ ཙས ནས་རབ ལེ ། བ་བསནས་དཔའནམནཀགས། 

་ལད་གུའ་ ཞེན ། སངསྦྱ་ཆྭསྱ་ཀ་ཆོསྣ་རྐམསྲ་དན་ད་དང་ ། རྗེས་སུུ་དན་ད་དང་ ། དོགའ་བ་དང་ ། རོས་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་དགའ་ 
ས་དཔ ། དེལ སྭད་པ་མད་བ་དང ༈ འདའ་བ ཅགཉིང་དང་ ། ཆོསྱ་ཏི་དགའ་ད་ཐན་ས་ཅདྱ་ཀི་ཉེན་དང་ པད ། གཏག རཿ 
དིམ་བ་དང་ ། སྱྱསལ་དག་གིང་བིད་གསརགང་ ། དེ་བཞི་ནགཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དགའ་ཞངསོས་པས ། མཚནདཔདགའངརབཔོའྱིརཚོང ག་ང ། དགའ་འོ 





༄༅། ༡ོས་མཉནུཔས་མེ་སོབ་དང་ ། དེའོནུའི་ཆོས་ལྟ་རན་དའིན་ 
༩ དང་ བལ 


ན་ཏན་དང་ ཟླ དགུའ་ད་དང་ }། མགུ་བ་དང་ ] རཇས་ང་དང་ ། རག་ཏུ་དགའ་དསྐ་རོས་ལ་མོས་ད 
མས་ཅན་རམས་ལ་ཁུང་ཝོ་བ་མང་པའྨོ་བོདང་ ་། རུ 

རྒྱཆེན་པོ་ལ་མོའ གྲེལ་བདང་ ། ཉི་ཚེ་བའི་ཐེགས་དབས་ 

གསུམ་ཡོངས་སུ་དག 


སངསྱ་རུས་ཀྱི་རོས་ོལ་བ་ལ་དད་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་དད་པ་དེ་ཡང་མོ་འདོར་ད་དང་ ། ས་བྱ་ཆས་ཀྱ་ཆོས་ 
ལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱད་པ་དང་ ། སེར་སྣ་མེད་པས་མ་ཞུམ་པར་སེམས་བ 
ང་ ] ངེ 
ཡོ་གསུདགར་སངན་འྲ་འཇིག 


སག་མ 




















བ་སབབནཞེདབདང་ ། མ་ཧཱ 





ངོ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་དའུཚུལ་འིམས་ལ་བསྫོབ་དང་ ] ད་རྟནརཾངཾ་མོ་ཕེད་པ་དང་ ། ། 
མ་ལཱ་ཁོངལཾ་ད་ནེད་པའི་ དང ། གེག ། ༈ ཟླམ་ལ་འདུད་ཅང་རི་ 
] གསོང་ཕོར་ཧྷཱ་བ་དང་ ། ཚུལ་འཆོས་ང་མད་ད་དང་ ། ཁ་གསག 


ཨཱ སྐུད་པ་དང་ ། སོངབ་ལ་སྣོན་ད་ཛུཾན་ནས་འཁོར་ 
སྦན་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲཾམཾས་ཅན་ལ་དད་བ་དང་ ། ངན་བའེ་ངོང་ཚུལ་ཅན་ལྔ་རེས་སུ་འཛོན་ཅོངྱ་བུམས་བ་དངོ ། བདག་གྱེཚུལ་ཌློམ 
འདའུ་པ་དུང་ ། དགུགས་འ 

















ཿ=།དང་ ༈ སྭམྨསྭ་ལ་གརླུངས་དམྲདཔ་དང་ | གྱ་གྱུ་མེད་ད་དང་ ། རྔམས་ཅདལ་ལེགས་བར་ལྟ་བདང་ ། སྒྱོན་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་ | ལྟུར་བ་ལ་མོ་རྩོདཔ་དང་ ། ཡང་དག་པྭར་དགའ་ ་ 
བར་འུར་དའོ་ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ ། ཧྲདཱཆུབ་སམས་དད་འླ་ནམས་ལ་དགས་བ་ལྟར་འཕངས་ད་དང་ ། ཆོསྤ་ནམས་ལ་དདག་དཞི་ནདུ་འབངས་པ་དང་ ། དེ་དཞིན་གཤཤགས་པ་འ་ 
སོག་བཞོན་དུའཕངས་པ་དང་ ། ཟླམ་ལ་ཕ་མ་བཞིན་དུའ་ཕངས་བ་དང་ | སེམས་ཅནྷ་ནནས་ལ་བུ་གཞིནདུ་འ་ཕངས་བ་དང་ ། མཁན་པོ་དང་ ། སློབ་དཔོན་ཁ་སངས་རྒྱས་གཞིན་དུ 
འཕངསཔ་དང་ ། ་ཨོན་ཏནྡ་ནམས་ལ་སན་ལགུགདམ་པ་མགོ་བཞྐནདུ་འཕངས་པ་དང་ ། བརོལ་ཏུ་པིན་པྲ་ནམས་ལ་དང་ལག་དཞིན་དུ་འཕངས་པ་དང་ ། ཆོས་སྣད་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས 
( ད་གཞྐིན་དུའཕངས་པ་དང་ ། སངསྐྱ་རསྱ་ཀུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་དདནནྱ་ཀོ་ནརུ་བཞོན་དུ་འཕངས་པ་དང་ ། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགའ་དའི་རྩེད་མོ་བཞེན་དུའ་ཕངས་བ་དང་ ། ཆོར 
¦ ད་པ་གཞོནདུ་འཕངས་ད་དང་ ། ཆོས་གཙལ་བ་ལ་སྣན་གཞིན་དུབ་ཕངས་པ་དང་ ] སྒུལཞང་རྲན་དནདེརྡ་ལ་སནཔ་དཞིནདུ་འཕངས་བྷས ] དེ་ལྟར་དཙུན་ད་ཤུ་རད་ཏོའི་བུ །། 
'གང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔའ་མ་གོར་ད་འདིནོ་དགའ་གཅན་པོ་ཞེས་ཧའོ། །དགའ་བཅེན་པོ་ཞེས་བབ་ནྟ་རོགས་པའི་ས་ཤེས་ཏྱ་ཧོརཞི་བའཾ་ནམ་པའོ། །རྣམ་པར་ན་ནོད་པའི་ཤོརེརབ་ཏུཞི 








གའི ཁཱ ཱ ་ལི་དབངབོདག་དག དོ (ཞགས 
ཡ།༄༅ །བའྲི་རམ་དའོ། ། སོ་འབི་ག་སླ༥། །མོ་གཡང་དབ་ཧོརདབང་པོ་དགའ་དཀྲི་ན ག་ས ྒ 
༡ བཔའ་། ། གི་ག སྲ རོ དྲོ 
| ཧཱ ཅི ནི་བི རར ས་བོ དེལ ྣནེེོ་ 


རི་ ན་བདག སེ 
སྭ་ཀེ་ཏང་ཧོམསྭ་ཀང་མི་དད་བ་སྭ་ 


ཨསདད་འྷ་ནམསྱ་ཀི་དགའ་ 






། སཿསྤ་རྱས་ཀཆོས་ཡོངས་སྐུ 
འཾ །གཞུན་ཡང་དབུན་དཔུརདུཏོའོ་ཐུ ། ྦ 
མ་པ་གསུམ་སྣ ] ་ཉིནནངོས་བ་ལ་བཏང་སྭོམ་ 


། རྣན་པ་གཞུམ་གང་ཞེན་ 


$ 


།པུ་དུང་ ། དགདངགཞནག་གདིལྟཏང་ོསདང་ ། 

མིསམས་བ་དང་ ་ན་ུམ་སས་དརཞིགས་དང་ རཱཾད་བས་སྙེམས་བ་ནེད་པ་དང་ ། མཧཱདཱ་པས་ཡི་ཆད་ད་མདཔ་དང་ ། གསར་འ ༤ 

_ དང་ ་ 
རྟོག 





དུས་དངདུས་མ་ཡིན་བ་ལ་བཏང་སྟོམས་པ་འོ། །དེ་ལྭ་ཏོན་མོངས་པ་ལ་ ་བཏུང་ཧོམས་པ་གང་ཞན ། ་བུས་པས་མཐེས་ངའ། 





ང་ ། དྭ་སཱགས་ད་ལ་ཆོས་ཉིད་ར་ཏུ་གནས་ད་དང་ ། སྣུགད་སྔལ་ལ་གོ་སོར་རོགས་དའི་སྟོབས་དང་། 
། སྔུག་་འདོར་ད་དང་ ། ཁོདའོ་བ་སོང་བ་དང་ ། མདངོ་མཛའ་མམསམཉས་འདང ། ཚུད་ཞྲིམ་ ¦ 


] འགྲས་དར་གས་ད་དང་ཉས་བར་བུས་པ་ལ་གཉིའ ུགདདང་ནི་སུག་པརམི་ྟབ་ང་ ། ལེགས་བར་ 
} འེགས་དརྨ་སཔ་དང་ ཉེས་བར་སྨྲས་པ་འ་བག་ལ་ཏ སྱིབ་རྟེསགླནསས་བཟངས་པར་ལོརས། 
མ་བ་དང་ ། ་ཡུ ཡུདང་ོག་སམི་དད་དང་ ། རབ་དང་ འང སི་ར བག 





༄༅། །ད་དང་ ། དྷ་སགས་པ་མ་གིནད་ལ་སམས་ནཉན་དུ་དང་ ། དདེན་ད་དང་ནོ་དདོན་ད་འ་གདག་གོ་སེམས་ཀོ་ངས་སུ་དགའ་བ་སྟེ ། དཙུན་ད“ཀཱརད་ཏིའི་བུ་ ། 

རགང་ད་སྟཱ་སྟ་དདུ་བྱེད་ད་དང་ ༈ ག ལཾ ཆུང་ས ། འདོནོ་གཙུན་བའཀཱརདཱ་ ཏོའི་བུ་ [ཤད 
གངག ོང འ ེ་་བ་གནསདབ་ ནས་ཙ་ད (གངཞེན ] འདོའབྲ་བོ། 
སན་དང ང་ག་ནནས་གཅད་ཡང་ ། ` ཁྲུ ། དཏང་ཧོནས་པ་ཡིནནོ། སབསཙི་ནམ་པརཟག པག་ལ་སན་ [ བག་པ 
ཀུསྭ་ཀརྦ་མམོ་པཱན་ཏོ། །ད་གཞིནདུ་ནབ་ལས་མ་ཡིན ། སྨྲས་མོ་ཡིན ། སཱས་མ་སོནཱ ། དེས་མ་ཡིན ། ལས་མཛོད ། རྐག་ཞི ། ལུསྦ་རིསྦ་མ་དི་ གབས 








ན་ཏོ། །དེ་བཞིནདྷུ་ན་བ་ལས་མ་ཡེ ཊཱ ་ཾ 
མ་ཡིན ] ཡིདྷ་ཏོསྣ་ནམ་རས་ཀྨ་རམཾ་ཧོན ། ཆོསྱ་ཀརམ་རས་ཀངྨཔནཾ་ཤོན་ཏི ། དེདི་དར་བཏང་སོམ་ས་ཞེག་བའོ། །རམི་ཧོན་ཞིང་ཉམས་ད་ནད་དས་དེའི་པོར་ 








གཞན 
ས་སི ། དདེ། གཏང་ས དག་སཏོགཔའོ། བ་དམ 








། སསབས ། 


ཞ་པུའོ། ། ནོ གངས་ལ ིནཔསདེད་རབཏུང་སོམས་ཞསབའོ། །གདགང་གཞནདུངགཏིས་ཀ། གསུངགག་དའིསརགཏང་སནས་ཞསད། །ཕ་དར་འདོད་བ་དང་ ། 
ང་གདདཔ་པམ་ཉམ་ཀར་སང་ བས་བཏང་ སས་ེ ས་བོ ཀར་མ ག་ཏུ་བརོད་བམད་པའོ། 


།བཏང་སྭོམས་ནིག གགི་སེམས་ངེས་བརྡ་ཏོགས་པའོ། །དཏང་ཧཱོནས 
སམསཅན་ལ་གནོད་པ་མད་པའོ། །གཏང་སོམསནཾཧེང་ཆུབ་སམྐས་དཔ་འཾ་མཉམ་པར་གནག 


མས་ཞེས་བའ། །དེ་ལ་ཧངྡ་རུད་སམས་དཔའོིདུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཏང་ རྫས་ད་གང་ 
རར ་ ༈ ནཿ དུས་སུ ཞེཔལ་གཏང་ཧོམས་ད་གང་ 

བདས ཡོག །དེ་་དུས་དབད མ་ལི འི་ས ོམས་གང་ཞེན ས་སན 
ང་ ། སྣད་བ་དང་ ། མགས་པ་དང་ ། སྤུག་་སྔལ་བ་ལ་གཏང་སྟོམས་པ་དང་ ། སཾ 





ཤག སྒ ས་ིགབཅན་ ། ཤཱ མུསྱགསཔཔཏང་ཏོརག་དང། ། ཕྱིརྣཔའིདུསན་ཚུལ་ཁྲིམས་གརུལ་གའཾ་དཏང་ཧོམས་དང་ ། 
་་ སསམ །དེ་ལྟགང་མི་ ཀའ ་་ 
ཙུ་ལ་བའོ། །གངག་ 


དོད སུ་དང་ ། སྟོགས་དང་ 'ུ 
 ་ི ་ 
དནམས་ག་ཏོམ ་ 





རང ཀ་ 


རར ་ 0 | འདིལྟ་སྙ ། བྲུལ་་རགདང འབྲལ་བ་དང །༽དནོས་ཧོམས་ཤེས་མ་དང་ ། སཱོ་གས་གྲ་དན་པ | 


སོས་པ་དང་ ང་། མུདད། 


ད་པ་ཞེས་བའོ།། 





ཿམ།དང་ ༈ རྫཱ་འཕྲུལ་རྒོརྲ་རྒ་ཤེས་གའོ། །དེ་ལྭ་དྲདྣ་རུད་སམས་དངའླ་ནམསྱ་ཀི་འཕུལྱ་གི་མིག་གངཞེན ། གང་ལྷ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་འཕུལ་ཧིུ་མོག་དང་ ། གང་ཀླུ་ཐུམས་ཅད་དང་ ། གནོད 
སྤྲོན་ཐམས་ཅད་དང་ | དྲིཟ་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱིཾང་དང་ ། མི་འམཅཾདང་ ། ལྟ་འགུཆེན་པོ་དང་ ། མོདེང་མི་མ་ཡིནབ་ཐམ་ས་ཅད་ཀིའྲུའྱ་གི་མོག་དང་ ། གར་སློབ 
(ཕ་དང་ ། མི་སློབ་པ་དང་ ། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འླཝུལྭ་ཆོི་མིག་དང་ ] རང་སངསྦ་ཆུས་ཐམས་ཧད་ི་འྲབ་སྱ་སིོགདདག་པག་གརུ་དུ་ས་ནས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁེན་་ལས་དུང་བ ། 
རྒྱ་ཆེན་དོ་ལས་དངགྷ་རམསྱ་ཀིའླ་ཐུལྱ་ཧི་མོག་ནིརེས་མཆོགགོ །ཆེས་དན་དའོ། །ཆེས་རབ་པོ། །ཆེས་འཕུལ་ལ། །ཆེས་གསལ་ལ། །ཆེས་བཟང་ངོ་། །ཆེས་སྟོབས་དང་ལཱནནོ། ། 
འདོགས་ད ། འཕྲུལ་གྱི་མོགདས་ཇི་སྭེད་ཕྲོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མད་པའི་འཇིག་རྟེནྭ་སཱ་ཁམསྱ་ཀིགཟུགས་སུ་སྣང་བཅེ་ཡང་རུང་ ། རྩུང་ཡང་ནུང་ ། བཟང་ཡར་རུང་ ། ངན་ཡང་ 
རུང་ ར རིང་ཡངརུང་ ། ཉཾ་ཡང་དུང་སཱ ། ད་བམསཅདདདགག་ུ་་ོོག་རསགས་ཤིང་སངབ་དང ། རྟོགས་པ་དང་ ། ཤན་ཏུ་ནཾག་པ་དང་ ། ཤིནཱ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུ༢ 
'ཏ ༈ གང་ཐོགས་བྱཅུ་མཐའ་སས་མུ་མད་པའི་འཇིག ཏན་ཧི་ཁམས་ཀགཟུགས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པརའོ་བ་ཀུནཏུ་སྐས་པའོ་སེམས་ཅན་གང་ད་དག་ཐམས་པ་དྱ་ཀི་འཆོ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་ 











༠༠ ༄༅། 
-”༥ དག་ང་ཇོ་ལྟ་ 


ལྷ བརྣམས་ཡ 











དང་ ། 


དད་ན ཡད་མ ། མ། ས་ལག་ན 


སྐ  ་ ། 
རོ ། མཐུ་དང་ ། ཆས་དང ། རྣམ་པར་ཐར་བདང་ ། ཨདགས་དང་ ། རྟུན་དང་ ། གཟུངས་དང་ ། 
ཛྫག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤོངས་ 


།པ་རྣ་ལྟ་དབ ས་སོ། སོ། 
དས མི །དདག་གི་ལསྭ་ཀུ་ཡང་དག་སྲ་ོ་ལྟ་བ་གཞནེ་དུ་རདཏུ་ཤེས་སོ ཧུ དདགགསྦ་ཙ་འྲབསསུ་དང་ ། 


སེ་ཤེས་དང་ ཐབས་མཁས་པ་ལ་འ. སྭུ་ཚོགས་པན་ཤེད་དོ། །དེ་དག་གི་མིག་དནིག ཟུགས 


དབང་ངོའི་རོམ་པ་ཡང་ 


། _།གོགས་བྱབ་མཐུའ་སསུ་མུ་མ་ དའིགཉནྱ་སིབས གངསངས་རུས་བཅོམ་ལཱནའདས་ནམསྲ་ཁིསངས༔ ་ིང་ག་ཡོནཏན་བཀོད་པ 
སི་དང ཿི ཞོ བསག ། མསོདནརྡ་དང་ཤེསྐཀུ་ཆོགསབསམས 


མ་ཝཱ 
དག ུ་་ི་ིེསསངས་་གོམལན་དབ་དགགྱ་ 


ཁས་པ་དང་ [ ཤེས་འད 
།དེ་དག 


སྒཾད་བ་མེད་པའོ། 














'མ།གོ་མོག་དེནོ་གཟུཿ མི་ཆགས་བས་ནནགས་ད་ནད་པའོ། །དེདགག་མོགདནོ་དག་ལཉལ་བདང་ ། ལཱབ་དང་ ། ཀུནནས་ལཱང་ད་ལསནམ་བརྡ་གོལ་བའོ། །དེདག་གི་མིག་དེ 
གདགག་བུག་ཟ འདགས མ་པར་དག་དྭའ། །དེདག་གི་མོག་དེན་ཡུལ་ཟམས་ཅད་ལ་མི་གནས་དའོ། །དེ་དགག་མགདནིཉོན་མོངས་པ་དང་ བག་ལ་ཤཱལ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྐྱ་བའོ། 
༤༠ ༽.༠༨༽ ནྣ ༡༨༠༨ ༽ ༠༨༩༨ ༤༨ | ད ༣ 
དདུགགི་ོགདན་ཐ་ མམེད་པསུན ། རུང་རིབ་ནད་བའོ། །དེ་དགག་མོགད་ནྲཾ་ནོབ་བར་འགྱུར་དའ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ ཤནས་མ་ལངས་པའོ། །དེ་དག་ག་མོག་དན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་སངོ་བ་འ 
གསལ་ད་ཐབ་པའོ། །དེདག་གི་མག་དྲན་ཡ་ཤེསྱ་ཏྲ་པོར་འབང་བ་ ] རྣམ་པ་རཤེས་པའི་སཱོད་གུལ་མ་ཡིནནོ། ། ག་གཾ་ནིག་དནི་ཉིན་མོངས་ད་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་མ་ཆགས་མི་སྣང་མ 
ནོངས་དའོ། །དེདག་ག་རག་དགོ་འཕགས་བའོ་དབངཔོ་ངེས་པར་འཟེདཔ་ལསྟོན་བའོ། །དོག་ག་ོགེ་དེནི་གམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོ་ཟར་མཉུན་མར་གཏོང་བས་ན ། ཐེགོས་རྭ་ལད། 
བདི་མཚན་ཏིདདོ། །དེདག་ག་གོག་དེནོ་སམས་ཤམོདགེ་བའི་ཆོསདངྲ་པལ་དས་ན་བདེན་པའོ། །དུདག་ག་སོག་དུན་རང་གཞོནེ་ཅོས་ཀུནནས་ཉོན་མི་མོངས་པསྡ་ནྲདོམ་མེད་པའོ། །དེ་དག 
གོ་མག་ད་བསམ་པ་མ་བཏང་བས་ན ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་སཱན་ཧོས་མངོན་དརསྒྲུབས་པའོ། །དེ་དག་ག་མོག་དེནི་སྡུག་པ་དང་ ] ཁོང་ཁྲོད་དང་རྲལ་བའོ་བོརོམ་ཆགས་མ་བཅིངས་བའོ། 
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།༄༅། །དེདག་གོ་མོག་དེནིའ ་ ། ཚོ་ན་དར་དགདཔཤསབའི་ལམ་ལན་ཆགས་དར་ པའོ། རེ ཤཱ 

















| ༈ ཆོས་རིག་པ ། 
ྭ་ཆུར་ཡིགས་མས་ ། ཤྱ ཞག ། དྨ་གངས་བྷརམས་པག པི 
ལས་ ས་ ། ལེ་ལེཅ ནྣནམས་ལབརྩོན་ྭགུས་སྨྲུབ་པར་ཧེད་བ་ ། ཡསགས་ངགནནསར་དན་ ༣ 
ཤེ ། འཆ ས་ག ] ལམ་ངན་བརྡའུགས་པྷ་ནམས་ལ་ལྔ་མ་སྟེན་བ ། ༈ ཆུྱ་དྱ་དམག་གངངས་རས་ ི་ོ 
ུར། མངོན་བ ཉམས་ན ། འདིནབངརུད་སམས་དདའ 






*།བདང་ ། གངཀླུ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གནོད་སྩྱོན་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྡིཟེདང་ ] ལྕ་མ་ཡིན་དང་ ] ནམ་མཁག་ལྡིང་དང་ ། མོ་འེམ་ཅི་དོང་ ། ཏཾ ཆནདདོང་ ། མདོར་ 
ངང ། གང་སློབ་བདུང་ ། ། | 
བརབ  །ཆེས་དམ་པྲའོ། །ཆེས་རབ་པོ། །ཅེས་གསལ་ལ། །ཆེས 












[ འབྲུ ཅུ་མཐྭའ་ཡསྭ་མུ་མད་པད་ཛོགེ་ཏེནྱ་བི་མས་ནཱ་གང་སྒྲར་གྲགས་པ་ ། ལྟ་དང་ ] 
པའཧཆེན་པོདོད་ ། མོ་དང་མོ་མ་འོ་ ངོ་ ] ' 
རང་སངསྱ་ཏས་དང་ ། དཆབ་སེམས་དཔ་དང་ གས་པ ག་ཐམ་ དའ 


།༄༅། །སུ་དང་ ། གུངག་དག་གོ་སེདེ་དག་ཐམས་ཅུདྱ་ཀར་ཐེས་སོ། །ེ་ས་དམགསཔདགེ་་དང ] ཚོ་དགེག་དང་ ། ཡུར་དྭནཾསོནཔ་གང་གིས་སམས་ཅན་ནི 

༡༥ དག་གིས ལ་བས བགག བིག 

ཤཱ ཿསུ་འཛན་བ་དང་ །] དག་ ང་ལུངདྷམི་ཛ འཛིན་བ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་༡ང་ཡང་དག་པ་ཇྷིཔ་བ་དྷནིནདཱ་བཏུ་ཤེས་སོ། །ངག་གི་ལས་གང་འདོད་ཆགས་དགོལ་ཉལ 
ལ་ཞྭེ་སང་བས་འབུ་ངབ་དང་ ། ངག་ག་ལས་གང་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཏར་ལྷ་ནོངས་པས་འབུངག་དང་ ། ངག་གི་ལས་གངཞེ་སྣང་དུག་ལ་༡ ཆུ  ། ངག་གི་ལས 

ཟླ །དཞེ་སྣང་བག་ཁཱ་ཏར་ལྭ་རོངས་པས་འདུང་ད་དང་ ། ངོག་ག་ལས་གང་གཏོ་མུག་བག་ལྭ་ཏལ་ལ་ཆགས་པས་འབུང་ག་དང་ ། གགིགས་གང་གཉིམགཔག་ད་འ ་ 

སས 


ལ་ས་འྭབུང་ད 
ངོ ། གུ ལསགང་འདོདཆགས་ངགཔ་ཉརལྲགས་དམ་འགུང་དང་ ། ངག་གི་ལས་གང་ཞེ་སྡང་དག་ལེ་ཉལ་ལྭ་ཞེ་སྣང་ལས་འགུང་དང་ ། ངགག་ལེས་གང་ག 
ལ་མ 


\ 







༄༅ 


ཏ་མུག་བག་ལ་ཉལ 
། །ངག་ག་ལས་གང་དསམ་བ་དགའ་སྤོར་བ་ཉམས་ད་དང་ ། ངག་ག་ལས་གང་ལས་སྒོར་བ་དག་ལ་བསམ། , 





174 ཉམས་ང་དང་ ། ངག་ག་ལས་གངང་སྐམ་དའང་དག་ལ་ ༈ སྤྱོར་བའང་དག་ད་དང་ ། ག་གི ང་ད་སམ་དའང་ས་དག་འ། ། ་བའང་མ་ད ད་ཐམས་ཅད་ཝོ མེད། 
བའོ་བབ་སི་་མངན་དར་ཤེསས་ི་ཡེ་ཤསྦ་ཉས་གང་དགལྡ་ིལག་ཞིནདུརབཏུ་གེས་སོ། །དདག་འཕུལྱ་གིནགྲ་མངོནདར་ཤེས་པ་གེས་དས་འཕགག་བདང ༣ བས 
མ་ཡན་པའོ་སུ་ནམས་ཐས་ཏེ  ཐོས་ནས་ཀུར་འཕགས་པའྱ་སྤྲ་ལ་ཆགས་པར་ཡངམ་འགུར ། འང་གད་དྲ་མ་པོ་ན་འ་མལ་ཁྲང་རོ་དར་ཡངརི་འྱུགར་ཏེ ། དེ་འཕགས་བའྲ་སླ་ལའུ་བས 
བ་ཆནཔོ་ེབ་ཅིང་ ། འབགས་མ་སནདདློས་ལ་སིངྡརེཿབོ་རབ་པོ། །སྨཐམས་དད་ལ་འང་སོནི་མཐབ་དང་ ། བ་མཁམ་ཐབ་གྲེགག་དདེམགས་བར་ ག་ང 

ས་སོ། །དེདག་འབུལ་གྱ་བདི་ནངོང པར་ཤེས་བའི་སེ་ཤེསདས ། སངསྱ་ཆས་ཐམསཅདྱ་ཉིས་གསུངས་པ་ཐས་འ ། ཐོན་ནས་འརྲོདནབ་དང་ ། གས་ལོངས 
དྣསམ་གངུད་པ།ས་ཉདྲ་ཚས་བམས་ཅད་འཛན་ཏོ། །བཟུང་ནས་ཀངས ་རེད་པརར་བེད་ཅིང་ ] གནོད་སེམས་བཞིནེ་དུསམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་དན་པའགེད་དེ ། ཧོང་པོ་དང་ ། ཧཱིང་པོ་ 
མ་ཡིན་པའྡ་རོསྤ་ནམསྱ་ཀང་རབ་ཏུ་གེས་སོ། །རེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་གཅུག་གྲེ་ངོས་བསན་ར་ཉན་པ་ན ྨ སྨ ཟི 


། དེབ་ནིན་གཤེགས་པ་གང་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལྭ་སྤོབ་རའ་བ་འམ་ཀུནནས་ལཱང་བའི་ 


| 





།བད་མི་ཧེདཾད ། སྔ་ཧཱཾམིད་པར་སསྒྱ་རུས་བཅོམ་ལྷནའདས་ཐནས་ཅདྲ་ཅིས་གསུངས་པ་ཀུན་འཛིན་ཏོ། །གང་དགེ་བདང་ ། | 
སྲས །གལ་ཏེ་འཁོརྦ་ཧིདུས་ལོནྱ་ཀང་ ། ཆོས་བ་སྟན་བའྲ་དུསཿ ན་པར་གཞོག་གོ །ཆོས་ 
ང་གི་བ ། ། བདོན་བར་ལུ་ ར་ ཁའ 





ཟིའི 
རར ་ ན་ཏོ། ས་ས ར་གནོད ཅན་ནི །སྐམས་ཅན་གངཆོས་གས་པར 
ིདེའི་ཆོས་བསྟན་པ་མོ་ཐས་སོ། །དེའྱི་ན་བའི་འམས་དཆོསྱ་ཏིདགིངེས་ཤིན་ཏུ་ཧེད་པར་དག་པ་ཡིན ། ངེའྷི་ད་བའི་ བྲས་སཤེས་ནམ་གཟདག་པ་སྟོད ། དེའིརྣ་བའ་ 


"༡ །མགདེདདག་ཁ་ནས་་པརདགལ་སི ། _ དེ་དག་གླིན་བའི་ཁམས་དེ་སས་ཅནྱ་ཧི་མས་དང་ རཱ སྲོག་རྒིཌམས་དང་ ] ༈ གུང་ཟག་གི་འམསྨ་རམ་པར་དགུཔ་ཡིན ། དོསྣན་བྲའི་ | 
ཁམས་དེ་སྤྲ་དང་ ] ཡིག་དང་ ] | ངས་འིཚི་བ་གནན་ུ་ཐོགཔས་ཤན་ུ་བགསཔ་ྙ ། གང་གང་འགྲོབ་ལྦར་སྐྱས་པའི་སམས་ཅནྣརམས་རོ་སྨྲདང་ _] ་ོ་གེ་དང་ ། 
[ངེས་པ དུ སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་དག ལགདཇིལག་བཞན་འཇུག་པས་ཆོས་སནཏོ། ༈ །དེའི་འཕུལྭ་ཀླི་ར་ྭའ་ག་མས་དུ་ཐེག་པ་གཞན་་ནི་ཉན་པའི་ཤོར ། དབནིནག་ཤིགས་པའི 
ར་ལ ] འདི་ནིད་རུད་ས སས་དཔའྲུ་ནམས་ཏོུལ་ཧྲན་བྲངམ་ོརར་ཤེས་ན མིཟད་གཞེས་བྭའོ། །པ བ་སམས་དང། | 
བདི་མདོན་དར་ ཤགེས་པ་མོ་ཟད་བ་གང་ཞན ། ཕཱ་རོལྱ་གི་ེ་མས་གེས་ད་ཞེས་ག་དནི ། གངསམས། བར་སཅད་སཱ་ོནིན་མའ་སནསཤེས་པ་དང་ ] མས 

„ ༼ད་ལྟར་དུངའ་སམས་དེས་པའོ། ེགས་གའ་སམས་པས་རགས་མས་ཅནནམས་པ ཀི་སྔོནརཱིངྦྱའི་སེམ ས་ལ་འྔ་དྲུག་ད་དང་ ། སེ་མ་ས་ཅ ཀོ 
ཟམསཉན་འདྲིནྐ་ོནྱི་བ་། །སམས་ཅན་དདི་ར །མས་འདིནི་རུ་ཆུང་ངོ་། །སེ་མསཅན་འདོའི་དབང་བློ་མས་ནྟཾ་རིན་པའྲ་ནམ་བའྱིརུ་དང་ལཱནནོ་། སམས 





འི སྲའི  ་ མ་པའ་ 
མཾ མབ ེམ ལའོ ་ སིན ནམ་ར ་ 
ཤུ འྲ་ནོག། །དྱསུ་དང་ལདོད། སས ་ ས་ ལྟིཉནཐས་ཉི་རག་བའིཉམཔཔྱས་དང་ 


ནོ ་ རྡ ཅུ་དང་ལྡནནོ། ིགནའདའ་དབ་ བོནམགནོཞག བཅན ་བའྱི་རུ་དང་ལནནོ། ། 
ཏེ ། དགའབྱས་བདྱརྱསད་ཆད་ང་ང་། སམ་ཅ་ནདེས་བྱོ་ྱིས་རེ སྱ་ེ་ས། མསུདིན་གདག | 
ཡཾ སབས །སྐམསཅན་འདོའི་སྩོ་རོབ་དག་ལ ། བ་དག་དའོ། སམས་ཅན་འདགསམབདགརངདག་པཔ། །སམས་ཅན་འདིའི་དསམ ། 





ར་རམའས་པྲྲི་སྐར་ 


ེིེིྲ་ 
ནི ། མཱ་འོས་རྲིདུསན་འདིའ་ད 


རཱ ་ རླ མས་ཅ་ནུ་འདིིད་ལུར་ཧོ་འཇོག་ཆུན་ད 
པྭ་དུསན་འདིའ་འཇིག་ཏེན་ལས་འ །སེམས་ཅུ རྩོས་དབ པ་ཟླ་པ ཧཿ མ་འོངས་བ 


། ཨྙམས་ཅན་རྣམསྤ་ཀྤི་ཧོ་གང་དང་ ། ཉེན་གང་དང་ ། རྣམ་པ་གང་འབྲུང་གར་འབྱུགའི་སམ་ས་ཅན མས 









༠།༄༅། །ཉཉནདེདག་དང་ ། རྣམ་པ་དེདག་བུང་རུབ་སམསདབས་ཡངདགར་ཇི་ལྟབ་གཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་གོངས་སྲུད་ད་རབ་གལ་སྒོ་བརམི 
༧ འི ༈དེའི་ེམས་་འདག་བའི་ཤེས་དདང་ ། ཆོསོ་སོདུ་ར་བ་ཇི་དབདེ་སུདདཆས་ྟན་ཏ། །དེདྲབསཡོདདརཆས་སྟོནད་ཡིནཉེ ། ཆོས་ཀ་གཏ་ལ་ 
 མཾ་ཧུད་ ས་པ་ཞེས་བའོ། །ད་ལ་དྭ་འུརྩ་ཕ་ོལྱ་ཤིསེམས་ཤེས་ད་གཔན་ན ། གངད་ལྟར་ཙི་དུས་ནསམས་ཅན་ཐན་ས་ཅདྲ་ཀི་སེམས་དང་ 
སམས་ལག་བྲ་ངབ་སྩུ་བ་དོ་དགྲ་མས་ཅད་གྲངྨ་རུ་བ་ས་མས་དབས་ཡང་དག་པ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིན་རུབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ། དེས་འདོད་ནགས་དུང་གཅས་དའ་སེམས་ཁུང་ ། འདོདཆགས་དང་བཅས་ 
་འི་སེམས་སུཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་གཞིན་དུ་རད་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའིསེ་མསྱ་ཀང་འདོད་ཆགས་དང་བའ་བའི་སམས་སུ་ཡ་དདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ 


| 
*ཾ དནྟདུཞེ་ས་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཞེ་སྣང་དངྲབལ་བ་དང་ ༈ གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་ ། གཏི 











མུག་དང་བྲའ་བ་དྲང་ ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཉོན་མོངས་བ 
 དངྲཐལ་དདང་ ། རྭ་སཱས་བ་དང་ ། གསེ་ང་བ་དང་ ། ཞུམ་བ་དང་ ། ས་ཞུམ་པ་དང་ ། དཾདོབ་དང་ ། མི་ཧོད་པ་དང ། ཞི་དདང་ ། མ་ཞོད་དང་ ། ཆུང 


༡༧ དདང་ ། ཨངསུཔ་དང་ ། ཆེན་བོར་རུར་དདང་ ། ཚད་མེད་འི་སནསྱ་ཀང་ཚདསད་བའིེཞག་སུ་འངདག་པ་ི་ལ་བརིན་དུ་རབ་ཏུ་གེས་ཏེ ། ེ་ུརཉོནམངསག་གང་ད་ ཏ 
ཧཱུན་ཏཾ། །དེའ་ཁོར་གངདུ་དྲ་བོདར་ཐོབ བི གདང་།དག་གིདགང་གོ་ 


མཆོག་དངམཆོགོ་མ་ཡན་བར་ཤེས་བ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་གང་ 

ི་ཅིམཞ་ ༈ འདི་སྟར་ྭདཆུབ་ས ཤཿ ་ཱ དྲི 
ཙཿ དཱི དུ ¦ ! རི ་ལ་ གགཆག་ས་ མཚམས་སྱའ་བ་ཏཊ་མོ ཨ་ག་ཡཿ ག་བ 

མེད་ད ། འོད་གསལ་བ ། འནན་ཐབ་མདབ་ ། མི་བླ་དང་བ ། ཉེན་མོ་ངས་པ་མེད་པ་ ། ཧོག་ད་མེད་པ ཆོས་ཐམས་ཅད་གསའ་ར་། 














།སེམས་ཀི ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ ། ། སེམས་རྱི་རྒན་ ། དེ་ལྟརག བུའི་ཆོས་ལ་ས་མས་འབབ་ད་ཤེས་བསྡ་དུག་ད་འདི་ནོ་ ། བངཆུདཾ་སས། 
༤ ྱ་མས་ཞེསབདི་ གསབམིཡ འོ། ཡསྱི་་ མཱ གསང ཤེས་པས་མངོན ོ་ིུ་ོ་པགས་གང་ཞའ དེ 
 རྨན་བདེས་མངོན་གནས་དའི་རེས་སྲུ་དན་ཏ ། ཧི་འངནྱེགནྱ་ས་ླ་ས་པའོ །རབ་ཏ་རགབས་ནཆ་ག་ཡོ་བའོ་། །གེི 
ས་བསྐར་མོ་རྐོདའོ། ། ག་པས་བ ན་ཧུ་ཟིན་གསནནར་བ་མད་པའོ། མགད་ཞསསནགཞན་ོ་་ཚ 
„ ཇྔོག་བའོ། །དན་ཞངམི་བ་ངད་འྲ་ཆོས ནཱ་གཙོདཔོ། །བགམ་ ། གསོད་ནན་སྭ་ཀིཚོགས་བསུགས་པའེ ། །གཞན་ལརགམ་འྲམ་པས 
ནས་ཤས་ཙུཚོགས་གསགས་གའོ། །ཟ་ ་ དཱུ རི་དགས ་བན་ནས་སོན་གནག་གྲ་ས་སུན་ཏ 
དེས་སྐྱ་བ་གཅིག་ཀྱར་དྲན་ནོ། །གཉིས་དང་ ། གསུམ་དང་ ། གཞཾ་དང་ ] ལྟ་དང་ ] ཉདགུ་དང་ ། སུམ་ཅུ་དང་ ། བཞི་བྱུ་དང་ ། ལཱ་གྱ་དང་ དི ( 





'“།སྐྱ་གརྒྱ་མངརནནོ། །སྐེ་གསྟོང་དང་ ] ར་སོང་དང་ ྱདཔརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་དང་ ། འ་སག ། སྒྱ་བ་་ག་ང་བོདང ། 
པདང  འགགུར་གའི་བོ་ས་ག་དང་ ། ང་ ། འགྱུར་བའི་བྲམལ་མ་མ གནུང ཁང ། དགའི 
དན། པོཡབནཉ ¦ སོ་ན དསྐ་ར་ྱ་ར་ོངད་ ,། །སལ་པགསག་ གོང་མ ! རྣགས་གགྱུརཚོང་ ཀྐ 
དག་མ ་བ་ ༈ ཁ་དོག་འ་དཾེ འད་འདྲབ་ ། ཁ་ཟཱས་འདི་འྲད་ད 
པཿ གནས ོམབབབ་དང་ ། རྒུག་བསྡལ་སོང་སྐུ ེསཅན་གཞད བཞའ གཏི ། ཏེ བགདས་ི་འོིག ། ་ 


དྲག་མང 
མཚན་མ་དང་བཅས་ 


ཅནགཏན་གོནོནབ་ི་སི། ༈ ཛཱན་གནས་སྔ་རས་མུ། །དེ་བདག་གདགེ་པའྱི་ཚུ་བ་དང་ ། དྱ ོ་ 





ཧཱཿ རཿ 


= ་ ༨ སྐེན་དོ།། 
ཤྱ ་ དར སུམས ཧག ། དགང་དུ་སྲ་དོག་ས 
= སྒྱུས ས་ན ། ྱུབོའིགིདང་ ེ་ཡཨ་ ། གཞན་དུན་སེ་མས་ཅན་ཡོངས་སུ 
སྤྱས ། བསྐ་གིནུདཔརསཌ་འཛིནཏོ། ིས་བདང་ ] སྣུག་བསྡལ་བ་དང་ ། སྟོངོབ་ཉིད་དང་ ། བདག་མེད་དས་ྲ་བང་བ་ས་སོནསི 











རི ྫྫ་ ] ཟྒམས་ཅ་ རྫོ རོ 

ལ་ཡ གར ༤ ༈ གང་མོས་བ་དང་ མོ 
དང་ག ག་པའི་ད ། ལས་བ སྭ དང་ ། དགད་ཧད་གནས ། རོ 

དང རད བོབས ། ནྱི ། དེ་ུ་འཕུར་དང་ ། ཐོའྲབུལ་གངད གངགོས་སེན་ཅ། 





འ གངར་མ་ཡིན་དའི་གཟུགས་ 


སྣྲང་བ་དེདང་ད་དག་དསྟནཏ་ 


།གདུལ་བར་གའི་ཚུ་འཛུལ་དང་ ། 


པ་གས ངིག 


མ་ཅནནམས་ལཀ་ོནཏ། 


ཆོ་དུལ་ནེ་དགསམས་ཅན་མས་ལ་རབཏུ་སྟོན་ཏེ ༈ གཟུགས་སུ་འམ ། སྟོདས་སུ་འུམ་ ། ཤིནྷ་ཤཾརཾབས་ཀང 
གས་ད དོ་གག་སན་འ་་ི་གྲ་གསདཔ 
ད་ད་ང་ཁདེནནངག་འབ་ ། ཟུ་ད་སེམས་དདའེ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུུ་སང་ད་འཐ ། 
ནགས་དང་ཁདགུ་ངའབ ] དྱརྒུ་བནྡཱ་ཧིག་བུགས ་ ] འཇིག་རེན་ོ་བའིགཟུགས་དང་འ་དགཏུ་སྣང་བ་འམ་ ། 

འཇུག་སལ་དང་ ། འ | དུང་དཆེནབདང་ ། ཚོངས་ད་དང་ ། སྐྱེ་དགུའི་ག་ 


། སངསྦ་རྒས་ཀ་ 


རངས་ངསྱ་རྒས་ཀིགཟུགས་དང་ ། ཁ་དགཏུམངན་འམ རཿ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའོ་གཟུགས 

གང སུ གདག་གོའ་གཟུགས་དཔའ་དོག་ཅུ་སམང་་འན། 
མས་ཅན་འདུལ་བདན་འགྱུར་ན ] གཟུ་གསདང་ཁ་དག་ཏུ 

ཀོ ང་བས དོ་སོབས་གསམས་དདང་  ཁྲོ་བ་དང་ ། ང་རྒྱམ་དང་ ] རྒྱོགས 


པ་དང་ ། དེགས་པ་རིཤས་ཆ་འི་སེ་མག་ཅན་ནམས་གདུལ་ད་དག་བ་དང་ ། དེད་སྟོདས་ཉ་བར་སྟོན་ཏེ ] ་གངན་དྷ་ྷཧནྱཾ་་སྟོངས་སམ ། ས་ངནྷ་ཚངས་པའི་སྟོད 
¬ དཱ ༈། མང །སྐམ་ | 
སངྷན་འཁོར་ལས་སྒར་བའི་སྙོབས་སམ་ ། གངུན་ཚན་ཆེན་པོའོ་སོབས་ས་མ ། ཡ་རན་མག་བ་ཆའིསདསྱ་ཀི་གཞི་ཆ་བམ་ ། གུ 
མས་བ་མེད་ད། དྫོ ིསསྐན་ ཞན་དུ་འ་ཕངསྱ་ཀང་ ། 
། བསྐལ་ང་ལས་ལྷག་པར་འདུག་ལ ། སཱོདྭ་ལམ་ཐམས་ཅ་ ི་ོ ། 





། ༽༄ 
༈ ང་རྒྱལ་དང་ ། རྒྱགས་པ་དང་ ། དྲཾགས་བའི་གས་ཆ་བའྲི་ནམས་ལ་སོབས་སམ་ 


༈ ཧུང་རུད་སེམས་དབའ་ད་ལྟ་བུའི། 








ས་བ་དང་ ། ལྲེ་དདང་ ། ང་རྒྱལ་དང་ ]།རྡེགག་ 





༅།༅། རད ་ ཤསམསདབན་་རག་ཅིསགེ 


2 གུ་གུ ་་ གླས 
དེ གསུགས ཚུ་གེས་ི་་གླ་གས་ད ར་མང པ་ལ རིས ག་ད ག་ སླྱུག་ཡ ྲལ་ 
ས་ན་ག དགི དོ ཊུ 
སྨུས སྭ་བླ་༡བས་ དང་པ ོ་དུག་གོ་ པོ་ཉོདེ་དཱ་འ 
དྲ ་ རླུང་ས་་ད་མེའུ་ཡུང་པོ་ཉ རི 


དེང་ ¦ འདྲིང་དང་ ། འབྱསིརོསགངདངགངབོནཟླུན་ིས་དིནདུླ་དབསཔནདགནི་བཞིན འདུག་ ས་གས 


། བྒར་བིནོ་ནམ་ རླ ཚངས་པའམ ། | བཅུས ༈ སུས་: 


:: སབ 6 མདསའི་སྱབརསབླ་ གསང་ག 
གུ ་ | འེནམས་ཅན་ཐནས་བད་ལྔ་སིགོདཔར་སོང་གའ་། 


མཱ  ི་ང ླ་ ། + ི་ 
སར རི བ་ས་མུས་དཔའྷ་ནནསྤ་ཀ་ཚ་འུལྱ་ཙཧོ་ བར་དུ ། 
པཱ ི །གཞན་ཨང་དཙུན་དཤཱ། ། ÷` ་ ་ 





















། །བྷན་བརྡ་ཨ་བནོ་གང་སཱཱ་ 
ན་པོ་ལྲ མས་བའྡ་ རེས་སུ་འགྲོ་བ་འ་སེམས 
ག་ཞི་གསན་བས་ཏོ་ནན ༥ ག་ན་བ ` ོ་་ 











༡༠།།བ་༣ 


སོ། ( 





ན་ནམ ། ཐནས་ཅད་མཁྲེན་རའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སྤུམོ་བྲའ་སྲམས 
' །ཧ་ན་དཔླ་་གང་ལ་ིན་ྲ་ན་གདདག་ཆོས་ ༢ འཛུནཔའོ། ་ས་ 
དོན་བགསཅདེསཤནཔར་སབྱ་དཔོ། །གཞན་ཡངྷ་ཧཱིན་བནི་གངནང་དང་ཤཱའ་ད་ངོས 
གས་མང དཔོནན་ཆ་གང་འོ།  ་ོགངདདགགིན་བཏངུགནནཚོ་དོ་སིདབའོ་། ། 
དེ་ལཆོས་སྨོན་པ་གང་ཞེན དཱ གངཇི་ལབུར་ཐསམའི་ཆས་མས་སྟོན 
པའི །དོན་ུནཞགག་་འོགག་ ཏེ 
།གཞན་ཡ་ངཆོས་ཀེ་ 


ག་མ་སྐོ་བའོ། | 
ཤང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ | 

















་ཱ ང་དག་དར་ས །དོན་ ད་པ་ནི་གང་ཆོས་ 
ར་ར བ་་ོ་་་ི་་ །སོས་སྨན་དང་ ། ཡོ་ཤད་མད་དན་ །  །ླབཞག་འོག་ 
ཤྱ རྩ འའ ད་ན་ག ོ་ཧིན་པ་དན་ཏེ ། ཟླན་མདར་ཡང་དག་པར 
ྒ ལ་ཏུ་ཧོན་པའོ། ་ ནསཿ ཚོས་ཉི་སྦན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
ངེ རག ¡ །ནན་སངོ ཟན་བིགངེད་ཚམགཅད  ་ 
ཚླཾ ས་ཐམས ངོག བརག ོ་ོན་འ་ ས་ལུ ། :# སྙནཔརྨ་མལ་ནིགངཆུལ་འིས བའལ་དུདལ་ས་ སོ 

ནད་ནིབབྩོ་འྱགསཿལ་ར དནསྤམམཞིགངབྲ་གན་རམརོར་རན་ར་ ། ཤེས་རགྱཀིསའོལ་ཏུ་བོདཔའོ། །གཞན་པང་ 








192 


ོསསུན་ནི་ཐོགས་སནས་བསེད་པའིངཆུབསནས་དཔའ་ནན་སརའོ། ུན་པརླ་གི་སུདཔ་ས་ས་ག་སམས་དབ་བནམསརོའོ། །དོན་སྨྱོདཔན་པོར་མོ་ལྕོག་པའི་ཤང་ | 
ཆུབ་སྐམས་དང་བྷ་རནསྱ་ཏིའོ། རྕྦྫ་་ །གཞན་ཡང་ཆོས་སྣྲིན་ད་ནེ ། ུངཆུ་ ཆུད་ཀརྩ་ཙ་དདང་ས་བནཱཾ་གཞིའོ། 


ཧཱན་པར་་ྨ་ོ་བང་ནུབ་ིམུ་གུ་དང་འདབ་མ་ཡོངས་ཅུ་ ཙ་ཇྫོགས་པའོ། །དོན 
ར་ུནཔརཔི་ི  ་་སམད་ག་ིི༽ 
།ཨང་དག་དའ་ རགབདཞི་་གང་སུ ། 


རག་བ ༈ སྤོདས་བ་སོ་སོ་ 
] ཆོསོ་ཤེས་པ་དང་ ། ཀིཾ 


རྨུ ཏག་ཡངས་སྐུ་རས་གའོ། །དོན་མཛུན་ད་ནིཧངར་ཀ་འས་བུ་མངོན་པར་འགུད་པྭ་ན ། འདི 
„ [།ཏན་དང་གཙན་ རར ། ཧདཆུར་སམས་དབའ་ནནས་ཙི 


། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་ད 
ས་བ་དང་ ། ་ ཅྙིན་ཤེས་མང་ ། གཉིས་སུ་མདབར་གེས་ད་ད་ང་ ། 




















།༄༅། །གས་དགེསལ་དང་ ༽ 
- །པར་ཤེས་བ་དང་ ། 
4 ར་འི་ཤེས་པ་དང་ ། སྨོ ལག་དང ། 


དང་ ༨ བདག་ཆེད་པ་ལྭ་རོགས་བའིེས་པ་དང་ ། སམགཅན་ནེདཔནྡ་ནོགས་པྲའི 


ཌཾ གདང ལག ] ས་སུསགགས་གི་གསདང ། 
ཀ་དང ། སབསཞ་དླམསབ་གསགདང་ ། ཁམས 


ཐུ་མར་མ་འྭོ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། བརྙན་མོ་འདུག་པར་ཤེས་བ་དང་ ། 


༈ གཿདག་གའི་མཐའ་ལགནས་གས་པ་དང་ ། `: གསཔའི་ཤེས་བདུང་ [ 


ཁགསྐ་དམམཁསྱ་དདུས་གཔའི་ག་གས་སྐདགེས་པདར་ 
༈ ཨུལྷ་ནཾམས་ཡྱ་སཱ་མ་དང་ ། 


༈་འཇུག་ད་ཤེས་དདང་ ། །ཆེ་ཙི་ག་གེརམད་ 
མཚན་མ་མེདཔ་ལ་སྤྱོ 
ཚུལ་གཅཾག་ལ་འཇུག་ར་འྲཾཤེས་དྭ་ 
༈ ལགོས་བོགས་གཅོག་དུ་རོས་དྲི་ཤེས་བང་ ། གངཟགམདག་དོན 
༢ཤེས་པ་དང་ ། དྭ་ལྟར་ཧུང་བའི་དུསན་ཟམས་ཅད་བནམ་ཐོ་བ་ ཊད་དར་ 
] སྐྱེ་མ འདེགས་པ་དང་ ། ནང་ 


 ག་དམར་མསལ་དང་ | དྲནཔ་ལ་གནས་བའི་ཤེས་པ་དང་ ། བཟོད་པའི 





ངྫོ 
4 





རྗེས་སུ་འྲག་བའི་ཤེས་པ་དང་ ། ཐྭོ་སྲཾསྱ་ཉིས་སོ་སོར་རོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ ། རདག་ལ་རློག་པའིཤེས་བ་དང་ ། དདེན་པ་ལ་རག་ཏུ་ཆོགོས་གའོཤེས་ད་དང་ ལ་ལྔ་ན་ 
འཐུང་བར་གེས་བ་དང་ ། ཀུན་འབུ་ངབ་འ་མངོནབར་འདུན་བྱེད་པར་ཤེས་པ་དང་ ། གགོག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མད་བར་ཤེས་པ་དང་ ། རམ་ལྟ་ནཔ་དའ་གིག་ག་དང་ ཧྩ་ 
རདཏུ་དགེ་བར་ཤེས་བ་དང་ ། དྷནོར་ཉེ་བར་གཞག་པྨ་ནམས་ལྲ་དན་བ་མདར་དང་ ། ཡིདལ་པུ་བནེད་པར་ཤེས་ད་དང་ ། ཡང་དག་བར་སོང་བླ་ནམས་ལ་དགེ་བ་དང་ ། མོ་དགེ་ད 

གཉིག་སུ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དང་ ། རྫུ་འཕུལ་ཧཱི་ནང་པྷ་རམས་ལ་ཡུས་དང་སམས་ཤང་བཟ་ཤེས་པ་དང་ ། དབང་ཕྩོནམས་ལ་འཇུག་པརདགེས་ད་དང་ ། ཧྭོབསྣ་ནམས་ལ་མི་བརོ་བར 
ཤེས་པ་དང་ ། ཧུངྱརཱདྱ་ཏཱི་ཡྣན་ལགྲུ་ནམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རར་ཇོ་ལྟ་བདཞྲཾན་དུ་ཏོགས་པར་ཤེས་པ་དང་ །] ལམ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོངད་མད་དར་ཤེས་བ་དང་ ] ཞི་གནས་ལ་ 
གནས་དར་ཤེས་པ་དང་  ལྷག་མཐོང་ལ་སྣང་བར་ཤེས་པ་དང་ | སྒྱུ་མ་ལདསྒྲུབས་པར་ཤེས་པ་དང་ ། སྒིག་རྒྱུ་ལ་ནོར་དརེས་པ་དང་ ། རྣི་ལརྨ་ལ་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་དར 
ཤེས་བ་དང་ ། བགྲ་ར་ལྷ་ཆེན་དུ་དམོགས་པའི་གེས་བ་དང་ ། མིག་ཡོར་ལ་མི་འཕོ་བར་ཤེས་བདང་ ། མཚན་ཏོདེ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཚན་ཉད་གཅོག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། འདུས་པ་ལ་འབུལ 








།དར་ཤེས་པ་དང་ ། ་སིཚམས་ཀ་་ཚམསསེནདར་ཤགར་དང་ ུནཐགྲོ་ིཐིགབལ་གཞན་སའི་རེས་ག་འོར་ཤེསཔ་ནང་ ། རང་སངས 


ཀ། རྒྱོ ནལ་འུག་པ་དང་ གསྐ་ཐམས་ཅ ལམསལ་འདིན་དནས 
་ ྲྫག རྟ $ སུམ སད ཐ་ 
ནཱ 








ཡཿ ` ། གང་སྡོང་བའི་དོན མས་གསལ 


།རམ་མམསཅ 


དོནཊོ། 
་ །ཆོས་བམས་ཅ་ ེ་་་ལ་ ོས་་་ 











ྒ སཿ ༈ ངཨ་ུ་རདཔེནཔརི་དོནདེགདནན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོ་མ་ཡུས་བར་དདག་མད་བ ། སེམས་ཅན་མད་བ ། སོག་མད་ད་ ། ] གངམག་མདཔ་ནེ ། གངགདག་མེད་ད 


དཾ སེམག་ཅན་མདབ་དང་ ། ། གང་ཟག་མེད་པའ་དོན་དོན་དོན་ཏེ ། ཛོ གང་འདོར་དསྟན། 

ཐགསཔ་མདག་དབནན་བ ། གས་མེད་པར ན་བ ༈ .མོ་ཟད་དར་བསྙན་བ ། ཕོབ་དར་བསྟན་བ་སྐེ ། དོནད་སཱནབདྲ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རག་བ 
ཡིནན། དུན་སོ་སེངདགར་་དི་པདནི ། ` ། ས་ྷྱ་རས་བཅོ་ལྡན་འ  ་ | 
5 ི་ ས་ག རས མ་ལག་བ་དང ། གཞུན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ ། ཤེས་རབ་དང་ ། རཾ ཡཤེསྱ་ཉནོགས་ལ་དམས་པདྲདུ། 
མ་ཐེ་བ་མེད་བ་སྙེ་ མང་ར ལ་ཆོས་སོ་སོ་ཨང་དག་པའ་རག་པ་གང་ཞེན ། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། ་སུ་འཇུག་བ་སྟེ ། དགེ་བ་དང་ ། 
མོ་དགེབ་དང་ ] ༈ ཁན་མ་ཝབ་མེདབ་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མདཔ་དང་ འདུས་བུས་དང་ - | 








དཿ 


ཟླ རིགཉན་བདང་ ] འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ ཀླ བཟང་པོ་དང་ ། 


རབདང་མ་ངནལས་འདསགརཉགརསོབ་མས་ལཆོསི་ངས་མཉམ་ ལི 


ང་ ། རྣ 


རིག་པ་ཞེས་ཧའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ 
བདང་ དཅོག་པཞི་འདོད སོག ད་པ་དང་ ] མ་ཅག་མདིའདོདཆགས་སྤོད་གདང་ ་ 


ག་པར་རགེ་པ༔ 


ཇམ་པའི་འདྲོད་རུགས་སྤྱོདཔ 


མ་བར་ 


དུན་པདང་ ། ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་དང་ ] 


བདགས 


མམ ༈ ཁམས་མཉམ་པ་ཉིར་དུ་ 
ཆགས སྤོད་པ མན་ཇུ 
ད་པ་དང་ ] ལྟ་བའཾ་འདོད་ ཆགས སྤྱོད་པ་དང་ ད་ 
སྦོར་བའིའེ 


ཆགས 


ང་ | ཀུན་རྫོ་བ]ྱེའདོད་ ོཟས་སདཔདང་ ། 


ད་གས་སོདུ་བདང་ ད པྱ ། ཡང་དག་པའ་ དདཆགས་སྩོདབད 
།བསྐ་མ་པའ་འ ངོ་།ལྕག་ དྲ་ཆགས་སྤོད་པ་དང་ ། མཚན ཧེ ད་ཆ དང་ ། སྡིལ 
ག་པའི་ད གླ $£ རི ; 


] རྣམ་པར་ཧྲངགའི་ཆར་གཏོགས དཱ 








ས་སྨོད་ད་དང་ །ད་ལྟར 







ང་གྲི་ཉེནཱ་ཧི་འདོད་ཆུགས་སྤོད་པ་དང་ ] སེ་མས་ཅན་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་འ ] ལལུ་འདོད་ཆགས་མེད་ད་ང་ལོད་ ༈ སྐ་མས་ངཿ 

༈ སེམས་ཅན་ནང་དུ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ ། ཧཱི་ཕོལ་དུ་ཡང་འདོད་ཆགས་པ་གང་ཡོད ང་དུ་ ; 
ཟ་སངཤོད ། སནས་ཅནགུགས་ལ་འདོདཅགས་འ། ། སྨ་དང་ ། ད་ང ། རོ་དང །རག་ལ་འདོད་ཆགས་མེདཔ་ནངཡོད །ཟླ་ལ་འདོདཆགས་འ ། གཞུགས་དང་ ། 
དྲིདོང་ ། རོ་དང ། རེགལ་འ་ དད ཟས་དུག ཀུང་ །ཟླུ་དང་། ༈ ། རོལ་འདོད ་ 
ཆགས་ལ ། གཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ ],དྲ་དང་ ] རེག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་ད་ཡང་ཡོད ། སེམས་ཅན་རེག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ ། གཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། དྲེ་དང་ ། རོ 
ལ་འདོད་ཆགས་མདང་ཡང་ དོ །འདི་སམས་ཅན་འདོད་ཆགག ོདཔ་ནམས་ཉི་འདུགབཀེ། ། ཇག་པི་ོ་འིས་སམསཅནནས གས་དག | 
/གཅིགེ་གོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་ མས་ཅནྭ་ནམས་རི་ཆ། 










༄༅། །མཉམ་པ་ལ་ 'ཡང་སྟོང་ཁྲག་ཏའཀུ་རྩ་གཅིག་སྟ ༽ ངསས་ཅན་ོ་་ོངགྱར་་གཞི་པོནདག་གགསམསི་འ་དག་དངདབག་ག་ེས་ད 
དང་ [ ཚགེས་པར་ཆོས་ ཤེས་གདང་ ། ༈_ དུས་ལས་མིཿ །ར༨གེས་པ་དང་ ། ཟུ བབག་ི་བ་གཞིན་ད་ཤས་པ་དང་ ། བྲགས་བུ་ཡོད་པར་ཆོས་ད་སྟན་པ་ 
ཀིདང་ ། ། མ་ཆད་མ་ལྷག་པ་ སྭ་བསྟན་པ་ཤེས་པ་དེན ། ཆོས་ །དགཔར་རིག་པ་ཞེས _ །དེ་ལ་ངེས་དའ་ ི་སོ་མད་དརགའ་གརཞན གུང 
ཅན་ཐཱམས་ཅུདྱ་ཀི་སྐད་ལ་ྔ་དུག་དངགས་པ་སྟེ ། ལྕའི་སྐུད་དང་ ། ཀླུའི་སྐད་དང་ ] ྱན་དདང་ རྲོ་ཟ་དང་ ] ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམཁའ 

༈ ོ་འམཿཾ་དེང་.། ལྟོ་འཕེ་ཆེན་པོ་དང་ ། ིདང་མིམ་ཡིནབའི་གདལ་བཛགར་ ། འདོརན་ཇི་ཏཱདདུ་འྲགོ་བྭ་ཝ་སྐས་པྭའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀི་སྐད་དང་ ། སྒྲ་དང 
ཱུ ]  ཚིག་གི་ལམ་དང་ ! རསརིགི་དང་ ། བ་རྡ་དང་, ིསེད་བདེདས་ཐང་གང་་བ་གས་ ངི ཤེས་ནས་ཀྱང་སྒྲ་ དང་ ། ངེས་པའི 
ཨོརི་དག་ནེས་སམས་ཅན་དདང་དགའ་སྤལ་བཛུགཔ་ཇི་ཚབ་གཞིནངངོས་ཆོ་ ། འདི་ནོ་རེས་པའི་ཚོག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་ཞེས་ཧའོ། །གཞན་ཡ་ང་ངེས་པའི་ཚོགེ 


བི 


སོ་སོ་ཡང་དགུ་པར་རགེ་ར་ནི་ཆོས་འདོ་དག་ལ་འདི་ལྟ་དུད་བརྟགས་པན་ཧ ། ཆོས་འ་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟ་བུར་བརུལ་བདག ] ཆོས་འདེ་དག་འདི། ཤུརཁོང་དུཆུད་པར་གའོ། །ཆོས་འདི་ད་ 
དདི་ལུ་བུར་ཡི་གེས་བཏག་པར་བཀྡོ་ཞུས་ཆོས་གཅིག་གྷི་ཚིག་ཀུང་ཤེས ] གཉིསྱ་ཀྱི་ཚིག་ཀྱ་པཤེས ། མེང་པོའི་ཚིགྱ་ཀང་ཤེས་ ཀ ར་ད ] ཐུད་མདྲ་ཀྲི་ཚི 
ཀྲུང་ཞེས ། མུ་ནིངག་ཚོགྱི་ཀུཔཤེས ། འདས་རཔའ་ཚཱགྱི་ཀངཔ་ཤེས ། མ་འོངས་པའི་ཚིག་ཀུཿཤེས ། དརགང་གའི་ཚིག་ཀང་ཤེད། ། ཡི་གེ་གཙག་སྒོ་བཏགས་པ་ཡུང 
ཤེས ༨ ཡ་གེེདུ་མར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡཔ་ཤེག ། སྤོ་བཏགས་པ་མདུ་པ་ཡང་ཤེས་ཏ | འདིན་རེས་པའི་ཚིག་སོ་ རི 





ཆོ །ར།ལྔ་ཚིག་གི བིག ཡང་དྲུག་པར་རིག་བཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་ངེས་པའི་ 
ཚིག་གིསཚེས་ཐནས་དའ་གགར་ལ་ཚག་གསྣ་ཆོས་ཤེསཔའཛིན་ེ་བའྲིཚག་སོ་ག་ཡང་དགད་་རིག་པ་ཞེས་དའ། །རེབིངས་པའི་ཚོག་དན་ཐགས་པ་མོདར ། འཁྲུལ་པ་མེད་པ ། 
ཤིནཏནཱམ་པར་དུཞག་པ་ ། རློས་པ་མེད་པ ། མོ་དྲག་པ ། མ་བརྟགས་ད་ ། ཟུར་ཧིན་པ ། རྣམ་པརགསལ་བ ། དོནདང་ཡི་གེས་བ་སྐོར་བ ། ཇོ་ལཱ་བཔའཾ་ནདུ 
འ ར་ཚིམ་པདཔེད་པ་ 








] རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ ། རྦད་པ་ ། ཟད་མོར་སྣང་བ ] ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པས་བརྒྱན་པ ] རང་གོ་སེམས་དང་ ། ཤེས་པ་དང་ ། ལྟབ་རྟོགས་པ 










༧:།༄༅། དང་ ། སངས་རྒྱས་རུག་བཀའ་སྩལ་དུ་ ། སམས་ཅན་ཐམག་ཅད་མགུ་དར་པེད་པ་སྭ ། འདིན་ངེས་པའི་ཚོགེ་གོ་སོ་གངདག་པར་རིག་པ་ཞེས་བའོ། །དུ་ལ་སློདས་བ 
༡ ན ] འདི་ལྟ་སྟེ ། ཆགས་པ་མ་ 


ན་པན་ཡུང་བྷསོ་བ་བསན་བཤགེས་པ་དང་ ། མ་ཚངབ་མེད་པར་ཡུང་བྲས་བ་བསྙན་པཔས་བ་དང་ ། ཐོགས་པ་མེད་བད་ཡུང་། 
དྷ་མོ་བ་དསཱན་པ་གེས་པ་དང་ ། ོབས་པ་མུད་བ ། སཱོདས་པྲ་དག་བདང་ ། སདས་བཱ་མྱགོགས་པ་དང་ ། སྨོངས་པ་འྲབས་བུ་ཡོདཔ་དང་ ། ཇི་ལྟར་དྲེས་པ་གཞོནདྲུ་སོབས་བདུང་། 
ལྡ་ནཐེབས་ད་མེད་པའི་སློབས་པ་དང་ ། སོབཾསཔ་མི་འབྲཾབ་དང་ ། ཤནཏུ་འཕྲེལ་དའ་མེབས་པ་དང་ ། རྟོགས་པའི་སྤེབོས་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་དགའ་བའྲ་སྤེབས་པ་དང་ ། བཟེད 
རཾ །བའི་སདས་ལ་གནས་པུའི་སློདས་པ་དང་ ། ཟད་མོ་ལྭ་སྨོཤས་པ་དང་ ། སྣཱ་ཚོགསྦ་ཀི་སོབས་པ་དང་ ། ཀུན་ཚྫོད་དང་དོན་དམ་པའུ་སློངས་པ་དང་ ། སྤི་ནཔ་དང་ ] ཚུལ་ཁྲིམསདང་ 
„ བསོད་པ་དང ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ ] སམ་གཏནདང་ ། ་ཤེས་རད་ལ་སྤོངས་པ་དང་ ། སྭ་ཀོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིུ་ཚོག་རད་ཏུ་དྭངེ་བ་བསྟནང་ལ་སྤོབས་པ་དང་ ། དྲན་ད 
` །ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ ] ་ཡང་དག་བ་རྭ་སོངབ་ནང་ ། རཱ་འྱུལྱ་ཀྐི་ར་ངམ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། ཤུརྦ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་ ། ལམ་ཟད་མོ་ལ་སྤོབས་པ་དང་ ། 





























༠ ༄༅།། །རྟུག་ཅངེ་གོ་བ་ ད་པའྲི་རེས་སུ་སོང་པའི་དགངས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པྲའི་སོབས་པས་སནས་ཅན་གཞ ། གང་ཟག་གཞན་ཚྱོ་དབང་། 
ཀཀྣེྣེྣྣྣྣྣྣྣྣྣ།།ོློིོིོ་་ 
* རིགཔ་ཞེས་དའོ། །འདིན་གཙུན་བདག་རུད་ཏའི་བུ ། བུངྦ་རཱབ་སམས་དཔའ་ནནས་ཅུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཞི་མི་ཐད་པའོ། །གཞན་ཡང་བཙུན་བདཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ ། 
ཤཿ རྐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནས་ཏི་ཉོན་པ་བཞི་ཡང་ནི་ཟད་པ་སྟ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདིལྟས ། དེན་ལྟཏྟན་ཧིཿཡི་གེ་ལ་མི་ཏོན་པ་དང་ ། ས་ཤེས་ལྷ་ཉོན་གྱི་ནམ་པར་ེས་པལ་མྐི་རྡོ 
པ་དང་ ། ངེས་པའི་དནཤུ་མདོ་ལྟརྟོྱ་ྲ་དངབའ་དན་ི་མངོལ་མི་ཏོན་པདང་ ། ཆོས་ཉིད་ལྟ་རྟྱ་ག་གང་ཟགལ་མོ་ཉོན་པའོ། །དུལ་དོན་ནོ་གང་ ། ཡིགྡན་གང་ཞྲེན ། ཡི་གེ 
ཞེས་ག་བནི་གང་འཇིག་རྟནཀྱི་ཆོས་དང་ ། ཤྲམ་ལ་འྔཇུག་པ་བསན་པའོ། དསགགགང་འཇིགཉེན་ལས་འདུསཔའི་ཆས་ནོགས་དའོ། །གི་གེ་ཞིས་ུ་བ་གངསྨནབ་དང་ | 
| དུལ་བ་དང་ ། སྣོམ་པ་དང་ ། ངེས་ད་བསྟན་པའོ། - །དོནཿསྦ་བ་གནི་གང་སྦྱིན་པ་དང་ ། རུལ་བ་དང་ | སྣོམ་བདང་ ། དེས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པའེ། ། ཡི་གེ 








རླ 





༧།།ཞེས་བུ་གནི་གང་འཁོན་བའི་ཟིས་པ་བླསགས་ཤིང་དཆོད་མའོ། །དོན་ཅེས་ད་གནོགར་འཁོ་རོད་ལ་མི་དམིགས་རར་རོགས་པའོ། ་གེ་ས་བནགར་་རན་ལས་འདསཔརི་ཡོནད་དང་ལེ 

པ་བརྔོད་པའེ། དོནཅསྲགབྲ་གངརང་གཞིན་ཅོསསངན་ལྲདཔ་ནོདིོད་ད་་ད་གས་སར་ོགས་ །ཡི་གེཞེས་བྲི་གང་ཐེག་པ་ཇོ་ལཱརྨ་ནམ་པར་གཞག་པ་བཞིན་དུ | 

ངེ ན་གངོས་ཀི་དགིང་དར་མེདདེནོལགཅིས་པ་འཇནག་པ ས་པོ ¬ །སི་གེ་ཞེས་བུང་ནི་གང་གདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་གཏོང་བའ། །དོནཅེན 
བུ་དན་གང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་པའོ། །ཡ་གེ་ཞེས་བ་བ་ནི་གང་ལུས་དང་ངགདང་ཡིདྱ་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་ ། ཚུལ་འིམས་དང་ ། བླ་མབ་གདང་ ། སྦངས་པའི | 
ྐོཏ་ནདང་ ། ཡི་ཧདདྱགངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ལྲེན་པྷསན་པའོ། །དན་ཅེས་གགནིགང་ཡུས་དང་ངག་དངཡིད་མི་དམོགས་པ་དང་ ། སྣོམ་པ་དང་ ། ལྭ་ཟིམས་ 
དང་ ༈ བླསབ་པདང་ ། སྩུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ] ཡོ་བུད་དགུངས་པ་ཡང་དག་པར་བླསངབ་དསྟན་པ་ཡོངས་སུ་དག་དའ་ཤེས་པའ། ཡཾ་གཱ་ཞེས་བ་དན་གང་གཤོད་སྐམསཀི 
ཐྲ་བ་དང་ ] ཉེས་པ་དང་ } ཁྲེབདང་ ། ཁེནདུ་འཛིན་པ་དང་ ] ང་རྒྱལ་དང་ ] རྒྱགས་པ་དང་ ། དྡེགས་པ་ཐམས་ཅད་རར་ཏུ་འཛམོ་ཞིང་ ། བཟེད་པའི་སབཾས 

















༄༅། ༈ དེས་པ་བ་ །དོནཅེས་ཤ་བ་ནཾགང་མོ་སཱ་བའི་ ་བཟོང དོས་ཐོད་དའོ། །ཡིགེ་ཞེས་ཧཱ་བནི་གེང་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར ཿ 
ཡར ུས་བད་ནཔའ། འོ དོན གངྦ་བངབདང་ ྱགི་ོསཔགཟདཟབཔའ། །མ་གེཞསདྲི་གང་གསམ་གཏུན་དང་ ། རྣམ་པར 
ྐེ (ཏཾ གུས དང་ ། ཧ་ས དྡོན ཅེས་ཐ་བ ས་བཤིགང་འགོགཔ། གྲོག་པ སོ ། གད པཔ །ཡོཾ་གེ་ཞེསྲ་ཐ་བ་གང་ཐོས་པ་ ད 





ཀཀ 


ས་ཅད་འཛིན་པ་ཤེས་རབྱ་ཏུ ༈ དེས་བ ེདཔའི་ གེཞེསུ་བ་བནོགདངྨ་ནུབྱ་ཏི་ཕོགསྱ་ཙི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཚ་བདན་ཧི་ཆོས་ཡང་དག་པར 
ཧ་པནི་གང་ ད་ཉི ཀི་སོགས་སྒྲུབ་པའི་འདྲས་དུ་མ ས་སོ འིགཞས་དབནགང་རུག་ཐོསབདང་ ] ཀུན་འཐུར་བྷུ་ནམས་ཡང་དུག་པར་དབ་ཏུ 

34 །་ དན་ཅསྲ་བནིགང་འ ིདས་ུངོནསུམ་དུབད་པ ཞིགདདནགངག་དིག་སསན་གིའམདདུསངདགོ་པའོ། །དོནཅེས་བུ་བནི་གང་ 
གནས་སོ ཾུ་འདཔདོ། ། གཞིས་ཉབ་ གངས ས་གསྟན་པའོ། །གེསབ་བཞགར་སལ་དང་ ། ། རྣམ་དའ་ ལ་བའི 


༧།པཤེག་སོ། །ིག་ཞེསུ་ཤི་གང་འད་གས་དང་ །ཞེ་སངདང་ །གཏི་ུག་དང་ ། ཆ་ཉམ་པདྲི་མད་འི་སམས་ཅནྷནམས་བསུན་པའོ། །དོནཅེ་་བནིགངསེམ 
རྣམ་པའྭ་ཐོལ་བམི་འཁཁྲུགས་པའི་ཡ་ཤེས་སོ། །ཡི་གེ་ཞེསཤ་བན་གང་སྒྲོབ་པ་དང་ ། བསྒྲཾཔེས་པར་འགྱུར་བའིཿ སྣ་རམས་ཨང་དག་པརདསྣན་པའ། །དོན་ཅེསབ་བནོ་གང་བ་སྤྲིད་པ་མད 
དྲའུ་ཡེ་ཤེས་དང་ ། རྣམ་བར་ཐུར་པའོ། །་ག་ཞསག་ནོ་གང་དགོད་མཆོག་གསུམ་ཤིསྒོརཏན་དང་ ། བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསྟན་པའོ། །དོན་ཅེས་བུ་བྷ་ནིགང་སངས་རྒྱས་ 
ཉིརོསཀ་སུ་མཐོང་བདང་ ། འདོད་ཆུགསདང་བལ་ཞུང་འགོག་པའྲི་ཆོས་ཉིད་དང་ ། འདུས་མ་དསྲུ་ཉིསངསྤྱ་ཧུས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་གདྲུནཀི་ཡོན་ཏྲན་སྒྲུབ་པའི་གེཤེས་སོ།། 
ཡགེ་ེས་པ་ནགངཟགོ་མ་སམས་དསུད་པ་དག གུར , ཧྭདུ་རུུབ་ཀྱི་སྙང་པོ་ལ་འདུག་པའི་བརྡ་སྱི་བྲང་རུབ་སམས་དཔའི་ཡོན་ཏྲནྱ་ཧི་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དནཅེས་བུ་བནོ་གང་སྤམས 
སྐད་ཅཾགེ་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ེས་དབྱ་ཉོས་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པྲའ་ཡཤེས་མངོན་པར་ ཤེས་པར་འཛོརོག། ། མདོརན་གང་ནོཀྱ་ཀི་ཐུངཔོ་སྦངྲ་པག་གྷརནྱ་ཱ་ཚུ་བཛུ་བེ ན་བ་འདྲི་རུ་ཡེ་ 
གེ་ཞེས་ཐུའོ། །གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྷི་སད་དང་ ། ཡི་གེ་དང་ ། སྣངཔའ་ཧེན་པ་དང་ ། བོད་དུ་མད་པའི་དོན་དེན་དོན་ཏེ ། འདིན་དོན་ལྟ་རྟོན་སི ཡོ་གེ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་དའོ། ། 
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༄། 
རྣམ་པ་=ཤེས་པགནས་པན ། 


ས་ལ ། 











།བའི་རྩོརམས་དང་ ། ལུ། 


ེྭན་དརཤེས་མནོགང ཀླ ཨའེས་ན་གང་ཞེན ། 


རྣམ་པ་༨ཤེས་པ་ཞེས་ཐཱནྷནྷཾ་རམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ར་བཞི་ས ། ༈ གཞིགང་ཞིན ] འདི་ལྟ་སྟེ ། 


གས་པ ་བར་འརོ་ཞིངགནས་སོ། ¡ྒམ་པར་ཤེས་ག་གནས་མན་ཚོནབ་ལུཉ་བརགྲོ་གདང་ ། འདུ་ཤེས་ལ་ཉེ་བ་འགྲོབ་དང་ ། འདུ་ཧེཏཱལ་ཉེ 
འདི 


ས་པར་བཱ་བའི་ 


་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ལ་སཤེས་གང་ཞིན ། གང་ཕུང་པོ་བྲཞི་ལགྲནས་པའ༔ ནི་གི ། | 
ནནའདེི་གེས་་ར་ཤསཔདང་ ། ། ཆུའི་ཁམས་དང་ ། 
།གང་ཁམས་རུམ་པ་བཞི་ པོ་འདིདག་ལ་གནས་བའྲི་ནམ་བརཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཀི་ད སད་པར གཞིས ] , །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི ། 


་ གྲཟུགསྨ་ནམས་ལྔ་ར 


མའི་ཁམས་དང་ ། རླུང་གི ི་ཁམསྣ་ནམ་དར་ཤེས་པའདིནྲོནསདར་ཤེས་པ་ 


མ་པར་རིགེ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དྲུ་དབས་ པར་བཞའི་ས་ནས་དང་ ། ས་ཤེས་པདཧ་བའྲི་དྲ་ནམས་དང་ ། ལྕེས་ཤེས་པར་ཧ. 


གྷུ་ནམས་དང་ ། ཡིད་རིས་ཤིས་པརབུ་བའི་ 


རྣམས་ལྷ་རམ་བར་རིག་པ་འདྲི་ནྟི་ནན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤུའོ། །གང་ཡངནང་ཉེ་དར 






ཞི་ཞིང་ཧིཾ་མོགོ་དཱུ་རུ་བ་མད་པ་དང་ ། གིས་ཁ་ཏོནཔས་ཆོསག་ཡང་སྟིཏགཅིྨ་་ད་མ ག་པདདིནིཡཤསཞས་གཡོ། །གཞན་ཡངདམགེས་ས་ལསྨ་རམ་པར་ཤེས་ར་སྐྱ། 
བང ། ཡིད་བན་འསྒ་མ་བརཤེས་སྱཧམ་ ། ཀུནཱ་ཏུ་ཏོག ག་པ་ལྭསྭ་ནམུ་པར་ཤེ ས་པ་། ཞདྲྡི་མ་པར་ ེས་བཞས་བའོ། །གང་ཡང་འཛོནཔ་མདཔ་དང་ ། སྭཾམ་ 
་ཨེད་པ་དང་ ། དམིགསཔ་ཡད་དདུང་ | ྣམ་ཕར་རགད་མད་དང་ ། ག་མདཔ་འདོནི་ཡརསཞེ ས་བའོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བུསྤྱ་རུ་པའི་ཆོས་ལྷ་རམ་ཕས་ཤེསཔ་སྐྱ་སྟ 
འདུས་མཤུས་ལནྡཾན ྣམ་གརགིས་གྱར་བ མེད་པའོ། ཨུ བ་་སན་ སས ༢གེས་པ་དྲེན་ཡ་ཤ 'ཤུས་སོ། གནང དངའཛ་གནིརཞས་དའ། སས་བ 
དང་མོ་འགོག་ ་པ་ལ་གནས་པྲ་ནི་ཡེ་ཤེསཏེ ། འདྲན ུནིརོམ་ཕར་ཤེས་པ་ལྟ་མི་ནཔ་ཞེས་གདོ། །དེལ་ངེས་པའ་དོནྷ་ཧི་མདྒོན་གང་ ། གུའི་དོན་རོམདོན་གང་ཞེ་ན 
མདོགར་མ་ལྭ་འྲཤར། ན་པ་དེ་དགན༔ དི མདགར་འུབསབ་ལ་འཇུག་པའིོ བ་སོ རུ ་གང་ཀུན་རྫོང བས་པར 

པ་དདགནྲོ་དང་དའི་དེན་ཅེས་བའ། །མདོ་གང་ ཞོདས་པ་བྟསབདདདགྲ་ ས་པའི་དོན་ཅེས་ཧྭའོ། །མདོ་གངའསྦ་ཀྲིབབ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པརེ་དགན་དྲང་བའིདིན་ཅས་ཐེ་ འཛི 














ངྲི 


= 


ཆེ 


= གང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་དདག་བའྲ་ཤིར་དྲ་སཱནཔ་དེ་དགན་རེས་པའི་དོནཊེས་དའོ། །མདོ་གང་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་བཤད་པའི་ཤིར་བཙུན་པདེ་དག་ནྡོརང་དའི་དོན 
ཅེས་ ཌོ ྒད།་གད་་མ་ོོིོ་ ོག་པདས་བའོ །སྤརྡོ་གང་འཁེར་བལ་སྐྱོ་བར་ཧཱ་བ་བྲསན་པ་དདགནྲི་དང་བའེ་དོན་ཅེས 
ཧྲའོ (མངགཔ་འཁེརདདང་ཧངན་ལས་འདག་པགཉིག་སུམདད་ཡ་འཇུག་པར་གསན་པརེདག་ རེས་པའི་དོན་ཅེས་བུའོ། །མདོ་ ་གང་རོག་དང་ཡེ་གླེས་ཚོགས་སྲུ་བསྟན་བདེ་དགན་ད 


དའི་དོན་ཅེས་ཧའོ། །མདོ་གང་ཟད་མོ་བྭལ་དཀའ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པརདཀའ་དསྟན་པ་དེ་དགནི་ངས་པའི་དོན་ཅེས་བའོ། །མདོགང་ཚོག་དང་ཡི་གེ་མ་བཞིང་སནས་ཅན་ི་སམས་དགའ་པརྨ་བ་ 





༣ བསྟན་པ་དེདགན་དྲང་དའི་དོན་ཅེས་ཱའོཾ། ཀཀ ་ །མདོ་གར་བདག་དང་ ། སྐེམ་ 
] ། 


ཅནདང་ ། སྲོག་དང ། གོསོ་བདང་ ། རྐྱེསརུ་དང་ ། གང་རག་དང་ ] ཤེད་ལསྭ་ཆིས་པ་དང་ ། ཤེད་དདག་དང་ ། ཧུཾདཔ་པོ་དང་ ། ཚོརག་པོ་དང་ ། སྒྲ་རུམ 
བ་སྣ་ཚོགས་སུུ་བཤད་པ་དང་ ༈ བདག་པ་མདམ་ལདན་དབཅས་པདསན་པ་དགནིདབའི་ ནཅེས་བྭའོ། །མདོ་གང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་གིིད་ 


༧༠།བ་དང་ ། མངོན་རར་འདུ་མི་ཧེད་བ་དང་ ། མ་སྒྱས་པ་དང་ ། མྭ་བུང་བ་དང་ ། ངེས་ཕོ་མེདཔ་དང་ ། བདག་མེད་པ་དང་ 1 སེམས་ཅན་མད་པ་དང་ ། 
གང་ཟག་མད་བདུང་ ། དདག་པོ་མེད་པ་དང་ ། རམཔར་ཐར་འྲི་གོ་ལབྟསན་ར་ གཞི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་ཧ་སྟེ ། འདིིའོ་ 
ད་རིག །ད་ལ་རོསཏདྡ་ནཱ་གང་ ། གང་ཟགནི་གང་ཞེ་ན ། གང་ཟག་ཏུ་ལ་ད་ལ་གནུས་ཏེ ༽ གང་ 

ཀྱུབ་ གྱིཙོ་མ་པ་ཡའོག་སུ་ཤེས་པ་འདིནོ་ཆོས་ཉིདཅེས་ཧུའོ། །གཞན་ཡང་སོ་སང་ ལོ 

 ཆསྱ་ཀི་ཛོཾ་འགེ་བའི་གང་ཟག་དང་ ། 








༨༦ 6༨ སྲོག དྲ - ། 

ངས་པའི་དནྱོ་རི་མདོལྟ་རོྱ་ཧི ། དྲངབའི་དེན་རྱི 

ཉོས་ཁུཅིག་ལྱ་རོམ་པ་འདོོ་གང་ཟགཅེས་དའོ། །གང་ཟག་ཏུ 

ཟའ་གང་ཟག་དང་ ། ས་སོའོ་སྙཱབོའོ་དགེ་བའི་གང་ཟག་དང་ ༈ དད་པའི་ཕུར་འྲག་བའི་གང་ཟག་དང་། 

བརྒྱད་པའྭ་གང་ཟག་དང་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་རའཾ་གང་ཟག་དང་ ། ལན་ཅཾགེ་པོར་ ང་བའ་གར་ཟག་དང་ ༈ ཕུར་མ་འོང་འ་གང་བག་དང་ ། དྲག 

།བཅོམ་པའི་གང་ཟག་དང་ ། ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ ། ཧུང་ཆུབ་སཾམས་དངའཾ་གང་ཟག་དང་ ། གང་ཟག་གཅགེ་འཇིག་རྟེན་དུའ ང་བྲན ། སྐུ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ ། 
!༨.༽༤- ༨ ༠༨ ༨༠༨༨ ༨༤ ༠༨༩ ༨ ༠༨ རེ ༡༨ 

སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་ | འཇིགེརྟན་ལ་སྟོང་བརྩེ་བདང་ } ལྟདང་མོའི་སྩྱ་བོ་ཕལ་པོ་རྨའི་དོན་ཀྱི་ཕྲིའ | ཕན་པའི་ཐོར་ ། རི ། ལྕེ་དངམཾ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ 








211 དཱ 





'༄ ༣ 


རྔ ཀྱིས་ཀྱར་ཆོས་ཉིད་ 
ནཱ་༥དས་ ས3 
གསདཔ་གང་ ། 


མ་བ་ལ་མཉམ་བ་དང་ ] ,མོཾ་མཉམ་པ་ལ་མཉམ་པ་དང་ ། མཉམ་བ་དང་མ་མཉམ་པ་ལ་མཉུམ་བ་དང་ ། 


] ཤིན་ཏུནམ་མཁའིངོ་བདང་ ། སནན་ཏད་འདིནོ་མཚུན་ཉིདཅེས་གྲའོ། །དེ་ལ་ག 


„ , །སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་གང་ཟག་གཙོགེ་བུ་འཇིག་ཏེན་དུ་བུང་སྟེ ། 


ནསས་ང་གདོ བསན་པ ] 


ལ་འྔ་རུག་པ་འདིག་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀར་ཆོས་ཉིདདུ་འྱགརརོ། །འདིན་ཆོས་ཌེ་ལྷ་ཏོ་གི་གང་ཟག་ལ་མོ་ཏོན་པ་ཞེས་བྭ་སྟ ། འདི་དགན་བཙུན་ད་རད་ཏིའོདུ ། ཧར་རུད 


ཧཾ པེ ། དེནོགང་གགཅེས་བཞོ། _།གང་ཟག་གྲི་གོདེ་དགུ་ཐམས་ཅན་ན་དེ་བཞི 
ཤོ „ ། དུལ་གང་མངོན་བར་ཆགས་པ་དེ་དགུན་ཏོན་་ ང་གི་ག གས་པས 
ཞོ་བརྱ་ཧིཨ་ཤིག་ །གང་ཟག་གྲི་པོརན་མ་ཡིནན་ཞེག་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉོ སྲོ 


༈ རྣམ་དར་གཏ་བ་མེད་བ་དང་ ། མོ་གནས་པ་དང་ ། 


ལྭ ། 
། འདི་ལྟ་སྟེ ། འགྱུ་རབ་ཡེད་བ་དང་ ། སྒོ 
།དང་ ། རྩ་ཟ་མད་པ་དང་ ། སྣམས་ཅད་དུ་མཉ་མ་བ་དང་ ། 
རྟོག་པ་མད་བ་དང་ ། གརྩོན་བ་མད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ངཆས་ཉད་ལ་ཏོན་པདྡེནིཁམས་གངལ་ཡང་སྟི་ཏོནནོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 














༣༢།སནས་དཔའ་རུམས་ི་ཏེནཔ་གཞི་མི་ཟད་བཔདོ། །གཞན་ཡང་གཙུན་པ་གཱར་དྭ་ཏིའིདུ ། ཀངུསམས་དགའ་ནནས་ཅ་གསོད་ནནས་དང་ཤས་ཀཚགས་ཀངམི་ཟད་པ། 
ཏེ ། དེལ་གཅྱ་རུབ་ྔགས་དཔའ་རམསྱ་ཉིབ་སོདནམསྭ་ཚིཆོགས་མི་ཟུད་པ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སེ ། ཧྩིན་པའི་གསོདནམས་དཀའི་དངོས་པོདང་ ། ཚུལ་ཁིམེས་དང་ ། 
བསོམ་པའ་བེསོདནམས་ཧྭ་པའི་དངོས་པོ་དང་ ། གནས་འམས་ལ་ཧོམས་པ་དྲམགལ་དང་ ] ཧོཾངེརྔཾ་ཆཱེན་པོའི་སྨྱོར་བདང་ ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྩོམ་བ་དང་, ] བདག་དང་ 
གཞནཆི་ཐིགདམཤུགས་དདང་ ། རེད་དང བ་བམས་ཅདདང་ ། རངས་ངྱ་སམདང་ ། ཐའསས་བྱསདབ་དང་ །ནར་ོགདང །སགཅིགོ 
ཐོགས་པའི་བྲ །སྔམས་དཔའ་རམས་ཀ་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་དག་རར་བསབ་པའི་བསོདནམས་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བདོང་ལཱན་པྲའི་བསོད་ནམསྲ་བ་བའི་དངོས། དར་ ། སློབ་པ 
རཿ ༨ མི་སྒྲོའེ་ཕ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ནང་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཐོག་མེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ ། ཕོརེ་མོ་ལཱོག་པ་དང་ ། སྐྱེབ་གཅིག་གེས་ཛོགས་བའི་བྭངྱ་རུབ་སྐམས་དད་འྷ་ནམས | 


༤༨༥ 


ཀྱི་བུད་ཆུ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡེ་ནང་བ་དང་ལཱན་དའི་དསོདནམས་བུ་དའི་དངོས་པོ་དང་ ། འདས་ཕ་དང་ ། མ་འོངོས་པ་དང་ ། ད་ལྟརདྱུད་བའྲ་སཾངཧ་རྒྱས་དཅོམ་ལྡན 





༧༠།༄༅། །འདགྲ་རམགྱ་ཀི་དག་བའྱི་ས་བྲ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རེས་སུ་ཡི་རངདདང་ལྡན་དའི་གསོད་ནམས་བུ་དི་དངོས་དོ་དང་ ། ས་བསྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་དང་ ། གདྲ་དུག་སཱམས 
དབའ་ཐམས་ཅདདང་ ། འཕགས་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། མཱོབ་པ་དང་ ། ི་སོབཔ་མམ་ས་དལནོས་ཙ་སིན་ག་སོལ་གདང་ ! ཚ་གྲསྲང་དན་གསོལ་བདང་ལྡན་པའཾ་དསོད 
ནན་བ་དའྲི་དངོས་པོ་དང་ ། དགེ་བའྱི་ུ་གུ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རེས་སུ་ཡོ་རང་གདུང་ ། བྭ་སཱལ་བ་དང་ ། གསོ་ལ་གའི་དགེ་བའྩོར་བ་བསགས་དྲ་ནམ་ས་དང་ ། ཧུང་རུག་ཏུ་གྭ་མོ་ 

། 5 འས ་བདའི་དངས་པོ་དང་ ། སནག་ཅན་བུཆུདཏ་མས་མ་གསདབྷ་ནམས་ུངུབ་ཏུ་སམས་གདག་དང་ ༈ ཐུར་ཆུད་ཏུ་སམས་བྭ་སད་བྷ་ར དི 


། 








༧ཤ།བརྩོན་པ་དང་ ། ཆོས་སྨྲ་བརྣམས་ལ་སམས་རྒྱས་གཞིན་དུ་དགའ་ད་དང་ ༈ དགུགན་གྲ་ན་སང་སྔོའདམ་པའི་ཆོས་མཉན་པལ་མོ་རོམས་བདང་ ། ཆོས་ལྭ་སློབ་དཔོན་འཆབ་པ་མད 
= 


པ་དང་ ། ཟང་ཟཾང་མད་པར་ཆོས་སྩིན་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད་པའི་རི ཿབཞིན་དུའཕངས་པ་དང་ ། ཕ་མ་ལ་བསན་བཀུརཤེད་པ་དང་ ། ཧྭས་པ་གཟོ་བ་དང་ ། ས་པ 
ཚོར་བ་དང་ { བུས་ནས་འྱསོད་པྲ་སོད་བ་དང་ ། བསོདནམས་གསགས་པས་མི་ངོམས་པདང་ ། ལུས་བསུམས་པས་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པདང་ ། ངག་གྲསམས་པས་ངག 
གྷི་ཚུལ་འཆོས་པ་མད་པ་དང་ ། ཡིད་བསྣམས་པས་ཕད་རྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་མདབ་དང་ ། དེ་གྷཞི ཤེགས་པའི་མཆོད་རན་འབྱཏུ་འཇོག་པས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀུན་འཛོན་བ་དང་ ། 
གཏན་པ་མད་པའོ་མཆོད་སྤནེ་གཏོང་བས་མཚན་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བེད་པ་དང་ ། དགེ་བའྱིཙ་བའི་ སྭ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་ ། དཔེ་བད་གཟང་པོ་ཡངོས་སུུ་ཚོགས་པར་ཧེད་པ་དང་ ། 

ང་ཧལ་མེདཔས་ལུས་བྱ་ཧན་པ་དང་ ། ང གི་ཉིས་པ་བམས་ཅདྭ་སངས་དས་ངགརརརྒུན་པ་དང་ ། ས་ས་ཅན་ཐམསུ་ཅུདལ་ཁོརྔལོ་བམེདཔྲི་སམསྤ་རིས་སམས་གྱར་ནཔ་དང མངོན་པ 
ཤེས་དས་རམ་དར་འཕྲུལ་པས་སངས་རས་ཀིཞིང་གས་སངས་རྒྱས་བརྒྱན་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བའི་ཆོས་༡དེཀྱིས་ཆོས་བརྒྱན་པ་དང་ ] ཕྲམ་མེདཔ་དང་ ། ཞེ་གཅོད་པ་མེད་པ་དང་། 


༧༠།༄༅་། །འཐེད་པའི་ཚོགེམཾ་སྣ་དས་འཁེར་བྱརྙན་པ་དང་ ། བསནཔ་ལསརསཱ་ེ་དཔར་དདཔས་ཆོས་གུུར་གར་འབུར་བ་དང་ ༽ ེགས་སོ་ཞགགམ་ིན་ཕསའད་ཏདག། 
ཕེ ' ། གུས་པར་ཆོས་ཏན་བ་དང་ ། ལེགས་དར་བཤད་པ་བྲ་རོད་བས་འྲགས་བུ་ཡོད་པ སྟོན་པ་དང, སས་རས་བཅོམོཟནུ་འདས་ནམས་ལ་བྱཁསླག་ཚལསུལ་བ 

༠ སྒྲབ་བ་སྤོང་གོང་ ། ཧཱངཆུབ་ཀྱི་ཤང་རྒྱནདུ་འགྱུའ་བ་དང་ | སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྱ་དོག་བུའ་རྩ་བ་བླམས་ཅད་ ནད་འགོ་སགང་ཆུག་ས་ང་པོྱ་ཆུན་ད་ འ་བ 
4 ཀུང་ ཟ སས་དང་ཤོན ས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མི་གོས་བས ། ཤི་འཕོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རིན་པྲོ་ཆེ་དང་ ། སུག་པའོ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བར་ཀུན་གཏོངབས 
།ལགན་ར‹ ཐོབ་པ་དང་ ། གཏེར་མོ་བད་པ་རབ་ཏུ་བན་བས་ལངས་སྨོད་མེ་ཟད་པ་དང་_། བཞིན་འཛུམ་ཞིང་ཁོ་གཉེར་མེད་བེས་སམས་ཅནྲ་ནམས་མཐེང་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར 
ཚཾ )་བ་དང་ ། སེ་མུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་མཉམ་པར་གཏོང་གས་མཉམ་ར་ཤོན་དྲུ་རམ་པར་ཐོབ་པ་དང་ ། མ་ལེབས་པའ་སེནས་ཅན་ཟལྦ་ཐིས་མི་གནོན་པས་འོད་བཀོད་པ་གཏོང་བ་དང་ ། 
ཚུལ་ཞིམས་ཉིབསོདནམས་དསགས་པས་སྐྱ་ཐ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལྱུང་བ་ལྷ་རོད་པར་མོ་ཧེན་པས་མངལྱ་ཧི་གནས་ཡོངས་སུ་དག་བདང་ ། དགེ་བ་བྱཅུའི་ལསྱ་ཏིལམ་ཡོངས་སུ་ 









པམ།ས་ལདངརོར་སྐབདང ། བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་མ་ཏོག་པསྣ་ནམ་པར་གནོན་པ་དོན་ཡོད་པ་དང་ ། ཆོསྐ་ཐུམས་ཅད་སོབ་དཔོན་འཆབ་དྲ་མད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དདད་བ 
དང་ ༈ བསམ་པ་ཡོམས་སུ་དག་པས་འཇིག་ཏུན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ད་དང་ ། སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སོངབས་པང་གི་སཔས་རྒས་རྱོ་ཞོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་ ། ལསྭ་ཀྱི་རམ་པརྡ་སཾ 
ང་ལྟ་རྟོན་པས་ལྷག་པའི་གསམ་པ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་ ། ཉི་ཚབའི་སྨོདཔ་མི་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་རྱོཆོསྤྱ་རྨ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དང་ ། ཐམས་ཧད་མཁོནཔའི་སམས་མེ་གཏོད་བས་བསོད 
ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ ། དདཔ་སྤོན་དུ་འྭགོ་བསནརོ་དདྱུན་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས་པར་འྱགུརབ་དང་ ། ལུས་དང་གྲོག་ལ་མི་ལྟ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འཛིན་པ་དང་ ། ' 
ཡིདྲམ་དཅས་པ་སྒྲོལ་བུས་འཇིག་ཏེན་ཐམ་སཅད་མོ་སྲུ་བ་དང་ ] དགེ་བའྲི་འོས་ཐམས་ཅད་སྤོན་དུ་འྲགོབྲས་སངས་རྱསྱ་ཏུཆོས་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པན་འགྱུར་བདང ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་གང་དང་ ¦ 


༨ ྦ 





གང་གིས་སངས ་རྒུསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགུར་དདེ་དང་དེདག་ཡང་དག་པར་བསྦུབཔ་འདི་ནི ། བཙུན་པ་ཤཱའ་ད་ཏོའོ་དུ ། མདོརན་བུརྱ་རུབསམས་དཔའ་རེམས་ཀྱི 
བསྐོད་རམས་ཅི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་ཞེསྱ་བས ། རྒྱ་ཆེརནིར་སྐལ་མ་འམ ། དེ་བསྱ་ཀང་ལྷག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཧཱདྨནཱ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱ་ཏི་ས་ཤེསྱ་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཐད་ང་གང་ཞེས། 





217 ༄༅༅་ 


ཨ& ཆེ 


; 


།ྱད་ནགངགས་ས་གེསཊ ་གས་ཏགས་གུགགདདང་ཆདདདག་ུངདག་མས་དཔའ འ་ཡང་དག་པར་སྦུབ་སྐེ ] 


ཡརཞེསྟ་ཏོགས་པའི་དག་བའི་བཤེས་གཉེནྡྨ་ནམས་ལ་ནུག་ཏུ་བྟསན་བ་དངེ་ ། འ 


སུདང་ ། ༣ ས་སག འགི ། ཉན་ཐེས་ང་རང་སངསསིེཤསིིརམི་འབངགདར་ ། ། 
་དངོ་ ] སྙོན་པ་གཞིན་དུ་དགའ་ད་སྟེ ། དགེདའི་ད་ ས་ག དེ་དག་གསྱེ་ཀང་བདོ་བསམ་ 


ཧཱ་ཧཱ ཤཏམདད་པདེདད། སདདུརིགནས་ུནས་འཆད་དར་ཚོར་སོལ་མ་གིན་པ འཇོག་ས ས་སའ གངས་ས 
།དལ་ཆོས་ཀུ་ཚོགས་སྭུ་སོརབ་གང་ཞེན་ ། གང་འདིི་དོནཞུ་ངབ་དང་།།བ་བ་འུང་ག་དང་ ས་གཏང ཡ་ཤོད་ུངདང་།སདདང་མརས 





ིིིིིས་ ཀྱ་ཚགས་ཡིནན། 














ལློ་མ ནན 


ཐོས་པའི་དོན་ལ་རོག་པ་དང་ ། ནུ གང་བ་དང ོ་ལ་བགོས་མད་བདང་ ། 


དེ་ལ་རྒུ་ནི་གང་ ། ཧྱེནནིགང་ཞེན།། 
ཐགས་བདང་ ། ཉིན་ག 
ངྷ་རལ་མད 

ཡང་དག་བར་བརྔོད་པ་དང་། 








སྒྲིབ་པ་རྣམས་གནོན་པ་དང་ ] ལྕུང་། 


སྲ 


བྷ་རམས་ལས་འབུང་བདཀེས་པ་དང་ ] འཕྱོན་པ་མེད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ལཱང་བ་མེད་པ་དང་ ། ནན་ཏན་སྙིང་ངོར་ཧྭདྲ་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་གཞོལབ་དང་ ། ཚོས་ལ་འད་ད་ད་ | 
དང་ ཊནོསོལ་བབེ་ ་བདང་། „ _ མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཚོལ་ད་ལ་མགོའ་ཐེད་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་ ] དེ་ལ་མཆགས་པར་གནས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཞིམས་ལ་མི་ 
 ལྷད་དང་ ] བརྱོནང་མ་གཏོངབ་དང་ ། བྲེ་བག་ཏུ་འགོབདང་ ། འདུ་འཛི་ལ་མོ་དགའ་བ་དང་ ། གཅོག་པུ་དགའ་དང་ ། དགོན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་ཤིང་དིད་ལྷ་པད 
པཱ་དང་ ། འཕགས་པའི་རིགས་ཀིས་ཆོག་ཤེས་པུ་དང་ ། སྦྱངས་དའི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་མི་སྒྱོ་བདུང་ ། ཉོསཀི་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཞེང་ནོས་པ་དྲང་ ། འཾཇཾཀརན་པའི་སྣགཔ་དནཔ 
མི་ཧདཔ་དང་ ། འཇིག་རྙན་ལུས་འདག་པའི་ཆོས་ཚོལ་གདང་ ། དྲན་པ་ཉམས་པ་མདཔ་དང་ ། དྷེྟ་རོགས་མའྲི་རེསསུ་འགྲོད་དང་ ། ློ་གྲོས་ཀ་ལ་མ་དངམཐུན་པ་དང་ ] བསྟན་དས་ 
སྣོམ་བ་དང་ ། རྐྱེན་རྒོས་ཡེ༨ཤེས་སུ་འགྲོབ་དང་ ། ཁྲིལ་དང་ངོ་ཚོབས་བྱ་རྒན་བ་དང་ ། ཡེ་ཤསྱ་ཀ་རེས་སུ་འགོོ་ལྷུར་ཧེད་པ་དང་ ། ནི་དེས་པ་སེལ་བ་དང་ མ་རིགཔ་དང་ གཏི 














རུག་གི་སུན་ད་དང་ ། རབ་རི་ཀ་ུན་པས་ཆོད་ག་བསལ་དདང་ ། ཤེས་རངྱ་ཙོ་མགྲནམ་དར་དག་པ་དང་ ། ཟློ་ཤིནཏ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཟླེརྱ་ཆེ་དང་ ། ཟློམོ་ཞུམ་མརང། 





ལྐོགས་དར་འྱུར་ཏེ ། 


ྟཾ་ཆེམཔདང་ ! གློ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་ ། 
ཡོན 


ན་པརྗོདོ་་དང་ ། 
དཛུན་ད་ཤུར་ད་ཏིའ་བུ ། དད ི་ སྭ་ཏི་ཚོགས་མོ་ཟད་པ་ཞེས་འོ། 
ཆོས་ཀྱ ན་བ ས་སི སྲེ་ྲ་ྲ་ལའཿ ། ཆེ མས་ལ་ག ད ཨུ་བཅད་པ་སྦྲིན་པ་ད 
ཆོས་ཀུ་སུ ནས་ང ། ས་བྷ་ནུམས་ལ་ཧཱད་པ་དུང་ ། ང་ 
པར་ལགས་སཞས་ག་ཁྲ་ཉིན་པ་སེ ། དང་ བ་བ་དང ། བས་ན 














; སྭ་པར་འགྱུ། 
།སོགས་གར་འླ་གུར་ཏེ ། ཉན ཊོ ག་སོ ། ག་ཚག །བ 


མངོན་སྤུམ་དུ་ཀེས་བ་དང་ ། 


ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་དང་ 
། ་སདརྨ་མན་ད་དང་འགལ་གར་མ་བེད་དང་ ། 


དང་ ། ¡སླུད ། ] སྣུག་ཚདང་ | 


གི་ཡོན་ཏན་མི མི་སྣུམས་པ་དང ་དང་ ། 


། 

ལས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ཡཤེས་འདིན་ 

དས ིས་ོ་ོགསྣམ་བནིཔགདདྲའཤེས་ཀ་ཚགས་ རབ་ཏུ 

ཟླེགས་བམ་སྤྱན་པ་དང་ ] ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ ལ་ 

། ཆོས་སྨྲ་བ་རྣ ཨས་ལ་ ཆོས་ཀུནསྡུད་པའ་ོར་ག་ོ་མེད 

འི ནིཕོའདི་དགནི་བྲངྱ་རུབསྐམས་དཔའ་རམས་ཀི་ཡ་ཤེསྱ་ཉུ་ཚོགས་ 
སྲུད་དང་།གུའདང་ལྡེདྲ་ཉིཡོགཱ་སྲུང་བདང་ །ཕན་དའིདེངས་པོ་སྲུང་ད་སྟེ ། 








229 སྲུང་བ་གཤི་པོ་འདི་དགན་བརུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཀིལཤེས་ཀི་ཚོགས་ཨོགས་པར་འགུར་རོ། །བསྟན་པ་བཞི་པོ་འདི་དགནཧང་རུག་སམས་དབའ་ནམས་རིལ་ཤེས་ཆུ་ཚོགས་སོགས 
རར་འགུར་ཏེ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལ་མ ། ཆོས་སྨྲ་བརྣམསུ་ལ་ཐུང་ཇཾང་གོས་པ་སྟན་པ་དང་ ། རྔོས་བསྟན་པ་དང་ ། ཤེས་ནད་བསྟན་པ་དང་ ། ཡཤེས་བསྟན 
བ་སེ ༈ བསྟནཔ་དཞི་པོ་འདི་དགནིཏངྱ་རུག་སེམསདཔའ་ནམསྱ་ིལ་ཤེས་ཧཱི་ཚོགས་སོགས་པན་འགྱུར་དོ། ོབསོ་དོདགནིབར་རབ་ས་མས་གའླ་ནནས་ྱི་སཤེསརུ་ 
ཚོག་སྔ་སོགས་པར་འྱུཏེ ། ལཱ་གངཞིན ། འདི་ལྟ ༈ མོས་པའི་ཕུར་དདགའི་སུབས་དེང་ ། ཐོས་དྲ་ཚོལ་བའི་ཕར་བོན་འྭགས་ཀི་སྟོབས་དང་ ། ཧར་ནུགྱ་ཀི་སྦ་མས 
་ང། 'སྔམས་ངེས་པརྡ་ཏོགས་པའི་ཛོར་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་རི་སྐོབས་དང་ ། ར་ནོར 
ད་དག་ནིབུང་རུག་སམས་དཔའ་ནམས་ཀིལ་ཤེས་ཅི་ཚོགསྨ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཞི་པོའདེ་དགན་ཧྭངྱརུད་སེམས་དཔའ་རམསྱ་ཀི་སེ་ཤེསྱ་ལིཚོགས་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བྲཞི་གང་ཞོན ། འདྭི་ལ་རཱ ། ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཚུལ་ཟིམས་དང་ ། ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའྲི་ཚུལ་ཞམས་དང་ ། ཆོས་ཏི་དབིངས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའཚུལ་ཞམས་དང་ ། 


མ་ཉམས་པའི་ཛརེ་དན་པའི་སྟོབས་དང་ ] མཉམ་པ་ཉིད་ལ | སྟོབས་ལྔ 





སམས་དཔའླ་རམས་ཁི་ོགསྒ་སྐོགས་པར་འྱགུར་རོ། །དཟོད་པ་འི་བོ་འདི་དབ ག་ན་གང་རུད་སླས་ 


ལཿ ུངྱ་རུབ་ཏུ་བསོ་བའྲི་ཙུལ་ཁཱམས་ཏ ། བཞི་ ར་ས 

ཤཀ གགས་གིས་ཤིག ` ] གིག )] ོ་ོས་ས་གཅོན་པས་ གཏ ༈ ངན་དུ་སདའ་ཆག་ག་ལམ་བཟད་ད་དང་ ] 
| གྲངད་དང་ ། ། ང་ ༽ དུ་ ཆོག་ཚོ་ལ་ག་ལ་དརྩོན་བ རཆ ༣ 
བའི་བཟོད་བ་དང་ ། བཅོནབསང »* ིརོས་ལ་ག་ཕོད་ད་ཧེ་ { གཱསོདབ་གཞ་རེ དི 
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ཧཱཾ བུའ་དཔདབ་ སན་མ 
@ །གེག་ཀིོགས་སོགས་རར་འྱར སྟནཔའི་དརྱན་འཇྲུས་དང | ནཏན་ཙྱ་རོན་འགུས་ཏེ ། མྱུ 
ཇི དང་ ། འཛིན་དང བ་ནའི །ནཏན་ོན་ད་ཏེ། འུག ། གཞོ་གང་ཞེ་ན ། ` 


རེ ཅི 

















=༧།པདང་ ། རྩེ་གཅིག་བ་དུང་ ། བ་སྐ་པ་གཏན་དུང་ནངོནཔར་གེསལ་ཚོལ་བདང་ ། སངྦྱ་རསྱ་ཙི་སགས་ི་ཤན་འབང་བ་སེ་ ༈ བསམ་གུཏན་་ཧུ་སན་ལག་དཞོ་གོ་འདོ་དགནེལ་ངཅུབ་ལྣ། 
གསྱ་སཞིག་སིགས་ཞོགས་པད་འྱ་རོ། ཤེས་དགོས ག་བ 
„ ། ནརཔ་ལ་མོ་གནས་པདང་ ། རྟགམ་ལ་མོ་འཇྫུག་པ་དང་ ] རྟེནཙཾང་འཕྲེལ་པར་འགུང་ག་དང་མི་འགལ་བ་དང་ ། དདགུ་མེདཔ་ལ་གཟེདོ་པ་སྤེ ། ཤེས་དབྱ་ཀི་སྣང་ག་བཞི 
གནི་བརྱཆུབས་མས་དཔའ་ནམས་ཀུལཤེས་ཀྱ་ཚོགསྤ་སོགས་པར་འགྱུར་ངོ། །ཐདས་བཞི་བོ་འདོ་དགན་ཧང་ནུབ་སམས་དབའྲ་ནམས་ཀི་་ཤེསྱ་ཀྱི་ཚོགསྨ་སོགས་པན་འགར་ཏེ ། གཞི་གང་ 

ཞེ་ན ( འདི་ལུསྟེ ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ྗེས་སུ་འཇུཿ ་དང་ ། སྐ་མསཅ ྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ ཆོསྱ་ཉ་རེས་སུ་འཛུགཔ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྭིརེས་སུ་འཇུགཔ་སྭ ། ཐབས 
གཞི་པོ་འདི་དགན་བྲང་ དམས བཅོག གྭསྦ་སྐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་གཞི་པོ་འདོ་དྲགནི་ ྲནསསེདསམས་ི་ཤས་ ག་ཏ ། ། 
བཞི་གངཞེན ། འདི་ལས ། ཤེས་རད་རི་ལ་རོའ་ཏུ་ཐིན་བའི་ལམ་དང་ ། སའི་ལམདང་ ། ཧང་རུབ་ཀི་ཤོོགས་ཀྱོ་ལེ་མ་དང་ ། ཟམསཅད་མཁེན་བའི་ཡཤེས་ཀི་ལམ་སྟེ ། ལམ་བཞི 

















::༢།༄༅ མསྱ་ཀི་ལའགེས་ཀྱི་ཚོག ཀྱ་ེགསྱ་ཀླི་རོག 
། པམགགའནུན འགེ ོྣ་སོགསགན་དནདོ། ་རོམསཔ་གཞི་ོ་དིད་ནག་གམས་དགའ་ན་ ས་ས ཚོགས་ 


ས་བ་དང་ ། 
སཱ ི་མས་་གཞིོ་འཛུད རི གག་ས་ོགསནགངསྐན་གཅན་མམསཐདིས་ག 
། རི དིནདུ་ུལྲ་བས་དང་ ངོ  བའེད་ག་དང་ ] བཙུན་འཐུས་དང་། 

ལ་གཏད དམསཅད་ ག་པད ། གི །གས་པ་ད། 4 ། དགའ་བ་དང་ ། ་ གླྱ་བགིགཿག་དས 
ནཅོའི་ཕོར་ཞན ། གས་སུ གེས་ོགགས་དོ། མས་པ་དང ཏི ེ་ །ཤཤེས་སྔོན་ ད་འ སསང པའོ། །ཐམས་ཅད 
+ ་ ཡཤེས་དང་ལྡནཔ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཡིན ། བླགཞླམསཅ་དོས་ལངདལླ་གས་མིནད་དོ། །དེལསམསྦྱ་རསིག ཀློ་ཞོད ཐམས་ཅད 








ངིང 
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[ཀུང་ཉེ་བར་གནས་ད་སིན་ཏེ ། སངས་རྒྱམ་ཀྱཾཱཾེཧིུརྨབས་ཀྱང་ཐོད་བོ། །ཟསཅདམའི་ས ཞེས་བ ། འདིན་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་ཚོགས་མི་ཟ ཞེས་གའོ། །འདེ་དག 
རིད པཤཱར་དཱ་ཏིའི་བ ། ། བདྩདུབསམགང་་རམས ོན་སདོམས་ཉོ་ཚོགསདང་ནཤེས་ཀི་ཚོགསམོ་ཟད དཾ དད གས་མོ་ཟད་གས་བསྐན་པ 
ནའླི་ ཐམའོ། །གཉན་ཡངགཙུན་པུར་དབ་ །  ར་མགདམའནམས་ཙ ནཔཉརགཞགཔག་མོམ་པ་ངོ་དད། ] བཾ 
ཞེན ༨ ནོད འི་དཔེ ཏཧ་ཱེ་བརགཞ་བདང་ ། ཚོན་ད་ལ་ཚོར་བའི་རེས་སུ་ལྟདྲའི་དེན་པ་ཉེ་བར་གཞགས་དང་ ། མས་ཡ་སམས་ིརི སས་ལ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ ། ངོནམས་འཚི་ སབའན། ་བར་གཞག་དའ། ད་་་ནགདིས་ཡུས་ིསྤ་ུ། བྲི་དན་པ་ཉེ་དར་གཞ་ 

ནྲ རཾ ཏཞག་གདང་ ། ཆོན ཚོ ཀི་ེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནསངེ ནྲ ། དཾ་བདག་ག་ལུས་ ཞིན་ས་མ་ཞུས་སིར་ སྲང ། ཡཿ 
ཡངྟ་ནོག །ལུས་ཀྔོ་མའི་མཐའ་ལ་ཡངཏོག །ཡུས་ཀྱིད་ལྟར་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་སྟུ ] རྩེམ་ལུས་འདིན་ཤ ང་ད ། རྒྱུ་ད ། ཚོད་བམེད་པ་ 























༧༡།༄༅། །དང་ ༈ ཌཱེདབ་མད་བདང་ ། གདག་པོ་མེད་པ ། འཛོནེ་པ་མད་ད ། རུུ་དང་རན་ མས་གང ། བླ འི ཕིརོལྱ་སྷིཚུ་དང་ ། ། 
ཤི་བ བ་ ] རྩིདོང་ ] ནགས ཚོའི ད་ས་ས་འགངཞང | ཛོག ་ ] བདག་པོ ༈ སན་འཛན་བདལའ། ད 
| གགི་སའདི་ཡང་ཱ་དང ། ཤགང་གལ་བདོང་ ། ཙོཾ་དང་ ། ནགུས་ཚོལ་དང་ ། ། ཤིང་དང ། ཧོག་བདང་ ། ག་། གཟུགས་གརྟན་ལྟ་བུསྐུ ། 
ཕུང་པོ་དང་ ། ད་ས སབསམུ་གུ་དདང་ ] ཆོར་གཱ་མེད་ད་ ། རྤེད་པ་མེད་པ་ ། བདག་པོ་མེད་པ་ } འཛིན་པ་མེན་པ། ། བདག་དང་བདག་གི་ལམ་། 
རྟག་པ་འཱམ ། དམནས་དན ། ཐེར་ཟུག་བ་འམ ། མི་གཡོ་ད་འྲམ ། མི་གནོདཔ་འམ ། མོ་འགྱུར་གའི་ཆོག་ཅནྲ་ཧིས་སོང་སྭ ། ལུས་དདི་ལ་གདག་གིར་མི་ཧྲའ་ ། 
# གགིས་ཉིང་བ ད་པ་འདི་ལ་སང་ཕོ་མངོན་པར་འཚངྱ་ཆུབར་བའོ། ཧིངོད་མངགངཞེན ། གང་འདི གཞིན་གཤནས་པའྲིག ། ༣དག་ཤས་ད་གཞིནག་ཤེགས་བཞྲི་ཞུ ། 
། རྡོ་རྫའི་གྲུ ། མི་ཤིགས་པའི་སྲུ གྲོ དམས་ྲ་ནསཅད་སམས་ིདགྲད་འབགས།བའིསུདཔརགཤིས་ལླད་པརགའོ། །དདག་གིས་ལུས ི 


¡ 





ྩཅ་ དེས་ལགསབཐོར་གག་དུ 

ཅུ ་ སང ཊོ དད གོས་དར ༈ །འདཾ་ལྟ་སྙཾ ] ཧཾ ཤ་པ 
:ི ེའི་ཁམས་དུ་ ། རླུངགི ཁམས་དང་ ། འབུང་་ཆེན་པོ་བཞི་ལོ་དེདག་ ། རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། དམིགས་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། ས་གར 
སྣ་ཚོགས་དང ་ ། + ་ འདད བ 7 གཞན་དག་གི ངག 
དས གས་དང ས་ཁ ད་གས ས་པ བོ ོ་ 
་ སུས ] སྐྱེ་བ་དང་ཤི་འཕེ་གས་ཀྱང་ མགས་༡ར་ཡོངསསུསྐོང་ གན་ཤོག བེ་མས་ཅནལ་ལ་འི་ིི་ས་ སག 





༧:།༄༅།  ཟླའིཡར་གང་ཡངསསུམི་སོའོ། །ལུས་ལ་ཞི་བརྡདཱུགཅོ་ང་ ། ཡུས་ནི་བའི་ཤཱར་བཏང་ཧོམས་སུ་ཡང་མོ་ལྕུང་ངོ་ །ཁུས་ལ་སྙོང་པཉོད་དང་ ། མཚན་མ 
༡”, །མེདྭ་པ་དང་ ། སྒྲོན་པེ་མེད་པ་དང་ ། དདེན་པར་ཡང་རྟོག་ལ ། ཡུས་ཀྱི་སྟོར་པ་ཏིདདུང་ ] མཚནམ་མདར་དང་ ། སྡྲོན་པ་མེདཔ་དང་ ། དཔེན་དའི་མཐར་ཡངམཱི་ལྟུང་ངོ། །དེ 


 བཞིན་དུ་ལུས་ལ་མངོན་པར་འདུ་མོ་བེད་པ་དང་ ། ྭསུདང ༈ མཐུང་ད་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ ། ཇྟིལ་བ་བཞིདྷཱ་ནམ་པར་དག་པར་ཡང་ཏོག་ལ ། ལུས་མངོན་བར་འདུམི་བེད 
ཊར 


པ་དང་ ། མི་སྐྱ་བདང་ ། མཟྱུངབ་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་བདང་ ། ཇི་སད་བཞིན་དྲུ་ནམ་པརདག་པའི་མཐར་ཡང་རོ་ལྟུང་ངོ་། །ུས་ཚོརབ་མེད་པ་དང་ ] ལུས་ཧེདྲ་པ་མེད་པ་དང་ 


 ཨུས་ལ་དདག་པོ་མོད་པ་དང་ ། ལུས་འཇིན་པ་མུད་པ་དང་ ། ལུས་དབྭེཿམདཔ་དང་ ། ཡུས་རོ་གཅིག་བ་དང་ ། ལུས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཉོདེདང་ ། ལུས་ནང་དྷཞྲིནྱ་ཧས་ཡོ སུ 
#ླ མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་རྟོག་ལ ། ལུས་ལ་ཚོ་བ་མེད་བདང་ ། ཧོད་པ་མད་པ་དང་ ། དདུག་རོ་མིད་པ་དང་ ] འཛིན་པ་མེད་པ་དང་ ། དགེར་མད་པ་དང་ ། རོ་གཅིག་པ་དང་ ། 





ནམམཁའི་ངོ་བ་ཉཾདདང་ ། རང་གྲིནྱ་རེས་ཡོངས་སྤུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཡང་མི་ལུང་ངོ་། །ཡུས་ལ་ལུསྱ་ཀྷིརེས་སུ་ལ་ཞིང་གནས་བདོ་ལུས་ལྔ་ཚས་དང་སྟིངཔོ་ཡང་དག་པར 


8 
ཇི 






རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་ ནག་ལས ཙིེསསྐུ་ལྟ་ནིང་གནས་གས་ནངན་གནས་བཀྲི་ཉོན་ཤོངས་པྨ་རུསྤ་ཀྐ་གགས་མོི་འབེད་དོ། །ད་པོ་འོལྱ་གིསུས་ལ་ལུས་རྫངས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནུས 
པས ¦ ཧཱཆོལྱ་ཧེས་སུ་སོང་དའི་ཉོན ཨ་དདུང་རུན་ི་གནས་ས། སྲོ སོངས་སུའག་དའི་འུསདངའདཔ་དྲ་ ། དདསྱ་ས་སྤོ་ 
སུ་དག་གདང་ལྡན་དས ། ལྷ་དངམ་འཞེངན་མཚནིས་མཉམ་དརགྱ་རན་པའི་པུས་ཐེད་སེ ། དེའི་ལུས་མཚནྱ་ཧིས་མཉམ་དར་བྷ་རན་པསྭ་ཝ་དང་སྡི་ནམས་མ་ངོནདུ་འདོད་པར་འགྱུརརོ། ། 
་ར་ཧདུག་སེམས་དཔའ་ཡུས་ལ་ཡུས་ི་ེས་སུ་ལྟ་ཞང་གནས་ཏེ ] ཞནཾནོཧྲངྦཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་ལུས་ཉྫེརེས ྟ་བའི་དུནཔ་ཉེ་བརགཞག་བ་ཞེས་བའོ། །ད་ལ་བར་རུད 
སྐ་མསདཔའི་ཚོད་བླ་ནམས་ལ་ཚོ་བའྲི་རས་སྲུ་ལྟ་བའི་དན་པཉེ་བར་གཞགར་ནི་ ། ཇི་སྟརན་ང་ཆུབ་སམས་དཔའུ་ཚོད་ལ་ཚོད་བའྫི་རེས་སྐུལྟ་ཞིང་གྲནས་ཤེན་ ། འདི་ལ་སྲུད་ནུད་ | 
།སུམས་དདའ་འདི་སྣམ་དུསམས་ཏེ ། གང་ཅུང་ཟྦད་ རབདེ་དག་བམས་ཅ་སྣུག་བ་ལ་ག་ཉཱམཆས ། དེས་ཆོརབ་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་རྩོགས་པ་དང་ ། ཤེས་པར 





ཀྱིསྟེ་རྟོགས་པ་དང་ ། ཉེ་བརྡ་ཞི་བྷ་རྟོགས་པས་དདབའི་ཚོརབ་ལ་ཤང་ རགར་སེད་དེ།ད་འདེདོ་ཆགསྐ་ཀ་དག་ལ་ཉལ་མང་དག་ཀ་ཤལ་པར་ནོ་འུརརོ། །སྡུགབསྔལྦ་ཧིཚོར་བསའགྲན་ཡང་ངན་སོང་ 





༧༠ ༄༅། །དང་མི་ཁོམ་བར་སྐྱས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧྭིངྡརཆེན་པོ་སྐྱེན་ད ། དེ་ཁོངྲ་འཱ་བའི་དག་ལ་ཉལ་ཡང་དག་ལ་ཉལ་བརྡ་མཾ་འགྱུར་ངོ། །དདེ་ད་ཡ་ངམ་ཡེན །། 
-༡ཨ\ སྣུག་དསྔལ་བ་ཡངཱ་ཡིན་པའི་ཚོར་བས་རེག་སྟ | དདེ་་ཡངམ་ཡེན ། སྣུག་སྔལ་བ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཡང་ཚོརབར་བེད་ད ། དེ་མརིག་དྲའི་དག་ལ་ཉལ་ཡང་བག་ལ་ཉལ་བར་ 

^ རྨི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཚོདད་དང་ལཱན་པའྲིདན་པས་ཚོརབ་གང་ཡང་རུང་སྟེ ། དདེ་བེ་འམ ། སྣུག་དསྣལ་བ་འམ ། བདེ་བ་ཡངམ་ཡིན ། སྭུགདསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ཚོར་ཉདེ་དག 

བྷམས་ཅུད་ལས་འབུང་གའི་ཡཤཤུས་མཐོང་བརྡ་སྒོམ་མོ། །དསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་ཚོར་ད་ཀྱུན་ཤེས་རབུ་ཐའ་ཤོར ] གྲོ་སྟོན་ཏུ་སམས་ཅན་འདོ་དགནོ་ཚོརབ་ལས་བུང་བར་ཡང་ 
¡ དག་པ་ཇྔ་ལྟ་བདཞིན་དུ་མི་ཤེས་ཏེ ། དེདག་འབུང་ག་ནོངགེས་བས་དདེགའི་ཆོར་བས་དགན་ནི་ཆགས་པར་འྱགུར ། སུག་བསྔལ་གྱི་ཆོད་བས་རེག་ནནོ་ཁོང་ཁོ་བར་འགུར་ ། སྣུག 
༧ །བྭསལ་ཡང་མ་ཡིན ། དད་བ་ཡངམ་ཡིནཔའི་ ནབས་འེགནནྣཾ་མོངས་པར་འགྱུར་ཏེ ། བདགནིཤེསརབ་དང་ཡཤེས་སུུ་ལྡན་པའྲི་རོར་བས་ཚོར་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་དལ་གའི་ཐབས་མོཁས། 
།པ་དང་ ། ཧཱིངྫརཉེན་པོས་ཟཾན་པའི་དགེ་བྱཾ་རུ་བའི་ཚོགས་ཀིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཚོརབ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའོ་ཕོརྔ་ཆོས་བསྟན་པ་དསྒོམ་མོ། །ཡང་ཙིཾའོ་ཕོར་ཚོང་བཞེས་བ་ཞེན། 


ཛ་འིང་ 











2: ཱ་ཏགསགའིཚོ་དན་སུག་ྔསལ༔ ལ་ད ། ཡེ ་ནོག་འི་ཆོ་དོེ་བུར་འགར་ཏེ ] དེ་ལ་ཡ་ཤེསྱ་ཀིསྟ་དོགས་པའྲ་ཚོརར་དདབར་འྭསུད་པ་གང་ཞན ། འདི་ལ་བདག 
ཤད་ལས་སུས་པ་འམ ། ེན་བདག་ཀྱར་རུང་སྣེ ། 


སེ་མས་ཅནནན ་འམ་ གང་ཟག་གམ ། 
་ུར་་་ ་ ། སས ཀཀ འ་ནི འབའོ། ། དགས་དན་ལ ཕྱིན་ཅི 
རཿ 





ྟདང་འགལ་ཏའྡ་དྲ་་འོ། །མོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བནོ་ཚོར་བའོ། །དེ་གཞིནེ་དྲུ་ན་བ་དང ། སྣ་དང་ ། ལྕ་དྭང་ ། ་ 
རྒག ། ངི རའོ། མ་པ་སོ | དན་དང | དྲིད ༈ རོད  རེག་བནང་ ༣ ཆོས་སུ་འཛུ ཤེས་པ་ནི 

བ་སྟེ ། གང་གངཿགེདང་གྲུ འདུས་ཏར གརའྱི་སྨེན་ལས་སྐྱས་པའ་བདབ་ཡང་འུར་ རླ ལ་གཀང་ནུང་ ། དྐབ་འདྡ་མདྲོ ། རྩུགབྷསལ་ཐ་ཡངམ་ཡེན་ 
: ། འདིན་ཚོར་བ་ཞེས་ཧྭའ། །དེབཞིནདུ་རྣབ་དང་ ] སྨད་ཞའདུས་ཏེགསའི ] སྣ་དང་དྲིར་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཀྐེན་དང་ ། འཱེ་དེངངོར་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ 
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༄༅། །རྙེན་དང་ ། སནང་སཀར་འསཏརག་པདྱདང་ ། གུང་ཡང་ཡེདདང་ ]  །ཆོས་སུ་འདུས་ཏེ་རག་པའྲི་ཏེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་གདད་བ་ཡངརུང་ །། 
རམ ག་བསྔལ་ག་ཡང་རུང་ དངན སྨུག་བསྔལ་བྭ་ཡང་རྨ་ཡིན་བ་ཡངརུང་སྟེ ] འདྷིརཚོའ་བཞེསདའ། „ །གཞན་ཡང་རྣམ་གྲུངས་སུན་ཚོང་༽ གནི་གཅིག་པུ་སྟེ ། ག གད 
༧ ཤམས རན གང་འདིནངགིདང་ | ཛའོ ལག་ན ། གང་འདོ་འདས་པྷ་རམ་པར་རིག་པ་དང་ ། མ་འོངས་རྨ་རམ་པར་ 
$ རིགམདང་ ད་ལྟར མིག་ད ང་འདི་ཁམས་བཞྫོརམ་པར་རིག་པའོ། ཚར་ལ ། ༈ ག་འདྲིབུཔ་ལ་ཡད་ལ་ ད་པའོ། ཆོག 
„ གཔ རདཀུནཏོག་སའ སི ། ུནམགགཀནསཔགན། །ཚོརག་དརྒྱད་དེ་ ] གུར་འདེ་ལེགོ་དའྲི་སྦྱོརད་བརྒྱད་དོ། }. 
ཡུ [ གང་འདི་ དསནསཅནྱིགནས་དགུའ། འབ་བྱར་སེ ། གང་འདི་མི་དགེ་བ་བྱའུའི་ལམ་ ཡས་སོ། །འདྲིནི་ཚོརབ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ཏེ | དོམྨགས་པ་ཇོ་ཧྭད་པ་ 
ད་ལན ཇི་ཉདདུགདའེདའསདདྲུནངོག་་ །ཇི་སྙད་དུ་ཀུན་རྟོག་པ་དེ་སྭེད་དུ་ཚོར་བསྟེ ། དེའི་ཕོརནསེམས་ཅན་ཚད་མེད་པརྣམས་ཀྱི་ཚོར་ད་ཚད་མདང་ 





232 








ཞེས་ཤའོ། + ྣནྣ#®ཾོཾོ་ བ་དང་ ། འཇིག་ད་དང་ { གནས་བུ་ཤེས་པ་བ་སྐེ 
པི ། འཇིག་པ་དུང་ ཅོད བ་སེ་ནས་དཔ་འི་ཚོར་བླ་ནམ 

` རེ ་གསས་ སསམ དད ་ ། གདགྲྲ་ནུག་སམས འདའ 

ངྱ་རུ་ ། ང་ ། དསམས་ལ་འདི་ལྐར། །སྐམས་ནིཾ་ཧེ སྔནས་ཞིག་ཅང་ཞུ་ས ། མི་གནས་པའོ །ནངན་ཡང་ 

མོ་འདུག ས་ས་ས སྲ :་ ། གངདགགུབྲགམསན་ས ས་པ་ནིའགག་སྙེ ྣྲྫྦློོ 

རྐན དྷ ཤྟོགས་ནམོ་གནས་ཏེ ། མས་བསྟུན་པ་གང་གས་ཧྲརྦརུ རྱཾ་ཙ་ཱིརདག་བའི་ཙ་བླ་ནམས་ཡང་དག་གར་དསྲགས་པ་དེ་དག་ཀང་ཟད་ཙོ་ངའག 

ཏེ་ཡལཞི གནས་ཏེ གོ ། གག་ར་སིནགཏི ། ། དེ་ཡང་གདགས་བརྡ་རྡ་ནུས་སོ། །སྒེམས་བསྐེད་པ་གང་གིས་དགེ་བའྩོ་ཚེ་བདེ་དག་བངྱ་རུད་ཏུ་བསོས་པ། 





༧ཿ།༄༅། །ད་དགྱཀང་དེའི་རང་གཞིནདེའི་མཚན་ཉེདདེ ། སྐེམས་ཀེས་སེམས་མ་གེས་སོ། །སམསྱ་རིས་སམས་མོ་མཐོང་ངོ། །སེནསྭ་ཀོས་སྐམས་ཅི་མཚམས་མོ་སྤྱོར། 
ཡི: རོན ༣གངྭདཱབྱ་ཀི་སེམས་དང་ ། དགེ་བའི་སྒམས་དར་ཡར་ལྷན་ཅིག་མི་འགོགས ། དགེདའི་སམས་དང་ ། དསོ་བའི་སྐ་མས་དེར་ཡང་ལྷནོག་མོ་འགྲོགས རྡ 
„ བའི་སམུསྭདང་ བངརུབྱ་ཀི་སེམས་དེར་ཡང་ལྟན་ཅོག་མོ་འཐྲོགས་སྤོ། །དེ་ལ་གང་གས་དེདགྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དྲག་པར་ཚོགས་རའི་ཤངྱརུ་་ཏུ་འཚར་ར་བར་བྱགུར་བའི་སམས་ 
སུ ནག་དོ་ནནགལ་ཏྱ་བཛུསནསནབའ་དདགགས་དེ་ས་ཏོགཔན ། སཾ་སྐྲུག་ཀུ་ནཏུ་མ་སཱག །ཤུན་ཏུ་སག་པར་མི་འྱུགརྙན ། སེམས་ལ་གེམསྭ་ལེིས་སུ་ལ་ཁོང་ན གནསསོ། 
པྫོ 'ཡངདེ་འདི་སཱམ་དུསམས་ཏེ ཤི བ་ག གུད བགྲི ། རྙནཙཾང་འབྲེལ་པར་འབུངག་ནི་ཤྲིན་ཏུ་ཟབ་ས ། སམས་ཅུ་ོས་ཉདད་ལུ་སནད་རན་ང་ ། ཆོས་ཐམས 
2 ཧན་རྒྱུ་དང་ཀྱེན་ལེ་རག་ལས་ཤིར་ ] ཚོར་བ་མེད་ད་ ངཱ ཤེད་པ་མད་ ། དདག་པོ་མད་པ་ ། འཛིན་པ་མད་པ་སེ ། དེ་དགུན་ཇི་ལྟར་འདོན་རད་གཞིནདུ་རྣམ་དར་སྒྲབ་སྐ ། | 
བདག་ཤིསྱ་ཀངྡ་རམ་པར་སྤྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པརབྷཱ་སྭ ། སེམས་ཀྱིཆོས་ཉིདའདེའེང་མི་སྡོང་ངོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལ་སམས་ཅ་ཆོས་ཉིདེནི་གང་ ། རྣམ་པར་སྒྲུར་པ་ནོ་གངཞེན། སེམས 


༧།རྱུས་ུཀེ] བདི་ལགངཡང་ཟླནདཞེད་དེ་ ། འོོ་སེག་ི་ཆ་ཏཅསག་དོ། །གང་ཡང་གདགོལ་ནམས་བད་ོངས་ུ་གཏང་ས ། ག་བཀོད 

རྩ་་་ ནམ་གརཔླགག་ བས་བ ནསརོ་་ས་གུདད་ཏུ་ཞལ་ ནཱི | འདནོ་སེ་ས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བུའོ། །གང་ཡཛུ་ནུལྔ་བིམས་དང་ ། 
བླ་སད་ག་དུང་ ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏནདང་ ། ཧུངྨནུབྱ་ི་ཚོགས་སོགས་པ་བམསཅད་མཁེན་པའི་པོར་ཡོངས་སུ་གྲ་བ་འདྲིནྫོནམ་པར་བླསྲུབ་པ་ཞེས་བའོ། །སམསྐན་མོག་ཡོར་ལྟ་བུ་ 

༨ ཐིག་མནས་གོངས་སུ་མུ་ཟུག་པ་དདེནོ་སེམསྤ་ཀིརོས་ཉིད་ཅེས་བུའོ། །གང་ཡང་གནོད་དདང་ ། དསསནུམས་ནི་ས་བི་ཆོས་ལ་གཟོད་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པན་བ་བའི་ཧུར 
ཟླ་ཚོག་འཛོན་པར་སུག་་ཞེས་བུའོ། །སྒེསྡྡ་ག་ཆུ་ལབ་ཧཱ ། ཤིན་ནུདགེནཔའ་ོར་དགེན་པ་འདྲི་ོ་མས་ཙོ་རོག་ཉིད་ཅེས་བའོ། །གང་ཡང་དགེགཟྩོ་ཚབྲ་གྐམས་ 
ཅུདལ་གཅོན་འཐུག་བཅོམས་པྨ་ནམས་གངས་༔ ཀ་ཆོས་ཝམེས་ཅད་ཛོགོས་པནག་བ་ གོ ནམ ཟགཔ་ཞསོ། །སེམས་ནིགཟུགས་མད་ད ། བསྟུནར་ཡེད་ 
¡བག ¦ ཐོགས་པ་མདར། ། རྣམ་པར་རིག་ར་མདཔ་སྟ ། དདེ་ནོ་གེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅས་བུའོ། །གང་ཡ་ངབསམ་གཏན་དང་ } རྣམ་པར་ཐྡར་བ་དང་ ] ཏིང་ངེ་འཛིནེ་དང་ །, 


| 





མཚུནམ་མདཔ ། བསྟ་ནདུ་མད་ད ། གནས་ཕ་མེད་བ་སྟེ ། དདཾནོ་གེམས་ཀྱི་རོས་ཉིད་ཅེས་བུའོ། །གང་ལྲྡ་དས་པའི་ ཚིག་དུ་ཏུ་དབེ་བ་བསྟུན་དདགེས་པ་ཐམས 
ས་ཡོས ཞག །ེ རཾ 
ཞེས 


3 །སྙོམས་པར་འཇུག་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རསྱ་ཀི་ཏོངང་འཛིན་ཐེབ་པར་བུ་བའི་པུར །ཡོངས་སུ་བསྔོབ་འདྲའྫོ་རམ་པརྨ་སྦྲག་ག་ཞེས་བའོ། །སམས་ན་གཟུང་བ 
དཱ 

« ཅད་ས་ངས་ 

ཤྲ ངདག་གའ་བརདམིགས་པ་ཐམས་ཅདལ་སེམས་ངདར་འཆོག་པའཛིསན་ད་ུག་ 


།སྔམསན་དམིགས་པ་མེད་པར་མོ་སྐྱབ་སྟེ ། འདིན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེདཅེས་བུའོ། ། 

ངོ །བུའོ། །སམསྐནཾརཱཾམདཔར་མིསྐྱ་བ་སྟེ ] འདྲིན་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིདཅེས་དའ། 
| ར་ཡངགངྦདག་ཀ གས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉཱདྱ་ཀྱི་རུརསམས་བསེདཔ་འདྲི་དྲོ་རམཔར་སྤྲུང་པ་ཞེས་བུའོ། །ཡུལ་དུག་ལྷ་ནམ་པར་ ལ་བར་སམས་མི་སྐྱེད་དེ ། འདི་ན་སམས་ཀིཆོས 

# ཉཾདཅེས་ཐའོ། །གང་ཡང་སརསྦ་རྱསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་འི་ཡུལ་གྱོ་ཧུར་སམས་མངོན་པར་སྦྲབ་པ་འདིནོ ། རྣམ་པར་སྦྲང་པ་ཞེས་བྲའོ། །སམས་འ་སམས་ཏླི་རེསསུ་ལ་ཞིང་གནས 
པ ངྱ་ཅུབ་སམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོད་པརྡ་བ་བའི་ཕོུར་སེམས་ཉེ་བར་འདོགས་ཏེ ¡ དྲེ་མངོན་མར་ཤེས་པྲ་ཐོའི་པའི་སམས་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྔ་མས་དང་སྤོདཔ་རབ། 





༧༠།ཏུ་ཤེས་ཏེ ། ཤེསནསྭ་ཀུངདེ་ལཱ་བུའི་རང་བཞིནྱ་ཉིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སམས་ལ་སམསྲ་ཏི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིརགནས་པའི་ཤུད་ཆུབ་སམས་དདའ་སྭངྡ་རྣ་ཆན་པོ་ཐེབ་པར་གུ་བྲའ་ཛོར ། སེས། 
ཤེ་བར་འདོགས་ཏ ། དེ་སྟརྡརཾ་ཆན་པྲོ་ཐོད་པའི་སེམསྱ་ཉིས་སམསྦ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྨྲིན་པར་བེད་པས་མི་ ཧོའུ །སྐམས་ལམསྔ་ཏྫིརེས་སྐུ་ལ་ཞིང་གནས་པའི་བར་ཆུབ | 
མས་དཔའ་སམས་ཟད་པའི་པརསམས་མོ་སྐྱདྙ ། སེམས་འགོག་པའི་པོར་ཡངམ་ཡནཏེ ། འཁོར་བའྱ་རུན་ཧིདགདའི་བ་ཀུཉ་ནས་སྦྱོར་བ་ལ་སམས་མངོན་པར་སྒྲུང་བའོ། ' 
སེམསྱུ་ཀྲི་དན་བདང་ ། ༨གེས་པ་དེས་མ་སྐྱསཾན་ཐང་ པཱ མཾ་འགོགམ་འགུརབར་ཞུགས་པའྡ་ཆོས་སྲུ་གནས་ཀྱང་ ༦ ཉན་ཐོས་དང་རངསངསྦྱརསྱ་ཀསརན་ལུང ནོམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་ཕར་མ་རྱུརཧི་བརྐདུ་སམས་ཀླུ་རུ་དེཉེ་བར་འདེགས་ཏེ ། སམས་་ཀྱི་སྐདཅོག་གཅིག་དང་ལཱནདའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར༔ གས་པའོ 
གྭ་ཏུ་མངོན་པར་འཚངྱ་ཧཱ ། དནདདབ་སེམསདཔའླནམས་ཙིསེམསསམས་ེསསུལབཞི་རན་་ཉེབར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་ཧདྱ་དུད་སྔམས་དངའ་ཆོསྨ་ནམས་ལ་ ། 
ས་སྐུ་ལྟ་བའྲི་དན་པ་ཉེབར་གཞག་ད་གང་ཞེ་ན ། དཔགས་མའི་ཤེས་རགྱ་ཀ་མགེ་གིས་མཐོང་གའྲ སོ་དེདག་བུང་རུབ་ཀཱི་སྟང་ཕོ་ལ་འདུག་གི་བརད་གར་མ་དོར་དརེད་བར་མི་འགྱུར་ ། 








=།༄༅། །ཆོསྣ་རམས་ལ་ཆོས་ཀི་རེས་སུུ་ལཱ་ཞིང་གནས་བའི་ཧྲང་རུབ་སམས་དབས་གར་སྟོང་ད་ལསྣ་ནམ་པརྡ་གོལ་ག་དང་ ། མཚན་མ་མད་ལསྣ་རམ་པར་གོལ་གདང་ ། ། 
_ཿ སྨོནབ་མེད་པ་ལསྣ་རམ་དརྲ་ཕོལ་བ་དང་ ། ་ཞི་གནགིདྲ་ནསདགས་ ྟས་ནམདརཟདང་ ། ། ན་བུངབ་ལསྣུ་རམ་པརྡ་སོལ་བ་དང་ ] དངོས, 
ཡེ ནས་ནག ལའི་ཆོས་རུལ་ཙམ་ཡངམ་མཐོང་ངོ། །ཆོསྨྲ་ནམས་ལ་ཆོསྱ་ཀྨི་རེས་སུ་ལ་ཞང་གནས་པའྲི་ཤུང་ཆུགསམས་དཔས་ཆོས་གརཏེ ་ྲལ་གན། ངབ་ལསྣ་རམ་དར ། 
གྲོལ་བ་རྦུལ་ཙ་མ་ཡར་མོ་མཐོར་རོ་། ཆོས ཆོསྣ་མསལྷ་ཆྭསྭ་ཏྫ་རེས་སུ་ གས་ད ན་དངམཆོས་འི་ མཐོང་གི །ཆོས་མ་ཡེན་པྲ་མི་མཐེང་ས ། དེ་ལྔ་རོས་གངཞེན ། འདི 
དུ མེད་པའི་དིན་དང་ ། སམས་ཅནམད་པའི་དོན་དང་ པའི་དོན་དང ། གང་ཟག་མེ་་པའོ་དན་དང་ ། ཆད་པ་མེད་དའི་དོན་དང་ ། ག་བསད་པི དུང་ ཤཱ | 

3 །དརདམདགའི ཞདང་ ། འཇིགས་མེན་རའི་དོནདན་ཆོས། ་ ཆས་ད ] འདི་ལྟུ་ ད་ ། སམསུ་ཅན་ ཅནདུ་སུབདང་ ། 
དངོ { གང་ཐག་ཏུ་ལྟད་དང་ ། ཆདདར་ལྟག་དང་ ། རྟག་པར་ལྟ་བ་ང་ ། འུངབར་ལྟ་དང་ | འཇིག་པར་ལྟ་བ་སྙེ ] འདནོ་ཆོས་མ་ཡོན་ད་ཞེས་བུའི། །འདི་ལྟར་ཡངཿ ལཾ | 





པས།མསཅདནོས་སོ། །ོསདམས་ཅདིུསོ་མཡནཔའོ། འ་ཞ ོང་བཏདེ་དང་ མཚོན་མ་མེད་བ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པར་ཀུན་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདནོ་ཆོས 

ཡནནོ། །དན་འཇིནེདདང་ ། ང་པིར་འཛྲིནག་ལཱབ་ལམདོན་དརརགསས་ཆོས་མམགཅདན་སོ་ས་འོན་གྲའོ། །དེདང་ཆས་གགི་ས་སག་ས་་ 
དགས་ཀང་འ་ས་ངསརུས་ཌ་ོསམད་བདང་ ། གང་ལས་བརྡ་ཆུབ་མེདཔ་དང་ ། གང་ལས་ལམ་མད་པ་དང་ ། གར་ལས་ཐར་པ་མེད་པ་དང་ ། གང་ལས་འབུང་ད་མད་པ་དོ་གང་ཡང་ 
| ངང །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབུང་བད་ཤེས་པས ། སིམསཅནནུམས་ླུ་ཚབས་དམདཔཞས་གགའེ་རེེནའི་ཏང་འཛིན་ོ་མོབ་ད་འགུ་། དས གཡསང་ 
དོང་ ༨ ནནོངས་པ་ཐམས་ཅ་དལ་ཡང་ཙླྱུ་ཨ བཏ ] ཊངས་བ་མེད་པའོ། །ཤདདེག་ནོནཱ་མོ ོས་པ་དངགཅས་པ་མ་ཡན་ནོ། །ནིའི་ོར་ཞྲ ི འདི 
. ། ཉོན་མོངས་པ་འདེ་དག་རྟོགས་པའི་ཤོའེ་ུང་ཆུད་སྟེ ] ཉོནྒ་ཨོངས་དའོ་ངོག་ཉོདགང་ཡི་ནར་དྲངྱ་ནུགྱ་ཉི་ངོ་བཉོད་དེ་ཡིན་ནནས་ད་འདི་ལ་བུར་དན་པ་མངོན་པར་གཞག་ཀྱང་ ། 

















རྒ ་ །གང་ལ་ཨང་ཉ་བར་མི་གཞོག །རུ་ཏུ་མི་ །རྣམ་བརམི་གཞེག །ཆོས་ཉིདེ་དྭདག་གནས་ད་ར་རབ་ཏུ་ེས་ཏེ ] དེའི ར་ཆོས་ཙ་དགིངས་གནས་པ། 
འག གས་ནས་འ ེམས་ནོམས་ ག་གོ །སྤམ་སཅནྭཱ་སི་ཁམས་གནས་གངན་འདུག་པ་ ནནམ་མཁུའ་ལམསྱ་ཀང་ 
ད གེའོ ་མཁའ་དང་ ཞས །ཆོསྣ་ནམས་ལྲ་ཆོས་ཀ་རེསསུ་ལཱ་ཞིང་གནས་པའི་དྲརཆུབ་སམས་དཔའ་ནསངསྐྱ་ཆས་ཀྲ་རོས་ལ་ཏོན་པ 
ཀཿ ཡི ་ + ཌ ༡ཚ སེ་སོ། དག་དང ། སུ་བྭསྲ་ཀུང་ཟད་དརམོ་བེདདོ། །མྨི་སཱ་བའི་ཡགེསྱ་ཀང་མངོན་པར་སྒྲུབ་ 
ཛཱ ལྟེ ། སྐབ་བཅམ་དསྐནཅིང་། ི་བམཛའ་པས་མོ་ནང་ངོ། ཆོག ོག་དན་ར་གཞགས སྭ་བ་བན་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་དན་བ་དེ་ལ་གནུས་ཏ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་ 
¿ སངས་དང ། ± ་ ། ག་དརྡ་རོགས་ར སངས་རས ། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཇི་སྭད་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་དེའི་དྲན་པ་ལ་གནས་ པར་འགྱུར 

༈ ཕཾམའི་མཐའི་དར་དུ་ཡངདན་པ་དེས་མོ་བྲརེད་ཅིང་མི་ཉམས་པར་འགྱུརརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་དན་པད་ལ་གནས་ཏེ ། དནཔ་དེས་པོ་མའི་མཐའི་དའདུ་ཡང་མོ་བྗརདཅིང་ 





། 





240 


ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། སྨནམསལ་ཆོས་ྫིེས་ལའི་དནབ་ཉེ་བརགཞུག་པ་ཞེས་མདེནོ་ཚད་དརདགིན་ ན་པའི་ཚགས ། ཀཱ ། སངས་རྒྱས་ ཉྱི་ཆས་ཟམ། 
]ཧད་ཀི་པྲོར་འྭངེབ ། ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བཱདད་ ཏག དུ བདུད་ཟམས་ཅད་ཕམ་པཧེད་པ་ ། བ་འོ སྟ་རོགས་པར་པྭད་པའི་ཚིག་འདིན ] ཧརྡ་རཱུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས 
རྣམས་ལྔ་ཆོས་རྫརེས་སུ་ལྟ་བའི་རྲན་ ར་གཞག་ ཞེན འདོ་དགནོ་བཙུན་བཤྲ་ར་ད་ཏིའི་བུ ། ]བུས་སེམས་དཔའ་ནམས་ཙོ་དན་པ་ེར་གཞགཔགརྡོམཔ་མེ་ཟདབ་གཞིའོ། 











།གཞན་ཡང་བཙུན་པདགུར་དྲ་ཏིའི་གུ ། རའ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྤྲོང་བ་བཞི་ཡངམོ་ཐད་པ་སྟེ ན ། འདི་ལྟ་སེ ། སྣིག་པ་མོ་དགེ་བའི་ 
ཆོས་མ་སྐ ས་པྨ་རམས་མི་ པྲད ། སི (བད་ཅིང ནའྭུས་རྩོམ་སྙུ གས་ག བད ། དདེིེབ་ | 
ཞི་ཛི སསེདའགདཿིང་བ་ རླགས ལཾ ། དེང ། དགེ་བའོ་རོསམ་སྨེས་པ་རྣམས་ད ད་པའི་ཕུར ། ནཱོས་པ་སྐྱད་འབད་ཾངེ་ 

ོས་ རྩོམ་སྟེ །སམ་ ས་དགབྟན་རྐདང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པརྣམས་གནས་པ་དང་ ། སྒོམ་པ་དང་ ། རཱརེ་ཞིེ་སྐྱོ་ཐ་དང་ ། ཆུད་མི་ཟ་བདང་ ] མི་ཉམྨ 





ཚཾ རུང ] གངྦཙཱལྦ་འོམེསྭ་འི་ཐུང་པོའོ་མེ་མཐུན་པའི་ཕོགས་སུུ་འྱགུརབ་འདྲིནྲ་རུལ་ཞྲམསྱ་ཀིམི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཞེས་ 
འདོ་ཆིགཉམ་ 


།བདང་ ། རྒྱ་ཆེད་བདའི་ཧིར་མོས་པ་སྨུད་འབདངེདོན་འགུས་ཙོམ་སྐ ། 
8 ར་མོས་བ་སྐེདཅས་བུ་བནོ ། ཚུལ་བྱའུ ྱབདགམཅོས། བུ ནཾ 
` ༩ ཆུགྣུནདགུས་སོ། ིང་སངདག་རར་སུནཅེས་བཟནམུལ་ནདུ་ཏོགབའི་གྲ་དཀས་སོ། །དེོའིངོར་ཞེན ། རྱ་བཞིནརབཏུ་སྦོན་དནོ་སྡག་པ་མ་དག་བ 
༈ ཆོས་རྨམས་མི་སྦོད་དོ། །དེ་ལཱ་སྡག་པ་མི་དག་བའི་ཆོསྣ་ནམས་གང་ཞེན ། གེང་འདྲུཚུལ་འམིས་ཙིམ་མཐུན་པའི་ 

རབྱ་ཀི་མི་མྤཐུན་པའི་ཕྲོགས་སོ། །དེ་ལྭ་ཚུལ་ཞྲམས་ཀཱིམི་མཐུན་པའི་ཡོགས་ 


༈ ] མས་རྭ་ཏོ་འཛིནང་ཡུང་ 
། །དེ་ལྭ་སྣག་པ་མ་དག་པའ 


ས་པ་སུ ། གཞན་སྐམས་གཡང་དརཀེདཔ་གང་ཡང་ནུངསྟེ ། 


ཏིངངའཛིན་ོཕུངཔོའི་མ 


སེམས་རབཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡངདག་པར་སྨོན་པའོ། །སྡིག་པ་མེ་དགབའ་ཆོས་མ་སྐྱ༔ 
།འབདཙིང་བོན་འགུས་རྩོམ་མོ་ཞེསྲ་བ་བན་ཚུལ་གཞིན་ཡིད་ལ་དེད་བམོ་འདོད་དའི་ 


ཨེཐུན་པའི་ 


ཕོགས་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་རྱཾ་མི་མཐུན་པའ་ཕོགས་དང་ ། ཤེ ྐ 
གང་ཞེ་ན ། གང་འདྲིཚུལ་ཁམས་ཉམས་པ་དང་ ། གང་གཞནཚུལ་ཁྲིམེས་ཉམྲས་པར་བྭདཔ་གང་ཡང་ 
'ཧའོ། །དེལ་ཏིངང་འཛྲིནྲ་ཧཾ་མི་མཱཐཱན་པའི་ཕོགས་གང་ཞེན ། ག 







སུའུར་བ་འདིན་ ། ཏིང་ང་འཛིན་ོ་མི་མཐུན་བའ་ཕེགས་ཞེས་ 


༢༧།བའོ། ༈ ་མོསེནུན་བའཱ་ཕཱགས་གང་ཞེ་ན ། གང་འདི་ལྟ་བཉམས་ད་སྭེ ། གྲངགཞན་ལྟ་བཉམས་པུརཤེད་དྲ་ཀུནནས་ལྣངབ་དང་ ། སྒྲོབ་ད་དང་ ། ཆོད་དར་འགྱུར་བ་གང་ 
་དང་རུང་སྟེ ] ཤེས་རདྲ་ཀིང་། ག་གི་ད ས་སུ་འགུར་བ་འདྲིནོ ། ཤེག་རདྱ་ཀི་མི་མཐུནང འི་ོགས་ཞེས་པ ད ར་ག །ཚུལ 
དིན དན འི་མི་དགེ་བའི་ཆོས༔ བསའ ག་མ་ཡར ང་པོའ གང་ཡང་སྣ ཤིག་ག 
ཛའ མ་བ འབ་ས སྐམས་རབ་ཏུ་འ ༣༨ དིན གཞི་སདོགསས ་སོ། །དཅིའི་ཛོའ་ཞེན་། 
ལ་བུང། ཕོར་གྱུར་པ་མེད་ད ལྔ `` `+ གདགས་པར་མནུས་སོ། །སྣིག་བ་མི་དགེ་དའྲི་རོས་དོདག་སེམས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤང་བ 

ཤིག ] རྒྱདང་དམིགས་བ་གང་གེས་སྣུག་པའི་རྣམ་དར་འདོདཅགས་སམ་ ། ཁ་ཟགའི་ནས་དར། ་སྔང་ངམ ། མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་གཏོ་མུག་སྐེ་བའང་ནུང་སྟེ ། དེདག་ལ་ཚུ་ལ་ 
.བཞིན་སད་ལ་ཧེད ། མོ་སྡུག་བས་ནའདོད་ཆགས་ཞི་བན་ཧེད ། དམས་པ་སྐནི་སྣང་ ། རྟེནཅོང་འབྲེལ་བར་འགུངབ་ལ་འཇུགརསན་གཏི་མུག་ཞིབར་བེད་བ་སྟེ ། གངཏོན་མོངས་པ་འདིག 











༄༅ །ཞི་བ་འ དོནོ་སྡོང་བ་ཞེས་དྭའོ། བྷ་སྤུད་ད ག་པ་བ མ་བརྡ་ནདེ་ལ་གང་སང་མའི་རོས་གང་ཡང་ན་དམོགས་ཏེ .ཆྔོས་ཐུམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདདུ་མངོན 
་ ྲ་ཧམཛདག ར་མངབཞིགཞ སྦ འ མོ ༩ ླ་་་་འི་ 
རྤ མས་རདཏུ་འཛའ །པར་་མིནཅས་བཱ་བ་འདནི དད་ས་ཨུང་དོག་པར་དླ་མབ་དར་ཧ་དེ 
: ཙུ ོ་་ཡོ་་འ རིའི གསམཅད་ས་དརྦ་སྲུགོ།  །མེམས་གངདགར་འཛན་ཤག 
ཧླ ་ལསཐམསཅད་ེལ་གའདད། །དགེ་བའི་ཆོས་དག་ལ་དོན་ཧུང་ནམ་པ པའ ། གདོ་ཡདག་བརྨ་སང་བགྲམ་གའོ། །གང་འངདགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་འདུག་པ 
༢ དང་ ༈ སྒོས་དདང་ ] པོརེཞིརེ་སྐུ་བ་དང་ ། ཆུད་མོ་ཟ་བདང་ ། མི་ཏམས་དདང་ ། རྒྱེཆེརར་བའི་ཕཱ ས་སག བད ནགས་ཆུ ། མསརགྱའ་འཛིན་ཅིང་ཡང་ 
སྡ གོས་བད་ ོང དང་ ཟག ། ཨི མདད རན རགུགོ་བདགསདིས ནརུང་ོངབའོཐརྱ་རད་མ་ 


༢༥།དོརོ་ུདམོ་ཟའོ། །དེཅིའོ་དོར་ཞེན  ་བགངཁ་་གྲུམ་ ཞ་ཡོངསྭསུ་ཟད་དར 
ས་ཁོ ཁུ 0 ་ིགོབར མ་ནད 
འདིནཧང་རུག་སཾ་མས་དཔའི་ཡང་དག་བར་སོངབ་དཞི་པ་ ན་པྲ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའོ་བུ ། ཧྲང་ ནས་དཔདྱ་དནས།འིམང་ བརྡ་སྤོང་བ་མི་ཟད་པ་དཞིའོ། | 
སྲོའི རདུ་ཏིའ་ ] ཀྱད་ུག་སྐམག དགའ་འ ཅཅ ། དཞི་གངཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། མོས་བ ན་འུས་དང་ 
ག་ནི་བ ནད གནས་ནོ་བམས་པ་དང་ ། ཉིར ། དག ཁ་བད ། གཏུང་ཧུམསདང་ ། ཚདམེདཔ་གཞྲ་ནམས་ཏེ ། དེ་ཚད་ ཚནམདལ་གཞི་ོ་འདེན། 

གྲ བླམ ་བས་སེ་་ལུ་དང་ཐོགཔད་ད འགུརའོ། ག་གས ཐ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་དར་གཞོག་ག །དེ་བཞོནེ་དུ་གཉིས་བདང་། 
གསུམ་པདང་ ། ི་དགཞི་པ་ལ་འ་ས་པད སྟི དེས་བསམ་གཏན་ཐོད་པས་ལུས་དངསམས་ཡང་བ་ཐེབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལུས་དང་སམས་ཡང་བ 








༄༅། །དང་ལྡན་བས་མངོན་པ་དཤེས་ད་ལ་འཇུག་པ་རགཏྲུ་སྦུང་པོ། ེངོནགན་ཤས་པལ་གཇུག་པབར་ུསུགཔདང་ལྷན་པས ། དད་བ་ལྭས་སམ་ ། བརྩོན་འགྲུས 
ལུས་སུན་ ། སེམས་ལས་སམ་ ། དཔོདཔ་ལསྦ་ཚུ་འཕྲུལྭ་ཀོ་དངབྱ་སུཏཱ་དོ། །དེ་ལ་དད་པནོ་གང་ཆོས་དདོ་དག་མངོནདུ་བེདབའ། །དཅྩོན་འགསྐའི་གང་ཆོསདེ་དག་སྦྲུད་པའོ། །སམརཾས 
ནིགངཆོས་དེདག་ལྟ་ཏོག་པའོ། དཔོགས ] དྡཛྫུ་འགྲུལ་རྱིརྐང་བ་སྒྲུབབ་རྣམས་ཀྱི དི ་ླུ་་འཛུལི་ནར་གཞེསཔའོ། ། 
དེལ་མོས་བསནཾམཱག་པོ། །བྩོན་འྔནྱ་ཀསནི་ཇོགས་པ་ཧེན་དའོ། །སེམསྦ་ཅས་ནི་ནམ་རར་འཇེགག །དགོད་དསྲ་ནོནམ་པར་འགེདདེ །དེ་ལ་ཤྲརྨདབ་སམེས་དཔའྷ་མསྱ་ཀི་ཚ་འཐུ། 
རྱིྐངབ་་མོས་ར་ལས་དུངག ། མངོན་པར་འདུ་མོ་ཐེད་པ་ ། དང་གི་སེམས་བྱད་པས་དགང་ཧེད་བ ། ཇི་ལྟར་འདོདར་བཞིནདུ་འྲགོ་བ ། ོངོས་སྭུ་སཱང་བྲ་གས་ར ། 


མསུ་ཅད་དུ་ནུ་ཞེངྭེ་རུང་དམའ་བཞིནདུ་ཐོགས་ར་མེད་བ ། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་དགན་བཙུན་པ་ཱ་ར་དྭ་ཏོད་དུ ། མ ང་པ 
× ཊུ །གཞན་གང་གཅུན་མར་ཏའོས ། འོག ] དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ནེ ། གང་འདོ་ལ 
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ད་འ བོད ོ་ དབ ། ན་ག ེ་ེ་ད་ོཔ་ང་  ིག་བན་དསོན། །ད་དཙོ་གངཞེན ། ན་པ 


) 
ཀཀའདག་དབནས་བརྨ་ + ཀཀ རི 
བ་ག ༈ ར་བ ། ཐྲེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་མི་སྐྱེཟ་དང་ གས་ས ས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པ་ངེས་པའ་དེན་ ོ་རིན་ཅིངའ་སན་གྭང་ག ན་པ ། སྐེ་མ་ 
ཅན་མེད ༈ ༈ གསོ་ད་མེད་པ་ དུ རང དགར ད་དང སྐོང་བ་ཏིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་ད་དང་ ང སྨོན་པ་མད་པེ་ པ ིཨཚནཉིདདད་ 


གས་བ་སངསྦ་ནས་ཏ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དདཔ་སེ ། དད་པའ་་པོར་ཕེ་ཚོམ་དངྲ་བལ ཡཿ 
བལ་བ ། ྱ་ྱ་ཉིརགདོགས་སདདག་ད་སབ་ཀེ། བདོན དེད་ད་དགངདོཞས་གཞི། །དལྱོནའགུས་ཀེ་དགང་བགང་ཞེ་ན ། ཆོག་གང་ལ་དད་པའི་དམར་ 





ཡཿ ༄།། །པོས་དད་པརླགར་རའི་ཆོས་དདག་ད་ོན་འགུས་ཀྱི་དབང་ཕོས་ཡང་དག་པྲར་སྒྲུབ་སྟ ] འདིནོ་བརྩོན་འྭུས་རོུ་དབང་པོ་ཞེས་དྲའོ། །དེ་ལྔ་དྲན་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེན། 
=; `÷ ༢ ༨ ༡༨༣༡ ༨ < -. ལི ' -- ༩ ངེ - 
ཆོས་གངབྱོན་འྭགས་ི་བང་སོས་མངདག་པར་་ནབམའ་ཆོས་དད་དུནམའི་དབང་ཕོས་དམི་གཟིནཏེ ། འད་ནྲི་རན་པའ་དབེང་པོ་ཞེས་བའེ། །དེ་ལ་ཏིང་དའ་ཛིན་ཀྱི་དབང་པོ་གར་ཞེན། 

ཏ༽ \-- ༤ ༼.., ༨ ˆ ༤ ༠༽ ༨⁄..` ༤༨ འ་ ༢༨༨༤ ༤. -༽ -\ འོ = -- 

༧ དྲན་པའི་དབ་པོས་ཆེས་གང་ཆུད་མོ་གཟེན་པའི་ཆོས་དདག་ཏོང་ངེ་འཛིན་རིདབདཔོས་རུ་གཅོགཏུ་ཟེདདོ། །འདྲིན་ཏིང་ང་འཛོནྲ་ཀིདབད་པོ་ཞེསབའོ། །དེ་ལ་ཤེས་དབྱ་ཏོ་དབུང་པོ་གང་ཞྲེ་ན ། 
༨- = ༨ # <~ ཤ༨༽-- ༨ -- འོ ༤ ˆ \ ༨ „ 

ཧཱཾ ཆོས་གང་ཊོངེ་དེའུ་ཛནྲི་ཧི་དབང་པོས་རེ་གཅོག་ུ་གྲས་པའྱི་རོས་དེ་དག་གེས་རབྱ་ཀི་དབང་པོས་རུབ་ཏྲུཆོག་ཅིང་ ། ཤྱིན་ཏྲུ་ཏོག་པར་བྲེདད ། གང་ཆོས་དེ་དརདེ་དག་ལ་གཞན་གྱོ་དརེ་མི་འཇོག་པར་ཤེས 

གིའོ ས་པ་འདི ། དེས་བ ་ས་བའ། ལ་བར་བ བླབ གྲོ་བ ཤི་བ" འ་འ པབ -; 
ཤངསོ་སོརང་གསེ་ཤེས་པ་འདྲིན ། ཤེས་རབྱ་ཀུ་དབང་པོ་ཞེས་ཧའོ། །དེ་ལྟ་ན་དབང་པོ་ལྕུ་པོའད་དགི་ལུན་ཅིག་འགྲོགས་འཛི་རེས་སུ་འདེལ་བ་སྟེ ། སངས་རྒྱས་ཀྐྱ་ཆོས་ཐམས༦ད་ཡོངས 








“ སྡུ་རོགས་པར་བེད་དོ། །ལུང་བསྟན་པའི་སྲར་ཡར་གཞོག་གོ །བཙུན་བར་དྲ་ཏིའི་བུ་བདི་ལྣེས ། དཔེརན་ཕི་ལོལྱ་ཧིདཔད་པ་ལྔ་མངེན་པར་ཤེས་པྱ་ནམས་སྐམས་ཧནམངལ་དུ་སོངབྱ་ནམ 
ལ་ནམ་དེའི་ཕོའ་དབངཔོདང་ ། མོའོ་དེབད་པོ་མངོན་པར་ཐུབ་པར་མ་གླུན་ཀྱི་བརདུ་ལུང་མ་སྟོན རོ །དེ་བཞིནདུ་སདྭས་རྒུས་བཅམ་ལྡན་འདག་རམས་ཀྱང་ ། ཕུར་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ལ 








༧༧།ནམ་འཇིགྷ་ཏེན་ལས་འདས་པའིདགང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དགདང་མ་ལྡན་ཧོབརདུ་ཟན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡུད་མི་སྟན་ཏོ། །དེ་དགནོ་བཅུན་པ་ཤཱར་དཱཏའིདུ ] ཧར་ཆུད་སམྨ། 
དཔའྷ་ནམས་ཀི་དད དཾ །གཞན་ཡང་གཅུན་བཤ་ད་ད་ཏིའོདུ ) ཤདྲུབསེམ་སདཔའ་རམསཀ་ེསན་མསམི་གདཔ་གེ ། དེ་ལྭ་བངྱ་རུག་སེམསདཔའྷ་ནམས་ 
ཙིཾ་སུབས་མི་ཟུད་པ་གང་ཞེ་ན ། སྟོབས་ལྷུ་བོ་ཤདེ་དག་སྟེ ། ལྔ་གང་ཞེ་ན ] དད་པའི་སྟེབས་དང་ ། གཅོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ | རྲནཔའི་སྟོབས་དང་ } ཏིང་ང་འཛིན་གྱཾ་སྟོབས་དང་ ། 
 ཤེས་འྭྱ་ཀི་སོགས་སོ། །དེ་འ་དད་པའི་སོབས་གང་ཞེན ། གར་འནུ་མོས་དུ་དང་ ། དདང་དང་ ། མི་བོ་བ་སྭ ། གལ་ཏེ་དདུད་ལྡག་ཅན་སངས་རསྱ་ཀི་གཟུགས་སུ་དའི་རྲུང་དུ་བོརས་ནས་ 
 ཆོས་ལྟ་ཏོག་པའི་མོས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འབལ་བར་དེད་ཅིང་ ། མོས་པྱུ་ཟོགདར་བདྡན་ཨང་ ། དད་པའྲི་སྟོབས་ལ་མོས་དའྭ་དོད་དུད་སེམས་དབའནི ། དན་པྲ་སོབས་དེ་ལས་གསྤྱོད་དའམ། 
བསྒུལ་བ་འམ ། དླས་བརྡ་མྤི་ནུས་ཏེ ། འདྲིནདེད་པའི་སྟོབས་ཞེས་གྭའོ། །དེ་ལ་དརཱོན་འགུས་ཀྱ་སྟོས་གང་ཞེན་ ། ཧངཆུབ་སེམས་དཔས་དྩྩོན་འླམས་རོམ་པ་གང་དང་གང་རོ་མོ་བ་དང་ ། 
།དགེ་དའི་ཆོས་གང་དང་གངལ་སྦྱོན་བདེ་དང་དེ་ལ་སྟོདས་སྐྱེད་པ་སྲ་བརའགྱུར་ཏེ ། སྟོབས་བསྐྱད་པ་ད་དང་ལྡན་པའི་ཤང་རུབ་སམས་དངའ་གནས་དེ་ལས་ས་ནལ་ཚོ་ད་རདུ་ཡོ་དམ་ད་ལས་ལྷརབཅས་དའི 








༄༅། །འཇྔིག་ཉུན་རོས་ཀུར་དསོད་པ་འ  དསྒུལར་འམ ། གསླུང་གར་རརུས་དའདནོ་བྱརོན་འྲགས་ཀི་སོབས་ཞེས་དུའོ། །དེལ་དན་པའྲི་སྟོབས་གང་ཞེན ] དེ་ཆོས་དྲན་པ་ 
གནས་གར་དང་གང་ལ་སེམས་འཇོག་ད་དལས་ཉིནམོངསཔ་གཞན་གང་ཡང་རུང་དས་གཏོར་དར་མྲོ་རུས་ཏ ། དེའི་དན་པའི་སེདས་སྐེད་པུ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་འིང་ ། བང་ཆུབ 
{ །སེམས་དཔའི་དན་པ་དནཉིན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀསེ་མོ་བི་བ་ཡུན་ཏེ ། འདོནོ་དན་པའི་སྟུབས་ཞེག་བའོ། །དེལ་ཏིངང་འཛིན་ོ་སྡོངས་གང་ཞེན ། གང་འདུ་འཛི་བམས་ཅད་འས་དབན་པྲ་ 
1 རྒནས་ཤིང་སྤྱོདཔ་སྟེ ། དེ་སྦྲ་དངཚོག་གི་ལམ་ཐམས་ཅདྲ་ཏས་ཤིན་ཏུ་སོན་ཀྱང་ | དེའི་བསམ་གཏནདང་པོ་ལ་སྤྲའི་ཚེར་མ་སང་སྨྲགེ་པར་མོ་བེད་དོ། །དེདགེ་ག་ལྟ་ངོག་པ་དང་ ། དཔོད་པ 
; དཔོད་ཀར་དེའི་བསམ་གཏན་གཉིསད་ལྷ་བྲུདཔརམོ་འྱགུར་དོ། །དེ་དགའ་གདར་མགུ་་ཡང་སྨྱེས་པ་ཡིན་ལ ། དེའི་བསུམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྨྲད་པར་མོ་འགུར་རོ། །དེསུམས་ཅན 

ཐམས་ཅདྷ་སྔིན་པརཧྭ་པདང་ ། དན་པའྲི་ཆོས་ཤོངསསུ་གཞུང་དདི་ཕུར ། བཏུང་སྟོམས་པར་ཡུང་སི་འྭགར་ལ་ ། དདེ་དས་མ་གཏནགཞི་པ་ལ་ཡར་སྤྲུད་པ་རམོ་འགྱུར་༣ོ། །དེ་བསམ་ག 
བཞི་པོ་དདགགས་སྤོད་དེ ། བསམ་གཏནདང་ནི་མཐུན་དའི་རོགས་ཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱར་ཐུལ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་མཉམ་དར་གཞག་པའི་གནས་ཀྱར་མི་འདོན ། ཏིང་ངེ་འཛོའི་ཆུ་དབང་གས་ཀ 








༢།མྭཾ་ས་ས ། འདནོ་ཏིང་ང་འཛིན་སོབས་ཞེས་བའོ། „།དེ་ལགེས་དག་ཀ་སོདས་གང་ཞེ་ན ། གང་འ་རོག་རྟན་པ་དང་ ] འཇིག ན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཐུལ་དརཤེས་ད་སྭ  སྐྱེས་༨ཤིར་ ། 
ཀྲག @ ་ ། རག་པ་དང་ ། སྔགས་དང་ ། བས་སནས་དམཔདམརོན་ འོནདུ་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟན་ནདམྲ་མ ། ཧྭ་དཀའ་ད ] དཟོད་པར་དཀའ་ 
ཧཱ ༈ ཐོད་པར་དཀའ་ད ། ཇི་སེད་པདེ་དག་ཧངྱ་རཱ་སམསདཔའ་ལ་མངོན་དུའགུར་དོ། །གང་ཡང་འཇིགྷ་རེན་ལྭས་འདས་པའྲི་ངོས་གང་གས་འཇིག་རན་ལས་འདུའ་བ་དེདགྲ་༡ང་ ། བར་རུབ་ 
ྣ་ནཔས་འགན་ང་ ། ཡེཤཤེསྱ་ཀྱི་སྟྱོགས་ད ད་པས་རེས་སྭུ་ཏོག་སྟེ ། ] ལྷེ་དང་མོ་དང་ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་དའོ་འེཇིགརན་ཧོསྱ་ཀརམི་དྲི་དའདོ་ནི་ེས་རབ་ཀི་ ྟོབས་ིག་གླ དདགྲནི་ 
བཙུན་བའརདཱཏིའདུ ། ནམས ་དཔའོ། གཞན་ཡང་དཙནད་ུརཏ་ད ། ཤདྡ་རུདསེ་མས་དདའྱ་རམས་ཀི་ང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན 
འགྲ་ནམསམོབདག་ དུ ྲ་ཅུབ་སེམས །དབའ་ར་ མསྱ་ཀྲི་བརྨ་རུབྱ་ཀཱ་ཡན་ལག་མི་ཟད་ད་གངཞ་ན ཧརྦ་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱེ་ཡན་ལགན་དདུན་པོ་འདི་དོག་སྟ ] དདུནགང་ཞེན ། རྤན་བ་ཡང་ 

དག་བུང་རུབྱ་ཀུ་སན་ལག་དང་ ། ཆོསྣ་ནམ་པར་འཧད་པ་ཡང་དག་བུརྨརུྱ་ཉི་སན་ལག་དང་ ། “- ། དགའབ་ཡང་དགྲ་དྨ་རུདྱ་བི་སྣན་ལག 





251 ༄༅། 


།དང་ ( ཤགིནཱཏུ་སྦྱངས་བ་ཡང་དགྲ་དངྱ་རུདྲ་ཀིན་ལག་དང་ ། རྙིང་ང་འཛིན་ཡང་དག་ཧང་ཆུད་རྐྱི་ཡ་ལག་དར་ 
_༡།།( གོ རཾདེ་ལ་དྲན་ད་ཡང་དག་བུདྲ་ཆུ་ 





ཀེ - བཏང་སྟོམས་ཡང་དགྲ་ཧརྨ་རུ་བྲ་ཙི་ཡན་ལག 
བླ་ཀི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན ། དྲན་པ་གང་གིས་ཆོསྣ་ནམས་ཏོགས་པརའྭགུར་བདོང་ ། ཆོསྣ་ནམས་ལྔ་སོ་སོརྡ་རོག་པ་དང་ ། སྣམ སེལ་དྲཔོད་པདྲ་ 
^ །ཆོསྣ་རྣམས་ལ་ཀུན་འྲགོ་བདང་ ། ཆོསྣ་རམས་ལ་བསམ་པ་དང་ ། ཆོསྨ་ནམས་ལྔ་རེས་སྐུ་ཏོོག་པ་ས ། དེ་དུན་མདེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གྲི་མཚནཉིད་ནོགས་དར་ཞྱགུར་དོ། །ཆོསྨ་༡མསྱ་ཀི 
-* རང་གི་མཚན་ཉིད་གངཞེ་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཏིས་གང་གིས་དེ་ལྟར་དྲན་ཞང་རྟོགས་པ་འདིནོ ། དྲན་པ་ཡང་དག་བུང་ཆུག་ཀྱི་ཡར་ལག༦ས་བུའོ། །དེལ་ཆོས་རྣམ་པར་འདྭེད 
' པ་ཨུངདག་ཤང་རུགཀི་ལྔན་ལག་གངཞེན ། གང་ཆོས་ཤི་ཕུངཔོ་སོང་ཕག་དྲདྱ་ར་ཞྲཾན་པར་འབེད་པ་ཤེས་པ་སྭ ། ཆོས་གང གངརིལང་བུར་ནམ་ཡར་དྲུག་ངས་བྲདན མཛོ 
1 །བའི་དོནདུ ། དྲང་བའི་དོན་ཡང་དང་བའ་དོན་དུ ། ཀུན་ཛོང་ཀི་དོན་ཡང་ཀྲུན་ཛྫོྱདོན་དུ དོན་དམ་པ་ཡང་དོན་དམ་པར ། བརྡ་ཡང་དརྡར ། རྣམ་པར་གདེན་མཟ་བ་ཡང་ནམ་བར་གདོན 
མིཟ་པར་ ། ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་དེ་ལྟད་ལྟ་དུར་རྣམ་པར་འབྲེད་པ་འད་ན ། ཚོསྣ་རམ་པར་འཕུད་པ་ཡང་དག་བུརྨ་རཱབྱ་ཉི་ཡན་ལག་ཅས་བའོ། ད་མང རསང 














ཡཾ 
ཟེ 


གང་ཞེ་ན ། གང་དྲན་པ་འདེ་དང་ ] ཆོས་རྣམ་པར་འདྱེད་པ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། ཤནེཏདཱ་སྦཏས་པ་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། བཏང་སྟོམས་ཤེས་པ་བདི་རད་ཏུ་གཛིན་པ་དང་ ། མོས་པ 
དར་ \ སྙཾབས་དང་ ! རྩྭལ་དང་ ། པཱཾར་མི་ལཱོག་པ་དང་ ] དདང་དང་ ། མཐུ་དང་ } དརྩོན་པ་མི་གཏོང་བ་དང་ ། ལམ་མངོན་པར་ཏོགས་པརག་བའི་ཕོར ། བྱ་རོན་པ་འདིན་བྱསྨོན | 
འགུས་ཡང་དག་གུང་རུགྱ་ཉིཡན་ལག་ཅེས་དྲུའོ། །དེལ་དགའ་བ་ཡང་དག་དུང་རུགྱ་ཀི་ན་ལགགང་ཞེན ། ཆོས་ལ་དགའ་དདང་ ། ཆོས་ལ་མོསོ་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བགང་ 
སེ་སྐ་སས་མ་གངདང་ ¡ དུད ༈ ཆོས་པ་དགད་གགང་གོད་ གས་ས དྲ་གགགོད ཉོན་ཨོངས་ཕྲན་མས་སེལ་བ་འདིན་དགའ་བ་ཡང་དག་བར་ 
རྒུད་ཀི་ཡན་ལག་ཅེས་བུའོ། །ད་ལིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡངདགྱ་དངྱ་རུབྱ་ཀུ་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན ། གང་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཧང་བརླ་གུརབ་དང་ ། སམས་ཤིནཏུ་ཧཏ་བརླ་གུར་པས་ཏུན་མོངས ། 
པ་བསལ་བ་དང་ ། སྡིབཾ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ ། ཞི་གནས་ལ་འཇུག་པའ་དམོགས་པ་ལ་སེམས་གཞོགར་འདེ་ནོ ། ཤཀིན་དུ་སྦྲངས་ད་ཡང་དག་བྲངྱ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཅེས་བའོ། །དེ་ལ་ཏིངང་ 
འཛིན་ཡངདག་བང་རུབྱ་ཧཱམན་ལག་གང་ཞེ་ན་ ། གང་སེམས་མཉམ་དར་བཞག་པས་ཆོསྱ་ཀིཡེའཤེས་མངོན་པར་འཚངྱ་ཆའོ་ ། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་དསྲ་མ་ཡིནནོ། །གང་ 

















༡ 


༡ དཔའ་རྣམས ཀྱི་ཤཏྷ་རླུབ་ཀྱི ཡན་ལག་མི་ཟད་པ་བདྡུནནོ 





།༄༅། །སམས་མཉམ་པར་བཞག་དསྐ་ཆོས་དེ་དག་མངོན་པར་འཚར་རྒྱའི ། སམས་མཉམ་པར་མ་དཞག་དས་མ་ཡིན་ཏ ། ཁམས་དང་ ། བགལ་ཏལ་དང་ ། ཀུན་ནས 


ལཱངབ་དེ་དགཀྱང་མ་དོརབར་མངོན་པར་འཚང་མོརྒྱ་སྙ་ ] གཞནདུ་ཆོས་ཐྦམས་ཅད་མཉམ་ད་ཉཾདེ་དང་ ] ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བདད་པ་མད་དས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉད་དུ་མངནོདར 


>>, རོ་པ ༡༡ ཀ་མ ༤༡ ར།་ ་ཁ་བང་སྤོམ་ས་ བང་ལ་ཀིའཕྲག་ལ།ད།་པང་ར་ རེ རས།་པར་བ་ང་ (` 
„ འཚང་རྒྱ་སྙེ ། འདྲི་ནི་ཏོང་ང་འཛོན་ཡང་དགག་བརྟ་དུྱ་ལི་ཡན་ལགཅེས་བའོ། །དེ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བུང་ཆུབ་ཀཾ ་ན་ལག་གངཞེན ། གངའདྲན་ཚོས་བདེ་བདང་ ། ཡདྲ་མ་དད 


བྭའི་ཕོགས་ཀྱིས་སེམས་ཀུནྲ་ནས་མི་གཟུང་བདང་ ། འཇིག་རྟེནྭ་ཧིསེམསྭ་ཊི་མ་འཕྲོགས་པ་དང་ ། མཐེདྲམཱན་དུམ་གནས་པའི་ཕོརེ་མིབྱ་སུལ་བ་ཡྲིན་ཏེ ། མ་གྲནོད ། མི་འཕྲོགས ། མཾ 


རཿ 
༠ 


ཿ འཆགས ། མོ་སྡང་ ] ,འཕགས་པའྲོ་བདེན་པའི་ལམ་དངམཐུན་པ་འདྲི་ནོབཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བུརྩ་རུབ་ཉི་ཨཚེཡག་ཅེས་བ་ན ། དེ་དགན་བཙུན་པའ་ར་ད་ཏིའིག ། ཧརྨ་རཱག་སམས 


འོ། །གཞན་ཡང་བཙུན་པ་ཤཱར་དྭཏཏའ་བུ ! ཟད་ནུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱ་ལམ་མེ་ཟད་པ་ས ། ད་ལྭ་བུངྱ་རཱུབ་སམས་ད་པའ 
` ' 6༨ ` ཆི 6༨ -༽ ༤ ༤ 
མསྱ་ཀི་ལམ་གངཞེན ། ལམ་ཞེས་བ་བནོ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ ། འདྷི་ལུར་ཡང་དག་པའི་ལྔ་བདང་ ། ཡང་དག་པའྲ་ཏོག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་དག་དང་ ། ཡང་དག་པའི 














25 ལསཏ་མཐའ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་འཚོབ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་འབད་དདང་ | ཡངདག་པའྲི་དན་པ་དང་ ། ཡངདག་པའི་ཏོངངེའཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡངདག་དའི་ལྟ་བགང་ཞྲེ་ན ། གང་འདི 
འཕགས་དའི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྟེ ། བདག་ཏུ་ལཱ་བ་ལུས་ལངས་པ་མ་ཡོན ། སེམས་ཅནདུ་ལྟ་བམ་ཡིན ། སྲོག་ཏུམ་ཕྲིན ། གསོ་དར་མ་ཡིན ། སྒྱེས་བུར་མ་ཡིན ] གང་ཐག་ཏུ་མ 
ཡིན ར ཤེད་ལས་སྐྱེས་པརམ་ཡན ། ཤེད་བདག་ཏུ་མ་ཡྤིན ། བྲེད་བ་པོར་མ་ཡྲིནུ ། ཚོརབ་པེར་ལྟ་བའས་ལངས་དྲ་མ་ཡྙིན་ཏེ ། རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་འས་ལངས་པ་མ་ཡིན ། འགུང་ད 
དང་འཇིག་པར་ལྟ་བ་ལས་ལངས་པྲ་མུ་ཡིན ། དགེབ་དང་ ། མི་དགགདང་ ། ལུངདྷ་མི་སྟོན་པར་ལྟབ་ལས་ལུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ད་ནས་ ། འཁོརབ་དང་ས་ངན་ལས་འདས་དར་སྦྱོར་བའི་བར་ལས 
ལངས་པ་ཡང་མ་ཡིནཏེ ། འད་ངདགགའི་ྐ་གཞས་གའོ། །དེལ་མངདག་པའི་ོག་མགདཞ་ན ། རྟོག་བགང་ིས་འདོནཅགས་ང་ ། ཞེ་སྣངདང་། གཏོམག་གཉན་ོངས་པ་འབུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་དེ་དག་ལ་མིི་ཏོག་གོ །རོག་པ་གངགས་ཚུལ་འིམས་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛོན་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བདང་ ། རྣམ་རར་སྲོལ་དའྲི་ཡེཤེས་མཐོང་ 
བའི་བུང་པྲོ་ནམས་འབུང་དར་འགྱུར་བའྲི་ཏོག་པ་དེདག་ལྷ་མྟ་ཏོག་པ་འདི་ི་ཡང་དག་པའྲི་དོག་པ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ངག་གང་ཞེན ། ངག་གང་གིས་བདག་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མོ་གདུང་ཞིང་ ། 


25ཧྲ 


\%‰2 = 


༄༅། །གཞན་ལ་ཡངམ་ཡེན་པ་དང་ ། བདག་ཀུང་ཉོན་མོངས་ཤང་ ། གཞན་ལ་ཡར་མ་ཡིནཔདང་ ། བདག་ལ་ཡར་མི་གནོད་ཙིརེ་གཞན་ལ་ཡང་མ་ཡོན་ཏེ ། ངག་གང་གསེའཕྲག 
དྭའི་ལུམ་ལ་འཇུག་པར་ལཱ་བུ་མཉམ་པརྡ་གཞགས་ལ་སྦྱོར་བཞྲི་གདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏ ། འདྷིནི་ཡང་དག་པའི་གཅས་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀི་མཐའ་གངཞེན ] གང་ལས་ཀུང་གནག་ལྔ་ར། 
པརྨ་སན་པ་ཡང་གནག་པ་དྭ་ལཱཐུའི་ལས་མི་འགང་བ་དངོ་ ། གང་ལས་ཀང་དཀར་ལྷ་རམ་པརྡ་མིནཔ་ཡང་དཀརབ་ད་ལུ་ུའ་ལས་མདོན་པར་འདྲུ་འད་པ་དང་ ། གང་ཡསྭ་ཀྱང་དཀར་གནག་ལྷ་ནམ་པར་སྨོན 
པ་ཡང་དཀར་གནགཏུ་འགུར་དའི་ལས་དདག་མི་བྲདད་དང་ ། ལས་གང་མི་གནག་མི་དཀར་ཞིང་ ། རྣམ་པར་སྨཾན་པ་ཡང་མད་ལ ། ལསྱ་ཀི་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བའོ་ལས་དདག་མདོན་པར་འདྲུ་པད་སྣ ། 
ནེ་ལསྭ་ཀྱི་ར་འ་བང་བས་ཨར་དགཔའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བཙོན་བཞེས་བྷཧ ༈ འདི་ནི་ཡ་ངདག་པའི་ལས་ཉི་མྔཐའ་ཞེས་བྭའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་འ་ཆོད་གངཞྲན ། གང་འཕགས་པའོ་རོགས་དང་། 
ྒུབས་འི་ཡོན་ཏན་དྲང་ ] ཡོ་བུད་བསུངས་པམོ་གཏོང་བདང་ ། ཚུལ་འཆོས་པམ 





དའི་ཡྲ ཤིགཏོང་ག་དང་ ། མེད་པ་དང་ ] ཁ་གསུག་མུད་པ་དང་ ། གཞགས་སཱོང་མད་དདང་ ། མགྲུ་ས་བདང་ ། གསྒོས་བདང་ ། 
ག་མཆོག་གིས་ཚུལ་ཁྲམས་དང་ ། གཞིནྷ་ཧིས་འོད་པ་ལ་ཕག་དོག་མད་པ་དང་ ། བདག་གིས་ཐོ་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་དང་ ། ཁནར་ཐེ་ད་མད་པ་དང་ ། འཕགས་པས་གནང་བཞི་འཚོ་བ་འདིན་ 
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ལྱ་ཆི་འདད་བདེ་མོ་འདོད་ཅངེ་ ། འི་ཨང་དྭག་པ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་ ། བདནཔ་ལ་འཛུག་བ་དང་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་འམ་དུ་གཏོང་པའི་འབད་ད་དེའྲི་རེས་སུ་འགྲོ་ད་ 


ིརརཛིན་གང་ཞེན ] ཡང་དག་པར་མཉམ་པ་དང་ གང་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་མཉམ་པ་སྭེ ། ཏིངངེའཛནགང་ལ་གནས་རས་སེམས་ཅན་ཐམུས་ཅད་རབཏུ་ཐར་པ་འུ་བའི་པུར ། ཡང་ 
།པར་མོ་འགུརད་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནོ ། ཡང་དུག་པའ་ཏང་ངའུ་ ནཅེས་ཤུའོ། །གཞན་ཡུང་གྲང་ནུད་སམས་དཔའ་ཏོངང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ནས ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངར་ཏུ་ཐར་པའ་བ་བའི 
རེ ༈ ཡངདག་པ་མོའྱསུ་རབ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི ། ཧུདྱརཱད་ས་མས་དཔའི་ཡང་དག་པའ་ཏངང་འཛོནམི་ཟད་པ་ཞེས་དའོ། །གདི་ནི་འདས་པ་དང་ ། མའོངས་པ་དང་ ། ར་ལྟར་ཤུང་བའོ་ 
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ཟ༡།༥༢༽། 
-)།།,འ ཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་ ། མོས་ཕའ་བྲེང་པ་དང་ ། ཀློག་ཏུ་འཇུུག་པ་དང་ ། ཤཀེས་པར་ཕྲེད་པ་ 
ཤ །རྣམ་པར་འགྲེལ་བདང་ ། རྣམ་ངར་འབིདབ་དང་ ། གསལ་བར་ཤེད་པ་དང་ ། ཡངདག་ཕར་སྤ 


།སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྤན་འདྲསྣ་ནམས་ཀྱི་ལམ་སྙ ། དེ་དྲང་རཱུབ་སམས་དཔའ་མངོན་པར་སདས་རྒྱསནས ། བརྨད་པ་དང་ ] སྩོན་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ ། 


པ་དང་ ། རྣམ་ཕར་ཞེས་པར་བུད་པ་དང་ ། དབ་ཏུ་ཤེས་པར་བུད་པ་དང་ ། དབྱཏུ་འཛིན་པདང་། 


སྨོན་པ་འདིནི ། དཙུན་པཱ་རྭདཱ་ཏའ་བྲ ། བུད་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀླུ་ལམ་མ་ཟད་པ 
` ང་ ར་པ ༄ ¿` ༨ ༽ ` ངའ ༤ \ 
ཞེས་པའོ། །གཞནང་བཙུན་བདར་དྭིའིདུ ། དུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ི་ནི་གནས་དང་ ། ལུག་མཐོང་ཡང་སུ་ཟད་པ་ཡནཏ ། དེ་ལུ་ཞ་གནས་མ་ཟད་པ་གངཞན་། 


གང་སེམས་ཞིབ་དང་ ། རྱ་ཏྲུ་འི་བ་དང་ ། ཉེ་བར་ཞི་བདང་ ། མི་གཡེངབ་དང་ ། དབང་པ་དྲ་སམས་པ་དང་ ། མི་འགོད་པ་དང་ ། མོ་འཕར་བ་དང་ ། མུ་ཅོར་མི་སྨྲ་བ་དང་ ། མི་བརྟན་པ 
ད་པ་དང་ ། མི་གཡོ་བ་དང་ ། དེས་པ་དང་ ། སྦས་པ་དང་ ། ཅང་ཤེས་པ་དང་ ། ཡས་སུ་རུང་བ་དང་ ། རྩེ་གཙིགེ་པ་དང་ ། གཅོགེ་པུར་དགའ་བ་དང་ །འདུ་འཛི་མོངབ་དང་ ། དབེན་པར་དགའ་བ 
ང་ ༈ ལུས་དགེན་པ་དང་ ། སམས་མྭ་སདར་དང་ ། དགོན་པ་མངོན་དྭུ་ལ་ཞིང་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་ ། འདོད་པྱ་འུང་བདང་ ། འདོད་པྲ་མད་པ་དང་ ། འདོད་རནམེད་པ་དང་ ། ཆོག་ཤེས་པ་དང་ ། 

















ཆོག་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། སྤྱོད་ལམ་སྦས་པ་དང་ ། དུག་དེས་ད་དང་ ། ཚོད་ཤེས་པ་དང་ ། ཉི་ཚོད་གེས་པ་དང་ ། ཚོད་འ་ཛིནེ་པ་དང་ ! མགུ་སླ་བདང། 
གསྩོ་སྤ་བ་དང་ ། སོ་སོར་བྷཏཱགས་དའ་སྟོདསྱ་ཏམོ་མཐོ་མོ་དམའ་བདང་ ། ངན་དུ་སྨྲས་པ་དང་ ] ངནདུ་སྐྲ་བ་དང་ ། མི་སཱན་པའི་ཚིག་གི་ལམ་བཟོད་པ་དང་ ། རྣལ་འཕེར་ར་ལ་མུ་ངོན་དུ 
ལྟ་དའཾ་སཾམས་དསྐྱད་པ་དང་ ། ནང་དུ་ཡང་དགའ་རྔོག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ད་དང་ ། བསམ་གཏན་ྱཾ་ཡན་ལག་ཡིད་ལཔུད་པ་དང་ ] ཧྱམས་པ་དྐྱེད་ང་དང་ ། སྟིང་རྫིཆེན་དོ་མངོན་དའ 
བསྒྲབ་པ་དང་ ། དགའ་ད་ལ་གཞོལབ་དང་ ། དཏང་སྭོམས་བསྒྲོམ་པ་དང་ ། བུསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ ། བསམ་གཏན་གཏཾས་ད་དང་ ། དསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དཞོ་པ 
དང་ ༈ ནུམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྤུ་རྐརླད་དང་ ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདདང་ ] རུང་བད་མེད་པའི་སྩེ་མཆེད་དང་ ། འདུ་ཤེ་མད་འདུ་ཤེས་མེད་སིན་སྐེ་མཆེད་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ 
ཚོརབ་འགོག་པ་དང་ ། སྐབར་སས་སྟོམས་དར་འཇུག་པ་དྲག་པོའད་དགརོ་གནས་ཞེས་ག ། འདི་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་རྲཾ་ཚད་མད་པ་སྟེ ། ཞྲི་གནས་ཀློ་ཚོགས་དེ་དགྲ་ལ་གང་བརྩོན་པ 
འདི་ནཞོ་གནས་མི་ཟད་པ་ཞས་བའོ། །དེ་ལྭ་དང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམསཀི་ལག་མཐོང་མོ་ཟད་པ་གང་ཞེན ། གང་ཤེས་རདྱ་ཀྱི་ཆ་དང་མཐཐུཉན་པའ་བསོས་པའི་ལམ་སྟ ། ཆོསྣ་ནམས་ལ 


` ༽ - 
258 །དཆུབ་ཡངག་སུ་དག་པ་ ་དང་ ] 


།གཡོ་ད་མད་པའ་ཤེས་པདང་ ། དདག་མེད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་ ། སོག་མེད་པ་དང་ ། གསོ་དུད་པ་དང་ ། གང་ཟུག་མེད་པརཤེས་པ་དང་ ། སུ་ངཔྱོནམས 


༄༅། 
ཁྭ་སྐུམརམཐེངབའིཤེས་པ་དང་ ། ཁམསྣ་ནམས་ལྭ་མུརདུ་གདུག་པའི་སྣལ་ལྟདུར་མཐོང་གའིཤེས་ར་དང་ ] སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་གྲོང་སྟོང་པར་མཐོང་བཞྲིིས་བ་དང་ ། དདེན་པྲ་རམས་ལ་ཤྱིན་ཏུ 
རྟོགས་པར་མཐོང་དའི་ཤེས་པ་དང་ ། ཉེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབུང་བདངཝི འགལ་བད་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་ ། ལྟ་བཟམས་ཅད་དངྲ་འ་དརམ་ཐོར་བའི་ཤེས་པ་དང་ ། རྒྱུ་དང་འབྲས་དུ་དང་རྣམ་ 


པརྡ་སྨིན་པ་ལྭ་དུད་མི་ཟ་བརམཐོང་བའ་ཤེས་པ་དང་ ། འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤ་བ་ལ་རོག་པར་མཐོང་བའོའགེས་པ་དང་ ། ཡང་དག་པ་ལ་འྫ་ངུག་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་པྲ་ནི་ལག་མཐོང་ཞེས 
༽ `. `༧ = བྲ 4 ལི `¥ 
ཧྲ་སྙཾ ༣ ལྕུག་མཐྲོང་ཞེས་བྲམ་ཡང་ཆོསྣ་རྣམས་ལ་ཡང་དགཔར་མཐོང་བའོ། །ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཇོ་ལ་བ་བཞེན་དུ་མཐོར་བའོ། །ཆོསྣ་རྣམས་ལ་ད་ཁོན་ཉོདེ་དྲུ་མཐོང་བའོ། །ཆོསྣ་རྣམས་ལ་གཞན 


མ་མནེ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉིདེ་དང་ ] མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མད་པར་མཐེོང་བའོ། །ཆོསྣ་རམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བེད་པ་དང་ ། དེ་གཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པ 
ཟྡེན་པར་མཐོང་བའོ། །ཆོསྣ་ནམས་ལ་གཡོ་བམད་པ་དང་ ། ཤེདཔ་མེད་པ་དང་ ། བདག་པོ་མེད་པ་ 

















' དང་ ¦ མ་ཀྱུང་དདང་ ། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ ། ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་རྣམ་པརདགཔ་དང་ | ད་ 


*“ ¡དང་( འཛྫནེ་ཕ་མད་པ་དང་ ཀཱ དགེར་མདཉེའོ་གཅོག་པ་དང་ ། ནམམཁའི་འོ་བོཉདེདང་ ། རང་བཞིན་ཤིསེ་མུ་རྡན་ལསབདས་པན་མཐོང་བའོ། །ལྷུག་མཐྲོང་ཞེས་ཧྭ་ཐ་ཡང་ཡོད་པའི་རྣམ 
པར་ཡུངམ་མཐོང ། མེད་པའི་རམ་པར་ཡང་མི་མཐང་ ། སྐྱེ་བདང་ ། འཇྲིག་པ་དང་ ། གནས་པའི་རྣམ་པར་ཡར་མཾ་མཐོང་ ། དམགེས་པའི་མཚན་མཁྦི་དམ་པར་མོ་མཐོང་སྣེ ། དེ་མཐོང་ 
མོད་ཏིཅི་ཡང་མྲི་མཐོང་ངོ་། །ནམ་མཐོང་བ་མེད་བ་དེན་མཐངབ་སྟེ ] ལྷུག་མཐེང་གིསྭ་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན ། མ་མཐོང་བ་ཡངམ་ཡིན་པད་མཐོང་སྟེ ] ནམ་དེ་ལྟན་མཐེད་བདྲེན་ཡད་དག་པ་ཏིད 
།ཐོང་ཇོ་། །ཡང་དག་པ་ཉདེ་མཐོང་བས་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཐེབ་པརའྱབུར་འོ། །དེ་ལ་བྱ་རཱ་བ་སམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་གིས་དེ་ལྟརམཐོང་ཡང་མངོན་པར་འདུམི་ཧེད་མར་ཡ་ངམི་ལྕང་ཞིང་དགེ 
བླྱ་ཙཱ་བ་མངོན་པར་འདུ་ཟེད་པ་ལསྱ་༡ར་མྭ་ལང་ངོ། །འདིནི་ཧུརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ལག་མཐོང་མོ་ཟེད་པཞེས་བའོ། 'དདག་ནི་བཙུན་པུ་ན་དཱ་ཏིའི་བུ བུད་རུབ་སེ་མསེ་དཔའྨ་ནྦ 
ཀྱེནི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མོ་ཐད་པའོ། །གཞན་ཡང་བཙུན་པཱར་དུ་ཏིའི་དུ ། གང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་སྔེབས་པ་མི་ཟད་པ་ཡེནཏ ། དེལ་གཟུངས་མི་ 
ཟད་གང་ཞེན ། གཟུངས་ཞེས་བ་ད་ན་གང་སྔོན་དགེ་བའྲི་རུ་བའི་ཚོགས་བསགས་པའྲི་དན་པས་ཆོསྲ་འཡུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དངུ་རྩ་བཞི་འཇྲིན་པདང་ ། ཀུན་འཚོ་ནེ་ཕ་དང་ ! མོ་བརྗེད་པ་དང་ ། 








1 


༄༅། །དྲན་དས་ཀུན་འཛིན་པ་འདི་ནོ་གཟུངས་ཞེས་བྲའོ། །གང་ག ངས་ཞེསྐ་པ་བནི་གང་གིས་སངསྨ་རྒས་བཅོ་ལྡན་འདྲ་ཀིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་ ། བང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རང་སངསྣ་ཆུས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཉན་ཐས་ཐམས་ཅད་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཧས་སྨྲས་པ་འཛིན་པ་དང་ ། ལེགས་བརྡ་སྤུས་པ་ཐམས་ཅད 


མ་ཡུས་པརའཛིན་པ་ཏེ། འདིནི་གཟུངས་ཞེས་བའོ། །ནམ་ཡུང་བསསལ་པ་གཞནནུ་འཕོས་དར་གུར་ཏམ ། ཚེ་གཞན་དུ་འཕོས་པར་གུར་པ་དེན་ཡང་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་གཟུངས་ཀྱི་ 


།པའ་སྡོབས་པ་དང་ ། མི་འཕྲོགས་པའི་མོབས་པ་དང་ ། མ་མེངས་པའི་སྤོབས་པ་དང 








འི་སོ་སཔ་དང་ །སློབས་ྲ་ནབདང་ ། ནློབས་ས་རགསཔ་གེ།། དེའི་སས 


དྲན་དའི་ཡཤེས་མྲ་རུང་བར་ཡང་མི་འགགུར ། ཉམས་པར་ཡར་མི་འླམར་ཏེ ། ནམ་རྐ་གའི་སྲ་ཐ སུམ གཞན སརྦ ཞོ ར་དང 
ག་པ་གཞིན་དུ་མཐོང་ས ། འདིནོ་གྲཟུངས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྲའོ། །དེ་ལ་སྤོདས་པ་མི་ཟད་པ་གང་ཞེན ། སྨོབས་པ་ཞེས་བྲ་བནི་གང་འདི་མ་ཆགས་པའི་སྒོདས་པ་དང་ ། ཐོགས་པ་མེད 


། མུར་བའྲི་སློབས་པ་དང་ | དགའ་བའི་མོབས་པ་དང་ ། སྤོགས་པ་དྲགུ་པོ་དང་ །མི་འགྱུན་ 
་པ་དེན་ལསྱ་ཀྷི་ནམ་པར་སྨོན་པས་ཡོངས་སུུ་སྣངས་པ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཉིསྤ་ཉི་ཤྱས་བླནབས་པ། 

















| འྲ་བས་གུ་ཡོད་དར་ཚེས་སྟོན་ད ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འྲ་གོབ་ས ༽ དད་ལྟབུའི་སྨོབས་བ་ཚོ་གས་པ་ཡུན་ནོ། །། 
` ས་ས་ས གསུངས་ དགིབ གས་སུ ས་ས་ལ་བ རད་དོ། ིརཾེིེཾེཾེཾེཾེི 
གསན རས་བར་སྦུང་བ་ཡང་། གི ། གདི་བསྟུན་ཏ། ད་དོཞས་དེམོ་ཏུག་ཙ ན་པར་འ་དུ་ཐེད་བ་མེད་མདྦོཊི་ ། འཁོར་གང་དང་གང་དུ་འགོ 
་ཡངྒ་རུང་སྭ ། གལ་ཏྱེ་རུལ་རིགསྲ་༡ི་འཁོར་དུ་འམ ། གལ་ཏེ་བམ་ཟེའའཁོར་དུའམ་ ། ས་ རྡེའུ་རིགསྱ་ཀི་འུ་ཁོར་དུའམ ། གལ་ཏེ་ཁོམདདགགི་འཁོར་དུ་འམ། ། གལ་ཏེདགེ་སྦྱོཏ ཏི 
ཡརུ་་ མ ། གལ་ཏྱེ འཁོརདུ་འམ ། གལ་ཏེ་སུམཅུ་རཱ་གསུམ་པའོ་འལོར་དུ་ འམ ། གལ་ཏེ་མཚེ་མའི་འཁེར་དུ་འམ ། གལ་ཏེ་དགའ་ལྷན་ྲི་འཁར་དུབམ ། ག 
དུའམ 'གལྟ་ཏེགཞན་འཕུབ་དགངཔེདྱ་ཧིའར་ ། གལ་ཏེ་བདུད་ཀྱི་འཁོན་དུ་འམ་ ། གལ་ཏེ་ཚངས་པའི་འལོར་དུ་ཡང་རུང་སྟེ ཟླ དེ་དང་དེའ་དེའི་ པེ ་་་ 
ནི ཧྒ་ དབང་པྩོ་ནམས་ལ་ཆོས་སྤོབས་པར་འགྱུར་ཏེ ] དེ་ ར་ས ། བསྐལ་པ་གཞན་རཾ་གར་དུ་ཡང་མོ་ལང་ཞིར་ཐོགས་པ་མད་དར་ཆོས་སྟོནཏོ།། 
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༨ 


༄༅། །དེ་ཆོས་སྟོན་བདེས་ཀྱངདེ་ཧེད་པའི་སྡུག་དསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་ར་པ་དའི་ཕཱར་འགུང་བར་འགྱུར་ཏེ ། 
ད་དག་ཡང་དུན་བཀཱར་ད་ཏིའོ་དུ ། དར 
„༧ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱོ་མདོ་གཞི་མི་ཐད་པ་སྟ ། དཞཾ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སེ ། འདུ་བྭེད་ཐམས་ཅད་མི་རུག་པརྡ་བཱརྨ་རུབ་སེམས་དཔའྒ་རམས་ཏི་ 


རཱ བསྟུན་དདགེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ཞི་བ་མཱ་ངན་ པའ ས་ད 
£ དའི་དྡོན་གྲང་ ། མིཾ་ཆགས་པའོ་དོན་ཏེ ། དངོས་པྩོ་ནམ་པར་འགོག་པའི ཤོན་ནོམ་ཡིནནོ། །མི་རུག་པའི་དོན་ནོ་ཆོས་ལ་དག་མེད་པ་སྙ 
ཡང་མདད ། འདི་ནི་མི་ཏགཔའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་སྔུག་གསལྦ་གི་དོན་གང་ཞེན ། དགའ་བ་མེད་པའི་དོནན་སྦྲུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ཏོ། །དགའ་བཟད་ 


འདུ་ཉེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བྭར་ཆུང་ས 


མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པ་ལ་འཇྫུགུ་པ་དང་ 


འདིན་བངཆརུབ་སམས་དཔའ་རསས་ཀི་སོབས་པ་མོ་ཟད་པའོ 
།གཞན་ཡང་བཙུན་པརགཱ་ར་དཱ་ཏའ་དུ ། རྱང་ཆུད་སམས་དད་འ 
༥མདརརབ་ སྙན་པ༨གས་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ] 

། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདག་མེད་པུར་བྲདྨ་རུང་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀུ་མི་ཟར་པ 


༤༨ 


། ། 


ལས་འད་པར་བངྲ་རུན་སམས་དཔའ་ནམས་ི་མི་ཟད་པར་བསྟན་པརགསཔ་ལ་འཇུག་པ་སེ ། ནེ་ལ་མི་རག་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན ། མེད 
ུ ༽ ངོ་བོ་ཉཾདི་ཀིས་དཔེན་པའ་པུརད་ལ་འཇིག་པ་གང་ 


འི་དེནནོ་སྡུག་བསྔལ་གྱོ 


དོན་ཏོ། །སྨོན་པ 





༧།མེད་པའོ་དོནོནོ་ལྡུག་བསྔལ་བྱ་རོན་ཏོ། །སྣུག་བསྡུལ་གྱིསྒྲ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དོནནྣོ་སྡུག་བསྔལ་བྱི་དོན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་དཞག་པའི་དོན་ནི་སྔག་བསྔལ་བྱི་འོན་ཏེ ] འདི་ནི་སྲུག་བསྔལ་བྱཾ 
དོན་ཅེས་ཧྲའོ། །དེ་ལ་བདག་མེད་པའི་དེནི་གང་ཞིན ། དན ན་དག གང་བདག་མེད་པའི་དོནདནི་གསེབ་ཐོ། གསོས །རག་ཡུས་པའོ། །སྟོང་པའོ། །སྟོདཔའི་ 
དོན་ནི་དདག་མེད་པའི་དོན་ཏུ ། འདི་ནོ་བདག་ེད་པའི་དོན་ཅེས་ཧཌོ། །དེ་ལ་ཞི་བའི་དོན་གང་ཞེན ། ཞི་བནོ་ཞོ་བས་ཞི་བར་མི་འཕྱུར་ཏེ ། ཞི་བཉིད་ཞི་བའོ། །མ་ཏོ་བའང་ཞི་བས་ཞི་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ ། གར་ཞི་བའི་དོན་དེ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཙད་ཉེ་བའྡ་ཞོ་བ་སྟ །འདི་ནོ་ཞི་བ་ཞེས་ཧའོ། །ཞིབནཾམུ་ངན་ལས་འདས་ང་སྭ ། འདྲི་ནིཅི་བའི་དྲོན་ཅེས་བའོ། །དེ་དགནི་བཙུན་པ་ུ་ར་དུ 
ཏིའི ། བླད ཤསམས་དཔའ་ནམས་་ཆོས་་མདོ་བཞིམི་ཟད་པའོ། ༤ །གཞན་སང་དཛུན་པརཱར་དཏའ་དུ ། ཧྭདྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བགོང་པ་གཅོག་པའི་ 
ལྔམ་མི་ཟད་ད་ཡིན་ཏི ། དེ་ལ་བསོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གང་ཞེན ། བྲྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ལྭ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་གཞནྲ་ཉི་དེངེ་ལ་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ ། དགོད་པ་གཅིག 
པའི་ལམ་ཞེས་བུབ་ན ། ངྒ་རཱབསེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིངྲ་གོགས་མད་པརྨ་བན་མདཔ་ཡང་དག་ར་ཚོགས་པའི་བར་ནུབ་ཏུ་གྲོ་རྩ་སོན་ཏེ ། བདག་ག་བྱ་རོན་འགུས་དང་། 

















265 


-ཅ་ 


མམ 


༄༅། །མཐུ་དང་ ། སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུུ་གཟྡུང་བདང་ ། ལྷག་པའི་དསམ་བགཞན་གྱི་གོ་སྐབས་མྲེད་པར་བདག་ཉད་ཕེད་ཅིང་ ། བདག་གི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་ཏེ ། 

དེས་དེ་ལྟ་དུ ་གྭོརླསཱ་བ་བགོས་ནས ། གང་ཡངའུང་ཟད་སྐམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྲིས་ཐོབ་པར་ཧ་བ་ཡོད་པད་དག་དདག་གིས་ཀུན་ཧྭེདཔའ་ | གང་འཕགས་དྭ་ཐམས་ཧུད་དང་ ། ཐེག་པ 
-ླ གསར་དུ་ཞུགས་པའྲི་བང་རུབསམས་དཔ་འྷ་ནམས་ཀས་ཐོབ་བརྲག་བད་དགདདག་གིས་ཀུན་ཐོད་པར་བའོ། །སྤྱོན་པ་ནབེདག་ག་ གས་མ་ཡུནྭ་ཀྱི ། དདགནཾསྨཾན་རའི་གེགས་སོ། །ཚ་ 
¡ ཁྲམས་དང་ ། དཟོད་པ་དང་ ། བཅུ་ན་འཐུ ས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤགེས་རཔྲ་ན་དདག་གྲི་གོགསོམ་ཡེན་ཧ ! བདག་ཚུལ་ཁྲམས་དང་ ། བརྲད་པ་དང་ ། བརྩན་འགྲུས 


དང་ ༈ བསམ་གཏུན་དང་ ། ཤེས་རྱ་ཀི་ གས་སོ། །བདགལ་ནཾཕ་རོལ་ཏུ་ཛན་པྲ་རཱམས་ཀིས་རིམ་གྲོར་མི་ཤཱའི ། བདག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྙིན་པྷ་ནམས་ལ་རིསྲ་གོར་བྭའོ། །བདག་ལྔ་ཚོད 


༧ བའྲ་དངོས་པྩོ་རམསྤ་ིས་རྟས་ཐྲོར་མི་ཤྭའི་ ། 


`¥ 











རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རམ་གྲོར་ཧྭའ 


། །གང་འད། 


བདག་གསནབ བའོ་དངོས་པྒོ་ནམས་ལྲ་རིེ་གོར་བའོ། །བདུག་ལ་ནེ་ གེ་བའྱ་ཚ་པ་ཐམས་ཅ ཀྱིས་རྐམ་གོར་མེ་བུའ ། བདག་གིསྤ་ན་དོག་དའི་ 
དྙལ་བུའི་ཆོས་ལ་ཟེགས་མེད་པར་དདག་ཉིད་བེད་ཅིངོ་གཞན་ཀྱི་གྲོ་གབས་མེད་པར ། དདག་གཅིག་བུ་གཉིས་མ་ཕྲེན་ཞིང་ ] གྲོགས་མད་པརརྡོ་རྗ 


266 སའི་ཧིང་པོ་ལ་འདུག་སྟེ ད དདུད་སྟོབས་དང་གཅས་སྲ་ནམས་བཏུལ་ལ ། ,སེམས་ཀྱིསྣ་སྐད་ཅིགམ་གཅིགདང་ལྡན་དའི་ཤེས་རབྱ་ཏིསླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་བྲད བཏུ་མངོན་པག 
རྫོགས་པར་འཚང་རྱ་རད་ཤའོ་ཞེས་དདག་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚོངྱ་ཆབ་འདི་ནི ] བཙུན་རངཱའ་དཱ་ཏཾའོ་བུ ། ཧངྱ་རུབ་སམས་དཔའྡ་རམསྱ་ཏིཊྲགོད་པ་གཙོག་པམི་ཟད་པཞེས་བའོ། 
།གཞན་ཡངདཛཱན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏའེ་བུ ། ཧུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀིུ་ཐབས་མི་ཟད་པ་སྙེ ། དེ་ལ་ཐབས་གངཞེ་ན ། ཐདས་གང་གིས་ཤུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིརྔོག 
ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་སྨྲབཅིང་སློང་བ་སྟེ ] ཐདག་ནི་ཧངྦ་ཆུ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརགཞོག་པའོ། །ཟཐགསནོ་གསམ་པ་ངེས་པརྡ་རོག་པའོ། །ཐབས་ནཾསོན་བླ་ཆུན་མི 
འཆད་དའོ། །ཟབགྙནི་ལགཔའི་བསམ་པས་ཤྲེཟག་ཏུ་འགགས་བའ་ཆོས་འདེད་པའོ། །ཟབསྐན་སན་པའ་་རོལ་ཏུ་སན་ཕ་ཝམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པན་དེད་པའོ། །ཐབས་ནྡནུལ 
ཞིམསྤ་ཀིས་སྐེཐ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའོ། །ཟབསྐུར་བཟེད་པས་གང་ཆུག་ཀི་ཤོརྲ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱོ་རྒན་ན། །ཐབས་ནིོན་འགུས་ཀིས་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་ལ་བརོན་པའོ། ། 
[ཐབསྣ་ནི་དསམ་གཏནྲ་ཀིས་བསམ་གཏན་ལས་ཕུར་ལྡག་པ་ཤེས་པའོ། ‡ ༨~༨~༨ོཀྷ སན་རས པས་དངརགཞེན་མེབྲ་དམསོསགས་སོ། ། 
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::|༄༅། །བདསནི་ཧོང་རྗེས་འཁེདབ་ལ་མཱི་ཤོད་བའོ། །ཟབས་ནོ་དགའ་གས་དགའ་བ་དང་ ། མདགའ་བ་ལ་བཟོད་པའོ། །ཐདསན་བཏངྨཧམསྭ་ཀུ་དོག་བའྲིར་བདང་ ། 
༡ །ཐམས་ཅདའཕལ་དའོ། །ཐདསན་འཕྲུལ་ཧྱི་མག་གིས་སངསྦ་རས་ཀི་སྤན་ཐོབ་བའོ། །ཐབསན་འཕྲལ་ཀྷོ་ན་བས་སུངས་རསྦཀི་ཧྐན་ཐོད་པའོ། །ཐབསན་པ་རོལ་གྱི་སམས་ཤེས་པས་དབང་པོ་ 

༩ མཆོགདང་མཆོགམ་ཡིན་པྲ་ཐབ་པའོ། །བབསན་ ནྭཧིགེནསྡ་ངེས་སྲུ་དན་པས་དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ཡཤེས་སོ། །ཐདསན་ཛུ་འཛུ་ལྷ་སྲ་བ་བ་ཤགས་པསདབཞན་གཤེགས་པའ་ 
རུ་འལ་དགྱདོུད་པའོ། །ཐབས་ནི་སེམས་ཅན་རམསྱ་ཀི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པེའོ། །ཐབས་ནོ་སྤོད་གའ་ཨཚནཏད་ཤེས་བའོ། །ཐདས་ནི་ནལ་ནས་འཇུག་དའོ། །ཐབས་ན་ཉུན་མོངས 
་མདདསཉོན་མོངས་པའ། །ཐབས་ནི་ཞུར་ཕོར་བས་ཞུར་ཐོགས་པའོ། །ཐདགནོ་ཚོད་ཡོད་པ་ཚད་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །ཟབས་ནོ་ཚདམེད་པ་ཚད་ཡོད་པར་སྟོན་པའ། །ཐབསྔ་ནོ་དབང་བོ་ཞན་ད 


ཆཾ | 

ཟླ གསལ་བར་པེད་པའོ། ཆིདས་དང་དས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའོ། ནི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡན་པར་འ ངན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་སམས་ཅན་ལས་ལམ་བཟང་པོར 
རྣམས་ལ་གསལ་བར་ཤེདྲ་པའོ། །ཟགསྐ་ནི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའོ། །ཟབསན་ལམ་དང་ལམུ་མ་ཡནཔ་ གྲོ ། ངན་པའ་ལམ་ འུ་སམས་ཅནལ་ 

འགོད་དེ། །ཐབས་ནྭའུང་དུ་ལས་མང་པོར་བད་དོ། །མང་པོ་ལས་ཚད་མད་པནཤད་དའོ། །ཟབས་ནེེ་བའི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་འདུས་པར་བུདདོ། །ཐབདསྐན་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་དབ་ལ་གནས་ 


2 པའྲོ། རཐུགསྐནྱི་ཡ་ངན་ལསུ་དདས་པའི་དགེ་པ་ལས་འཁོར་བཞི་རིག་པར་ལྕུང་ངོ་། །ཐབས་ནི་ཐརད་ལས་གཅངད་ཚོལ་ལོ། །ཐགས་ནེ་ཤེས་པར་བ་ད་ཟད་པ་མེད་ད ། ༨གེས་པར་ཧ་བ་ཟད་ད་ 
ཨང་ནི་ལྕུང་ངོ། །ཟདས་ནོ་སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འཁུལ་བར་བེད་དོ། ། སྨོད་ལམ་རྣམས་ལསྲ་ཀང་མི་ཉམས་སོ། །ཐབས་ནོ་སེམས་ཅནལ་ལྟགའི་ཚུལྲ་འིམས་ལ་མ་ཡི་ནནོ། །ཐབས་ནི་ད་ 
དས་ལྟད་ལེ་རྟེན་གྱི་ ཙོད་བསྐནོམ་ཡིནནོ། །ཐདསྭནྡོ་ཐཱ་འགིན་པའོ། །བབགནི་འམས་གསུམ་ཀས་ཡོདསུལ་གའོ། །ཐདས་ནྷཾནམ་པརྡ་ཐར་པའ་མོ་གསུམ་ཐེབ་པའོ་མཚན་ཉེད་སྦིདོ་ཡུལ་བ 
ཟབསྐའ་འཕགས་ས་མཡན་གའྱི་ལོདང་འདེས་དའོ། །འཕགས་པའཾ་སྤ་བོ་དངམ་འདྲེས་པའེ། །ཐདསནཾ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་གུད་དུ་ཤོགས་༨ི ༨འཁར་བ་ལ་མངོན་དུ་བལུས་པའ། ། 
|ས་ནི་གདུད་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ནཉོན་རྨོངས་པ་མེད་པར་སྣང་བའོ། །ཐབས་ནོ་ཐོམས་ཅདྲ་ནས་ཐམས་ཅད་དེ ། ཐགས་ཅདནས་ཐམས་ཅད་དའང་མ་ཡིན་ཏེ ། འདྷིན་བཙུན་པཤར་དཏིའི་དུ ། བང 
ཆུགསམས་དབའྭ་རེནསྤ་ཙཐདས་མོ་ཟད་པ་ཞེས་བས ། དེདུག་ནི་གྱཙན་དདཱར་དཱ་ཏིའི་བུ ། ཤརྨ་རུད་སེམས་དབའ་རམས་ཀིམི་ཟད་ད་གརདྲ་འུ་སྟེ ། མི་ཟདཔ་འདེའེ་སངས་རསྲ་ཀི་ཚེས་ 
 ཅདྡ་ཇེས་སྐུ་རུད་ཅིང་འདུས་པའོ། །མི་ཟད་པའི་སྒོའོ ཆོས་ཀི་ལེའུ་འདི་དྲང་རུད་སེམས་དཔའ་ཟོ་ཕོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་དན ། སྲོག་ཆགས་དྱར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དརྒྱད་སྔོན་བླ་ནམད་པ་ཡང་ 














༧།༅། །དག་རར་ཚྫོགས་པའྲི་བུརྦ་རཱདྱཏཱགམས་མ་སྐྱེད་པ་སེམས་བསྙེད་དར་གྱུར་ཏོ'། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིསརསྔི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའ་ཧུ༢ 
ཏོར ཤཱདགཐནགཡདཅངོག ན་དག ན་ཏ ། འཕྲང་བདང་ ། མ་ཏོག་གི་གདུགས་དང་ ། མེ་ཏོག་གི་ཧྭནྲ་ཧི་གོངྒ་རན་ཁ་དོག་དང་ལཱན་པ་ ། 
༅ དྲེཾ་དང་ལཱན་པ་རྣམ་པ་ ཚོགསྤ་ཀིས་དཅོམ་ལྔན་འདས་དང་བང་ནུད་སམས་དའྲ་བོ་བོས་ནོ་ཟད་པལ་མངོནཔར་གཏོར་ཏོ། །ལྷརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེང་གོ་ནམ་མཁའ་འ་གླུ་བླངས་ཏེ ། འདོ་སྐེདདུ་ཆེད་ 
„ །ནྫོད་པ་ཡངཿ བི །གང་སརཀྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྕནྭ་ཆུམསྦ་ཉིས་བྲསལ་བཤུ་དྲ་ཞགྲ་འིག་བྱར་སྟོངྲ་གངས་མད་པར་བླསུབས་པ་ ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་དར་རྫོགས་པའི་བྭདྲ་རུད་དན ] ཤཏ 

རྨུབ་སྐམས་དབ་འླ་པོ་གོས་མི་ཟད་དས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདལས་མི་ཐད་པའྲི་ནམ་པས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་སུ་མི་ཟད་པའི་ སྤེའོ་ལེའུ་ཆོསྱ་སྨིརསྲ་གངས་འདྲི་ཉན་ཅིང་ཐོས་ནས་མོས་པ་དང་ ། ཀུ 
ཿ འདྲི་ད་དང་ འཛིནཔ་དང་ ། འརྔང་བདང་ ། ཀློག་པ་དང ། ཀུནརུད་པར་ཕེད་པ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་ཡངྒ་ཧཱཆཾར་ཡང་དག་བྲ་སྟོན་པ་དེ་དགྲ་༡ངནོ་ཟད་པ་འདོ་དགདང་ལྡན་པར་འགྱུར་དོ། 
དྣནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ིས་ཉིད་ཀྣ་གུ་ལས་ཕག་པའི་རས་ཕུདདེ ། ཧཏྨརུབ་སམས་དཔའ་མ་གོསམྲ་བདཔ་ལ་ཆོས་ཙ་དགབ་པའི་ཛོར་གིནནས ། འདོ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལེགས 
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སོ་ལགས་སོ། ། ས་དུ་དམ་པ་མེ་ཟད་དལི་ཆོས་ཀྱི་རས་གངས་འདི་འོདྲ་ཅིས་ལེགས་པུར་སྦྲས་སོ། །ཁོད་ལུད་བཞིན་གཤེགས་པ་རེས་སུ་ཡོ་འང་ངོ་། །གངཞོད་་ངྔ་ེསསུ་ཡི་འངད་ཡང་ 
གླངའླི་ཀུང་གདཱ་མ་ཧྭདྱ་ཙསངསྦ་ས་བཅོམ་ལྗན་འདགནསྲ་ཀིསྔ་རེས་སུ་སེ་རངངོ་། །ད་ནས་གང་ནུད་སམས་དཔའ་རོ་གོས་མོ་ཟེད་པས་ཕག་པའའསུ་དེ་ལགར་གཞིས་ཀེསྣ་བངས་ཏེ ། སྨྱི་བོ་ལ 
གཞུག་ནས་འདྲ་།དདུ་སྤུས་སཾ། །གཅོམ་ལྣན་འདས་གང་བཅོམ་ལྣནའདསྐ་ཀིས་གསོལ་གའདི་ལྷ་དང་ ] མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་དུ་ཅས་པའི་མཆོད་ཅེནྡནོ། །དེནས་ཕོགས་བཅུ་ཀུནྲནས་རྙིན་བོ་ཆའི 
ཤོས་དང་ ། རིན་པོ་རའོ་གདུགས་དང་ ། དྙིནཔྲོ་རེའི་བདྙན་དང་ ། ལྣ་ལྭཾ་དིན་ཕོ་ཆའི་རྩ་བ་ཅན་འོངས་པར་སྣང་སྟེ་ ] ད་དག་འངས་ནས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའྲ་དྲ་གོས་མ་ཟད་པའི་ལུས་ལ་མངོན 
དང་འགེགསདརསདད། །རིན་པྲོ་རེའི་གས་དང་ ། རིནཔོ་རའི་གདུགས་དང་ ། རྙིན་པྲོ་རེའི་བདན་དང་ ། ལྣ་ལཱ་རིནཾ་པོ་ཆེའྱིར་བ་ཅན་དེ་དགའས་སྒྲ་འདི་སྐད་བུང་སཱེ ། ལགས་སོ་ལེགས་སོ། ། 
ྲོ་གས་མི་ཟད་པ། ་ཅིས་མི་ཟད་པའྲ་སྒོའོ་ལེའུ་ལེགས་པར་སྨྲས་ཏ ! ཤོདྱ་ཀིས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལརེས་སུ་སི་མངངོ་། །དྲ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ ཀླ ཆོདང་ལཱནརཤཱའ་དྭཏིའི་དུས་འདོ་སྐད་ 
ས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ལྔན་འདས་རིན་པོ་ཆའི་གྲོས་རྣམས་དང་ ། ནན་པོ་ཆེའི་གདུགསྣ་རམས་དང་ ། རྙིན་པྲོ་རེའི་བ་དྡ་ནམས་དང་ ། ལཱ་ལཱཾ་འན་ཕོ་ཆེ་རྦི་ཝ་བ་ཅན་འདི་དག་གངནས་མཆིས ] འདི་ 











བ།༄༅། །ལ་བའི་སྒྲ་དག་གདནས་བུང་ ། དཅོམ་ལཱནའདུས་ཀྱིས་དཀའ་སྩུལ་པུ ] ཤུར ིའ་ུ་འདིདགན་གངྱནག་སམས་དགའ་མོ་བ་མི་དདབ་སྔོནབུངཆུག་སམས་དཔའི་ 
7], སྤད་པ་སྐྱོད་པ་ཏྲ ། སེམས་ཅནགང་བྙཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བར་ཆུ་བ་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་སྨྱན་པར་ཧྲས་པ་ དགད་ལྟར་ཉོགས་གྱ་འི་འིགཉེན་ཚི་ཁམས་སྤུབན་ ད་པ་ཡང་དག་དརྡ་ཚོགས་པའ 
4ཱ' གོང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགུ་གས་བརྨརུབས་མས་དཔའ་བ་གིས་མི་བད་པ་ལ་བས་པ་གཟོ་དོ་དང་ ། ཤུས་པ་ཚོན་བར་འཛིན་པས་སྐྱས་དུ་དམ་ད་འདིའི་ཡང་དག་ངའི 
ཡོན་ཏན་རོད་ཅིང ། འཇུས་པ་ཆན་པོའི་ཆོས་ཀླི་རམྲ་གངས་འདི་ལ་ཡང་མཆོད་པད་ག་བའི་པུར་ཆོས་ཀི་དགབ་པ་འདི་དག་དསྐུར་རོ། །ད་ནས་འཁོརད་དག་ཟམས་ཅད་བྲུངྲ་རུབ་སམས་དངའ་་བློ་ལོས 
ཚི མི་ཟད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། མོས་པ་དང་ ། རིམོ་ཤིན་ཏུཆར་བསྐེདནས་ཚིག་འདྲི་སད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲསསོ། །གང་བདག་ཅུག་གིས་དང་རུབ་སནས་དཔའ་ཟྭ་སྲོས་མི་ཟད་ད་ལ་བས་བ་དང་ ། 
སྱག་འཚལ་བྲ་དང ། མཆོད་པ་དང་ ། བསྟུན་བཀྲུརབྭ་པ་དང་ ། ཆོས་དུནཔ་འདི་ཡང་མཉནར་དཱད་པནི ། བདག་ཅུག་གིས་རད་པ་རགྱཏུ་རླེང་དོ། །གང་གིས་བངྨ་རུབསམས་དཔའྭ་བོ་གོས 
 མོ་ཟད་པའི་མང་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་རྟེད་པ་རབ་ཏུ་ཏད་པ་ཡིནན ། གང་གས་འདི་མངོན་སུམ་དུ་འི་མིག་གིས་མངོན་བརྡ་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདེ་ཡང་ཉན་ད་དང་ ། མོས་པའ་ཧེད་པ་དང་ ] ཀུན་འདྲི 





ང་དང ། འ་ཛིན་་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ] སྟོན་པ་དང ། ཏུ༣་ཆུ་བ་བར་ཧེད་པ་དང་ ] གཞན་ལ་ཡརར་ཆེའ་རབ་ཏུསྟོན་པ་ལྟཙི་སྨོས ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱིས་དེ་དག་བྲམས་ཧད་ཀྱོསྲ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཐུགས་རང་བ་མཚད་དེ } ཚེ་ཏང་ལཱནཔརཏཱ་རདཱ་ཏིའི་བུ་ལ་དཀའ་སྩལ་འ ] ཤཱན་དྭ་ཏཾའི་ཕྱུ་བཱངྨ་ནཱབ་ས་མས་དཔའ་ཐེག་པ་ཅནྷ་གོ་རིགས 
ཤོ = སོ ༨ ལོ ` ༨ ¬ ༠༡༦ ༢ 

རྱ་བུ་ཕའམ་ ། རིགསྱ་ཀེ་བུ་མོ་གང་གིས་ཆོའི་ཚད་བསལ་པར་གནས་པའ་སངས་རྒྱས་གོམ་ལྡནའདསྨ་ནམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཧོན་ལ་ ། ཚུལ་ཁྲམས་དང་ དུ བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དུག་པརྨ་གང་བ་བམ 
ཅུད་ལྭ་སློད་ཅིང་ ། སེམས་ཅན་ཐམསཿདྲ་ཉིས་ཉེས་པན་ཧས་པ་ཡང་བཟོད་ལ། ། མགོའོ་ཐོད་པ་ལྷ་མ་འབར་བ་གཞིནདུ་བྱཅོན་འྭ་གུས་བྱས་མས་ཤིང་གནས་ཏེ ། དཱསམ་གཏན་ཚུ་གཅིག་དང་ལྗནལ 
ཤེས་རྱ་ཀྱིཤ་བྲག་ལ་མྭསྱ་ཀང་ ། ཆོས་ཀྱི་རསྲ་གངས་འདི་དངྲ་བལ་བ་དའིལསོདཕིན་བ་ནམས་ཡོངས་སུ་མ་ཚོགས་པར་ངས་བཤད་དོ། །དར་དདིའི་གྲུ་བ་རུག་སེམས་དཔའ་ཐིག་བཅན་རྱི་རིགག 
ཀྱཐུ་ལོ་དང་ ། དགེས་ཀྱི་ུ་མོ་གང་གིས་ཆོསྐ་ཀྤི་ནསྲ་གངས་འདྲི་ཉན་པ་དང་ ། མོས་པ་དང་ ། འདདི་བ་དང་ ། འཛོན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀྲོག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུག་པར་ཧྭེད་ར་དང་ ། 
གཞནསལ་ཡང་རཱ་ཆེར་ཨང་དག་པར་སྟོན་ད་དང་ ། གླམོམ་པའྲི་ནལ་འཕྲེར་ལ་ཞུགས་ཤིང་གནས་པ་དེ་ནི ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པྷ་ནམས་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། རྤུར་ཏུ་བླན་མད་པ་ཡང་ 

















23 །༄༅། །དག་པར་ཛྫོགས་པའི་དངྱཆུདཏུ་མངོན་པར་འཚངྱ་ཆུཟན་ངས་བཤད་དོ། །དཅེའི་དུཞེན | ཤརདཱ་ཏའོདུ་ཧངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་གར་ཆོསྤ་ཀླི་ནམྲ་གངས་འདི་ལ་ཞུགས 
ཏེ ༈ གཞནལྦ་རཆེར་དབྱཏུ་སྟནཔ་འདེནི ། དེནི་ད་པྲི་བ་རོལ་ཏུ་བྲུན་པ་ཤོངས་སྐུ་ཚོགས་པའོ། །དེཅིའི་བོརཞེན ། སྨོན་པྲ་ནམསྱ་ཡནངན ། གུར་ཆོས་ཀོ་སོན་པ་གདོནི་མཆོག་གོ ། 
གངྦ་བརརུདྱ་ཏཱཾསམས་མཱཉམསངས་ ། ཆོསྤ་ཀླི་རམ་གངས་དདི་ལ་བྱ་རོན་ཞིང་ ། ཚུལ་ཞམསུདང་ ། བརུལ་ཞུགས་དང་ ། སྣོམ་པ་འདནིདེའི་ཚུལ་ཞུམསྦ་ཅིལ་དོལ་ཏུ་དོན་ད་ཡོངས་སྐུ་ཆོགས 

པས ༈ དེཙིའི་ཤུརཞེ་ན ། ཧྭཏྣ་རུབསམས་དའི་ཚུལྭ་འི་མས་དང་བླསབ་པ་ཐམས་ཧདནཆོས་ཀྨ་དམྲ་གངུས་དདི་ལས་ནདཏུ་བསྟན་ཏོ། །གདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྡོནསྲ་གངས་འདིལས 

བཟོད་ད་གསྟན་དདེན ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུསྱ་ཀང་བསྩོན་པར་མྱོནུས་ཏེ ཟ གང་འདི་ཆོསྐ་ཟམས་ཅདྲ་ཀྫི་རེས་སུ་སོང་བའི་བཟོད་པ་འདན་དེའི་བཟོདཔའི་བའོལ་ཏུ་དིན་པའི་མཆོག་གོ །གང་ཆོས 
ཀིརྣམ་གྲངས་འདིལ་འཇུགཔ་དང་ ། སྟོན་པ་དང ། སྟོརབདང་སྨོམ་པ་འདིནི ། ལུས་དང་ ། དགུདང ། སེམག་ཀིས་རྱ་རོན་འགས་ནདེའི་བཅོན་འུས་འིཕའོའ་ཏུ་སེན་པའོ། །གང་ 
ཆོསྱ་སྨི་ར་གངས་འདི་ལ་སམས་ངེས་བརྡ་རོག་ཅིང་མི་གཡོ་བདང་ ། རེ་གཅིག་པདང་ ། རོག་པ་འདྲིནོདའིགསམ་གཏན་ཀྱིལ་ལོལ་ཏུ་ཕོན་པའི་མཆོག་གོ །གར་ཆོས་རྱི་ནམ་གངས་འདི་ལ་མངོན་སུན་ 


ཁྱམ རི་ཡི \ 
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ཏཾ 


དུཤེས་པ་དང་ ། གཞན་གྱི་དེང་ལ་མི་འཇོག་པར་ཤེས་པ་དང་ ། རྣམ་དའ་འགེད་པ་ཤེས་པ་དང་ ། ནན་ཏན་ཤེས་པ་འདི་ནི་དེའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་དོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་མཆོག་སྭ ། དེ་ལྟར་ཆ་ཱ་ར་དྭ་ཏིའ 
དུཿ ཆསྱ་ཀླ་རམྲ་གངས་འད་ལ་རབཏུ་སར་བའི་བང་ཆུབ་སྐམས་དཔའན་དཀའ་གྱ་ནུང་ངུས་ཕརོལ་ཏུ་ཕོན་པ་དུག་པོ་འདོདག་ལྷ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཇོ་གས་པར་འགྱུར་རོ དོ ། ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བླུ་ར་གངས 
འདེསྱ་ཀར་འུད་ལཱར་རིག་པརྷ་ས ། ཧུངྨརཱབུ་སམས་དཔུའ་གུང་ཆོགྱ་ ཀླརམ་གངས་འདོ་ལུས་ལ་གོད་པའམ ། གླིགས་གམ་དུ་ དྲསྱ་ཀང་རུང་སྙ་ ། སངསྣ་རྐུས་ཤུ་ཆས་ཐམས་ཅད་དུའ་ལག 
མཐཾལེནུ་པན་པར་ཤེས་པར་ཤུའོ། །གལུ་ཏེ་འབུང་བཆེན་པྩོ་ནམས་གཞནནུ་ ཀྱང་ ། ཤྲྨ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དའ་དྲངནུབན་མ་འགྱུརའ། །དཅའ་པཱར་ཞེན ། གཱའད་ཏོའི་བུ་འདྲི་ན 
རུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་པར་མ་ལོན་པྷ་ནམས་ཀྱོ་ར་སྟེ ། ཟུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་ཀྱངྱ་རྭའདོ་ལས་འཚལ་བར་གདྱ་ར་འདོའི་པའེ་འྲབང་ག་དེ་དགནི་སངསརརས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཟམས་པད་ི་པོར ཁའ 











འྲཟང་ད་མ་ཡནན། །དེནས་་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟོབས་དང་བཅས | འཁོར་དང་གཅས་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགནོ ། གང་ཆོས་རྱི་ནམ་གྲངས་འདི 
>. ༨༨ 





འཛིན་པའི་དགསྦ་ཀྱིུ་ཕོ་འམ ། རིགེསྦ་ཀྱི་དུ་མོད་དག་གི་གཡོག་དང་ ། རྡིས་སོ་བྱ་གེ་པར་དཀྱཏུ་སྤྲ་སི ། བཅོས་ལྔན་འདུས་ཆོས་སྨྲ་གདེ་དག་ཁབདཊ་ཨ་གིས་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་གསྐེད་པར 





:།༄༅། །བགྱེཞོ། །རེཿིའོ་ཨཱད་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཐེག་མ་ཐམས་ཅདན་འདོ་ལས་འོང་ངོ་། །དེནས་བཅོན་ལྗན་དུས་ལ་ ། བླར་དན་ལཱའི་དབང་པོས་འདྲི་སྐདཅ 
_ གསོལ་ཏེ། །དཅོམ་ལྷན་འདས་བདགཅག་གས་དཅོམ་ལྔན་འདས་ལས་ཆོསྤ་ཀྱི་ནམ་གངས་བྱར་སྟོང་སང་པོ་ཐོསྱ་ཀར་ ། ཤིན་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བའཆོས་ཤི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་བསན་པ་བདག་ཅག་སྤོན་ནམ་ཡང་མ་ 
༡ ཐྡོས་སོ། །བཅོམ་ལྣུན་འདག་གྲོང་དང་ ། ཐོང་ཁྱེ་དང་ ། གྲོང་རྡལ་དང་ ] ཨུལ་དང་ ༈ རྒྱལ་པོའོ་ཕེ་བྲང་འཁེར་གང་དང་གང་ནཆོགྤ་ཀྲི་རམ་གངས་འདི་འཆད་པ་དང་ ། རབ་ཏྲསོན་པ་དེ་དང་དར་བདག 
སུམ་ནྷཱ་ཚཱ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་དང་དྱཅས་ཏེ ] ཆོས་མཉྭན་བའི་མདདུུ་མཆིའོ། །ཆོས་སྒྲ་ད་དེ་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བསྲུང་དརངབྱེ་ ། རིགསྱ་ཀི་དུ་ད་དག་ཅི་ནས་འཇོགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཆུརཅོའེ་ 

„ འཁེརྭྱི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ ། ཆོསྤ་ཀྱི་རམྲ་གངས་འདིར་ཞུགས་ཏེ ། གཞན་ལ་ཡངྱྱ་ཆཆེར་རས་ཏུ་སྟོན་བརཊརྩོན་འགྲུས་དང་ ] སྟོབས་དང་ ། མཐུ་དང་ ། སྤྲོབ་དང་ ། སྤོབས་པ 
” དང་ ¦ དྲན་པ་དང་ ] ཟླེ་ཟློས་དང་ ། རྟོགས་པ་རད་ཏུ་སྣའ་དར་བགྱིའོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ཀེའུཤི་ཀ་གང་ཁོདྱ་ཀིས་ཆོས་སྣྲ་ད་རྣམས་སྲུར་བར་ཧྲེད་པ་དེནི་ལེགས་ 


སོ་ལེགས་སོ། །ཀྐོའུ་ི་ཀ་ཆོས་སྨྲ་ག་བཟུང་དསྐརདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་གར་འགུར་རོ། །དམ་པའྡི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བསྡ་ནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུརཚོ། ། 


ཤཿ དྲེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ ། ཚངས་པ་མི་མཇེདྲ་ཁི་བདག་དོས་འདོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་དར་ཚངས་དེསྱ་ཀྱི་ལར་བཅས་པས་ ། བསམ་གཏང་ཧྱི་དགའ་གདང་དདེ་བ 
ཏང་སྟཱཾ ] གང་དང་གངན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདྲོ་སྤོད་པདེ་དང་དར་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་དམཉན་པའི་སད་དུམཆིའོ། །དྲེ་ཆོས་སྣྱབ་དེ་དག་གིས་ལྕས་བཞིས་ནི་འདེར་ཚངས་མ་མི་མཇེདྱ་ཧིདག་པོ 
ཚངས་རསྱེ་ཀི་ལྷ་ནམས་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པའི་ཛཱར་ལྷགས་སོ་ཞེས་འཚལ་བར་བྱཧྭ་ས ། བཞི་གངཞན ། འདི་ལྟ་ས | སྣང་བན་པོ་མཐོའ་བདང་ ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྡི་མནམ་པ་དང་ ! ཆོས 
བདེས་ཆོསྤ་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་ལ་ངས་པའ་ཚིག་གིས་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཚིགག་མཚམས་སྦན་བར་ཚིག་གི་མཚམས་སུ་མོ་བྗརེད་ཅིང་ ། དྲན་པར་སློབས་པ་དང་ ། འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཏང་མ་ 
ཤཡེངཞིངྡ་རོས་ལ་གུས་པྲར་ཡིདལ་བཙོུན་པསྔ་རོས་ཉན་པ་སྙེ } ལྟས་བཞྲི་དོ་འདིདག་གིས་འདིའ་ཚངས་པ་མོ་མཆེད་ཀི་དདག་པོ་ཚངས་རིསྲ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་དང་བཅས་ཏ་ཆོས་ཉན་པའི་ངིརྭལགས་སོ ། 
ས་བྱ་ཧའོ།། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ ། བདུད་གྲིགཅནྲ་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྣན་འདས་རྔོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེས་བདག་གི་སྟོབས་དང་བཞྲེན་པར་བཅས་ང་ཐམས 
དྭ་སྣོབས་ཆུང་བར་བྱགིས་ཏེ ། དེ་ཅིའྲི་སད་དུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྕན་འདྲསྱ་བརྣ་རུབ་ས་མས་དཔའ་གང་རིས་ཆོས་ཀྱིནམ་གངས་འདི་ཐོས་མ་དེ་ནད་ཉིངྱ་ཉིས་བཱང་རུབ་སྐ་མས་དཔ་བདླེ་བན་མེད 








' མྨིནུས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགའ་བོ་ཆོསྐ་ཀྷིནམ་གངས་འདྱི་ནུས་པརྨ་རམ་རར་དགེ་བའི་ཤུར་བེད་པྱ་རུང་བརྡ་ཧིས་ཤིག །འཁོར་འདིན་གར་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདྱི་ཆུས་ 





༄༅ །པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆཱབ་ཏུ་ཡུང་བསན་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སངསརྱསྱ་ཀི་ཞིངགང་ན་བུངྱནཱབ་སེམས་དཔའ་དེ་གནས་པ་དྲ་ནདེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཞེས 
`~ ༣༦༩༨ 6༨ ༨ ༨ ༠༨ ༽ ༤༽ ༣ ` = ` ` 
བྱཧིལོ། །ཟློ་སོས་མི་ཟད་པྲ་དར་ཆུབསམས་དཔའགང་ཆོསྤ་ཏིརམྲ་གརས་འདིའི་གཟེ་བྗརིདྲ་ཀུ་ཚོགས་དང་སྟོབས་བསྐེད་པས ། བདག་གིང་རྒྱལ་དང་ ། རྒུགས་པ་དང་ ། རྲེགས་པ་རྣམས་བཅོམ་པ་ 
¬ ༩༨༨ ༤ ཛེ ༠ ` ༨ = ༨ ༨ ` 
ཆོས་སྩུཊ་དེབསྲུངབརང་ ། བསྐྱབ་པ་དང ] སྤ་བའ་ཕུར་དམ་བཅའ་དར་བྱགའ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤྱོད་པདེན་སམས་བསྐྱེད་པའི་བགཙ་མརཾས་ཀྱང་དར་ཆད་མ་ྱ་གའོ། །དྲནས་བཅོམ 
ལ་འ ˆ € ༨ ༩༨༨ ༄ ༨ ༡༨ ˆ ༨ = 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་ ། ཚོདང་ལྡུན་པ་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགའ་བོ་ཚོསཀྱི་རམ་གྲངས་འདི་དམ་པའྲི་ཆོས་ འངྷེད་གནས་པར་བུ་བའི་ཕོར་ཟུང་ཞོག །ལྕོགས་ཤིགེ །ཀླུན་ནུབ་པརྨ་གིས་ཤིག 


རལ ༽ 2 ( ༨༠ ༡ གར་ད མ་པར་འ 1 ར་ ༨༣ 3 ༣ ༦ ༢ ༢ ས་གྲངད། ཡི ས་རྦ 
དགའ་བས་གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གསེ་ཆོས་ཀྱ་ནམྲ་གངས་འད་དབུང་མདྱ་ ། དྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་བདག་གས་ཆོས་ཀྱོ་རམ་གངས་འདྱོ་ནས་པར་བྱ་བད 


བར་དིདཔ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བུརརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོགས་ཤདིང་འཁོད་དོ། །དྲེ་ནས་འཁོརོ་དནས་དྭང་རུབ་སམས་དཔའ་ཤེབ་ཕག་དུག་ཆུས་དམ་པའྲ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའ༽ 
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ཧྱ ཏཱཾ གཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདོ་སད༦ས་གསོལ་ཏོ། „ །བཅོམ་ལྗན་འུདག་བདག་ཅག་གིས་འདུག་པ་ཆུན་པོའི་ལའུ་ཆོསྐ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཕོགས་བྱརའི་འཇིག་ཏུན་ཀུནཏུ་མ་ལུས་པར་རོགས་པན 
རྒྱུས་པར་བརྒྱེའི། །མི་མཇེད་ཀཱ་འཇིག་རུནྭ་ཧི་འམས་འ ིར་ཡང་གུངྱཆབ་སེ་མས་དཔའ་ནམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གམས་པ་དམཔའི་ཆོས་གཅུང་བདིསདདུ་ ད  དམ་པའི་ཆས་དསུང་དའ་མངད ། ཆོས 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདོ་རྒྱས་ པའ་བྱའིརད ] གཙོམ་ལྷན་འ འདས་ཡོངས་སུ་མུ་ང་ལུས་འདས་ནས ། ཕུ་ མའི་དུས་ལཱ་བརར་ཐ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རམ་གཱངས་འདི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་གང་གླེ་དབར་གས་པར་འགྱུག། 
བ་དང་ ] འཛན་པ་དང་ ། འཆང་ད་དར་ } ཀློག་པ་དང་ །  པྭོན་པ་དནོ་བུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་ འ་གམས་པའི་ཤིན་ཀ་རབསསུ་རིག་པར་བྱསའོ་། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀ ཀྱས ། དམ་པའི་ཆོས་ཏུན 
འཛིན་པའི ུང་ནུ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་དཀའ་སྩལ་པ ། ལེགས་སོ། །སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་དག་ཇེ་ལྟར་ཁོད་ད་ལཱར་ངའཾ ི་མངུནདུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརདེབ་དིནངུ ། ཧེན་གྷདའི་ཀུང་གིཧྟེས་ 
ེད་ཚསམསར་བཅོས་ལནའདསཤི་སུན་མར་པའི་ཆག་ཡོས་སུའཛིན་པར་ ཟ་བ་པོ །དེནས་བཅུམ་ལན་འདས་ལ ] ཧུངདཆྙུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་སྱེོ 


























གོས་མི་ཟད་པས་འ དྷི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཙོམ་ 'ལྔན་འདས་གང་བདག་གོས་ །ཆོས་ཀྷི་ནསྦྲ་གངས་འདི་ལ་བདག་གྲྭ་བོ་མོ་ལན་པས་ཡེ་གམ་ རྫོགས་པ་རྣམས་བཅོམ་ 'ལྷན་འདས་དང་ ། མ་ཟ་ ཟད་པའྲ་རོསདང་ 





༡༠།༄༅། །ལྣན་པ་ནི་ཧདརླུབ་སྐམས་དདའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འདིདེག་ལ་གདག་ཊཟོད་པ་གསོལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱནའདསྲ་ཚིས་བཀའ་སྩལ་ད་ ། ཐཱོ་གོས་མི་ཟད་པ་སོ་སོ་ཡངདག་པདྡ་གེ་པ 
༡ ཚོུད་མསདདསནས་གཞོདང་ ] ཆོས་དང་ ། ངེས་པའྲི་ཚིག་དང་ ། སློདས་པྷ་ནམས་ལ་འཁུལ་པམདད། །འགོག་པ་ལ་ཡངའཁུལ་པ་མད་དེ། །གང་དེ་ལྟ་བའི་ཆོསྨ་ནམས་ཏོགས 
༧ རར་འོངུ་ནུད་པའི་སུས་བུ་དམ་པདེ་དག་ཡང་དག་པའི་དོན་ནམ་པརགདོན་མོ་ཟབའ་ཐོད་པ་ཡིནནོ། །ཟླེ་སོས་མི་བད་ར་ལོདྷནསོ་སོ་ཡང་དག་དར་རིགས་བཞིའི་དམ་པའི་མཆོག་ཝེབ་ཅིང་ ། དབང་ནད 
§ བ་ཐེག་པཉེན་པོ་འདི་ལ་གཞན་་སིདང་ལ་མི་འཇོག་ཅིྡ་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟུ་བའི་དམ་པའི་མྣ་རོག་ཐོབ་པ་ས ། ཐཱ་གོས་མི་ཟད་པ་ས་འདི་ཐོབ་པའི་དངྦ་རུབ་སམས་དཔའ་རམས་ལ་ལུས་ཀུ་འ་བུལ་པ་དང་ ། 
7 ངག་གི་འཁྲུལ་མ་དང་ ། སེམསྤ་ཀིའཞུལ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡ་ཤེས་སྔོནདུ་འགོ་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོདྲ་ཀིལས་དོང་ལྡན་པ་ཡན་ནོ། །ཐེ་གསམ་ཟདེར་ཁུདན 
„ སངས་རྒྱག་ཕྲེག་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོག་ཆོས་བསྟན་པའི་པཱཾར་རྗས་སུ་དགོངསསོ། །ཐཱེ་གྲས་མི་ཟད་དངྷ་ཐདྲཱ་ནསྦ་ཅིས་ཉོད་ལྲང་གའི་སྒེས་བུ་དམ་པྷ་ནམས་ལ་ཤྱིན་ཏུད་ཟདདོ། །ོནས་བཅོམ་ལྡན 
གནས་ལ ། ཚོདང་ལྔན་པ་དགའ་དོས་འདྲི་སདེས་གསོལ་ཏོ། །གཅོམ་ལནའདས་ཆོསྤྱ་ཀ་ནམྲ་གངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས་ ། འདི་ཇི་ལྟ་ཐུར་གཟུང་དར་དགྱི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ 
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ཛི 
ཇཾ 


སྩུཿལ་པ ། དེའི་ཕཱུཾརདགའ་བལྟོདྲ་ཀླི་རམ་གངས་འདྲི་གེས་མི་བདབས་དསན་པ་དང་ ། མོ་ཟད་དའི་དོན་དང་ ། ཚིག་དང་ ། ཡི་ག་མི་ཟད་པསན་ང་དང་ ། འདུས་དེན་པོའོ་ལེའུ་དང་ ། 
ཟློ་སྲཾས་མཾ་ཐད་པའི་ལྭའུ་ེས་ཀང་ཟུང་ཞིག །དགའ་པོ་ཁདྲ་ཀིས་འདུས་པྲ་ཆེན་པོའོ་ལེའུ་རོས་ཀྱོ་ནམ་གངས་འདི་བཟུང་ན ། ནཾ་ལས་ཆོས་ལྭ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་པ་འབུམ་འགྱུར་ཐོབ་པརའགྱུར 
རོ རགཞནདག་ལ་ཡང་བསྙུནན་སམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་བྲ་བས་ཉེ་དར་གནས་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཉིས་དྲྭ་གདཅེས་དཀའ་སྩ་ལ་ནས ། ཧང་ནུབསམས་དཔའ་ 
ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ _། ཧུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བོ་གོས་མོ་ཟད་པ་དང་ ། གནས་བརྟཆ་ཤཱར་དྭ་ཏཾའི་དུ་དང་ ། དགེ་སློད་དེ་དག་དང་ ། ཐམསཅད་དང་ལྗན་པའི་འཁོར 
དག་དང་ ། ལྟ་དང་ ། མ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡི་ནདང་ ། དྲི་ཟར་གཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡེ་འང་སྟེ ། བཅོམ་ལྣན་འདས་ཏིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པདདསོདདོ། །འདུས་པ་ཆན་པོའོ་ལེའུ་འབུམ་ཕ 
སྭ ༈ ཐྭོ་གས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞས་བ་ཐེག་པཆེན་པོའོ་མདོ་ཚྫོགས་སྟོ། གྱིལོ་ཙཱ ཤཱི 








ཆེན་ལས ། སྐད་གསར་བཅད་ཏྱིས་ཀྱནྡ་བཅོག 


་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ༈ཙ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ. ། ཨཱཧུ་ཏབཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀརུ་ནཾར་ འགྲན་མ་མྭ་ཧཱ་ཡཱན་སྭཱ་ཏྲ ། བེདྒོ་སདདུ་ ། འཕགས་པ་དེ་དཞིན 














2: །༄༅། །གཤགེགས་པའི་སར་རོཆནཔོ་བསན་མཞེས་བུབ་ཐེག་བཅེན་པོའི་མདོ། ཁྱ བམ་པོ་དང་པོ། 
༡༣༣ འཚོལ་ལོ། །འདྲི་དབདག་གསྐ་ཐོག་པ་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལཱན་དདས་རལ་པོའ་དན་ག་ོདདདཔའརོ་ལོནྱ་ུལ་བ་བཞུགས 
༩ །རླགྲ་ཀེས་དྷཾནྱ་ཧཱཾས་བླརབས་པ ། སརའི་སྭང་པ་ང་རུབ་ 

.|ས་ཕོགས་དགེ་བའྲི་ཙུ་བ་ཡང་དགཔར་བསསྐུལ་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུང་ག ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མངོན་པར་ང་ 


` 
།སངས་རྒྱས་དངུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤུག 


ད་ས ་འ།འབན་ག་།་ བཞུགས་པ ། མཆོད་ཉན་ཆེན་པོ་དཞིནགཤེགས་པའི་དཱིནྱཧས 
སྤམས་དཔས་མངོན་མར་སྟོད་པ ། ཆོས་ཏྱི་གདན་བྷུརེང་ ] ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྲེནདང་ ] དྲི་ཟ་དང་ | ལྟུམ་ཡེན་རྩོས་ཕུག་བུས་པའ 

ཧཱ `¥ „གང་བ རྔོདོཔ་ ། དངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་འབྲུངབ ། ཕོན་ཏུན་ཚད་མད་པ་ལས་ཡང་དག་པ་དབུང་ 
' བ་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་དའི་ཡུད་སུ་ན ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆོས་ཐམིས་ཅདྱ་ཀི་མེཉམ་པ་ཉདྡེི་མདོན་པརྡ་ཚོགས་དརུསངོསྐྱ་ཆས ། ཆོས་ཀྱོ་འཁོན་ལྷ་ནོ་ཤིན་ཏུ་བྣསོན ། མོབ་མ་ཀིན་ཏུ་དུལ་ 
ཀས་རོཞི་ངན་ཞགས་ཅདལ་ནངའ་དབང་ནས་ ། སེམག་ཅན་བམག་ཅད་ིའ་སམ་པླ་མབབིལགསཔར་མྲན ༈ དབངདོདམ་པད་་དཅུན་པྨ་དབ་ུ་ ༈ གམག་ 
ཅནདམས་ཅདྲ་ཀིདག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་འཇོམ་བ་ལནོ་མཁས ༈ སརས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ུན་ཧྱས་གྲུབ་པརརྱནམི་འཆད་ཅིང་ ] དགྐེ་མོངསྟད་ཕྲགདྲུགཆུའིདེ་སླངགི་དགེ 


2 


སྱ 


- 


༧ཿ།འདུ་ནཆེན་པོ་དང་ཐདས་ཅོག་ཏུ་གཞུགས་ཏེ ། ཟམས་ཅདྭ་ཀུངཅང་ཤེས་པ་ ༈ ཟླུང་པོ་ཆེན་དོ ། ཤ་བྲ་གུས་པ་ ] ཧེད་པ་གས་པ་ ། ཁུར་བོར་བ ། བདག་གུ་དོན་རྗས་སུུ་ཐོབ་བ ། སིད་རར 

ནཏུ་སྤྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ ། ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སམས་ཤིནཏུུ་ནམ་པརྡ་ཀོལ་བ ། གེས་ར་ཤིནཏྲཱ་ནམ་པརྡ་སོལ་ད ། ཉིན་མོངས་པའོ་བག་ཆགསྲ་ཀིམཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པན་དཅོམ་བ ། དེ་གཞྷིནེ་གཤེགས་ར་རོསྦྱ་ཀྩི་ལ་པོའྲ་སས ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པར་མཁས་པ། ཉོས་དམོགས་པ་མད་པའྲ་ཆོས་ཀིས་ཇས་པར་བརབ ། སྤྱོད་ལམ་མ་ཛེས་པ ། ཡུན་སུམ་ཚོག 
པ་ ར སྩིན་པའཾ་གཞས་ཆེན་པོད་གྱུ་རབ་། དོ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་འུ་ཤྱིན་ཏུ་ཞུགས་པ་གསྟག་གོ །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དགེའདུནདཔག་ཏུ་མིད་པ་དང་ཡང་ཐབས་ཙགྙེས།བངྨ་རུབ་སེམས་དབའ 
སྤ་པས་དཔའ་ཆན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ ། ཆགས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱེས་ཇེས་པར་བུང་བ | མས་ར་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧྭིངརྫ་ཆེནཔོའི་ཆོས་ཀྱི་སྤོཾན་ལས་ལྷག་མཐེང་དང་ ] ༨ཤེ་པ་དང་ ། རྣམ་པར 
བྲོལ་བའི་གློག་ཐུང་ཞིང་ ] བདུད་་རི་དུའི་ཧུན་སི་ཆར་འཕེབས་དས་འོ་ད་ཐམས་ཅད་ཚིམཔར་པེདར ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་ས་དངམཉམ་ད་ ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དར་ ། ཁོར་འྲོ་ཐ་དང་བྲལ་ 


༈ བདྲ་རཱབྱ་ཀི་ཡོགསྦ་ཀྲ་ཆོས་སྣ་ཚོགསྤ་བེལ་ཏོག་ཡང་དག་དར་འཕལ་བརཧེད་པ ། ཉི་མདཾདྱ་ཉིལ་འཁེར་བས་ལག་ད་འིཤེས་འབྲ་ཤི་འོདྲ་༢ེའརརན། ཏོང་བས་གཏིི་མུག་གྷི་སྱུན་པ་སལ་བྲའི་ལམྦྱ་ཧྱི་སྔང་བ 
༈ ཧྭདྦ་རཱབྱ་ཀ་ཡོགསྦ་ཀྲཚེས་སྣ་ཚོགསྤ་ཀལ་ཏོག་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བར་ཧེད་པ ། ཉི་མའི་དྲཉིལ་གཁོར་བས་ལུག་པ་འི་ཤེས་རཔྱ་རི་འོད་ཕེ འདཏུ་གཏོང་བས་གཏོ་མུགག་མུན་ ཧཾ་སྣ 








$ །ྷག་མཐོང་ཀཾ་མཾག 


༄༅། །ོར་པ་ཀུ ཀུནཏུ་སྟོན་པ་དང་ །ྒ སྣ་པས་ཅན་ཧི་པླདྨ་ཁ་འཧེད་པ་དང་ ། དགེ་དའི་ཚུ་ ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྣིན་དའ་བེད་པ་དང་ ། སྲེད་པའི་ཆུ་སྐེམས་པ་དང་ ། ཤེས་དའྲི་ལས་ཀྱི 
མཐའ་ལ་རདྭཏུ་འ་ཇོག པ་ལྭ་མཛེན་པརཤེས་དྲ་རེནཔོ་དངཞི་གནས་ཀྱོ་རུ་བ ། ཟླ་བ་ལྟ་དུར་འགྲོབ འུ ཐམས་ཅན་ལ་སམས་མཉམ་པས་མངོན་མརྡ་འི་བར་བབའི་བསམ་པྲ་རིམ་རར་བུབའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་འ གིཐ་པ་དང་ ། འཕེལ་བ་ཀུནཏུ་སྔོན་པ ] ར༨འཔ། བུའྷི་ཝག་པའི་བསམ་ངས་ཚངས་པའི་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་བརྙནཏ ། ངོས་བཞིནས་ཡུལ་ ཙགིས་རྨུང་ཐམས་དྲ་ཉིས་མི་ཟླསལ 
ཅིང་ ། ག་མངོན་པར ་འཕགས་མའི་ས་ངྭསྱ་ཧྦ་ཀྲི་ཞིང་ཐམས་ཅུད་ཀུནཏུ་ གསྙན་པ་སྣང་དརྭ་གུར་ད་ རཔ ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ལྟར་གཟུངས་དང་ ། རྲནཔའིསྣོདརྒྱ་ཆནཔོ་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ 

' ། ཁི་གྲནས་དང་ 


གང་བ་དང་ ། 5ངྱ་ནུབ་སྐམས་དཔའྲི་སློད་པ་རིན་ཕོ་རུས་འྲོ་བ་ཐམས་ཅུད་ཉེ་དར་འཚོབ ། ། རི་དུགསྐ་ཀི་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟར་བདེན་པའི་རྐང་པ་དང་ ། ུམས་པ་རབ་ཏུ་འཕལ་བའི་མཇུག་མ་དང 
དང་ལུ་ིངཆསཟབ་མེ་ལ་སཱག་པ་མདཔས་ ལ་རོལ་རྒོལ་བྲ་ཐམས་ཅད་འ འཇོམས་པ ། བྐལ་པ་དྷརཱ་སྟོངྲ་ཕག་དཔུག་ཏུ་མདཅང་ ། ༈ མཐའ་ཡས་ཟུག་པ་མེད་པརག་དྲཆུབ་སེམས 
༠ 


ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པཤ་སྙུག་དང་ ཟབས་ཅིག་པ་ལ་། འདི་ལྟ་སྟེ སྟེ ། ཤད་ནུཔ་༢ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ་ཀྱུན་ནས་ སྣང་ཞིང་ སྦྲད་པ་མད་ཕར་ ལྟུ་བཞེས་ 'ད 











དཔའ་ འི་སྨོད་པ་རྒྱུ་ན་མབཅད་ ་པས་ 











384; 


-~ - ` ` ` ༤ རཿ 
བདང་ ། ཤུང་ནུད་སམས་དགའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞོངྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཧན་དཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ཤང་རཱབ་སེམས་དརའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དཞྲིན་གཤེགས་པའི་རིགས 
་བར་པའི་རྤོལ་པ་བྲི་བོ་སོ། པ་ལ་བ ་པ་འལར།་རར་འའའམའ་རར་འ་ལལོ་འར་ལ་ར་བའ་ད།ཚ༠་༥༥༨༩༩༨༤༩ ༠༩) ར་ཀ།་་འ་པོ་་ལ་བར་ར་བརྔང་ པཔ 
ལས་བང་བད་སློད་ད་འྲི་བྲ་གོས་ཞེས་ཧ་བ་དང་ ། གུདྱ་རུང་སྲ་མས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ད་ལ་མ་ཐཱམས་ཅདྱ་ཀཱས་འདུལ་བ་མི་འཁུགས་པ་ཀྱུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེསྲ་བུ་བ་དང་ ། ཧུང་ཆུབ་སེམས 


སས ༦ ༽ ༨ ༽ ར་ཁག ༩ ི་ོ པོ མོ་ རམ རའ བྲ རླ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་སབས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ ཇོག་གྱྭ་ཆུལ་མཚནྷ་ནམ་པར་སྨྲལ་པའི་དབངས་ཞེསུ་དྲ་བདང ། ཧྲཱངྱ་རཧཱུབ་སམས་དང་འུ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོགསདཔབཟང་བྱོརེམ་དར་བསླག 


ི་ོ ི་འདེ་ཞས་བ་གདང་ ། ཤུང་ཆུབ་ས་མས་དངའ་སམས་དང་འེ་རེན་པོ་ཤེས་རྭབྱ་ཀླི་རམ་པར་ངས་པའི་ཆོགི་ལ་སྤོབས་པ་ཞེས་བབ་དང་ ། གངྦ་རཱབསམས་དཔའ་སྣམས 
€ ` `. ༨ ངོ ༨ ` ༨ ` 
པའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དང་ཡཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མིད་པས་བྷན་པས་བསགས་པ་ཞེས་ཐ་བ་དང་ ། དེ་ལ་སོགས་རུ་བརྨ་རུབ་སྐེམས་དཔའ་སམས་དདའ་ཆེན་པོ་གངས་མདདཔག་ཏུ་མེད་ར 
“ ལི འ ༨༨༤ ༨ ༣༩ © ༨༤ \-ˆ 
དག་དང་ཐབས་ཅིག་གོ །དེ་ནས་གཅོན་ལྗན་འདས་བྲངྲ་ནུབ་སེམས་དདའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་དས་ངེས་པར་འབུར་པ་སྤིབར་མད་པའི་སྒོཞེས་བ་བའི་ནོས་ཉྱ་རམ་ཐངས་ཡང་དག་པརརབ་ཏུ་སྟན་ཏོ། ། 








དིནས་བཅོན་ལཱན་འདས་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སརས་རྒྱས་ནས ་ ལེ་དྭརུ་དྫུག་བཞེས་ཉ་ཚངས་པར་སྤྱོད་བྱ་ཆས་པར་གུར་རར་མཁྷེན  བུངརྱ་རུབ་སེམས་དང་འ་འདུས་ར་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གྲ་ཟིགས། 





285; 


2, 


མི་ཡི 


༣ 


'° །པར་འཕྲུལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ } དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ 


༄༅། །ཤིང་མཆྲེན་ཏེ ། ་ྭ་བརུན་བ་མག་དཔའ་འདུས་ས་འདིདགུ་ན་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་འི་ཆོས་ཙིམཛོད་འཛིན་དར་མཁེནནས་འདི་སུམདུགདགིཕར་དས་བར་ཆབསྤེ 
དབའ་་ར་ཆེརྫ་རེས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བ་དང་ ། འདི་ལས ། བད་སམས་དཔའ་སེམས་དཔད་ཆེ་ནྲོ་དམས་དེ་ཞིན་ག ཤགས་པའི་ལ་ལ་གཅུད་པའི་ངའེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་རམ། 
ཕོ ལུ ཆོ་འཕྲུལ་ཆུན་བོསྲ་5ར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་ང་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པད་འབུངབ་སྒྲིབ་ད་མད་པའི་སྨོ། ས་བ་བའི་ཆོས་ཀླི་རུམ་གྲངས་ཡང་དག་པར 
བསྟན་པར་ཧའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེནས་དེའི་ཚོ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ དེ་བཞུན་ གས་པའོ་ཉོང་ང་འཛིན་སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ཨུལྨ་རམ་དར་སྤྲུལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི (དུ་ཡད་དག་པར་སྟོན 
པ་ཞེས་ཤུར་ལ་སྭོམས་པརྡ་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྤན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་ཏར་ངའ་ ན་སངསས་རསྭ་ཁི་ཡུལྷ་རམ་པར་སླཱལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེང་དག་པར་སྒོན་པ་ཞེས་བ་བདེ་ལ་སོམས 
པར་ཞུགས་མ་ཐགཏུ་ ། དནས་དའིཚེ་སངསྦ་རས་ཙོ་མཇུས་སྟུང་ས་བར་ སང་ལ་འདོད་པའ་་ཁམས་དང་ | གཟུགསྲ་ཀ་ཁམས་ཀྱོ་བརརུ་འཁོརྱ་ཧི་ལམས་ ། སངསྭ་རྒྱས་ཀྱ་གནས་ང་བཞིན 
གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མངོན་པར་གུད་པ ། ཤར་རུབ་སམས་དཔའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ ། སོགས་གྱརུའི་འཇིག་ཏེནྭ་ཧི་ཁམས་སྣང་དའ་ཐེད་པ ། སམས་ཅན་ཚདམེད་རའ 











༧ཉ།དསུམ་ར་ཚོན་པད་དེད་པ། ] ལྷའི་གཞལ་མེད་ཞང་ཐམས་ཅད་ཟྲིལ་་ཆིས་གནོན་པ ། རོགས་གྱུའི་གངྱ་རུབས་མས་དཔའ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ ། གཞི་བྷེ་རླུར་དཀར་པོའ་དགིབས་དང་ ། འཛམ 
 དྲའ་གུང་ག་གསར་སི་ཁང་པ་དག་དང་ ། དཔལྱ་སི་ཧཱང་པོའ་ཏཱ་བམས་དག་དང་ | རིནེ་པོ་ར་རོའོ་ཧྷོང་རོའི་སྤོ་ཁང་དག་དང་ ] ནོར་བུ་རིན་ངོ་ཆའི་སིང་དོའ་ཁ་ཤོཌ་དག་དང་ ། རིན་པོ་རརིམ་ཡད་ 
པའོ་འོདྱ་ཏྱི་སྐུགས་བུ་དག་དང་ ] རིན་པོ་ཆེ་ཀུནནས་འདདོ་ཙི་ཁང་ད་དྱར་གས་པ་དག་དང་ ༈ རིན་པོ་ཆྭ་ཐམས་ཅདྭ་ཀིདགབ་པ་དང་ ] མུ་ཏིག་གྱཾ་རྒྱན་འཕྲང་རབ་ཏུ་པུ་ཡ་པ་ནང་ ། གདུགས་དང་ ། 
རྒྱལ་མཚན་དང་ ] ད་དན་བཀྒྲདྲ་བ་དང་ ། ལྷུར་སལ་ལཱ་ཨངོན་པར་དབུསགས་བམགས་པ་ག་སྐན་དང་གཏུནེད་ཅ་ཐུག་པ་མེད་མ་དང ། སྟོདགསུམགྱི་སྟེང་ཆེན་ཕོའའཇེིག་རྟན་གྱི་འམས་ཀྱི 
ཆོད་ཙམ་ཞིག་བུང་སྭ་ ། འ་ི་ལམས་དེ་སང་ཨནདན་མའྱིཚཱ་ ས་བསས་པ་ ། ཙན་དནདུས་ཀྱོརེས་སུ་འབང་བའྲི་དི་ཡིད་དུ་འོང་བདང་ལྕན་བ ] དྲིའི་མཆོག་ཨ་ཀ་རུ་དམ་པའི་སྙིད་ལོས། 
བདུགས་པ །ཀུའི་མུ་ཏག་དང་ ། ནིནདོ་ེའིམེ་ཏོག་གོསྣ་རམ་པར་སྤས་པ་ ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀམ་པ་རྡིན་པྲོ་རའི་ཤིངི་དང་ ། རིན་པོ་རའི་མཁའ་རྟནྭ་ཧོས་མཛེས་པར་བུས་པ་ས ། ཕོགས 
དའི་འཇིགཏེནྭ་སི་ལམས་ཐམསཅད་ནྭ་ཧན་མཛེས་ད་བཀོད་བཇི་སེདཔ་དདག་མས་ཅད་འོརོ་ཀི་ཞམས་ད་ཉདནཀུནཏུ་སངངོ་། །དེར་གདན་སང་གེའི་ཚི་ཧེབྲ་འགྲ་འིག་བྱམར་ཐག་མང་པོ་དཔག་ནུ 
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` ༠༣ 


` ༢ ༢༨ :¬- (“`© =, 274  ÷ (7 རྔ. ༩ ༤ .༽ ཧེ ༣ 7 འཇ? 27 2. ' , 

: །རྗེན་ངོས་སྟིང་པོར་གྒུར་པ ། བྒར་ཤྲིན་ཐེགས་པའི་ནོརདུ་རྲིན་པོ་རྭ་རན་པོའ་གདུགས་ཅན ] ཚངས་པའི་ནཙོ་འམ ། ཅི་དང་སྙིན་པྩོ་ཆིསར་པོས་སྡྲས་པ ། རེན་པོ འི་རྫེལ་བུ་གཡར་ཁའྲི་དྲ་བ་ཀླུ 
༤༨ '. `. ༨༩༡ ༨ ༡ ༨ ༨ ༩༨ ༣༤ 
།པས་སྦྲ་འབྲུངབ ༽ སའི་སྟངནས་འཁོར་ཧཱིཁཱམས་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དྲུ་གནདུ་མདོན་པར་འཕགས་པ ། དྲང་བ ། མ་གཡོབ ། བཞི་སྟོད་བུང་བར་གུར་ཏོ། །ཟླངབཞི་པའི་འཇིག་རྟེནྲ་ཧི་ཁམས་འདིར་ 


.2 དགོངག་ཤིང་མ་ཌེན་བཞིན་དུ ] ཏིངང་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིངངའཛིནད་ལས་བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ་སོང་བསུམ་སོངཅིནཔོའིའཇིག་ཆེ་སི་མས་འདརམ་པདུག 








༄༅། །སྤེད་པ་ ] གྲངས་མེད་པ ] སྣ་ཚྫོགས་ད ] དལྟན་སྡུག་པ ] མཐོད ། ར་ཏུ་དཟང་ད ། ཡངས་ད་ ། རྒྱ་རྨབ་ } ཡེ་དདུ་འོདོ ] ཡིད་དགའ་བརབེད་པ་དག་དུང་ 


བནྲ་གུར་ཏོ། །ཟླིང་བྲའི་རའི་འྔ་རིག་ཏྱ་ཀི་ཁ་མས་འདར་ཐེམ་སྐར་ཁ་ཁྲེར་མི་བ་དྲུན་ཧོ་འཕབངཙསྤ་ཧིས་བྭ་སྒོར་བ ། རྒྱརདཔག་ཚད་ཕུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ | དིན་པོཆེ་ཨརཱ་རཱིཾཡདང་ ། མཛོནཀ 
༥༨ ༤ ༤ ༨ ༤ ཤོ 


༩༨ ཡེ 


¬ ར༦ 2 25 22 $ གྷོ བབ ི་ི་ར་དིལ་་རི་ར་མ ཡི་ལམ་སྲ་བམ་ས་རརད་ཡར་ལ་བྲའི་བམ་ མེ སྟར་ར་བོརག་བར་བར་བར་ཉོ། །རདས་དཅོམ་ལན་འྲ་ 
ལྟ་བ་བཞིནཱདུ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་འཇིག་ རྟེནྭ་ཧྱི་ཁམས་ཟམས་ཅདྲ་ཏྱི་སའེ་བཞི་པའི་ འཇིག་རྙནྭ་ཨཱཱམས་ཐམས་ཧདདུ་ཡང་དྭ་ཝ་བུའི ཐེམ་གས་ཆེན་པོ་དག་བུངབར་གུརཏོ། །དྒནས་དཅོམ་ལྡན་འདས 





ཏུ་གཡོས་ཏེ ། སྣུང་བཆེན་པོ་ཡདདད་དར་གྱུའ་ཏོ། །དྲེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོགས་དང་ཐབས་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཐབས་ཅག་ཏུ་བྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་ཀེ་ 





༧མ།ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཙཾང་ ། ཉན་ཐྲོསཀི་ཚོ་གས་ཀྱིས་མདུན་དུདདར་ཏེ ། ལྷ་དང་ཀླུས་མངོན་པར་བསྟོད་ཅང་ ། མ་ཏོག་གྲི་རརྡ་རྡེན་པྒོ་ནོའབེབས ། ན་བཟའི་ཆར་ཆན་པོས་ནི་མདྐན་པར་གགྲེབ 
མེ་མ་དང་ } སྤོས་དང་ ། ཤུག་པའི་ཆརྦ་ཆེན་པོ་ནོ་འཐེར ། སེལ་སནདང་ ། སྒྲ་དབྭཏས་ཆེན་དོ་ོ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས 1 འཇྲག་རྟན་གྱེ་ཊ མས་དཔུག་ཏུ་མད་པ་ནདབ་ཏུ་གཡོ་བརྡ་མཛད་ ། འཇྲིག 
ནྱ་སི་ཁམསྲ་གངས་མད་པ་ནྷི་སང་བརྡ་མཛདཿངེ་ ། སངས་རྱས་ཉྱི་མཐུ་ཆེན་པོརང་ གངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལཆེན་་དང་ ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་དད་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཁུ་མོག་ཏུ 
རྱུན་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཐི་ཚྲིརཱབས་ཆན་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟྲི་དརྗིད་ཆེན་པོ་དངེ་ ¿། སངསྦྱ་རསྱ་ཏྲི་བཉརྲན་པོདང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འརྫུལ་པ་ཆེན་པོས་བྲ་རོ། 
ར་པོའོ་རིལས་མོ་སྣངབར་རྱུའ་ཏེ ] ལྕུ་དང་ 1 ཀླུ་དང་ | གནོད་སྐྱིན་དང་ ] རྲི་ཟ་དང་ ] ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྕཾང་དང་ ། མཾ་འམ་ཙཾདཇ་ ། ལྟོ་འཕེ་ཆེན་པོ་ཐེ་བ་ཕྲག་རུམ 
ལའ ༩ ` ༨ ༨༡ ཤ་ ༨ ༨ སའ ༨ ༨༤༡༨ ༥ སིསས་ ` ༤༩༩༨ ༩༨ ཟི 
ཞམ་ར་དུ་འབྲང་ཞིང་ནོརབུ་རིནེ་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ྱི་དབུས་ནས་འཁོར་གྱི་ཁུམས་བཀོད་པ་གལ་བ་དེར་གཤེགས་གོ། །ད་ནསྤ་རྱལ་པོ་ཆྒེན་ཕོབཞི་ལ་སོགས་པྱ་རྱལ་ཆན་བཞིའི་དིསྱ་ཀི་ལྷ་ནམས 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམ་སྐས་སུ་ཞུགས་པར་རིགེ་ནས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་རུཾ་ོར ། ལྟའིམ་ཏོགགི་སྤཾ་ཧཾ་ཆྨར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟ ] ཐལ་མོ་སྦྱན་ནས ¡ བཅོམ་ལྡནཞདས་ལ 








༠༢༠ །མངོན་པར་བསྐོད་པ ] ། ཉ་མེ་དང་ནོར་བུའི་འོད་དང་ལྷ་ཡུལ་པ་ཕཾ་ལྷ་འོད་དིན་ཏུ་རྔེམེད་པ ! ། ཐུབ་པས་འདྲོ་ཉིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཆིས་མནན་ནས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག 
± པཞི་བར་མཛད | ། རབོ་ལཱུན་པོ་དངནོ་ཁོར་ཁེརྭ། རསཱ་རྩཾ་མོ་བརཱིལ་ཏེ་ཞངྡ་རམས་གསལ་བར་རྱུན་པསན ། དགའ་ཞིད་ཡྡེ་ནམས་མགུནས་དོན་ནམས་ཐམས་ཅུད་གུར་པའི་རྒྱལ་བ་ལན་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི ( ེས་ུལ་ཆནགཞིང འསྲ་ལྷ་ནམས་ཅས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཤདིས་མན་པརབནོད་ནས ། བཅུམ་ལྤན་འདྲསླུ་གུ་ཤེགས་པའི་ཞམ་རུང་དུ་འདར་ངོ། དྒོན 
ལྷའི་ད་ དགང་གོདྱ་ན་ལ་སོགས་ད་སུམ་ཅུཅཱ་གསུམ་ ་ལཱ་རམསྔ་ཙིས་གཅོས་ལྡན་འདག་ཐེམ་སྐས་སྐུ་གགས་པར་འགྲུནས་ ] བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་མཆོད་པའ ༥ལསྨ་ཀ ཀྱི་ཕཾར་ལྷའཾ་ སོས་ཀྱི་སྨེན་གྱི་ 
, ཆར་དབ་ཏུ་ཕུབ་སྟེ ། ཝལ་མོ་སྦུརནས་ མ་ལཱན་འདས་ལ་མངོན་པའ་དསྟོད་པ ། རྫུ་འཕྲུལ་དམ་པ་གས་ཤིང་འབྱཏུ་མཚུངས་པ་མེད་པྷ་ནམ་པར་འཛུལ་པ་ཤན་ཏུ་སྟོན། །རྒྱལ་བ་ཉོ་མ་ཇཾ” ཀེ 
*། འཕགས་ཏེ་ ྟེ་ཞིངྷ་ནམསྭ་བེ་ཐབྱ་རུ་དོ ཅུ་ཡང་དབ་ཏུ་གདའ་། ]རྒྱལ་བས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཧུས་ཞིརྡ་ནམས་ཐམས་ཅད་ ༨རྒྱན་༡ིན་ཏུ་མཛོས་མཛོད་ད། །གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་མཏམ་མེད་མནུངསཔ་ 
| མེད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་དུ་རྒྱུར་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལ། །དེནས་སུ་མྱཧཱ་རཱ་གསུམ་པའི་ འི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས ། ། བཅམ་ལྤན་འདས་ལྷ་ཚིགས་སུང་ ད་པ་འདིས་མདོར་པར་རྣསོདནས་ ། བཅོམ་ལུན་འདྲས་བཞམ 














ཛི 


རིངདུ་འབྲང་ཛོ་། དནས་ལྷིད་་པོ་རག་འྲ་བབྲ་ནལ་ལ་སོགས་ག་འཐབ་ཟལྱྱི་ལརས་ཉིས་བཅོན་ལུན་འདས་ཐེསྣ་མས་སྲུ་ཞུགས་དར་རིག་ནས ༈ བཅོམ་ལྔན་འདག་ལ་མཆོད་པའི་ལསྭ་ཏམའ། 
༨ ༤༨༤༠ < ༨ ༨༩ ༣༡༡ ` ༩ ༨ ༨ ༣\ 
ལྷའཾན་དཟའོ་སྤན་གྱི་ཆར་དབ་ཏུ་ཕད་སྟེ ། ཐལ་མོ་སྦར་ནས་གཅོན་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དར་བྟོད་པ་ ། རད་གཤེགས་ཁྲོདྲ་ཏས་མཁེན་པ་མཐའ་ཡས་ཡངས་རས་སམས་ཅན་བསམ་པ་མཧེན } ། 
<¬ ༨ ༣ 6 ༨༨ ༤ˆ`-- ` ` ༨ \~- 
མཁའ་འྲདའ་ལམ་སྐཱ་ནམ་གསུམ་དག་ལ་ཆགས་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད །སྡམསྱ་ཀའ་ཇུག་པ་གཅིག་གིས་འཐོ་བའི་སམས་ཏི་ རཱ་ར་ཐམས་ཅད་མཁན་། །དེས་ན་སྲད་པ་གསུན་པོ་དག་ 
ན་ཡུས་ཅན་ནམསྦ་ཀིས་མཆོད་པན་འོས། _ །དནས་འཐྲབ་བྲལ་བྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ དུ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཚིགས་སུ་གཅན་ད་འདིས་མ་ངོན་པར་བསྟོད་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྲ་ཀི་ཞམ་རིང་དུ་ 
འབུང་བར་གུར་ཏོ། དནུསལྷུའི་དབང་ཕོརབ་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དགའ་ལྡན་ཉི་ལྷརམསྱ་ཀས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཐེམ་སྐས་སྲུ་ཞུགས་པར་རིགནས ] བཅྫོམ་ལཱན་ཁདས་ལ་མཆོད་པྲའི་ལས 
© ༨༨ ༨༨ = ` - ` ` ༽ ༨ ༠ = 
ཀ་ཕོར ། ལྷའི་རན་པོཆེའི་རྡིན་གྱི་ཆར་འབ་ཏུ་དབ་སྙ ། ཐལ་མཱ་སྒྱ༣་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ ། གང་གི་སྨད་དུ་སྒྲ་དང་ཡཾ་གེ་མ་མཆེས་གང་དུའང་རྒྱུ་བ་ས་མཆིས་པས། ། 
ཏུདྱ་ས་ཆོསྣ་རམས་མི་གཡོ་ཡ་མ་དླདདང་སྒྱུ་མའིསྒིགརྱ་འདྲང་མཉེཿ ཞས། །བཅོམ་ལྡན་འདགྲ་ཀོི་ཐུགས་རེས་སེམས་ཅནྷ་མམས་ལ་ཆེད་རུ་ཆོས་མཆོག་གསུངས་པསྟན། །ཆོསྱ་ཀི་དངོས་པོའའང་ 








༄༅། །འཞིན་མཁས་གདདགམད་གྒུང་གབི་མསལཁུག་འཚོལ་། །དེནས་དགའ་ལྷཊ་ཧྱི་ལྷརྣམས་ཀྐྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ་ལྷ་ཚིགས་སུ་གཅད་པ་འདིས་མངོན་པར་གཏོནཐ་ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདྲྲ་ཀི་ཞམ་དིང་དུ་འབང་ངོ། ༢ ། དྷེནསྭ་ལཱའྱི་ཧུལ་པོ་རད། གུལ་སོགསཔ་འཕལ་རག་ རམས་ཉེས་བཅོམ་ལན་འདསནེམ་གུས་སུཁགས་པར་རགནས། ] བཅོམ་ལྡན 
ས་ ། བཅྩོམ་ལྣན་འད་ལྷ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འཐིག་མངོན་པར་བསོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཟེང་གས་དང་ 
གླུཚུལ་ཆོས་ལ་གཉིས་སུ་མད་པར་ཞུགསྲ་ཀངྣུཧལ་བ 






ུ 


ཨཿ ཞདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀི་པོར ། ལྗའི་རྒྱནཤི་སྤ སྤྲྱི་ཆར་ར་ཏུ་ཡབ ཡལ་མོ་ 
ཤྭ གི་ཧཱུཔས་བྱཅུ་མཁའ་འྲང་འོད་ཟེར་ཝན་པ་དང་། ། །ཐུགས་ སྔར་བརེས་ནྭས་ཐམས་པའི་དགང་ ཆོས་བས་སྐམས་ཅན་རམས་ལ་གྲབུགས་སོན་པ། 

མཆུངས་པར་མཁེན། །ཆོས་ི་ཁུད་པ ་པར་སམས་ལྷག་དོ ཀུན་གུད་པའྱི་ཆ ྱི་ཉོལ་ལ་ཕྷུག་འཚལ་ལོ། །དེནས་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ནམས་ཀིས་བཅོམ་ སིའདས་ལྷ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མངོན་པར 
# རྷསྙོདནས ] ནད གམ་དབ་བ་ུར་ོ ེནས་ལྱིཉལ་པོ་དབར་སྒུར་ལ་སོགས་པ་གཞན་འཐུལ་དབང་དེད་ུ་ ི་ཝྷརྣསས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཐེམ་སྐུས་སུ་ཞུག | 
བ་དང་ ། འ། སུ ས་བར་རགནས གཅོམ་ལྗནའདས་ལ་མཆོད་པེའི་ལས་ཏི་པོར ། ུ་ཏིག་གི་དོལྱ་ཀོ་སིནྲ་ི་ཆ་དབ་ཏུ་ཕབ་ས ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས ། 





ཕྱི 





གཅམ་ལྷན་འདས་ལྷ་ཚིགས་སུ་གཅད་པ་འདིདགགིས་མངན་པར་ོདདོ། ུལ་ཞས་དི་་ོསངའ་ནམ་དགྲ་ནམརརས་ས་དམ་ག་ཏིངངའ་ིན་ནཆོག་མ་གཡོ་བ། །རཉན་ནེད་་། 
ཚོ ུ་ཞུགས་ལ་ཤུག་འཚལ་ལ། །ནིསྤ་རིས་བྲམས་དང་ལྡན་ (ས་ར་གསན་གདན་དའ་ལམྦ་ཧླེ་རམ་ས་ལ་འབྱཏུགནས་མཛད་པ། །རྣྲ་ཐར 
གུསཙི་ལམ་ཨ་ི་སནགྲས་བའོ་ ག་སངསོད་ལ་བདག་ཅག་སུག་འཚུལ་ལ། །ཧཱུརྡརའིའཆུགཏོངརའཛོནྱིསནན་ད་་ །ཞི་གནུས་འདད་སྣ་རམ་བརྡ་གལ་དའ་མི 
ཏླུ་ེས། །སློབ་མའི་ཚགསྤ་ཀི་བུང་གས་རེས་པརགསེན་རྒུར་ད། །བདེ་གཡེགས་སླད་ལ་ན་ཧི་ཐོས ལྟོག་འཚལ་ལེ། །མངའ་དདུག་གཡོ་དམ་མཆཾསྟ་ཚུལྲ་འྔམས་སར་གནས་པས། ། 
བཅོན་འགུས་མནུངས་ད་མུ་མས་སེབོས་ཤིས་སང་དགའཔགད། ་ས་ནུངནམས་ལ་ངས་དཆནདསོ་མིག་གོས་ད། [ས་ངས་རྒྱས་རཾ་བོ་དམ་པ་ཁྲོད་ལ་ཐྭག་འཚལ་ལོ། །མངའ་གདག་བུགཊ་ 
ྗསདགངས་ཉན་ཉིསའཁརྨོམདག་ར། །་གཏེ་བོ་མཆོགགས་ིརད་འཇྫམས་མཛུན་པ། [ས་ནས་ཅ་བ་དགུགསྐརིམ་སོས་མོུད་སུརད། །བདེ་ག ཤེགས་་ཟུ་བ་ཁད་ལ་བདག་ཅག 
རྱག་འཚོལ་ལོ། །མཁའ་ལྟནེ་བའྲི་ནམ་དརྡ་ཐརརའི་ལམ་གཤེགས་པ། ། ཤེས་དག་འདྲོ་ཏུས་ཐོགས་དཅུ་དག་ནི་རས་འགངས་ཤང་། སྤེ་བ་མང་པོ་མཚུ་ངས་མེད་པདྨ་ཁ་འཧེད་ད། །ས་ངག། 








།མངའ་དདག་པོགས་བྱརའི་འཇིག་ཏནགསུམ་པོ་དགན་ཡང་། །འརྲན་པ་ཁོད་དང་མཉམ་པ་དམིགེས་པར་མ་གྱུརཏེ། །འོད་ནཱ་ཡོན 
ཏན་ཀུནྲ་ཧིས་ཡངདག་གུད་ད་ལགས། །བདགཅག་ཁོད་ལ་བསྟོད་བས་ངོམས་པར་གུར་མ་ལགུས་། །ྕ་དབང་ཀླུ་དང་ལཱ་མ་ཡིན་ཧིས་སུག་བཅིས་པ། ། །ལཱ་མཆྔོག་བརྒྱ་དག་གས་ ཀྱང་ཡང་དྭག་མངོན 

„ དསྟོད་པ། རུགསགས་པ་བྱར་ཐག་མངདོས་ཡང་དོག་མངན་་སོདད། །དད་བར་ག་ཤེགས་ད་གགོད་འོས་ཤིདོལ་རུག་འཚལ་འགོ །དེནས་གཞན་འཕུལ་དབང་བེད་ཉི་ལྷརྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ཧི ལན་འདས་ལྷ་ཚིགས་ུ་བཅུད་པ་འ འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསོདནས ། | དཅོམ་ལཱན་འདུགྲ་ཀི་ཞམ་དིང་དུའ་ འབྲང་ངོ་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཡུལ་རྣམ་བར་སྦྲུལ་པ་ཚད 
2 མེད་པས་། །འབུམྤ་ཧིས་མངོན་པ་རབ་ དནས་ ། འཁོརྩ་ཀི་ཁམས་རེནེ་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་གཤེགས་ད ། ] ི་ཉརགཅོམ་ལྷན་འད་ནིང་གཞི་པའི་འཇིག་ཅནག་མས་སིམཛོདའདིརཐེམ་གསནས་ 
ཏེ འཞོརྦ་ིཏུམས་རིན་པོ་ཆབཀོད་རག་ཤེགས་པ་རེ ས་པ་དེབཞིན་དུ ། ྲོང་གསུམ་གི་སྐངཆནཔའི་ ༣ི་འཇིག་ཉེནྭ་ཧི་ཁམས་ ཐམས་ཧད་ཀླི་གོང་བཞི་པའི་འཇིག་ རྙནྭ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་ཡང་ག་ཤྲིག 
 བཤས་སོ། །དནས་བཅེམ་ལྣན་འདས་འགོའ ་སི་ཞམས་སྟོང་གསུམ་བྱ་ ངས་སུ་གྲབངབ་རིན་པོ་ཆ་བཀོད་པར་གདན་སང་གེའི་ཞྲི་ཇི་ལཱརབ་ཤམས་པ་ ་ལ་བཞུགས་སོ། །ཤཱང་རུད་སམས་དཔའ་དང་ 


༄༅། །རྒྱས་ཉི་མ་དམ་ པ་ཁོདལ་ཕུགའཚལ་ལྲ། 














༣༠།ཉནཐོག་ཆེན་པོ་དག་ཀང་སྟན་ཅི་རེགས་པ་ལ་འཁདོ་དརྩ་རུར་ཏོ། དནསབཅོམལྣན་འདགདའི་ཚ་ངསྦས་ི་ཏང་ེ་འཛིནྡ་ན་དུ་ད་པ་སྲི་པ་མདཔ་ལ་ཛས་རསྣ་ནམ་པར་རོལལ་ཞས་་བ 
སབས བཅོས་པ མ་འ ་པམསལསསསྨ་ན་་ ནསབཅོན། 
ར་ཀཱསཿ་སིུ་ུ་ུཐམས་ཅད་ིམི་ཞུཐར་རས་ཀང་དོད་ཟེརསིཀུངགེམ་སེདཆུངསྟ ༈ ོས་ཀང་གཟ་ཤོགས་ཡོའ་ཇིག་རེྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་དས་སོ། དེ 
གཞྐན་དྲུ་ལོ་དོང་ ། ནུད་དང་ ། ཧུངག་ཛོགས་ནམས་དང་ ། _འོག་དང་ ། སྟེང་དོང་ ། ཙགས་མཆམསྨ་ནུམས་ཀ་འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་ཐུམས་ཅད་སྣངབ སྭ་སོ། །འ་ངོག་ཏནྭ་ཧ 
།ཁམསྣ་རྙམ་པར་སྣངདར་ སམཟགས་ེམས་ཅན་དྲ་ལག་འི་སམས་ཅནྡྲ་མས་ཅདཀི་སེམས་ཅན་དམལ་དའི་སྡགབསཧྱ་ོ་བ་ །དུད་འགྲའི སཱེ་གནས་པའི་སམས་ཅྭནྨ་དམྐས 
དང་ ; གཤན་རིའི་འཇོགེ་ཏེན་མའི་སམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ གདསའྱ་ཧུ་ཚོར་བ་ཡང་རྒུན་ཆདདོ། །སྡེམས་ནྣ་བམས་ཅད་ཀར་སྐདཅིགདལ་འདོད་གས་ྱས་གནོད་པར་མ་རྱུམིག །ཨེ་སྦང་གྲི་ 
མ་ཡིན ། གཏི་མུག་གིས་མ་ཡ | ཉིན་མོངས་པ་གཞན་ཧྱིསྱ་ཀྱངགནོད་བར་མ་རུརོ། འི་ཚིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་སྡ་བམས་པའེ་སྐ་མསདང་མ་མ་ལཱདུའི་འདུངཤེསསུརམཐོ། །ཧངྱརཱབ 












༧༠།༄༅། །སམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་པྲའི་ འིར ། སངསྦ་རཱསྭཱ་ཊི་མཐུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲའི་ འི་འོད་དེ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྱུབུང་ངོ་། །གང་གིས་དརྩོན་འགུས་སྟོབས་ 


¬ ནོ་མཐའ་ཡས་ཡངས་པ་བན་པ་གཚུམས་རྐུར་ཏེ། །གང་གིས་ བྩོ ན་འགྲུས་ཿ ཆེན་པྭོ་སབས་ཀིཿ ཀྱས་ བསྐལ་ ་པ་དག་ལས་ཤུན་ཧོགས་ སྦངས། །གང་གིསེ་ཡོན་ཏན་དགན་ ་ཕོགས་གྱཅུ་རྣམསན་མཐཐུ་ལྡན 
རཔ་བརྗོད་པ། ] །༢ཀཱཀྱ་ཐུབཔའི་འོདོ་ཡངས་འྲཐོ་བྲ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བེད་པ་མཛོས། །གད་ཆོས་རྒྱ་རྗེན་བླ ་མ་མཉན་སླདདུ་ ཕི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། །མཁས་པ་ཐཱེ་ ཤུས་བརྙན་པ་དག 
སྐལ་ར་གྲངས་མད་རྟག་ཏུ་ ཏུ་ཉན། །ཟླ་རྒྱས་གང་ཞག་ རྩོགས་པའ་ཐར་ཆུབ་ སམས་དཔའ་བསམ་པ་ཚིམ་ སུང་ང་། པ། །ཐུབ་ པདསནིགང་པར་སོ་མས་ '༦ན་བད་བར་ བཞེད ་པས་འད་དྭག །ཕུང་ ] 
མངའ་བདག་གངཞིགེ་ཚཱོན། ྩོན་འགུས་ིསན་བདུདསྟོབས་མུ་སྟགས་ཚ ་ཚོགས་བཅས་ཕམ་མཛདནས། །པདྨ་ དྨ་དྱུང་བ་བིན་དུ་ འཕུགས་ཤིང་ ཿཤོུགས་ ་བཅུ་དག་ཏུ་ ུ་ལྷན་པོ་ཇོ་བཞིན་མཛེས་། །གང་ ཞིག 
། ཏི་མ་གཞིན་དུ་སྭུ་ཡི་འདྲོ་ཉིས་བྲགིབ་མ་ཿ ལུས་སྣང་མཛ ཛྫད་པ། །དེ་ ད་ཡི་ཚོསྲ་ཀི་འཁར་ལ་བཱ ་བཞག་ བ་དོན་ཆེནཿ ་གསན་དུ་ དྲུ་ཧུལ་བ་གཤེགས་སུ་ ་གསོལ། །རབ་ ཏུ་བ་བན་མྭ་གར་མཚུང ངས་པ་མདྦ་ཅིངེ་༔ རྒྱལ་ 
བ་ཀྱུནྱ་ཧོས་བསོརྱ་ཀུའ་པ། །འཁོརའ་དམ་པ་ སྟོབས་ འདུསམས་ཅན་བུས བཿ ་བྩཅ་ ་ཕཱནན་རི་རཾང་བོརོཊ་ 'མཛད། །སྲོག་ཆགས་རམསྲ་ཀསེ་བསྟེན་ ་པ་ཧཱཾད་དཀའ་། ་ལེགས་པ་ར་ ཆནད་རིང་འབུར་བར་འགྱུན།། 








ལཉ།གང་དག་དད་པ་དང་ག་ཆེ་ཡངས་དོནདུ་གཉེན་པ་དེ་དག་དེ་རིང་ལྟེས། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གོས་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཛིང་ཐམས་ཅད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་གང་པར་གྲས་ ། བྱང་རྐུབ་སམས་དང་འ 
ཐུམས་ཅད་ཨང་དག་པར་དསུལ ། འཇིས་རེནྲ་ཧི ཁམས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་གཡོབ་བར་བས ། སམསུཅན་ཐམས་ཧད་བདུ་བར་བས ། ཉོན་མོངས་པའི་འམས་ཐམས་ཅདྡ་རྣམ་པར་སྐྱངས། ། 
མུན་་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་བསལ བདུད་ཙི་ཁིམ་ཐམས་ཅུདྷ་མོག་མོག་པོར་བས་ནས ། ཤུང་ཆུབས་པས་དབའི་འ་ལོརོ་དཔག་ཏུ་མེངཔ་དང་ ། འཇིག་ཏྭན་ི་ཁམས་མི་མཛེད་དྲུ་སྐར་འངས 
ཏུ ༈ བཅུམ་ ནཱ་འདྱ་ཙིདགུའི་གྱཅུགཏུ་མ་སྣང་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེནས་ཤར་པོགསན་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་རྲི་མེདྨ་རམ་དག་རིན་ཆྲེན་འོད་ ། ཧདརཱབྱ་ཙ་ཡན་ལག་དང་ལནད་འ་ཚས་རྒྱུན་ 
མི་འཆད འུ་འོད་ཟེན་བཀོད་དའྱི་ཆལ་པའོ་སངསྦ་རུས་སི་ནར་འཇིགྟ་ཏནྲ་ཨི་ཁམས་ཡོན་ཏྲན་མཐའ་སུས་པའོ་རེནཔོ་ཆེའ་བསོད་ནམས་བཀོད་པས་ ། རྒྱ་ཆོབ་དང་ལྡན་ད་ན་ཧྱང་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་ཆ་ 
(ཏོག་དཔལ་རྱིཿཧྭཾང་པོ་ཆོས་ཐྲམས་ཅདཱ་ལ་དབང་སྦྱུར་བ་ཞེས་ཧྲ་བའོད་དེས་བསྲུལ་མ་ཐག་ཏུ ། ཧད་རུབ་སེམས་དཔའ་གླངའ་བུར་བླུའི་བ་མ་སྭདྱ་ཀུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ ། ལྷན 


 ཅིག་ཏུ་སངས་རྱས་ཀི་ཞིང་དྲནས་མ་སྣང་བརླ་སུད་ནས་ ། སྐད་ཙཾག་རྔངེ་ཙོག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་འཇིགེ་རྟེན་རྱོ་ཁམས་མི་མཛེང་འདིར་ཤེེན་ཏ པ འཁོརྩཾ་ཀྲི་ཏམས་རན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན 











པ༢།༄༅། །ཀདྱ་འཱ་ཧུནྭ་སཱར་འདུག་ནས ། 


། དོནས་བཙོམ ཕཱན་འདྭསྲ་ཀྱི་ཞ་བས་ལ་མགོ་ཐོས་ ་ཕུག་འཚལ་ཏེ ] འན་། ཞྲིབ་སྐོར་བཤྲས་ནས ། བཅོམ་ 'ལཱན་འྭདས་ལ་མཆོད་པའཾ་ 
"༨ ལས་ཀྱ་ཛུན 


དུ ལྷའི་ནོན་བུ་ ཚུན་དིདྲ་བའྲི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟེ་ 1 ] བ་ མི་ལཱནའདས་ལ་ཚུགས་སུ་བཅད་ད་འདི་དག་གིས་མངོན་པའ་བསྣོད་དོ། །བཅོམ་ མ་ལཱན་འབ་ཏུམཚུངས་མད་ཡོན་ཏན་བ་དོལ 
„¿ །ཕྱིན\.. 5ཁྲཧོ་ཤིཡོན་ཏནུ་བསྡགས་འཕྲེང་ཕོགས་བཅུ་ཀུནན་བརྗོད། །ཀྲོདྲ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཆོགས་མ་རིས་ནིང་གང་ཡོན་ཏན་གཏེར། །དེན་ནཱ་ཆོས་སྟོན་གཉེར་བ་བདག་ངག་རབ་ཏུ་མཆོས།། ། 
# ར་ནཉས་་ནམ་ཏག་མ་ཆིས་ཇིག ཉུ །ཅོམ་ལྔན་དྲི་མད་འ འོདྲ་ཉིས་མཉམ་པ་ཉིང་མཁྲེནྭ་ཧང་། །ཤིན་ཏུ་བླ་སབས་པའི་སྨྱ་མ་མཁན་ ལྟརཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སམས་ཅནྷ་མམ 

དར་ ལ་སླད་བྡ་དད་བསྟན་དའྲ་མཛད། དྲན་གངྒརསམས་དཔའ་དདག་ཤས་བཏྲ་རུང་སམས་དཔའི་བསྟོདཔྲ་ཚདམེད་པགདིས་གཅོམ་ ན་འཇས་ལ་མངོན་པད་བོདནས ། ཤགྲ་ཤོགས 

ཿ ལས་གནས ། རང་གི་ཚྫ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོདས་ྱིས་སྦྲལ་པའི་དང་རང་གེ་སྟན་དག་ལ་འ འཁོད་དོ། །དེནས་ལེ་ཕུགསན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡོན་ཏྲུན་སྤབའ་ཡས་རིནཆེན་སློབས་པའིསངས༔ ངས་རྒྱས 
ངའཇིག་རྟེནྱ་ཉི་འམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོབས་པན ། ཧུངྱ་རཱབ་སམས་ད་པའ་ཧིན་ཆེན་སྲོག་ཤིང་ཞེས་དྲབ་འོད་དེས་བསྲུལ་མ་ཐག་ཏུ ] ] རྱདརླུབ་སེམས་དཔའ་གཏྷུའི་ཀླུང་དངུའི་བྲེམ་སྭདཀྱེས 





༡83 ཡོངས་སུ་བསོན་ཅོང་མདུནདུ་བདར་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུས་ངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་དནས་མོ་སྣངབའ་གྱུ་ནས ] སྐད་ཅཾག་ཐང་ཅོག་ཡུད་ཙམ་ད་ལ་འཇིས་རྟན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེདའརར་པཱན་ཏེ ། འོར་གྱི 
།ས་རའེ་དོ་ཆབཀོད་དར་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀེ་ ་སྤན་འདུག་ནས } དེས་བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱེ་ཞབས་ལ་མགོ་དོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། ལན་ཟཾ་བླསོར་བྲ་གསྔུནས ། དཅོམ་ལྤན་འདས་འ 
།མུཆོད་པའི་ལས་ཐེད་ཅེང་ ། གསརྡ་ཧྲོ་དབས་བཱ་ མ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྣེ ། ཚིགས་སྲུ་གཅུད་པ་འདིདག་གིས་བཅོམ་ལྕན་འདས་ལྷ་མངོན་པར་བསོད་དོ། །དཅོམ་ལཱན་ཐུགས་རྗའི 
སྨྲན་རྱཾས་འཇིག་ཉེན་རྒྱས་བཀངནས་] ད་ཀི་ོགསུང་སཱོངཔ་གདགམེད་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏ། །ཞན་ལག་གརྒྱད་དང་ལྡན་དའི་ལ་མ་རྱེ་ཆུ་ཡིས་ཞི་མཛད་ཅོང་། །དཀར་པོའོ་སྟོབས་དབང་ནགས་ཚལ 
གེལ་ཐ་འཕལ་བར་མཛད། །བདེ་གུཤེགས་ཤེས་རབ་འདྲོ་ཚིས་གཏི་མུགསྱུན་བསལ་ནས། །རིངནས་སད་མཚོར་གཉིད་ལོག་སེམས་ཅན་སད་མཚད་དེ། །ལམ་ཡང་བསྙན་ཅིཾང་སྲད་བ་དག་ཀྱར་ 
བླསམས་དནུ་མཛད། །ཐར་པའི་རོང་གནསྣནམསྐ་ཀི་མགྲ་ཀརྫ་ནམ་པར་སྦྱོང་། །དེ་ནས་གུང་ཆུད་སམས་དཔའ་དུ་དག་གསྲ་བར་རུབསམས་དཔའི་བསྟོདཔ་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་བཅ་མ་ལྡན 
འདས་ལ་མངོན་པར་དསྟོདནས ། ལྷ་ཕགོས་ལགས་སུ་གནས་ཏེ ། རང་གྷཾ་འཕྲུལ་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའཾ་རང་རང་གི་སྙན་དག་ལ་འཁོན་དོ། །དེ་ནས་ནུད་ཧོགསན་དེ་བཞིན་གཤག 








༧༦༡༄༅། །ར་ཀུན་ནས་སྣང་བཞི་སངསྦྱ་རསཀཞིར་འཇིག་ཏེན་ཧིཁམས་སྣང་ད་དང་ལྡནང་ན ཧཱ ཤངྱ་རཱང་སམས་དཔའ་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཞེས་དྱ་བའོད་དེསང་སྲུལ་ 
༧༥ མ་ཐག་ཏུར་ནུབསེམས་དཔའ་གླངའིུ་བཅའི་ཟིམ་ དྲ་ཚིས་ཡོངས་སུ་བསྟོར་ཙང་མདུན་དུ་དདར་ཏེ་ལྷནཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངེ་དནས་མེ་སྣ་དཔར་གྱུར་ནས ] སྐད་ཙཾག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙ་མ་དེ 
ླ །ཁ་འ་ཇིག་ཏནྱ་ཚ མས་མི་མརད་འདིར་ཕྙོན་ཏ ] འཁོན་ཧྲི་ཀམསྭ་དཾན་པེ་ཆ་བཀད་པར་བཅོན་ལཱན་དདསྱ་ཀོ་སྦན་སྔར་འདུག་ནས ། དེས་གཅོམ་ལྕན་འདས་ཏོ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕག 
„ འཚལ་ཏེ ། གཙམ་ལན་འདས་ལ་ལན་ཞ་བླསོར་བྱ་བས་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཤེད་ིང་ | ནོརབུ་མུ་ཏིག་གི་དོདཤལ་གཱི་འཝང་བའྲ་དབས་བྱཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་མངོན་པ། 
7 །བཀབ་སྭཾ །_ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཉྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡོ་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ཁམས་འྲ་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་དག་བས་དག་ད་ཤེ་བྲ་ཕག་མད་ 
, ལྡན རཱརྲི་མིད་རྣམ་པར་དག་རཱིང་ཟག་པ་མེདཔ་དེས། །པོགས་བཅུའི་སངསྨ་རྒསངྡ་ནམས་བསྒམྱ་ཡིས་མི་ཁབ་གསལ། །ཞྲོདྱ་ཀ་ཚོག་ནྩ་ཧུན་ཆགས་གསལ་ཞིདེ་མཚུངས་པ་སྟ། །འགྲོ 
༢ བ་བསམ་དག་གསམ་བ་མཉམ་ཉིད་ཡོངས་ཚོམ་བྱསིན། །གེམས་ྱི་རྒུ་དང་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་ས་མངའ་ཡང་། །སྣམས་ཅན་བསམ་པྭ་རམས་ལྱ་ཚུལ་བདག་གི་འབུང་། །དནསྭ་བངྱ་རཱབ 


`: ༨ _. ` ༨ 


། 
ཨ0 སྐམས་དཔའ་དེདག་གིས་གན་ཆུད་སམས་དཔའི་སྟོད་བ་ཚད་མད་པ་དུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་མངོན་པར་བོད་ནས། ། ནུབ་ཕོགས་ལོགས་སུ་གནས་ཏ ། རང་གྡི་ཚུ་འཛྲུལྱ་ཀི་སོབསྱ་ཀྱཾས 
སྦྲུལ་པའ་འེང་འང་གོ་སྙན་དག་འེ་འཁོད་དོ། །དནས་བར་མོགསན་དུ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡགརན་ན་སོས་པའི་གངོསྨ་རུས་ཀི་ཞིང་འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་རིནི་ཕོ་རེཐམས་ཧདྲ་ཀུས་ 


སྤྲེས་པན ། ཧུར་ཆུད་སམས་དཔའ་བློ་མཆོགརྒ་མཚོ་ཞེས 


ཿ 
ལར 


ཙ༽ 


བ་འོར་རེས་པསལ་པ་བྲག་པ་བར་ར་ལིས ཀང ལལའམར་ཀོས་རོརས་ས་བའ་་་་རབ ཏ 2⁄5 - 2 > རི 
ཐུབ་འདདས་བསྐུལ་མྣ་བགུ་དད་རུབ་སམས་དཔའ་གྟངའླ གུང་དཅུའི་ཐེ་མ་སེདྱ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བསོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏ | ལྷག་ཏུ 


སེ 


སངསསྦྱ་རཱསྦ་ཀ་ཊིདདེནས་མི་སང་བརྱ་གུར་ནས ། སྐད་ཙོག་ཐང་ཅོག་ཡུད་ཙྨ་ད་ལ་འརྔིག་རྟེན་ཀྱི་འམས་མོ་མརེད་འདིར་ཕེན་ཏེ་ ' འཁེརྦ་རི་ཁྲམས་རིན་པ་ཆིབཀོད་པར་བཅྩོམ་ལྷན་འདས་ཀ། 
སྔཱ་འདུགནས ] དེ ས་བཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕགའཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ལན་འ་བསོར་བྱབས་ནས ། བཅོམ་ལྗན་བདུས་ལ་མཚོད་པའི་ལས་ཐེད་ཧིང་ ། རོའ 
དུའིདཤལ་དང་ ། རན་པོ་ཆའྲི་ད་བས་བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྟེ ། ཚིགས་སུ་བྱད་འདིདག་གིས་བྱཅོ་ལྔན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟོར་དོ། །འཛམ་བུ་ཆུ་གསེའ་བཙོ་མ་ལྟ 


ར་སེར་བའྲི་ས། །ཀྱུན་ནས་སྤྱན་མངའ་ཕོགས་བཅུ་དགཏྲུ་རམ་པར་མཛེས། 





།མཚུངས་མད་སྐུ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ངེས་རྟོགས་པ། །རེ་དག་སྐྱོན་མད་བདེ་ཞཾང་དགའ་བ་ཐྲོམ་པར་འགྱུའ། ༢ 











༢།༄༅། །གངིས་ལཱནཔདེ་གསཔའི་ལགརི་དུནཅ་དུ། །འཇིག་ཏེན་མའེན་པ་མཚུངས་མེད་་རྒྱལ་བ་བགས་བངནི། དེ་ཡིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ི་སྟོབས་དང་བརྩོ་ན་འགྲུས 
ཤ3ཏ།ཀྱིས། །རྣམ་པར་སྨྲལ་སསྭརྱལ་གའི་སྨི་གཙུག་མཐོང་མིནུས། དེནས་གངརུས་མསདཔའ་ད་དག་གས་བངྲ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་བསྟོདད་ཚད་མདུ་མདག་གིས་གཅོམ་ལན་འདུས་ལྷ་མངོན་པར 
པ བསྟོད་ནས ] ཧྭང་ གས་ལགོསསུ་གནས་ཏེ ། རངག་ཇཱ་ ལྱ་ཧཾ་སོདསཀིས་སྨུལ་པའི་རང་འང་གི་སྟནདག་ལ་འཁོདདོ། །དེ་ནས༨ཤར་དང་ལྔའོ་མཚམས་པོགསན་ ། ད་བཞུན་གཤགས 
རཱ པ་རྨྱ་རྡན་རྔམས་ཅུད་ ར་པའི་སངསྦ་རསྤ་ཀི་ཞིང་འཇིག་ཏེནྱི ཁྲམས་མ་ངན་མད་པན གངྱ་རུག་སྐརས་དཔའ་ཀུན་ནས་སྣང་དཞེས་ཧ་པ་འོད་དེས་བསསུལ་མ་ཝ ཏུ ། ུངྷ་དུབ་སམས་དཔའ 
. གཱདཱའི་ཀླུང་དཅུའི་ཧེ་མ ྱིས་ཡོངས་སུ་གོངསྣ་སྩུཊ་།ཝནཅག་ཏུསངས་ཆས་༡ཞངདནས་མ་སྣང་བར་གུ་མནག ། སྐད་ཙིགྲ་ཐརོ་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེལ་འཇིས་ཏནྱསི་ཁམས་མེ་མཇེད་འདི་ར 
ཚཾ ཕིནཏཾ ། འཁོརྨ་ཧི་ཁྲམས་རྙིན་པོ་ཆེ་བཀོད་དརབ། མ་ལཱན་འདསཀ་སླནྷ་སཱར་འདུག་ནས ། དེས་དཅོ་ལྡན་འད་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་དེས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། བཙོམ་ལནའདས་ལ་ལན་ཚིདསོའ 

དསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་བའི་ལས་བེད་ཙང་ ། རིན་པོ་ཆའི་དྲ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བཀབ་སྣ ། ཚིགས་སུ་བཅན་པ་འདི་དག་གིསེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མངོན 


€ 
འེ 


པར་གསྟོད་དོ། །སྡུ་ཡོས་མཐའ་ 


༩ 


དྲསྱ་ཆས་སྲས་ནྷཾ་རལ་བའི་ཧཱོནྱཾ་ིས་སང་དག་འཚལ། 
འདས་ལ་མ་ངོན་པར་བསྟོད་ནས 


ཆེན་ །སམས་ད་ཞེསྐ་བ་བ་འོད་དུས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ 








སྣང་བའ་རྐྱར་ནས ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅགེ་ཡུདཿཙམ་དེ་ལ་ 


་དབུང་མ་མཆིས་པ་ཡི་ཞ ང་འཛིན་ཀུང་། །སམས་ཅནརམས་ལ་མི་ ནོད་ཞཾང་ལ་མི་གྲནོད་པས། 


ཕོདང་ལྣན་ཅི་འདྲའ་གྱུའ་རེ་ལ། །དཔག་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲལ་དས་ད་སྟོན་ཏོ། 
། ཤར་དང་ལྷའ་ཤིགས་མཚམས་ལགས་ 


།ཞིང་གཅག་གོགས་ལ་ཞིང་མང་དབ་འཧམ་སྟོན་མཛད་དེ། 
ཚུམཔ་ལགས་སུ་གནས་ཏེ ། བརྡ 
ཆེན་པོས་སམས་ཅན་བམས་ཅུད་ལ་གཟིགས་པའེ་སངསྨ་ཆས་ཀི་ཞིང་འཛོ་ནྱེ་ཆེ་ཁམས་མོག་བཟང་པྲོ་ 

འཁྲྱ་ཀྲེ་ཁམས་ཅིན་པོ་ཆབ་ཀོད་པའ་བཅོན་ལྗན་འ 


་འཇིག་ཏཱནྱ་ཧི་ཁམས་མ་མཇིད་འདིར་པོནོཏ ། 


།དནསྭ་བོངྱ་རུབ་སྒམསྭ་དཔའ་དེདག་གིས་བད་དུད་སམས་དང་འི་བསྟོད་ 
= ཀིསོབས་བིས་སའ་པའིརང་འང་ཡསྲལ་རྲིག་འ་བ།ོར་་ །༤བ་ར།ཀལ༡༡༡» 
འཛྲུལ་གྒྭ་སྐུབས་ཀྱས་སྦྲུལ་པའཾ་རང་རྲང་ག་སྙན་དག་ལ་འཁོད་དོ། །དེནས་ལྷ་དང་ཆུབ་ཀྱི. 


།མོག་མེད་རས་ཀྱོས་རྒྱལ་བའ་སྤྱོད་ཡུལ་འཚལ་བརདཀག། 
` ༨ ༩ ` 
།ཀུན་ཏུ་བསནྭྱ་ཀདྨ་རམ་པད་འཕལ་དང་འགབ་མ་མཆེས། །བསམ་བྲ་ར། 
`. ༨ 


་པ་ཚད་མད་པ་དེ་དག་གས་བཅོམ་ལྔན 


། ཤདྱ་རུཀ་སེམས་དཔའ་སྟིངརྗེ 


| རཾ།ས་བསའྡྷཱགངཟུདི་རེ་སྐད་ཉོ་ ་ོངས་སུ་བསོར་ཅོང་མདྦུན་དུ་བདར་ཏ ། ལྟན་ཅིག་ཏུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཁྲིང་ད་ནས་མི 


ནསྭ་ཀྱི་སྤྱན་སྤར་འདུག་ནས ། 











༥༣།༄༅། །དུས་དཅོས་ལྷན་འདག་ཅིཞགས་ཀ་མགོ་གོ་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། ངོལན་འདསལ་འནྲ་ཞི་ོ་གཤས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་དའི་ལས་བུད་ཅིང་ ། 
༧༥, ན་བཟའྲི་དྲ་གས་གཙཱོམ་ལཱན་འ དི ཧཱ ཅན ཀློ 
༧ །རུལ་འིནས་དཱ་མེདནོདུ་རིན་ཆེན་འདག་སུང་། །ཚུལ་འིམསྭ་མེདགཟིགས་མགོན་པོ་གནཏུ་ཐུགས་ །ཞིང། །བདག་ལ་སོདཔ་མིམཛད་གཞནལ་སྤོད་མི་མཛོད། །ལྷུནརོ་ར་བཞན་ད 

















༡༠༧།དུ་གདར་ཏེ ། ལྷན་ཧུཾགཏཨཡྱ་རསྤ་ཀི་ཞོང་དེནས་མི་སྣང་བརྲ་གར་ནས་ ། སྐདཅིག་བྲང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་མེ་མངེད་འདིར་ཕྲུན་ཏ | འཁྲོརྱ་ཧྲི་ལྲམས་རིན་པོ་ཆེད་ཀོད 
པར་གཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཀི་སྤན་སྔར་འ འདུག་ནས ། ། དེས་བཙེམ་ལུན་ བདས་ཀཞབས་ཀ་མགོའེས་པ་འཚལ་ཏེ ། གཅོམ་ལྡན་གདས་ལ་ ལཱན་ཁྲཾ་བ ན་བ་ཐསནས་ ། གཅོམ་ལྣན་འདྲས་ལ 

མཆོད་ དཔའི་ལ་ཧེད་ཅིརྱ་རོ་ཧྲིང་བས་དཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་མངོན་པར་དཀ་ས ། ཚིགས་སུ་གཅན་པ་འདིདག་གསེ་བཅོམ་ལྷན་འདས་ལྭ་མངོན་དར་བསྡོད་དོ། །སྤིད་པའི་རང་བཞེན་ མའ་རང་ 
ིན་རྟོགས་མཛོདནས།  །གྲིདྱ་མཱ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་མདཔར་སྟོན། ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གམས་ཅན་འམས་ནོ་འདུལ་མཛད་ཀྱང་། །འདིན་སམས་ཅན་རང་བནནམ་མ་ཆིས་མཁས་མམཆས། | 
རནམ་ཞིག་གཉིདྲ་ཉིས་ལེགོ་པའྲི་མའ་མན། །གཟུགས་མཐོང་ཡང་དགའངུ་གེས་དེ་གཞིན་མཐོང་མ་ལུགས། །འདུས་ཐས་ དངོས་པོ་མ་མྲ་རསྣ་མལམ་ འདད་བར་གསུངས། །ཆོས་རྣམས་སྣར་ 
ང་འདིན་རོས་ལ་ཆགས་མ་མཆིས། །དནསྭ་བརྨ་རུག་སེམས་དཔའ་དདག་གས་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའི་བསྟོད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་གསེ་བཅོན་ལྔན་འ གདས་ལ་མུ་ངོན་པར་བསྟོད་ནས་ ། ཆུད་དང་ཧྲང་ 
གི་མཚམས་ཕོགས་ལགས་སུུ་གནས་ཏེ ། རང་གཾ་ཛྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨྲུལ་པའི་རང་རང་གི་སྣན་དག་ལ་འཁོདདོ། །དེ་ནས་ཧང་དང་ཤར་རྱི་མཚམས་ཕོགས་ན ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 






















༄༅། 
༨ 























རླཱ་མཐྭའ་སསྭ་ད་ 

ཞིང་དེནས་མི་སྣང་བར་གྒྱུར་ནས ། སྐ 
སག་ | 
 ཤིང་རབ་ཏུ་ནི་ལ་མོས། །ཏདྲ་ཏུས་ཆོས་ཀླན་སྟོང་ནིང་མཚན་མ་མེད་པར་མཁུན། པ་ 
མཁྱན། །སེམས་ཅན་གཅིག་གྲི་སྨོད་བཞིན་སེམས་ཅན་ཀུན་རི་སྤོད། །གངདག་དུས་གསུམ་ལྔན་པ་དེ་དགྲ་ཏོདྱ་རིས་མཉེན། 


མ་མཁའི་དྱཉིལ་འཁརྡ་དོ་མ་ནད་པྷ་ནམདའ་སམས་པའི་གངས་རྒྱསྱ་ཀི་ཞིང་འཇིག་ཇུན་ཧི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པྲ་དོ་མ་མེད་པརརབ་ཏུ་གནས་ད་ན ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
„„„ ནཱུན་མཁའད་ ད རྒྱས་ཀ་ཞུང་འཇག་ཏུནྱར་ཁུམས་ཇས་སུདག་པ་དྲམ་ ཛཿ པཱ 


༨ 


དས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཏི་ཞབས་ལ་ 


བའི་སལ་སྭནྭ་ཧྲརཾ་བས་བཅོམ་ལཱན་ཞདས་ལ་མངོན་བར་བཀད་སྙེ ། ཚིགས་སུ་བཅུད་དུ་འདོ་དག་གོས་གཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དར་གསྟོད་དོ། །ཟབ་མོའ་ཆོས་ལ་མཁས་ 


དཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདཙམ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེནྲ་ི་ཁམས་མི་མངེད་འདི 


། ཤུང་རུབ་སུམས་དཔའ་གྲངའི་ཀུང་དྱུའི་བེ་མ་སྲུདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བགོར་ཅིང་མངུན་དུ་བདར་ཏེ ། ལྷྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
འཛོན་ཏ ། འཁརྱ་ཧྱི་ཁམས་དྷན་པོ་ཆ་བཀོད་པར ། དཅམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱ་སྤྱན་སྔ 


'མགོ་པོས་ཱག་འཚལ་ཏེ ། གཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལྡན་ལི་བསོར་བྲ་གུས་ནས ། དཅོམ་ལྤན་འདས་ལྷ་མཆོད་པའི་ལས་ཐད་ཅང་ ། 


༤༨༦༽ 











།ཏོདྲཾ་ཏི་ཐུགསྱ་ཀྱི་དགོངས་པ་འཇིག་ཏེན་ཀུནམ་འཚལ། །མཐའ་ཡུསྨ་བོ་མངའ་སེམསྱ་ཀིས་བསམ་བ་ཆོག་ 
།སམས་ཅན་འདུ་ཤས་མ་འཇུགསམས་ཀྱིས་འདུ་གས་མན། ། 





306] །འཐུགེས་ ་ཡོངས་ཤེས་ ་མཁས་ཤིར་མཉམ་པ་ཉིདདང་ལྡན། །དེ་ནས་ ཤངྱ་རཱབ 'སམས་དཔའ་ད་དག་ ་གིས་ ་བྲུདཆུ་སམས་ད་ དཔའི་བསྟོད་པ་ཚད་ཆེ མེདད་དེ་དག་ ག་གེས་ དཙེམ་ 'ལཱན་འདས་འ ་ལ་མངོན་པར 
ཟླ ཀྱར་དང་ཤར་རྱི་ལོགས་ མཚ རྤས་ལེགས་སུ སུ་གནས་ ཏྲེ རཱ རང་གི རྫུ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྙོབས་ ་ཀས་ སྦྲུལ་པའི་རང་ རང་གི་ སྟན་དག་ལ། ་འཁེན་ ཐོ་དོ། „ །དེནས་° འོག་ག ཕོགས་ན་དེ་བཞིན 
་ག ཞི ཨཱ་ངཱལ་དམར་པོའོདེཔལ་ཀི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཁོང་འ འཇིགྷ་ཅནྲ་ཧཾ༔ གྱ་བམས་རྣམ་པར་སྣ་ ང་ ཧཱདངུ་སྣང་བྷན ། ཟུ་ རྲུཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 'སློབས་ ་པའི རྒྱན་བཀོད་པ་ཞེས ཐ་བ་ འོད་དེས་ 
བསྒལ་ མ་ཐག་ཏུ ། ཧྲརཱཆཱབ་ སྣམས དཔའ་ འ་གྷདཱའི་ ཀླུང བཅུ ་ཕྷ་་སད་ཀ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་ཿ མངུན་དུབདར་ཏེ་ ། ལྷནཙཾག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོང་དེནས་མོ' སྣྲུང་བརགྒུར་ནས ། སྐྙད་ ཅག 
ཐང་ཅོག་ ཡུད་ཙམ་དེ་ ་ལ་ འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ མ་མ ཇིད་འདིར་ཕཱན་ ་ཏེ ། འེྱི་་ིནོ་ཆེཀ་ པར་བཅོན་ལན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས ། དེས ་བཙུམ་ལྡན། འདས་ ཀྱི་ཞབས་ ལ 
གོབས་པ་ ཕུག་འ འཚལ་ཏེ ། „ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ་ལ་ལནྲ་ཐ་བསར་བྲ་ཧསཞས་ ] བཅོམ། ལྦན འདས་ལ མཆད་པ་ བད་ཅོང་ ] „ ཞ་རགུ་རྒའ་ པཆའ་། གིངག་ འཕྲེང་གྲིང་བས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ 
།ངོན་པར་བཀབ་སྙེ | 'རིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགགིས་ ་བཙོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ མངོན་ པར་བསྟོད་དོ། །གལ་ཏྲེ་ཁག་ཁྲིག་ཞི་ངན་ ཇི་སཱད་རྡ རྡུལ་མཆིས་པ། །དེ་སྙེད་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ 


རྒྱུན་ཐམས་ཅད་བཀོན་དྭ་དང་ ། ནན་པོ་ཆེའྲི་དལ་ །གཡེར་ཁའྲི་དྭ་གས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཀབ་སྙ ] ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགུ་གས་དཅོམ་ལྷན་འདས་ལུ་མངོན་པར་དསྟོད་དོ། ། 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡེ་འཛིན་ལས་མབའ་དང་དབུང་མ་མཆིས། །ཟླ་མེདྷ་ནམས་ཏཱི་གསུར་ཐུགས་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ། །དྲེཾ་སངས་རྱས་མྭའེནྭ་ཧོ་སེམས་ཅན་གཞན་སོས་མེན། །དཔེ་རན 
ནམ་མཁའི་མཐའ་མྭས་བས་མིཧེད་བཞིན ཟླ །མཚུ་ངས་མེད་སྤྱོད་བ་མཐའ་དབུངམེད་པ་ཇི་དཞིནདུ | །བང་ནུག་འཁོར་ལ་དེ་གཞིནའདོ་དྲེར་ངན་འདས། །ས་བེན་ཇི་དཞིན་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་འབུང་ 
བ་ལུར། །དེ་གཞིན་ཤོགས་གྱས་རྩ་ཧལ་བའོི་གནས་ཀུང་ཚདམ་མཆོས། །དེ་ནས་གངྱ་རུབས་མས་དགའ་དེ་དགསོས་ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་བསོ་ པཚོད་མད་པ་དག་གོས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་མངེན 
 ར་བསྟོད་ནས ། སྟང་གབར་སཱང་ལ་དོང་སྟ ། རང་གྷི་ཚཱ་འཕུལ་ྱཾ་སྟོབས་ཀྱོམ་སྦྲལ་པའི་རང་རང་གི་སྐུན་དག་ལ་འཁོད་དོ། །དེ་ལྕར་པོགས་བཅུ་དགནས་བང་རུཊསེ་མས་དཔའ་བཅུ་འཇུས་པ་ 
་ལ་སོགས་པ་བདྱ་རུབསེ་མས་དབའ་ཚད་མད་པ་དག་འོད་དེས་གསུལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་འཇོག་རན་རུ ཁམས་མི་མཛེད་འདིར་པན་ཏ ། འཁོར་ཀྱི་ཁུམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་བར་བཅོམ 
།དེནས་གཅོམ་ལྡན་འདས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མཁེན་བཞིནདུ་ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏ ། གསུང་དསལ་བའྭི་སྒ་མཛདནས ། གསུང་ 
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ལྡུན་འདག་ཉྱི་སྤྱན་སྤར་འཁོད་དོ། 











།གསལ་གའྲི་སདས་སྟོང་ག ྱ་ཀིསྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་ཧི་ཁམས་དགུངསྤ་རྱིས་གོདརྨ་གུར་ཏ ། ངགསུམྱ་ི་སོངེནཔོའོ་འིག་ཉནྭ་སི་མས་འདིན་གང་དག་དད་ས 
༧ ད་དབང བང གྲི་བས་། དགེ་ཊ་སེན་དང་ ། གའ མདུང་ ། གྲ. དེ་གང་གེས་ ། བཅོམོ་ལཱན་འདསྡ་ཅིགསུང་བྷསར ས་དེ 
ཝེསོ་ནས ། ` ལུས་དངསེམས་ཚོཤ་པརྦ་ཧུར་ཏེ ། »» ཉན མ་སས་དགནས ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདཙམ་དེ་ལ་འཁོར་ ་ྔི་ཁམས་རྙིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པར་ཧོན་ཏེ ། 
¿གསམས ་ཕུག་འཚལནས ]། ཕོགས་གཅིགེ ་ཏུ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་སྙན་དག་ལ་འཁོདདོ། །གསུངགལགདི་ཱ་ིས་ཚ་པལནམསདང ། 
„ ཚངས་རིས་དང་ ཚངས་འཁོར་དང་ ཚངས་ཆེན་དང་ ། འོན་ཆེནདང་ | འོད་ཆུང་དང་ ། ཚོད་སེད་འོད་དང་ ། འོད་གསལ་དང་ ། 
༧༧ རླུ་ང་དང ུ དྲ  དགེཾ་རྒས་དང་ ། སྨྲིནམེད་དང་ ། སོདམས་སྱེས་དང ། འབྲས་ུ་ཆེདང་ ། དཟཨན་བཟིསམག་ཅན་དང ། མོ་ཆབ་དང་ ། མོ་ 
ང་ ། བའ ། ཤན་ཏུ་མཐེངབ་དང་ ། འོག་མིནྱ་ཧ་ལཱ་རྣམཾས་ཀྱང་བསྐུལ་ནས ། །ཅིགཞས་གི་སུན་མནེ་ལ་འཁོརོ་ཧྲརས་རན་པོརབཀདཔའ་ཧོན་ཏ 











` ༣།།དེདག་གིས་དཅོམ་ལྡན་དསྲུ་ཉི་ཞབས་ལ་མུག་བོས་ཤག་འཚལ་ནས ། སྙུན་རབ་ཏུ་བསྣན་བདག་ལ་འཁེདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་འཁོར་འདུས་པཆནདམཁེནཱནཾས ། སྨིན་མཚམས 

ཀྱན་ཛདོ་ྨུ་ནསཟ ཆུག་སམས་དཔའི་སོབསཉེར་སོནས་ཞེས་པ་འི་འདོར། ། འཁད །ནེནསགཅོ་ལུནའདས་ྱིས་གཞོར་འདུས་དཆན་ནཁེནས་ ། རི ། ཤུང་ཆུབ 
 སྐམས་དཔའི་ཚོགས་ཏེ་ཉིནྱཉིྦྱ་བོར་མི་སཱང་བརྱ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་བངྱ་རཱབསེམས་དཔའ་མ་ཏོག་དཔལ་རོ་ཧོང་སྲོ་རོས་ཐམས་ཅུད་ལ་དབང་སྒྱུར་ག་འོད་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱ 
མཐུསྭ་བཱདྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཏོང་ངེ་འཛྲིནྱ་ཧན་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་ཞེས་ཐ་བ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཧངཆུད་སེམས་དཔའི་མེ་ཏོག་དཔལ་ྱི་སཱང་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱར་བ་གུང་ཆུད་སེམས 
དགའི ཏིང་ངེ་འཛྲིནྱ་ཧུན་ཐམས་ཅན་བཀོད་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ ] _ དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཁོརྩོ་ཧྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་དའི་དབུས་ན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་གདན་སེང་གིའི་ཁྲ་འཕང་དུ་དང་ 
ུ་ལ་བ་བྲ་འགྲ་ཞིག་བྱ་སྟོང་ཕྲགཀརྒྱ་ཅུ་ཙ་མ་དུ་མཐོག ། རིན་པོ་ཆེ་ཟམས་ཅདྱ་ཏིས་སྒྲས་པ ། ཁ་ཁེརྦ་ཧྐན་ཐམས་ཅད་ལས་བས་པ ། རས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་བཏིང་བ ། མ་ཏོག་སལ་མ་སྣ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཀམ་པ་ ། ཟླ་དཱཾ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ཟེས་པ ། ཟུད་ཆུབ་སེམས་དངའི་ལུས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ ། འཁོན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མིག་གིས་བྭཝས་པ ། 











༠༣ ༄༅། །སྐ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཌམ་པ་ཇི་ལཱབབཞི་ནདུ་སོན་ག ། ་སམ་བ་ཚི་བར་ཧེད་པ་ཞིག་དུངབརྩ་ུར་ཏོ། །དེནས་བུརྨ་རུབ་ས་མས་དཔའ་མ་ཏོག་དཔལ་ཐི་ཧུང་དྲོ་རོས 
༡༥༨ ཐམས་ཅད་ལ་དཔབང་སྱ་རབས ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན་ ངགེའྲི་ཞྲི་ཆེན་ སྐུལ་བར་བསསགས་པ་མཐའ་སས་ཞེས་བུ་ཊ་མ་ངོནོ་པར་སྤྲུལ་ནས ། རྤན་པ་དང་ལཱན་ཞཾངེས་དཞིནདུ་ཏིང་ 
:༣ །ངེ་འཛཱིན་དེ་ལས་ལ་ངོས་ཏེ ། གུས་པུ་དང་བཅག་ིར་ཞེ་ས་དང་བཅས་བརྡ་ཐལ་མོསརནས ། དཅོན་ལཱན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ ། ཉི་མའི་འདྲ་ཀུས་འགོ་བའི་དགོས་བ་རབ 
4 ཏུ་བརྒྱད། །ལྷ་དབང་གཟི་དརྗེད་ཡོན་ཏན་སུམའུ་རྩ་གསུམ་དགའ། །ཚུངས་པའོ་དག་རསྦ་ཀིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེནྣ་ནམ་པར་མཛེས། །སཇསྤྱ་རས་མཐཐ་ཡི་ཡུལ་རུས་ཆུམ་པར་འཕྲུལ 

བ་འད། །ཆསྣ་ནམས་མ་ག་ནམ་མཁའ་དང་བཞན་ཡམ་དྲན། །སྒྱ་མ་སྨུགརྒྱུ་ལྟ་བུ་ཆུ་"ཟླ་འདྲ་ཞང་། །དྡེཨེད་ཧེདཔ་པོ་དང་ཚོན་བ་པོ་མེད་པར། །མཉེནནས་མགན་པོ་འདེ་རན་རྣམ 
£ །བདུ་བླསྒུག་པ་སྙོན། །བཀོད་ར་སམས་ཧི་དབངའགྲེ་ནམས་ན་གནགས་ཅན་མིན། །རྒྱུམ་བླསབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཤི་རང་གཞིན་དབང་དུ་འགོ། །བཀོད་པ་ཟམས་ཅད་འདིརན་མའི་རང་ 


བཞིན་འདྲ། །རྣམ་བསྒྲམ་གདག་གིས་མཆིས་གང་ནའང་གནས་མ་མཆེས། །གང་ནིག་ནྒམས་ུན་མ་མཆིས་རང་བཞིན་དག་འཚལ་པ། །ད་ལྭ་སོརུར་གནས་མའི་ཉོན་མོངས་མ་མཿ་སེ་སོ། ། 











མ༢།ཇོགདང་གུན་ཇོག་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་ལས་སམས་སྲོལ་བ། །དེ་ནི་སྒུམའྲཱ་ནམ་པར་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐོན།. །ས་སྟེང་ རྡུལ་ཙམ་མ་ངོན་པར་འཕགས་ར་ས་མཆིསྱ་ཀང་། །སྭ་སེངནོར་བུ་རྙིནཆེན 
སྣཱཆོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །གདན་གུང་བཞུགསནས་སེམས་ཅན་བེབ་འདུལ་འགྱུར་བ། །འྭཏྲོ་ཉིས་སུང་གེའི་ཟི་གདན་དད་མཛེས་བདག་གིས་དྱ་སིས། །གདུགས་དདྱ་ཆལ་མཚན་མཆོག 
དང་དར་རྱི་འྲངབ་བསྒྲང་། „ །དིནོ་གོང་དུའང་འགྲོབ་མ་མཆིས་ ངམ་མཆཾས། །ཉྱདྱ་ཏས་གར་ནས་ཆོསྨ་ནམས་འདུལ་བམཁཌནནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དམ་དྨ་ནམ་པར་འཕུལ་ཕ་ས 
ཚོགས་སྟོན། །ཚས་ས་དགངས་སྐར་ལེགསགིང་གིནུླསངགཞ་གསང་ །འཇིག་རྟེན་སྨྲོན་སྲ་མ་ཛད་ད་བྲསོདནམས་གཟི་བརྗིདེཨང། །གདག་ལྭ་བུགས་བཅྩའིི་སླད་དུ་འཛོགས་ཏ 
གདན་ལ་གཞུགས། །རྒ་དང་འཚཾ ནཱགཅདཔའིཆསོབཤད་གསོལ། 5 ཁདོ་ལ་བསྐེན་བཀུ་རགསོ་དང་ཆོས་ནོཨ་ཉན་སླད་དུ། །རྣམ་དག་སེམས་ཅན་འདྲོ་ནམས་ཕོགས་བྱཅུ་དགནས་ 
ལྷགས།, །གང་གེ་དེནདུ་ལྕགས་པའི་དོན་དེ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། གྲི་གུག ཁ།། །དྲེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཏེས་བངྱ་རུབསེམསདཔའ་མེ་ཏོག 
དཔལ་རྱོ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགར་སྒྱར་བཞི་ལྷག་པའི་དསམ་པ་མཁྱེནནས་ ། གདན་སེང་གའྲི་ཞོ་དི་ལ་བཞུགས་སོ། །དོནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་སྦྲིབ་པ་མད་དའྲི་ནམ་པར་ཐར་བ་བས 


= 











༡༩།༄༅། ས་སུདུརག་སེནས་དགདུ་སོད་པ་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པར་འགུངབའི་སྫིགབམད་པའྲིསོསབབའི་ནོས་་ནམ་གངས་བུདྱ་རུད་སམས་དཔའི་ལམ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་དདུང་།། 
༡” གརསྦྱ་རུས་ཀོ་ཆོས་ཟད་མོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྟོབས་དཅུ་དང་ | ནི་འཇྔིགས་པ་ཡོངས་སྐུ་སྦྲག་པ་དང་ ། ཡེཀེསྱ་ཀཱ་ ངགནས་རོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབར་སྐྱུར་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕུགྱ་རྒྱའི་སྤོའ 
འཇུག་པ ། སོ་སོ་ནངདག་པར་རིག་པ་ལྷ་རམ་པར་གཏན་ལ་བགར་ལ་གཞོལ་བའི་སྒོར་འཇུག་པ་མངོན་པུརགེས་བུ་ཆེན་པོའོ་ཡི་ཤེས་གཞོལ་བའི་སྒོར་འཇུག་མ ! ཚིཾརམོ་ལཱོག་པའི་འཁརལོ་ 
མིསྐྱ་བའི་ཆོས་སྟོན་ག ། ཐེག་པས་ཅདྲ་ཐེག་ད་གཅགཏུ་སཉམ་བཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་འདུག ། ཆོས་ཀོ་དབུངས་ཚུལ་གཅིགངམ་འདེས་པ་ལ་འཇུག་པ ། སྡེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དང་ ། དབང་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་པ་ཧྭོང་པོ་དང་ལྡན་པ ། ཆོསྨ་ནམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ ། བདུདུ་དྱ་ཙིལ་འཁེརྲ་བམས་ཅདྲ་ནམ་པརའ་ཇྡོན་པར་ཧེད་པ ། ཚུལ་གཞིཞ་གྱི་ཆོས 
ཀི་ཚྩུལ་ལ་གཞོལ་གར་འཇུག་ད ] ཉེན་མོངས་པ་དང་ལྟདར་རྒྱུ་ར་པྲམས་ཅན་འདུལ་བ ] ཆགས་པ་མེད་དའི་ཡིཤཤེས་རྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ ། ཐུག་ད་མད་པའ་ཡོངས་སུ་བླསོ་བ་ལ་མཁས 
པའི་ཐབས་དང་ཡ་ཤེས་སྣོན་ག ] སངས་རྒས་ཐམས་ཅདྲ་ཀོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀཱ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུགཔ ། ཆགས་པ་མད་པའི་ཤོན་ཧུནབསྦ་ཀི་སྒོན་འཇུག་པ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇོ་ལྕ་བ་བཞིན 










དྷེ་རོགས་པར་ཐུད་ད } སུངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཟུགས་མཉམ་པ་ཉདྲེ་ཀྱི་རྒན་དང་ལྗན་པ་ ། རྤན་པ་དང་ ། ཟློ་གླེསོ་དང་ } རྟོགས 
དི དཾ ཊབཿ འཕགས་དའི་དདེན་པའ ལ་ལ་འཇུག་པ ། རང་སཇསྦ་ཆསྱ་ཏི 
། ཡུས་དང་ ། ངགདང་_] སེམས་རག་ཏུ་དབེན་པར་ཤེས ། ཕིག་པཆེན་པོས་འདུལ་བའི་ཕོའྲཐུམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡཡསྦ་ཏི་སར་དབང་གསླུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 








།བསྟན་པ་འབར་བརྲ་བ་ཐ་དང་ ། སངསྦ་རྒསྱ་ཀི་མཛོད་པ་ཆེན་པོ་མངས་སྲུ་ཐོག་པད་དའི་ཕོར ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གདན་སེང་གེའི་ལོ་དེ་ལ་བཞུགས་སོ། 
བླ ྲ་བ་གཉིས་ག། དྲེགས་ས་གྱཐུགིླགསབངྱར་སམགརའརན་ིན་ོགིངཞས་པ་གས་གངསྱས་ྱི་ནགཀཔ་ཞསདབའིཏིངང་འཛིན 
¢ ལ་སྭོམས་བར་ཞུགསནས ] ཐམཱས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁེདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་རྒྱན་གྱོས་བརྒྱན་པན་ཧེཞ་རྩོས་བརྒས་སོ། །དེ་ནས་སངསྨ་རུས་ཆི་མཐུས་བངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སྨྲ་བསྒྲགས་སྙོདག 

ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་པདྨ་བཀོད་པ་ཞེས་བྲ་བའྲི་ཏོང་ང་འཛིན་ལ་སྒོམས་པར་ཞུགསྡནས ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ འྱ་གྱི་ལག་པྲ་ནུམས་སུ་མ་ཏོག་གི་ལྭ་ལི་དག་དང་ ། མེ་ཏོག་གེ་སྐོན་བུ་རྣམས་ཧྲན 
རྒས་བརླབས་ཏེ ། ག་གི་ད ] མ་ཏོག་གྷི་སོནཔུད་དག་གིས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དང་ ། རྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པད་འཐར་རོ། །དེནས་སངས་རྒྱས་ 
£ ཧྱི་མཐུས་ཧཱདཱརུབ་སཾ་མས་དཔའ་ ྒྱརུསཆོས་དི་གཀོད་གཞེས་བ་དའི་ཏོང་ང་འཛིན་ལ་སྭོམས་པར་ཞུགས་ནས ། ཟམས་ཅད་དང་ལྟན་པའི་འཁོརྦ་ཧི་སྤུའི་ཞུང་བུ་ཐམས་ཅད་དུཙན་དན་སྦུལ་གྱ 
འ ཧཱང་པོརྡེའ་ཧིནོ་གྱེས་བརླབས་སོ། །དནས་སངས་་རྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདོ་ཟེར་ད་ད་ཅནྷ་ཧི་འོད་བཀོད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོནས་པར་ཞུགས་ནས ། ཐམས་ཅད་དང་ , 











མཉ ལྷན་པའི་གཁོར་ལ་ལུསྱ་ཀོ་འོདོ་མཐཐའ་ཡས་ད་ཤནྱ་ཧིས་བླ་ནབས་སོ། དནས་སངསྦ་རསྭ་ཀི་མཐུས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྟེངྡརཆེནཔོ་སེམས་པས་མིག་ནེ་འཛུམས་ད་ཞེས་བགའི་ཏིངརའཛིན། 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས ། ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་གལརོདགཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཛོན་པ་པོགས་ཤིང་མིག་ཚ་འ མས་བན་ཧྭནེ་རྒོས་བརླབས་སོ། །དནས་སཛྤྱ་ས་ཉཐུས་ 
ངྲ་རུད་སེམས་དདའྲ་བོ་མཐའ་ཨས་དེ་མེདྱ་ཀིས་ སཾ་ལཱ་མཆགྱཏཱ་དགའ་བདྲ་བབའི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས ] ཐམས་ཅུད་དང་ལྟན་པའི་འཁེར་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཆོས་ལ་དགའ 
བ་དང་ ། མོས་པར་ཧྷནྷ་ཧིས་བླནགས་སོ། ¿ །དེནས་གཇསྦ་རས་ཀི་ཟུས་བྨ་རུབ་སམས་དཔའི་སྨོགས་མའྱི་རྒན་བཀདཔས་དགྱ་དུ་ཞིབ་དང་ལྟན་པ་ཞེག་བབའི་ཏིང་རེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར 
ཞུགས་ནས ། ཟམས་ཅད་དང་ལྡན་རའི་འཁོར་སྨྲིང་པ་ལཱ་རྣམ་པར་སེལ་བད་ཤོྲ་ཤིས་བླ་རབས་སོ། ེནས་སཇས་ཆས་ཙམས་གངྒཆུབསེ་མས་དཔའ་ཆོས་ཚམས་ཅདནམ་པར་འཕུལ་པའི་ 
ལ་ཕོས་བརེད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་དའཛིན་ལ་སྣམས་བད་ཞུགསནས ། ཟམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་འ རྭབདཆུབྱ་ཀོ་སེམས་དན་ཞིང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དནིགས་པ་མོ་ 
བརེད་པན་ཧནྲ་ཧཱས་བླབས་སོ། །དེནས་དེའི་ཚོ་སངས་རྒས་ཉྱི་མཐུས་བྱད་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་རོས་ཟི་ལྱ་ཆིས་མི་ནོནོ་ར་ཞེས་བ་བའོ་ཏོང་ངེ་འཛིན་ལ རྨས་པར་ཞུགསནས ། ཐམས་ཅད 


*༩།༄༅། །དང་ལྡནཔའི་འཁོར་དདུད་དང་ཕོུརྣ་ནོལ་བ་བཅོམ་པར་ཧྲནྲ་ཧིསབླ་ནབས་སོ། །དནས་དེའི་ཚོསཔས་རྒྱསཉི་མཐུས་དངྨ་དཱབ་སམས་དཔའ་བདུད་རབ་དུ་འཇོམ་པས་བདུར་ཀྱི 
༡8, དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྷ་རམ་གར་འཇྡོམ་གཞེས་པ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་ མས་དར་ཞུགས་ཏེ ། བུརྦ་རུད་སེམས་དཔའ་གདུད་རབ་ཏུ་འཇོམ་པ་བདུད་ཀི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་རྣམ་བརའཇོམས་པའ་ཏང་ད་འཛོན 
¢ དེ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ ! མ་དྡི་མསོངགྲརྱསི ན་པ་འཛ །རེནཧི་ཁམས་ན་གདུད་པེ་དྲ་ཕུག་བྒཾར་ཇི་སཱཾ་པ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དབུར་དང་བཅས་ ༈ གཡོག་འཁེར་དང 
# ། སྒུར་ག་མྱུན་བར་རཾིངས་སུ་རང་དང་གབུདུད་ཀྱ་གནས་ནས་མ་སྣང་དརྩགུར་ཏུ ། འཁོནྲ་ཧྲི་ཁམས་དཱིན་པོ་ཆ་བཀོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོ་སྤྱན་སྔར་འཁེདོ་ནས ། དེ་དག་གིས 
བཅོམ་ལྗན་འདས་ཁི་ཞབས་ལ་མག་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། ལྷའི་མཆོད་པ་རྣམས་རརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ནས ] གུས་པ་དང་དོཅས་ཤིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་དར་ཐལ 
#ཾ རྒོ་སྦྱར་ཏི་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀ ་གསོལ་ཐ་བཏབ་པ ། བཅོམ་ལུན་འདུས་བདག་ཅག་གསོལ་བ་འཚལ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ ། བདུ་པར་གཤེགས་པ་ཆོས 

དཤད་དུ་གསོལ ། ཤད་ཆུཊ་སམས་དཔའ་དདུད་རད་ཏུ་འཇོམོས་པའི་ཧིན་་ཧིཾརབསྲ་ཀེས་བདག་ཅག་གདུད་ི་སུག་ལས་འདོར་ཞིང་སན་ཆད་སེམས་ཅནྡ་ནམག་ལ་མི་གིས་མི་རོ་ལ་ཐར་འགྱུར 
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བའི་ག་མོ་ཅོནད། ཅས་ནགད་གདག་ཅག་ལ་དུགས་དདངག་སྱོལཅིག་དང་ ། བཅོམ་ལྣནའདས་ཀྱི་ཐད་དུ་མཆིས་ཏེ ། བདག་ཅག་ཆོསོ་མཉན་པར་བྱཧོན་དོ། །དེ་ནས་དཅོན 
ལུན་ུདུས་ཅི 'དདུད་དེདག་དབུག་དབང་བའི་ གྲ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ] །གྲོགས་པོ་དག་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། སུ གཏུད ད་གདུདྱ་ཀི་ལསྱ་ཀང་འོར་ལ ] དེ་བཞིན་གྲཤླེག 

བཤུད་དར་གསེ ལསང ཕྱ་ཅིག་དང་ དུན་ོ་འདུད་ི་སམ་ཟམཅནདག་འཇ འ་བའ་རྒྱུར་འགྱུརརོ། །དེཅཾའོ་ཛོ་ ཞིན ། སངྦ་རས་ལ་དགེ་བའི་ཆུ་པ་བྱསད 
པའི་བར གྲོག: གོསབོདག་འདྲི ལྟ་སྟེདརེ རན ། མུན་པཱ་སུནནག་ལདུམ་རབསགས་བན་ནར་མེ་གཅིག་གས་མེད་པར་འགྱུ་རརོ། །གྲོགས་ཕོ་དགདེ་བཞིནདུ་ཉེན་མོངས་པའི་ 
ཨུན་པྱ་སུན་ནག་དསལ་པ་བ་རྐར་དསགས་ར་ཡང་ཡེ་ སྱ་ཀྷིསཱ སོབས་གསྐེད་པ་གཅིག་གོས་མད་དན་འགྱུར་རོ། ཟླེ ས་ལོ་དག་འདྷི་ལ་སྣེ་ དཾ དཔེ་ནན་བ་བའི་དྲཧིལ་འཁོར་གཙོག་དང་ དུ 3 











་འཁོན་གཅོག་ དང་ ། ཞན་པ འྲན་ ེུན་པོནགཅིག་གིསར མུན་བ་མུན་ནག ཐམསཅདསེལ་ཏོ། །ཀྲོགས་ པཿ ་བཞིན་དུ་དགེ་ ་བའི་སེམས་ ལྕག་མཐོང་དང་ལྡནཔ་ག་ ཅིག་གིས་མི་གེས་ རའྲི་མུན 
པ་མུནནག བྲ་མསཅན་སེལ་ཏོ། །སྲོགས་ཕོདྡ །དག་དའ་ཕའ་ཁདཿ 'བནྱི་ཆ་བ་འདོས་རམྱི་བིས་མཤེས་པྲའ་ མུན་པ་མུནནག་ཐམས་ཅན་ཐསལ་ནས་ ། ཚོས་ཀྱིཿ སྣྲང་བཆེནཔོ་ཐྲབོ། ཐེབོ་བའའགུའ་རོ། །དནས 








༡༠༄༅། ཟླ །གད་རབ་སེམས་དདའ་ཆོགྱ་ཀདབདསུག་གྱི་ཉལཔོ་ཞེས་གགའཁེརདེཉིདན་འདུ་དརྩ་སརཏེ ། : འག་ེ་ཅོསལུནདདས་ལ་འདིཀད་ཅནགསོལ་། བཅས་ལ 
འདག་སཛསྦ་རཱ་ ༣. ༨ ༨. ༨ སཱ་པཱ་དུང་ ] „ ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་འདན་ད ཌྷ ། །དེང་ནནི་གཊ =¬ སྭ་བྱ་བྭརྱ་རུབ་སཾ་མས་དབ 

༠ ངེས་པར་འབུངདའི་ ཕིབ་པ་མད་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་སིབ་འདུས་པ་ཆེནཔོའོ་ལྕེའུ་ཆོས་སི་ནསྲུ་གངས་བཤད་ ་ཞེད་པར་ཐེ་ཚོས་མ་མཆོས་སོ། །དེ་ིའི་སླད་དུཞེ་ན ། བཅོམ་ལྕན་འདས་ཨེ་མ་ཧུདྱཆུབ 
3 སྐ་མས་དཔའྣ་ནམས་ཀ དུས་པ་འདི་ནོཆེ་སྭ ། མཙོམ་ལཱནའདས་འདི་ནོ་དརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་རྱིས་མོ་ཤུག་པའི་གྲོ་ར་བགོས་པ ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡ་ཤེས་ཆེན་པོསྣ་ནམ་པའ་རོལ་པ་ ། 
ཏཾ ཧོགས་བཅུར་སྒྲབ་སྒྲགས ] སྐ་མས་ཤནཏུ་ཧཱང་བར་བྱ་ཧོས་ཏེ ། དཾ་མ་མ་མཆོས་པ་རིག་པ་དང་ ། རྣམ་དའ་བྲོལ་བས་སྣང་བར་རྱུར་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་བླནས་ཅད་ཀྱེས་བསྟོད་ཅཾངེ་ 

_ །བསྣགས་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་གོས་དབར་སྒྱུར་ག | ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པྲ་ཐམས་ཅདྭ་ཅཱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོུན་པ ! ཐབས་ལ་མཁས་བ་ཐམས་ཅུད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ ། བདུད་ཀྱི] 
 ལས་དང་ ། ཙོད་པདང་ ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ ། བསྱ་ཀྐུ་ནོལ་བ་དང་ ། ངན་པའ་ཆོགས་ཅན་རྱ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་འབྱ་ཏུ་འདུལ་བ ། ཚིགི་ཐམས་ཅད་རན་ཏུ་དཔེ་བ་བསྟན་ད་ 








320 ས་པ་། 

ཤེས་པ་ལ་མཞས་པ་ ། ཤེས་རབ་ལ ཧནྔ ག་བམཆསཔཞིཔཕོསོན ༈ རདྲན་པ་དང་ ། བློ་གྲོས་དང་ ! རྟོགས་པདར་ ] ཞྲེལ་ཡོད་པ་དང་ ། རྨོས་པ་དང་ ! 

མཁས་ག་  སྣེ་མས་ཅྭན་ཝམསཅ་ ཤ(ཌི་ཧཱསཐགསབ་ས་མསྡ་མབསཁྱནམི་འཆད་པ་ ། སམས་ཅནྷ་ཐམས་ཅདྱ་ལོ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ལགས་དཔ་ ས་པ་ལ 

ལ་མཁས་ད་ ། ག་ར དྷ ག་བཞིན ག་སཱུན་པ ། འཁུལ་པ་མ་མཆིས་རར་ཁན་མ་ཐོབ་སཱ་མཆིས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ ། སྐ་མས་ཅན་ཐམས་ཧད་་རཾ་སྨྲ་དང་སྐད 

རྱ་ཕནལག་འདན་པ་འགོདལ། ། སལ །དང་ } ཙཱ ་དང་ ། ཚངས་པའི་སྒྲ་དགུས་ཅན་ཤྲིན་ཏུ་བཤེས་གཉེན་བྱཧིས་པས་ ། སྐ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངས་སུ 

ྒྱུ་མཚན་ཡངདག་ནར་ྦེརབརབཅྱད་པ | ། རོརིལ་བཙང་ན་ རྡེཆེན་པོའི་༽ འིན ག་འི་ས་གསན་བཅུན་མང་་ཨཱགནསས ། ི་ོ ། ཆོག་ཀྱི 
མཆས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་ད ། ཉེན་ཙོང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་ཟབ་མོ་འ ཀའ་ཞོང་ 

རཾས་པའ་དཀའ་ 

| དཀའ་བ་ལྭ་ཞུགས་ད ། ཆད་པ་དང་རྟག་པའ་མཐའ་གཉིས་ཀ་དང་ ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་བྲམས་ཅད་དང་ ། ཐགཆྭགྱ་རིམ་ཚག་སོར་སང་དགར་་བཅདཔ་ ཡ ས་ 

















ཆེན་ོོགས་ླི་ལོཞངསསུ་འགུ་ གླ་མོ སྟོམས་སང་དཀགླསཔ ན་བ 
༥ རྫིས ་ ] །མང་གེའསཆནཔ་སྲག གས་པ་ ། ` ། ཌ་ སྭ་ཀྱི་རུད་ཐམས་ཅད 
༩ དང་ ར དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ལ་ནོཾ་སྐག་པ ། མཚན་དངད་ ཀུད་ཟང་དོག་སུས་ གས་དར་བྱ་ཅན་པ ། གཏན་བ་མེད་པ། ་ མས་དཔའ་བ་དདུ། 
ཧཱཾ བཞི་དང་ཉོན་མོངས་བའི་སུལ་འདུལ་ག ། མཉནར་ལྟ་བུན་གྱུར་པ ། དབང་པོ་དང་ | སྟོངས་དང་ ] གདུ་ནུག་ཀྱིཿན་ལགདང་ ། གསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ] ཏིང་ངེ་འ 

ྱ་ སེམས་ཅན་ཐནས་ཐད་རསྱ་ོལབཀ་ན་བྷིུར ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཕོ་ཉྭེད་པ་དང་ ། ཉད 'དང་ ། 
མྭ་གནས་པ་དང་ ། སྨད་ད་དར་ | གསོད་དནང་ ། ཐན བདེ་བ་དང་སྡུག་དྭསྔལ་འས་ལག་ར་ ] དགའ་ག་དུང་ ། དང་པ་དང་ ། འོག་དག་བཞི་ ཚོས་ལྭ་སམསྐ་ཞགག 
དི ོ་དཀདམཆོག་ག་འདོ ཟེར་དང་ལྡན་པ ། །ིག་རྱྱ་ིས། །སྐ་ནས་དོམས་པ་དྱེ་ཧིད་ད ] པླད་ལྟ་བུ་འདུས་བསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་མི་གོས་པ་དང་ ། འདྲོ་ཀི་དྲ་རིལ་འཁེྨ་ནམ 





ཿཿ དར་དག་ད } ཟླུ་ག་དང་ ། ཉི་མ་དང ] རྒྱ་ཧོན་དང་. ། ཚངས་པའོའད་ཤོག་མོགདོར་དུད་ད ། རྒྱ་སཚོའོ་ཕག་རྒྱའི་ཏིང་ང་འཛིན་རད་ཏུ་སྡོབ་པ ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད 
འ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱོ་གདུང་མོ་གཙེདོ་ པ ། སེ་མས་ཅན་ཐམསཅད་སོངས་ནཔརབ་་ ། ཁོ་མ་འཚལ་ག ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས 
ཀན་་ོགམམགཝདཉིནོད་སངདགའརའཇི་ནད ། ། བསྡུགས་པ་མྭ་་ཡཱས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ ། བསོད་ནམས་ཚདམ་མཆིས་པ་གསགས་པ ། , རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང 

| འན ལ་ཉིད ར་པ ། ཛི་མའཾ་མཐའི་མུའོ་བླསའ་བྔས།བསཐ་ནིའཱན་༥ ཤཱན་པ་འདི་ལྟདྲུ་ནམསྱ་ཀི་འདུས་པ་ལུགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་ལ་བདག་འདི 
ལ་འཇཇག་པ་ངེས་པར་འཕང་བླ་མིབ་པ་མདཔའྡ སོཞེག་བྱསི་འདུས་ད་ཆེནཔོའ་ལའུའི་ཆོསཀྱི་མྲ་གངས་ད ཤད་གཞེདཔ་གྷམ་བཅིད་དོ། ། 

གཅོལ གྱུས་ཀྲད་བས་ནོ དོག ། སཾམོས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཚིམ་པར་འྱ་གར་བ ། མ་འོངས་པའྲི་བརྱ་རུབ་སེམས་དངའྷ་རམསྱ་ཀི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡ་དདག 
བ་རད་སྐྱད་ད ། སོམ་པ ་པ་ གས་ཐམས ། སྱོད་པ་ལ་ཞུགས་དའི་ཤརྡ་རཱཔ་སམས་དོད་འླ་ནམས་ཚུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ ། པར་མ 











༡༠།༄༅ །ལགཔི་གངནབསམས་དཔའླ་ནས་གངས་རུ་ སྱ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་བསྐུར་ག ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ཤང་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱ་རླ་ཆ་དང་འྲགས་གུ་རུད་ནི་ཟབ། 
རབིསསཅནྨ་ར ར་ག ། མཱ ས་གའིསེམསཅནམས་ིངྗ ཉབ ། འགོཔཉིདདུ་སའམམས་ད་སས་ དཔ ། ཆུག རམ 
„ །ཀ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལྷ་ནམ་པར་དགོད་པ་སྟོནཔ་སྟེ } འོམཚརཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་སངས་རྒྱས་འགུངདན་ལྷདང་མ་དེང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་བའི་འཇྔིག་རེན་གྱི་རྒྱན་ལགས་གོ། །དེ་ཅིའི 
‡ སླད་དུ་ཞེ་ན ། གཅོམ་ལྟན་འདས་གངས་རྒྱས་ཐུང་བདགྲུར་ན ] ངོ་མཚར་རྒདདྡ་བུང་བའི་ཆོས་འདེ་ལྟ་བུ་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོན་ལྣནའདས་སྐྱེས་བུ་ནམ་པ་འདི་དག་གིས་འཁེརོ་བྱི 
| ཏྱམས་འདོརས་མས་བརྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་བ་ཀོད་པ་གང་ཧྷནྱེ་ཧོས་བླ་དབས་པ་འདི་ནོ་ཉན་ཐོས་དང་ ། ང་སུངསྦ་རྐས་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱས་བསལ་པ་བྱར་ཕག་སྟོང་དུ་ཡང་སྙོན་པའི་རྗོ་ནོ་རྡོག་གོ །བཅོམ་ལཱན 
# །འདས་དྡེ་ལ་དདག་འདི་སམདུ་བཀྱིནད་ ། ཨ་མ་ཇི་ཙམ་དུ་གང་ ་འཕུལྭ་སྒོ་རམ་པརྡ་སྦུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་མཐོང་ཡང་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་འམ་ ༽ རང་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ནེ་བ་བསྐྱེད་པའ། 
སོགསནགེས་ག་་ས་བདདགནངོལཚར་ཆེབ་ཧམ་དྲ་དིང། །དེ་ཅཾའི་སླད་དུ་ཞེན ] བཅམ་ལཱན་འདས་བངྱ་རུབ་སེམས་དདའ་སེམས་དང་ཕོབ་སྐྱད་བཉིདེ་ཀྱིས་ཧན་ཐོག་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས། 











ཿ། ཅད་ཟིལྱ་ཀིས་ཆོན་པའི་ འསླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོ་ལྟ་ ཏི ། དཔནན༨གེས་རད་འཆར་པའི་འང་བྲཞིནཅནྲ་བི་རི་ལ་ལ་ཞིསནོ་དྲ བུ་ནིན་ཕོ་ཆབླའ་ན་བོན་ནས་ཤོརབུ་མཆོངབུ་ལ་དནགེས་ པ་སམ་དུ་ 
སྣེ་མས་ །བ་དང་ ། བཅམ་ལྡན་འ ཤདས་ །གང་དག་ ཐིག་ད་ཆེན་པོ་ བརོནས་ ] ཉན་ ཐོས་དང་འངས ངགྱ་རྱསྦ་ཏི་ཐེག པ་ལ་དམགས་ སུ་པར་བྱཱ 'བ་ སཱམདུ་སེམས་ ་པའི་སྔ་མས་ཅན་དག ན་འྲད་བ ' 
གདའ་འ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རིགས་ཀྱི་བུ ་འན། ། རིགསྱ་ཀོ་བུ་མོགང་དག 'ལྣག་པ་ པའི་བསམ་ པསྭ་བ་ན་མད་པ་ ཡང་དུག་ པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བརྨ་རུབ་ཏུ་ །ཏུ་སྤེམས་ སྐྱེདཔ་དང་ ། བསྐྱེད་པར་འགྱུ་༢བ་དེཝག 

- | བྷརས་ཉཱན་ཀྱིས་ རིང་པོ ཕྒ་མི་ཐོགས་ ་པ་ཆོས་ །འདི་ ལྟཧུ་ དང་ལཱན་པར་འགྱུའ་རོ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཆོགྲ་ཏི་དབང་ ༥ཕུག་ག གཾ རྒྱལ་ཕོས་ད སྟུན་ང་ ་ཤདོ་བགད་པན ], ལྷ་དང་མའ་བཅས་ ་རའི་ སྒྱ་དགུའ་། འཁར 
དེ་ལས་སོག་ཆགས་ཐེ་བྲ་ག ཁྲག གེ་བ སྟོར་ཕྲག་ སུམྱཅུ་སྨ་བན་མེད་པ་ཡ ་ཡར་དག་པའ་ རྫོགས པའ་བརྦ་རཱབཏུ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད ་དོ། །རྒྱན་བཀོད་ དད་པ་ཞེས་ད་བ 'འདུས་པའི་ འིལེའུའོ། །ད 
ནས་གཅན། ལྡན འདསྤ་ཧིས་བུང་ཆུཔ་ སྤེམས་དཔའ་ འདུས་ ར་ཆེན་པོ་དེ་ དེ་གཟིགས་ནས་ ཨེ ་མཐུངཿ བ་སྐམས་དཡ་རུམཔ་འདི །འདངས་ ནོ་ཆོས་དེན་དུ་ དུ་གཤེར་ཐ ཁད  དེ་བཞིན་གཤིགས་རྲ་ར་རོས ཆོས་ཀི ཏྱི་མཛོད་འཛྲིའནི་པྲ། 
མཁེནནས ། ཟདྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ སྤྱོད་པ། ལ་འཇུག་པས་ངེས་པའ་འྭ ང་བ་མེད ་པའི་ སོའིལེའུའི་ཇོསཀླི་རྲ་གངས་རབ་ཏུ ཧུ་བཤད་པྲའི། ་པོརམི་ འཇིགས་དས་སྤོབས་པ་ཁེས་ ་བ་བའི་འོད་ཟ འོད་ཟེར་སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའ་ 

















༡ཿ ༄༅། །མཚན་སྒྲི་གཙུགཞས་ཕུང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འོད་ཟེར་དེ་ཕུངམ་ཐག་ཏུ་དནས་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའི་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ལྡན་དདུན་བ་སོར་བྲ་གས་ཏེ 
ཤྲ བྐ་མགདའ་གཟུརསརར་གགྱི་བགྲིས་ལ་ལྱཆབ་ོར་བ་སནས་ ཀཏས་མསང་ཟནཔུགམསདབའ སས་བ བུས 
་སྐེམ་ས་དཔའ་གཟུཌས་ཀིདབང་ཕུག་གྱི་ཧུལ་ཕོ་ལ་༢ེག༡ཁག་ཏུ ། དྡེནས་སངས་རྒས་ཀྱི་མཐུས་བྲང་ཆུད་སེམས་དཔའ་གསུངས་ཀྱི་དབང་ཕུག་གི་རྒྱལ་བོས་ཐམས་༦ད་དང་ལཱན་པའི་ཤ 
ཌྷ [རླུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསྭ་ཏི་འོད་དང་ ། ག་གི་ད །ལུསརྩའགུརིུ་ལ་ི་ནནནས ། ལེམ་མེ་ལྕང་ངེ་ལྷནནའི། །དཱེནས་ཧངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབད་སུག 
གྱི་ཧུལ་ཕོས ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཧིནེ་ཧཱུ་རཱབས་རིག་ནས་སྟུན་ལས་འངས་ཏེ ། ཟླ་གྲོས་ཕྲག་པ་གཙིག་ལ་གཟར་ནས ། ཤུས་མོོ་གསས་པའི་ལཱངས་ལ་བཙུགས་ཏེ ཧེ བཅོམ་ལྟན་འདས་ག 
ཌྷ །ལ་གདཱ་གོས་སྲུ་ཐལ་མོ་གུན་ག་གཏུདནས ། མཅོསོ་ལཱནའདས་ཀདབུའི་གཙུག་གྲི་དང་ཐད་འི་སྟུང་གི་བར་སྣང་ལ་དིན་པོ་ཆའི་གདུགས་དེ་གཞིན་གཤེགས་དཀྱོ་ཆན་ཅེས་བ་བ་གུ་བནོ་བྱ་ཟླུན ། གཡོགས་ 
¡མ་གསེར ] སོང་ལོ་ནེ་འོན་ཕོ་ཆེན་ཙོ་འམ་ཅ་ ། ཙོཾ་བསན་ཨན་ཧཱིལ་ཁསྱ་བས་པ་ ། མུ་ཏིག་ག་དོདཀལ་རག་ཏུ་ཤཱངཿ་ཀ་ ། དརྱ་སི་ཝཱ་ལཱཾས་མཛེས་པར་བུས་པ ། དོལ་བུ་གཡེན་ཁའྲ་དྲ་བ་འཁོལ་ག 














3༧ བྭདརུབ་སེམ་སད་པའི་ལུསྱ་ཉོས་དཟུང་ད ། རྱར་སྟོང་གསུམ་རྩི་སྟོངཆེན་པོའོ་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཙ་མ་ཁོག་ཧོན་རྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་བཞིནགཤེགཔ་ལ་མཆོད་མའི་ལས་རྱ་ཐོར ། དིན་པོ་ | 
ཆའི་གདུགས་དེ་ལྟ་ཤུར་བྭནྱ་ཧེས་ཟླནཊསྐནས་མེ་ཏོག་གིཅན་ཡང་ཕབ་སྟེ ། སཾལ་སྙན་དང་ ། སྒྲ་དབངས་རྟགཏུ་རྒྱུ་ན་མི་འཆད་བར་སྒྲ་འཧྲུང་བར་ཧུཾན་ཧྱོས་བརླབས་ནས ། དཅོམ་ལྡནྣ་འདས་ལ་ཚོགས: 
བཅད་པ་འདི་དགགིས་མངོན་པར་གསོད་དོ། །ཀུན་ཏུ་སངབ་ཀུནནས་འོད་ཟེར་ཅན། །དོནྷ་ནམསམ་ལུས་སྟོནཔྲ་གནནས་སྨྱན། །རེ་བརཆོས་ཉོ་བེ་ཉདེལ་མཁས། །རཀམ་ཆོས་མྲིཁུབ་སོན་ཏན 
ཀུན་དང་ལཱན། །སྐྱེས་བུ་ཁུ་མཆོག་གོས་ནོ་འོད་ཟེར་ཕུང་། །ཞལ་ཡར་ནམ་པར་སྦྱོང་ནིང་འདྲ་མཛད་པ། །འདྡེན་པ་དེག་ནི་བདག་གི་ཡུས་ལ་ཡང་། །ལན་གྱརར་བསྐོར་བ་བྱ་ཧིས་ནས་སྤྱི་ཕོརོ་ཁི། ], 
མཾ་ཡོ་འདདོན་པའི་འོདྲ་ཚིས་རེག་མསན། །གང་དག་དདག་གས་སྔོན་ཐེབ་རྡན་པ་དང་། །རླེ་གེསྐོ་སློབས་པ་སྣངབ་དེ་བཞིན་གཟུངས། །རྣམ་པ་སྟོརདུ་འད་པར་འཕགས་པདྱ་ཧུར། །བདག་ལུས་རབ ། 
སྐེམ་སམས་ནྡཾནམ་པར་དག །བདག་གྲ་བྲེགོས་དགའ་མགུ་མཉམ་པརྨ་ཚུར། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཁེན་པ་མཐའ་ཡས་དང་། །སྤོབས་པ་བདག་གོཡུས་ལ་དབ་ཏུ་ཞུགས། །སངས་རྱས་མཐད 
ཆེན་བསསན་པད་དཀའ་བ་ལ། །ཉམ་རུང་དག་གིས་མཉེས་པར་གྲ་ཧིད་སྡི་ནུས། །སངསྦ་ཆས་གནངནས་གྲགོ་ཀླུན་ཕྲན་སྐད་དུ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནིཁུ་བརུ་བར་འཚལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སནས 











༢༥༣ ཐེག་མཆོག་དན་བ་ཏོགས་དར་ཁེངྱརཱདཙང་། །མ གང་དེ ་གཉེན་བནོག །དེ་དགསྷན་མད་སངསྨ་རས་ལ་ཡང་ཞུ། དུད 
 འཁོདཤིན་ཏུ་ཚའ་བཅད་ཅིང་། །སངསྦ་རྒོས་གསྟན་བའདི་ནགིནུ་བཟང་། །བཅོམ་ལཱན་ཕུང་པོ་མ་མཆིས་དམ་ཆེས་མཛོད། །ཡུས་ཅནྡྷ་ནམས་ལ་བཤད་བའོ་དུས་འདི་ལགས། །སག་པུ་ ཐུ 
ཚཾ མཆོག་མཁྟན་པ་མཐའ་ཡས་པས། །བཅེམ་ལྣནདེ་ལ་དདག་གྷབོ་མྱ་རུད། །གདེ་ཐ དེ་གཤེགས་མཆྷེན་མ་ཤེས་པས་མི་དགོགས་པས། །མཁས་མ་ཡངས་པ་བདགན་ཞུ་བར་འཚལ་། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 

 (ཱཏོཉེན་འཇུགདང་། །ཇི་ལྟན་ཡུན་རཾངེནས་ནོ་བསྐྲབས་མ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དཔང་ཤུཿ གྱ་ཧལ་ལོ་ནབ་བླ་སབས་ར། །འདྡེན་པྷ་ནམས་ཀ དོ་ཡུལ་བཤུད་དུ་གསོལ། །དེནས་དྭངྱརཱབ་སེ་མས་ 

དཔའ་གཟུ་ངས་ཀྱི་དབང་ ིོ་ི་བ་་འནདགཞསབོ་ལན་འདག་ལམངོས་ད་གདནས ། ཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འདོི་སྐད་ ས་གསོལ་ཏོ། །སོ་ལན་དས་ནགཞིཿ 
༈ ཟྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་་སྤོད་ཡུལ་ནཾ་ཚོད་མ་མཆིས་ཏེ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་བདག་གོས་དེ་གཞིན་གཤེགས་བན་ཀོངས་གུ་ོ་སྐོཟརཆོས་སྟོན་པ་ལགས་དར་ནགེཙངདེ་བཞིནགཤྲེ། 


ཏི །དགའི་སྨོན་འཇུ ཀང ཛིག་ཏན་ན་ གས་འབད ག་ག །དགངའསྒུར་ཡེ་ཤེས་ཤོངས་སུ་ཞུ་བན་འཚལ། 
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ན་ཐམས་ཅད་མ་གཏོང་བའྱི་ཐགསྡ་རེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་མཐོངནས་དོན་འདིཞུ་བར་འཚལ་ལོ། །མཅོམ་ལྡན་འདསྭ་བརྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་རམསྱ་ཀྱི་ཧྒན་དག་ནིགང་ལུགས ། བཙེམ | 
སེམས་དཔའྱ་ཆན་གང་དག་ཤིས་བྱ་ན་བ ྱུདམུབ་སམས་དཔའི་ཕ་པ་སྤོད་པ་ན་མཛོས་པ་ལགས་ ། མཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ནྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་རྐྱོས' 
གླི 






ཐེབྷ་ནས ] གཏོ་མུག་གི་མུན་པ་དང་བལ་ཞིར་ཐེ་ོམ་མ་མཆིས་པ་དང་ ཀྱི་སྒོ་ཆེན་དོིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྩངས་པ་རྣམས་ལགས ] བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལྟདན་5ང་ཆུབ ( 
སྐམས་དཔའ་སམས་ཅན་ཐམས་བད་གཅོང་བོཉི་རགསོམ་ ། སྲི་སོལས་མམོགོནི་སགོསོ་འི་ 

ན་འདས་ཇི་ལྟརན་དྱད་ཆྱུབ་སམས་དཔའ་དག་ཧདྡ་རཱབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཡང་དག་པ་ལ་འུགས་པ་དང་ ] འགས་པར་གྱ་ཧིདཔའོ་ལས་བྱ་ཧད་པ་དང་ ། ལསྱ་ཀི་མཐའ་གདུང་བ་མ་མྨ་ནི 
རྨུ་རམས་ལགས ། དཅམ་ལྡན་འདས་ཅིནསྱ་ཀརྡ་ཧྲངྨ་རུབ་སེམས་དདའ་གདུད་དང་པོརེ་ནོལ་བ་བཅོམ་ཞིར་ཐེ་ཙོམ་དང་བལ་ནསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བདང་ །ཀྱང་ཆུཊྦ 
སྣ་མས་དབའི་ཡུལ་ལ་མངོན་དུའཕགས་དར་འགྱུར་གདང་ དཾ སྙེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ལི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་སེ་མསྱ་ཀི་སྤྱོད་པ་རྟག་ཡོངས་སུ་འཚལ 






























༄༅། „ །བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཇས་རྒསྱ་ཀི་ཞོརྨ་ནམསྣ་ནམ་ 

བ་ཡང་དུག་ར་འཛིན་པར་འྱགུར་བདང་ ། རྤུ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྨྱུར་བ་ཐོབ་བར་འགུར་དརད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བོ་ིན་ཏྲུ་ནམ་པར་ངེས་པས ། རང་ཆུད་སེམས་དང་འི་སྤྲོད་པ་ལ་འཇུག 
བསྐ་མངོན་པར་འཕགས་མའི་རོསྦོ་ཀྱ་སོ་དེ་ལེགས་རེར་བཤདདུ་གསོའ་ ། དྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་བ་དུང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས ། ཤངྱ་ནུཊ་སྭ་མས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕུག་གྱོ་ཆུལ་པོ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེ་ས་ད་ཀ [རྐྱེག་བུ་དམ་ད་འུད་ལེག་ ལེགས་སོ། དགེན ༈་པའི་ རངས་པ་ཐབྷ་ནས་ ། ཁོདཐ་རྣམ་པཾར་ངས་བ་འདི་ལྟ་བུག 
་བཞྲནག་ཤེགས་པ་ལརྐན་འདིའདི་བར་སམས་བྷནྷཾསེས་ཟ་མ་ད་ཁོདལེགས་སོ། །དེའི་ཐ་རིགསྦ་ཀིག་ཁོད་ཤིན་ུ་འགས་པར་ཉོན་ལ་ཡོད་ལྭ་ཟངཞིག་དང་ ། བུངཱ་རླུབ་སེམས་དདའ་སེམ་ས 
དདའ་ཆེན་པོན་ཇི་ སྐོ་ུན་གན་དག་དང་ ། ཧདཆུག་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ད་གཞན་དགྲ་ཀང་ཡོངས་སྲུ་ཚོ་གས་པར་འགུ་རུབ་དང་ ༈ ར་ུ་ཆོས་མམག་ཅད་ལ་དབང་སུརབ་ཐད་ 
པར་འགྱུར་བ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕུག་གྱི་ཆུལ་བོས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ ། བ མོ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ལྟར་ཉན་པ་དང་ ] བཅོམ 


པར་སྦྱོང་བར་འརྱུར་བ་དང་ ། དདུད་ཀྱི་དཀྱོལ་འཁོན་ཚར་གཙོད་པའ་འགྱུརབ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བས 








ཡུ 


།།ལྷུན་དག་སའདི་ཞུདཆས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །རིགས་ཀྲིུ་ངར་སས་དདའ་ནམས་ྱི་ན་ནིཞི་པོ་འདདགན། ། གཞི་གང་ཞྲེན ། འདི་ལས ། ཚུལ་ས་ཤྱི་རན་དང་ ། 
| 


ངའཛིནྭ་གླཱ་ཧན་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀློ་རན་དང་ ། གཟུངས་རྱོ་རྒན་ཏེ ༈ རིགསྦ་ཀིགུ་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ྱི་རནྡི་བཞི་པོ་འདི་དག་ག །རགས་རྱིབུ་དེ་ལ་བུད་རུབ་སེམས་ 
ད་པའྨ་རམསྱ་ཀྱཆུ 

གན་པ་མི་ཧེད་པ་སྭ ། སྙེ་མ 

རུལ་ཁོསྦ་སྩི་ཧུན་གཅིག་གོ །རིགས་ཅི་བུ་བརྒྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམསྐ་འིཛུལ་ཚམས་ཀྱི་རནནི་གཤིས་པོ་འདོ་དག་སེ ། གཉིས་གཁེན ། འདི་ལྟ་ས ། དན་འགོའོ་སྒོ་གཅོད་པ 
།བད་འགོའི་སྒོ་འབྲེན་པ་སྙེ ] གཉིས་པོ་འདོ་དག་གོ །རིགས་ཀྱྱུ་བྨ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀོཚུལ་ཞིམས་ཀྱི་རྒན་ཚགསུམ་པོ་འདིདག་སྟེ ] གསུམ་གངའི་ན ] འདི་ལྟ་སྟེ ། ལུས 
རྣམ་དར་དག་པ་དང་ ། ངག་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། པདྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ ། གསུམ་པོ་འདི་དག་གོ །རགེས་ཀྱི་བུ་གྭར་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་བཞི་ལོ་འདིདག 


] རགས་ཀྱདུ་ཐྲཱ་རུབ་སམས་དཔའུ་ནམས་ཏུ་ཚུལ་ཁམས་ཀྱི་རན་ནོག་ཅིག་ས ། གཅིག་གང་ཞེན ] འདལྟཱ་སྟེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ 
ངྱ་རུག་ས་མས་དཔའ་ཞེ་སྡང་བའོ་སེམས་མད་བཞོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀོ་ཡོདདུ་འོང་ཞིང་དགའབ་སྟེ | རིགསྱ་ཀི་བུ་འདི་ནྲ་དདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི 


















མས་དགེ ] བདུན་གང་ཞེ ། འདོ་ལྟ་སྟེ ། རྩུ་ཁིམས་དངལྡན་པའིསོནཔ་རྣམཔན་དག་པ་དང་ ། བཟོད་ཕླ་ནམ་དུལ་དག་པ་དང་ ། བྱ་ོན་ཁྱགས་རམ་པའ་དུག་པ་དང་ ! བརྲའ། 
གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་དར་ ] གེས་འབྲ་རུམ་པུར་དག་པ་དང་ ། ཐདསྐ་རམ་པའ་དག་པ་དང་ ] | བག་ཨོན་པྭ་རམ་བར་དག་པ་སྟེ ]། བད དྱུན་པོ་འདི་དག་གེ །རིགས་ཀྱེབེ་བྱང་རྩུབ་སེམས 
དཔའ་ནནས་ཀྱི་ཚུལ་འིསྭ་ཀྱི་རན་ནོབྱེཧད་པོ་འདོ་དག་སྣེ ། ། བརྒྱད་གང་ཞེན ། -བདོ་ལྟ་སྟེ ། སྤོབས་པ་ཛུན་སུན་ཚོགས་ང་དང་ ] ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང ] ནུས་པན་འྲོ་བམད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་བདར་ ། ལྗོད་པ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། ། ཁོན་དུའུ་ཛིན་པ་མུད་པ་ཕུན་སུམ་རོགས་པ་དང་ ། སྔ་སྱ་ཆུས་འཐུདབ་སཉེས་པར་བེད་བ་ནུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ) དལ | 
བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བགས་གཉེནམག་དར་བེདལརུནསུམ་ཚོགས་པ་ས ། ད བྱད་པོ་བདི་དག་གོ །རིགསྱ་ཀུབུ་བྲང་རུ རླུ་ཅུབ་སམས་དའ་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་འིཆེས་ཀྱ་ཧན་ཚི་དགུ་པོ ད 
འདི་དག་ལྟེ ། དགུ་གང་ཞེན ། ། འདི་ལྟ་སྟེ ། འཇིགས་ར་མེད་ད་ཡན ༈ སྐྲག་ཕ་མརཔ་ཡཾ [ སུམ་མུ་ངེས་པ་ཡེན ˆ ཉིབར་ཞ་བ་ཡྒན ] བསིལ་བ་ཡ ། བཅུངས་པ་ པོ 
སྐེམས་ལས་སུ་ སྲུ་རུང་བ་ཡྲན ། སྣམས་ཅང་ཤེས་པ་ཡྲིན ] དུལ་བའ་སྔ་རེེས་སྲུ་ཐབོ་པ་ཡིན་ཏེ ། ] དགུ་པོ་འདཾ་དག་གེ །རོགས་ཀྱི་བ ཀྱི་བུ་བྭད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ (རྣམས་ཀུ་ ཆུལ་ཌིམས་ཀྱི་རནྒ་བྱུ་པོ་འད 
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་ པར་ཧེན་བའྱི་ཧཱན་དང་ ༽ སྣིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཧེད་པའི་ཛན་ ། སྐྱེ་ཤའརྒྱནྣ་དང་ ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་མའི་སྤྱོད་ར་ལ་རྗེས་སྲུ་སློབ་པའི་ཧོན ། ཤྱད་ཆུད་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་རྩན་དང་ ། 
ཤྭ དྱ་ཧལ་མད་གའྲཾ་པོཉ་ཤེས་བའྱི་རྐན་དང་ ། དགེ་བའཾ་ཙཱ་ག་ཡོངས་སུ་བ་སྣོ་བའ་ཐོར ། ཧར་ཆུབྱ་ཀུ་སྭང་བོའ་རྒྱན་དང་ ] ཚུལ་ཞྲཾམས་ཀྱ་རྩ་བ་ལ་གནས་བ་ཚོ་འདེར་བའི་པུའ ། སྟོབས་དང་ ། 





༄༅། །དག་སྟེ ] གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སེ ། རྒཚན་དད་དཔེ་བད་གཟང་པོ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་པོར ། ཡུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་གཞིན་ཤྭེད་པའི་ཕོར་ངག 
གི་རྒྱན་དང་ ། ཉོནནསམད་པའིོནས་ྱ་བནདང་ སྨོནལ་མ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་ཐོར ། ཞོང་ཀྱི་ཧན་དང་ ། གསམ་པ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོང་བའི་པོཾར་སེམས་ཅན་ལོངས་སུུ་སྨིན 


མ་འཇྲགས་ང ། _སརསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེག་པའྱི་རྒན་ཏེ ། རིགས་ཀྱི་ུ་བྱར་ཕོ་འདི་དགན་བརྱ་རུབས་མས་དཔའ་རམསྱ་ཀྱིཚུལ་ཁིསས་ཀྱོ་ཧནནོ། །ནཾགསྦ་ཀྲི་བུ་དེ་ལྭ་བདྨ་རུབ་སམས་དཔའ 
རྣམས་ཀྱཾཏིང་ང་འཛིན་གྱཾ་རྒྱན་གང་ཞེན ། རོགས་ཀྱཾ་ཐྭུ་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྱུ་ཉནན་གཅོག་སྟེ ། གཅིག་གར་ཞེན ། འདི་ལྟ་སཱུ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བམས་པ་སེ ། འདི་ནིགཅིག་གོ །རིགེསྦ་ཀིབུ་གྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀུ་ཏོང་ང་འཛིནྱྱི་རྐན་ནི་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྣེ ] གཉིས་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྙེ ། དྲང་བདང་ ། མཉེན 











༡༣༢།བ་སྟེ { གཉིས་པོ་འདེ་དག་གོ །ཅིགས་ཀྱི་བུ་ཧྭད་ ད་སེ་སྭས་དཔའྲ་རུསྱ་ཀིཏིང་ངེ་འཛིནྱ་སྱི་རྒན་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དག ] གསུམ་གང་ཞེ་ན ] འདི་ལྟ ་མེད་པ་དང་ ། གཡོ་མེད 
དབི ། དཅོསཔ་མདག་སེ ། གསུམ་པོ་འདིདག་ག་ ཧས ང་ོག་་ན གསུམ་ངོགདེག་ལེ ། གསུམ་གང་ཞེ་ན །་ ཀེ ། མེ ། འན ༈ སེ ། 
འུུན་བས་འཐུབ་མ་ཡིན་བ་མོ་འཟོ་ད་ནང་ ། ཞེ་སྣུང་གིས་འགོ་དླ རིན་པར་མོ་འགགོ་བདང་ ། གཏི་མུག་གིས་འྲོ་མ་ཡྐིན་རར་མི་འྲགོབོ་དང་ ། འཇིགས་དག་གྲྲགོ་བྲ་མ་ཡྔིན་པར་མི་འགྲོ 
། གཞི་པོ་འདི་དགགོ །ནིགེས་ཀྱ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྭ་ཀི་ཏང་ང་འཛྲནི་ྱ་རནནི་པོ་འདིདག་སྟེ ] ལྔ་གུང་ཆེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ] རླབ་བ་ལྔ་སྤོངབ་སྙེ ] ལཱ་པོའེ་དག 
གུང་ཞེན ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ ། ག དོ་སེམས་དང་ ། རྒྱུགས་པ་དང་ ། གཉིད་དང་ ། རོད་བདང་ ] ཀདོད་པ་དང་ ། ཐེ་ཙོ་མ་ཧྭཾ ] སྦྲེབ་ར་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྤོར་བའོ། ] 
 རགསྱ་ཅོ་བྲ་བརཆུབ་སེ་མ་ད ི་སཾ་རནནཾ་དུག་པེ་དད་དོག་སྟེ ] རྡུག་གང་ཞེ་ན ] འདི་ལྟ་སྟེ ] ས་ངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ] ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ! དགེ 
 དུནརྗས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། གཏོ་ངབྲ་རེས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཞིམས་རྗས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། ལྷ་རྗེས་སུ་དན་པ་སྙེ } རླུག་པོ་འརྡིདག་ག །རིགས་རྱོ་བུ་བྱངཆུབ་སེམས་དརའ་རྣམས 


ཀའ 
། 
་མི་འགྲོ་ཿ 





༧ ༄༅། ཉིཉིངར་འཛི་ནརྱི་རྐྡནི་བདུན་པོ་འདི་དག་སེ ། དདུན་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཤདཆུབ་ཀིསེམས་མོ་བྗརེད་པའི་བུངྱརུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་དརུན་སྒོམ་པ་སཱྭ ] དྲནཔ ། 
༡༥, ཡང་དག་ཀྱང་ཆུག་ཀྱིཿཉན་ལགདང་ ། ཆོས་དབ་ཏུ་འཕྱེད་ད་ཡང་དྭག་ཧཱཏྨ་ཱབ་ཀྱ་ཡན་ལག་དང་ ] བརྩོན་འྭ་གུས་ཡང་དགྲ་བང་ཆུབ་ཀི་ཡྒན་ལག་དང་ ། དགའ་བ་ཡང་དག་བར་ནུབ་ལོ་ནྷན་ལགདང་ ` 
* ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་5ྭངྣ་རཱབྱ་ཙུཾ་ཡན་ལག་དང་ ། ཏིང་ང་འཱཛོ ༥ཡང་དག་པྲ་དཱབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་ ། བཏང་སྭམས་ཡང་དག་ྱ་རུདྱ་ཏི་ཡན་ལག་སྟེ ། བདུན་པོ་འདི་དག་ག ཀརིགས 
ཙྭ ན་པ་ཡང ། བརྒྱད་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཞཕུགས་རི་ལྲམ་ུནལག་གརད་པ་གསོས་པ་སེ ། འདི་ལྕར་ཡང་ 
།དག་པའི་ལྟ་བདང་ ། ་།ངདག་དའྟ་ཛཱག་པ་དང་ ། ཡང་དག་དའ་ངག་དང་ ། ཡང་དག་པའོ་ལསྭ་ཀི་མཐའ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བདང་ ། ་ཡང་དག་པའི་ཙོ་ལ་ཐ་དང་ ། ཡང་ 
ཚཾ རན་པའྲི་དན་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའ་ཏོངར་འཛིན་ཏ ༽ རྒ་ར་པོ་འདི་དག་གོ །རིགས་ཀྱིཟུ་བུཌྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་རནསྱ་ཉི་ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་རན་ན་དྲག་པོ་འདི་དག་སེ ། དགུ་གང་ཞེན ། 

རིགསྤ་ཧིུ་བུྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་བརེད་བ་ནེད་བའི་སེམས་རིས་སྭངྫར་ཆེན་པོའ་གནས་ལ་གནས་ཏེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་གནས་ནས་ ། འདེད་པ་དག་ལས་དབེན་པ ། 


མས།སག་པུ་མི་དགེ་བའི་ཚོསྣོ་ནམས་ལས་དབེན་པ ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ ། དཔོད་པ་དང་བཅས་པ ] དགེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ད་དང་བདེ་བ་ཅན ། བསམ་གཏན་ནང་པོ་ཚོགས་དའ 
¡ཀུས་ཏ་གནས་སོ། །དྷ་ཏོག་པ་དང་དཔོད་པ་དུང་དལ་ནིང་ནང་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ ། སེམས་ི་རུད་གཅིགཏུ་རྒྱར་སས་ ) རྟོག་པ་ཨེད་པ ] དགོད་པ་མེད་ད ། ཏིང་ཇེ་འཛན་ལས་སྒུས་པའི་ 
དགུའ་བདང་བདུ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མྫོགས་ཕད། ས་ཏེ་གཞས་སོ། །ད་དགའ་བའ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་པས་དཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཤིང་ ། དྲན་བ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་འནིེ་ར ] 
 དདེ་བ་ལུསྭ་ཏིས་སོར་ལ ། འཕགས་པྭ་རམསྱ་རིས་གང་ 'རྤན་ད་དང་ལཱན་པ ། དདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྟོམས་རའྲོ་ཞེས་བྗངོད་པ་ས ། དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་ར་ཇོགས་པའ 
ྱས་ཏེ་གནས་སོ། །དེགུད་བ་ཡང་སྤངས་ཏ་སྔ་ནས་སྡུག་བསྡལ་ཡང་སྤངས་ཤིངེ་ ཡོན་བདེ་བ་དང་ཤོད་ན་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས ། བདེབ་ཡང་མ་ཡིན ། སྲུག་བསྣལ་བ་ཡད་མ་ཡཞ་ཕ་བདང་ 
སྙམས་དང་ ། རྲན་ད་ཡོངས་སུ་དག་ད་ གསན་གཏནགཞ་བ་ཚོ་གས་རར་དྲས་ཏེ་གནས་སོ། །དྲེ་རམ་རྲ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀི་འདུཿ སྣ་ནམས་ལས་འྲང་དག་དའ་འདས་ཏེ ། ཐོགས་པའི་ 
དུགགེསྣ་ནམས་ནུད་པར་གུར་ཅང་ ། སྣ་ གསྱ་ཀི་འཇུ་ཤེས་རམས་གདི་ལ་མི་བཱཏ་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོོ་སམྒནས་ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཨས་སྐྱ་མཆེད་རྫོགས་པརཧྱས་ཏ་གནས་སོ།] 



















ར། 





3༡། ༄༅། །དྷེ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་དར་འདས་ཏེ ། རྣམ་དར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྣམ་ནསྣ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡུས་སྐྱ་མཆེད་རྫོགོས་པར་ 
༧ དྭས་ཏེ་གནས་སོ། །དྲེ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཚམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་།ང་དག་པར་འདས་ཏེ ། ཅི་ཡང་མད་དོ་སྐམ་ནས ། ཙི་ཡང་མེད་དའ་སྐེ་མཆེད་རྫོགས་བརྡ་ཧས་ཏེ་གནས་སོ།། 
༧ དྲེ་ནྣམ་ཕྲ་?མས་ཅདདུ་ཅི་ཡར་མེད་པའི་སྐྱ་སྨཉྨད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས ། འདུང་གེས་མེད་འདུ་གེས་མེད་སོན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པརྲས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རམ་པ་བམས་ཅད་དུ་འདུངགེས། 
མིད་འདུ་ཤེས་མད་མན་སྐྱེ་མྨཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྤོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀུང་ ། ཐབས་མ་ཁས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ནྭ་པུད་ལ ། ཉོན་ྱི་དིནྷ་ཀ་དུབས་ཧཱུས་ཡང་ལངས་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨན་པའ་ཧེད་པ་སྟེ ། ཏིངང་འཛིནི་གྱོ་རནན་དགགུ་པོ་འདིདག་གོ །ནིགས་ཀི་བུ 
བྱཏྲཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཏིང་ངའཛིན་་གི་རྒན་ནི་བྱར་པོ་འདོ་དག་སྟེ ། བཅུ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། མ་འཁུགས་པས་ངས་པརས་མས་པ་དང་ ] ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཧད 
པ་དང་ ] མངོན་པར་བརོན་པར་མི་འདོར་བདང་ ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་སྨེད་པ་དང་ ། དགེ་བའི་ཚུ་བྲ་ནམས་རུད་མི་ཟ་བ་དང་ ། སམས་དཔེན་པ་དང་ ། ལུས་ཤནཏུ་སྦྲངས་པ་དང་ ། 
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ཆོསྨ་ནམས་ལ་སམས་ཤང་འཇལ་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པ་དང་ ། སམས་ལ་དགང་སྒྱུར་ག་དངྭ་ ] འཕགས་མའོ་དགས་རབྱདུ་འཐོད་པ་ས ། རིགས་ཀྱི་དུ་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ 
འཛྲིནྱ་ཧྱི་རནནཾ་བྱ་པོ་འདི་དག་གོ །ནིགས་ཀྱི་ཤུ་དེ་ལྔ་གངྨ་ནུབ་སམས་དཔའྲ་ནམས་ཏུ་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་དྐན་གང་ཞེན ། རིགས་ཀི་བྲུ་བུྨ་རུབ་སེ་མས་དདའ་རྣམས་ཀྱིགེས་རབ་ཀྱི་རྒྱནཚོ་གཅིག་སྟེ 
གཅིག་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྙུ ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཙོམ་མེད་པ་སྟེ ། འདིི་ནི་གཅིག་གོ རིགསཀྱི་བུ་བྱ་ཆུགསེམས་དཔའ་རྣམས་ཅི་ཤས་རབྱ་ཀྱི་རནནི་གཉིས་པོའད་དག་སྟེ། ཧོ 
གུང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ] འརྱོདེབ་དང་བྲལ་བྭ་དང་ ] གུནནས་ལཱང་དདང་ཐཱལ་བ་སྟེ ] གཉིས་ཕོ་འདེ་དུག་གོ །རིགེསྦ་ཀི་ག་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཅི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་རནི་གསུམ་པོ་འདི་ད 
སྟེ  གསུམ་གང་ཞེན } འདོ་ལྟ་སྟེ ] གཏི་མུག་སྔོངབ་དང་ ] མ་རོག་པའི་སྒོ་རའི་སྨུབས་ངེས་པར་གཅོག་པ་དང་ ། མུན་པ་མུན་ནོག་སེལ་བྭ་ས ། གསུམ་པོ་འདི་དག་གོ །ནོགས་ཀི་བུ 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་རིཤས་བྱརི་བཞི་མོ་འདིདགསྟ ། གཞི་གངན་ན ། འདོ་ལེ་སུ་ ། སྔགགླསལ་ཡོངས་སུཿཤེས་པར་བ་གཞི་ཤས་པ་དང་ ། ཀུན་འབུང་བ་སངབའི་སྣང་བ 
ནང་ ༈ འཐོག་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་བཟའི་མངོན་གསལ་དང་ ། ལ་མགསོམ་པའི་ཛོནྷ་ཧཱསླ་ནབས་ཏེ ། བཞི་ཕོ་འདོ་དག་གོ །རིགས་ཀུ་བུ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཅི་ཤེས་རབ་རྱི་ར 





།པོ་འདིདག་སྟེ ] ལཱ་གདཞེན ] འདི་ལྟ་སྟེ | དམོགས་པ་མེད་པསཚུལ་ཁྲི་ཀིམུར་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཤེག་དབ་མཆོག་གི་བས་གཏན་པ་ཡིན་པས ། 
༡༥, །ཏིང་ངེ་འ་རྔནི་གྱི་མུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་ ། གཉིས་དང་བྲལ་གསྟ་རམ་དར་གོལ་བའྲི་ཤུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་པསྡ་རམ་པརྲ་ཐོལ་བའི་ཡེགེས་མཐོང་བའི་ 
༥ ཚུར་ཐོ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དུང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ཤལ་བའི་ཆོས་ཉིད་པས ། ཆོསྤ་ཀཕུངཔོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ ། ལཱ་རོ་འདི་དག་གོ །རིགས་རྱོབུ་བངྱརུབ་སམས་དུཔའྷ་ནམས་ིེས་དབ 
ཧུརྒྱནནིདྲུག་པོ་འདི་དག་སྟ  དྲུགག་དཞེན _] འདི་ལྟ་སྟེ ། གཁོན་གསུམ་ཡོངསསུ་དག་པའི་སྨྱེན་པའི་ཕཤོལ་ཏུ་ཚོན་བཚྭཾསུ་མ་དང་སཉམ་པ་ཉོད་པས་ ། བདགཀ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དགར་དང་ ། 
'རྨྣིལམ་དང་མཉམ་པཉིད་པས་ མམ་ཅནྷ་སི་འཁོན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ལ་རེ་བཾ་མད་པས་ ] རྱད་རྲུབ་ཀྱི་འཁེར་ཡོངས་སུ་དག་བའོ། །འཁོན་གསུམ་ཡོངས་སུ་དའ་མའྲི་ཚུལ་ 
ཞཾམས་ཀྱིཾཕ་དོལ་ཏུ་ཛོན་པ་ནིགཟུགས་བརྟན་ལྟ་རུའི་པོར་ཡུས་ཀྱི་འའོར་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་ ། ཕྦག་རྭཿྭ བུའི་ཤེས་པས་ངག་གི་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་དག་ད་དང་ ] སྒྱུ་མ་དང་མཉམ་པ་ཉྭུཾདཾ་པས 

སྐེམསྱ་ཀེ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པནོ་ཉིས་པར་སྨྲས་པའི་ཚོག་རྣམས་ལ་ཁང་ཁྲེ་ཐ་མེད་ཡོངོས་སུ་དགཔ་དང་ ། བསྟོད་པ་དང་། 
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3༩0 སྭ་སུ་འཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ] ཡན་ལག་དང་ཉོདེ་ལག་གཙོད་པ་དག་ལྷ་ཆོས་ཀྱིསྐ་རབྱ་ཏུ་རོག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །འཁེརོགསུམ་ཡོངས་སྲ ། 
ག་དང ། ེག་ས་ཏགས་པསོངགསས་་དགག་དད་ ། སར་ག་དང་ཉིད་ལག་ཅ་པད ] སཱྱཱོག་པཡོངས་སུདག་མའོ། །འའེརོགསུ༔ ཁི 
ཅད་ལས་སྤྲོལ་བས ། ཟླང་བ་མེད་པ་དར་ } དོདབ་མདཔ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའོ། །ཞཁར་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་བསམ་གཏན་གྱོ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཧོན་བྷ་ནིའྱ་གུར་བར་ཤེས་དས་ ། དེ་ལས་མ་ 
ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པདང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་ལྟག་མཐྲང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ] མངོན་བད་གེས་པ་སྐྱེད་བས་དམོགས་ཡོངོས་སུ་དག་པའཾ། །འཁེན་གསུན་ཡོངས་སུ་དག 

ཁྲིལགསྦ་ཀི་ཕལྭ་ཏུ་ཤིན་པྲ་ཊཱས་མས་ཅན་ལོངོས་སྤུ་སྨིན་པ་བྲེད་པས་བསུ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངོས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བས་ དས་ཡོངོས་སུ་དག་བ་དང་ ། སངསྦ་ཧཱ་ 

ི་ཞིངགྱི་ནནཕར་སྨོན་ལམ་ཤོངས་སུདུག་པ་སྟེ ། ཆུག་དོ་འདི་དག་གོ །དིགས་རོུ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀུ་ཤེས་རབྱ་ྤིརན་གདུན་པོའདི་དག་སེ ] བདུན་གང་ཞེ་ན ། འདས །ྲན་ 
ཉི་ཐར་གཞག་པྭ་རམས་ལ་དྲན་ད་མེད་ཅངེ་ཡིད་ལ༔ ར་པ་མེད་པ་དང་ ། ་ཨང་དག་རའ་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ཐ་མེད་པ་དང་ ] འགག་ད་མེན་པན་ཀས་པ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱེ་རྐང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དང་ 





༄༅། །སེམཱས་དཔེན་པ་དང་ ། དབད་པྩོ་ནམས་ལ་དབང་པོར་ཡོ་ངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ ] སྡོབས་རྣམས་ཀྱོཾས་གདུད་དང་ཉོན་མོང (པྲ་བམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་ ། ཧུརྨ་ནུབྱ་ཀི་ཡྷ་ན་ལག 
།ྣམསྭ་ཀསེ་རོས་ཐམས་ཅད་ོ་ངོབེ་ཉོད་དང་ ༈ ལསྨ་ནམས་ལ་འངབ་མེད་པ་དང་ ། འྭགོབ་མེད་རྲ་ཤེས་པ་སྟེ ། བདུན་པོ་འདི་དགའ །རྡིགསྤ་ི་དུ་བྨ་ནུད་ས་མས་དཔའ་ནན་སྦ་ཀོ་ཤེས་འབྲ་ཀི 
ཤྲ ནཾ ཾཧཱ་འདདག་ེ ། བརྒྱད་གར་ཞེན ] འདེ་ལྟ་སྟེ ] ཤན་ཏུ་ཞ་དའུ་པོའ་ཞི་གནསརགེས་མནང་ ། རབ་དབེ་དངྲ་ཐལ་བའུ་པཱརྦ་ལཱག་མཐོང་ཤེས་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱོ་ཡུང་པོ་རྗེས་སུ་ 
“དཿ 





༈ [ག་ྐའབོི་ཞུངད་ཡས་མདར་ ། ནམམ་ཁའྲི་ཁས་དད་མཉམ་པ་ཏིན་ཀོ་བོར་ཁམསཤེས་པ་དང་ ༈སོངསོར་ག་ང་མཉམ་པཤད་་ོས་་ཆན་གས་མདང་། གདགདེད་པའི་ི་ེཅ 
འབྲེལ་བར་འབུ་ངག༨ ས་ད་དང་ ། ནི་འཁུགས་པའི་པཱར་བདུན་པ༨ཤེས་པ་དང་ ། ཡར་དག་པ་ཇོ་ལྕ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཚོག་པསྔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེས་པརྟ་ཏོགས་བཤེས་པ་སྟ ] བརྒྱད་པོ་འདྡི་དག་གོ །རྡིགས 
ཀྱ་བུ་ཧྭད་ཆུབ་ོ་མས་དགའ་རྣམསའགེས་བདྲ་ཀ་རནན་དགུ་པོའདི་དག་སྟ ] དགུ་གང་ཞེ་ན ] འདི་ལྟ་སྟེ ] སྣོན་གྱི་མཐྲའ་དག་ང་ས་འདས་དངཤེས་བ་དང་ ། ཛི་མའི་མཐའ་དག་དས་མ་འོངས་ཤེས་པ 


དང་ ༈ བརྨ་ཧ་མཐའ་དག་དས་ ༈ ད་ལྟར་དྲུང་བའགེས་བདང་ ] རྒྱུ་ཆུད་མཾ་ཟེ་བས་ངེས་པརྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་ ། རྐྱེན་ཕཱ་བར་སྨྲུབ་པས་མ་ངེས་པ་རྣམས་དེས་པ་དང་ ] ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པའ་ཧེད་པས་ ། 











༧།། ལྭག་བ་ཉིད་དུ་མ་རཾས་པ་རྣམསདགས་བ་དང་ ། ཆོསྱ་ཀྱི་སྐུས་འབ་ཏུ་ཕེ་བའི་ཕོའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཀེས་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དར་དྲའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕོྡ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ 
ཉིན་དུ་ཤེས་ད་དང་ ། འདུས་མྭ་ཤུས་ཀྱཾས་འགུཏུ་མུ་བའི་དཱིར ། འཕགས་ད་ཐམས་ཅུད་མཉམ་་ཏིད་དུ་ཤེས་པསྡ ། དགུ་པོ་འདི་དག་གོ །རིགས་ཀྱ་ཐུ་ཿ ` 








དངུ་པོ་འདི་དག་སྙ | བླ་གང་ཞ་ན ༈ འདི་ལྟ་སྭཾ ། རྣམ་དར་བསྒྲབ་མའྲི་མཚན་ཉཾད་ཀི་ཛཱར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་ ། ཡོངོས་སུ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉོད་ཀི་ རྗེ་རྨིལུམ་ལྭ་བུར་ཤེས་ད་དང་ ། རྣམ་ 
འཁུལ་པའོ་མཚན་ཉེདྲ་ཾརྩཾ་སིག་རྒ་ལྟ་གུར་ཤཾས་པ་དང་ ། འཕོབ་ཆེད་པའི་མཚན་ཉརྱ་ཀི་ ཧོར་གཟུགས་དྷ་དན་ལྟ་གུར་ཤེས་པདང་ | འདུ་འཕྲོདྱཀིམཚནཉདྱ་ཀཱ་ཛིར་མོག་ཡོར་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་ །རྐྱེན་གྱི་མཚ 
ཏ་ཉི་ཱར་བག་ཆ་ལྟ་བུའ་གེས་པ་དང་ ། ཆོསོ་ཀྱི་དབིངས་འདྲེས་པ་མེད་པའོ་མཚན་ཉོད་དུ་ཤེས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཨེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཡང་དག་རའི་མཐའ་ནོ་འཁུགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་ } འདུས་བུས་དང་འ སྭ་མ་གྭསྭ་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་ད་སྟ ། རིགས་རིའུ་གརྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་་ྱོ་རྨནི་བཅུ་པོ་འདོ་དག་གོ །རིགསྱ་ཅིུདེ་ལྭ་བདྱ་རཱབ་སེ་མས་འཔའྲ་ནནསྱ་ཊི་ 
རསྭ་ཀྱི་རྒན་གང་ཞེ་ན ། རིགས་ཀི་བྲུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་་ཀི་གཟུངསྱ་ཀྱི་ཧནནི་གཅིག་སྟེ ] གཅོག་གར་ཁྲེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ] དྲན་པ་བརྗེད་པམེད་བསྟེ ། འདྲིནི་གཙིག་གོ་ །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ 











༥ ༄༅། །སྲུག་སེ་ནས་དཔའ་ནུམས་ཙིཀས་ཅནགཉིས་པོ་འདོ་དག་སེ ། གཉིས་གངཞེན ། འདས རིནི་པ་དང་ ། འྫིན་པ་སྟེ ། གཉིས་པོ་འདི་དག་གོ །¡ 
༡ས།ཱིཾི་ཟཔ་སགན་དཔའ་ནནསར་ སིན་གུམ་ འད་དག་ སྱ །ས་གས་ན་ དཱ ། དཾནོལ་མཁས་་དང་ ། གཙིས ། ངྒེ ¡ 
རིག་ལ་མཁག་པ་༈ ། གསུམ་པོ་དདིདག་གོ །རེགསྐ་ཀི་ུ་ག་རཱག་སམས་དཔའ་ནམསྦ་ིགྲསྤཀྱ་ནཾ་བཞི་པ་འད་དག་ས ] གཞི་གང་ཞན ། འདི་ལྟུ་ས ། ཆགས་པ་མེད་པའ 
ཚིག་དང་ ། ཚུད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོག་དང་ ། རབ་ཏུ་འགོ་བའི་ཚོག་དང་ ། བཛུན་པ་མད་པའ་ཚོའ སེ །བཞི་ཐོ་འདི་དག་ག །རིགསྦ་ཀིབུ་ཤཱརྱ་རུབ་སམས་དདའ་ནམས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱན་ནི 
ཙི ཆུལོ་འདིདག་སེ༽ ལྣ་གངུཞེན ། འདི་ལྟ་སེ ། ཐེས་པ་ཟམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་དོན་ལྟེ་ཏོན་པ་དང་ ། མི་གཞི་ཚོགས་བམས་ཅད་ིུནངནས་སེངགས་ལྟ་ཏིན་པ་དང་ །མདོ་ས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིནང་ནས་ 
# ཌས་མའི་དེན མདོ ་ཏནོ་དང་ ། གང་ཐག་གླི་ས་ཐམས་ཅད་ས་ཆོག་ཉད་ལ་ཏོན་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅ་ལུས་འཇིག་རེན་ལས་འདག་པ་ཀྟ་ཏུན་སྟེ ། ལ་དོའདི་དག་གོ །དིགས་ཀི་དུ་ 
བྱང་ཆུབསེནས་དཔའ་ནམས་ཉོ་གཟུངས་ཀྱི་རནན་དྲུགོ་འད་དག་ྟེ ། རྲུགགང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྟེ ། ཇི་སྐདསྨྲསཔདེབཞིནུ་ཧེད་པ་དང་ ། བདེན་པའྲི་རེས་སུམཐུན་པའི་ཚིག་རབ་ཏུ་འོབ་བ་དང་ ། ་ 


„༦༦ 


་ 


ངྨ་ཧུལ་མེད་བས་གཟུང་བརའོས་གའི་ཚིག་དང་ ། གཡོ་ེ་དརསྨ་ཐུང་གར་འོས་པའི་ཚིག་དང་ ། ཧཱར་རྔ་རན་པོལ་སྦྱོར་བས་འགྲུག་བུ་འོད་པའི་ཆོས་སྟོནོ་པ་དང་ ། སྣྲོད་པ་ལ་མཁས་པས་ཆད་པར་རོས་སྟོཤ 
ཧིཿ ། འཇིག་ཏཱུན་ཤེས་པས་དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་བ་སྐེ ། ནུག་པོ་འདོ་དག་གོ །རིགས་ཀྱུ་བུརྱ་རུག་སེ་མས་དཔྱའ་ནུམས་ཀྱ་གཟུངས་ཀྱི་རནནི་བདུན་པོ་འདིདག་སྟ ` ' ། བདུན་གང་ཞེན ] འདི་ 






རྣ རར་རོ ༩ ༣༡ཁུང། ༡༤ ༡༤༨ = "༡ ༽ རཿ ས་ལ་ད ་རྔ།༡” = :‰ང ༡ ༨) རཿ , པརེར་ར་འིའོ 
མ་གོས་པ མོསགདང་ གས་པ་དང ། གའ་མ་བདང་ །ཆགསཔམན་བའ་མ་ེས་པ་དང །རན་རད་དཔའླིསོབས་ང་  འཇུལ་པམེད་པརླ་བ 
ང་དང་ ། ཤན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་སྨོབས་པ་སྟེ ། དདུན་པོ་འདི་དགེག །རགས་ཀུ་བུ་བྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འྲ་རམས་ཀོ་གཟུངས་ཀྱི་རོན་བྱེརད་པོའདི་དག་སེ ] བརྒྱད་གང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྙེ ། 
ལྷའི་སྐརེས་ད་དང་ | ཀླུའི་སྐར་གེས་དདང་ ། གནོད་སྦྱན་ཀི་སྐཤེས་པ་དང་ ། རྡི་ཟའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་ | ལྷ་མ་ཡིཞཚྱ་སྐདཤེས་པ་དང་ | ནམ་མཁའ་ལཱོང་གོ་སྐནཿཤེས་པ་དང་ ། མི་འ་ཙཾའི་སྐད་ཤེས་བ 





དུང་། ལྟ་ྭསུརེན་པོའི་སྐད་ཤེས་བནན ༈ སེནས་ཅནྭ་ཐནས་ཅདྷ་ཀི་བྱ་ིགད་ཤེས་པ་སྟ ། བརྱད་པོ་འདོ་དག་གོ །དིགེས་ོ་དུ་བ་དྱརུབ་ས་མས་དཔའ་རམས་ི་གཟུངས་རྱོ་རྒྱནནདག་པོའདི་དག་སྟ ] དགུ་གང་ 
ཞེན (འ པཿ ] འཁོརྭ་གྱཾ་ནངདུ་སྤ་གེངོབ་མེ་ད་བ་དང་ ། སྨྲ་བའ་ནང་དུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་ ] ཆོས་ཐ-ཤད་པའི་ནང་རུའ་ཇྔོགས་པ་མདང་དང་ ། འྲད་བླ་ནམས་ལ་ངེས་པན་འདུང་བགེས་པ་དད་ ། མ་འོན་ 











35 མཱས་ལ་སྣེལ་ཞར་ད ན་གཡག་པདང་ ང་དུག་པའ་ཞུགས་རྲ་ནམས་ལྔ་རས་སྲུ་མཐུན་པ་གསྟུན་རདགེས་པ་དང་ ། འེངས་པ་དག་ལ་འགན་ནྡོ་རེ་སྟོན་ག 
ངོ ས་ད ོ་ཅནོནས་ལ་སེལ་ཞི་ན་བ། ནོ་བསྭཾ གུ་་འདིགགའི །དགས་ཅིུང་ ཁྱུ 
ཨཿ པོས ག་སྟེ ། ཅུག དདེ་ལྟ་སྟེ  དོགས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་་ཕེ་ མ་མད་པར་ ས་ས་ས གེས འྱི་ནའང་ ། ཅི 
ཧཱ ཞྭ གི ནོ་བསན་རྱ་རུནཆདཔ་ཆེད་ད་དང་ ། སྡག་ས་ག་མ་ཐའ་ཡས་པ་ཨང་དག་རཏག་ཏུ་བྗརོད་བ་དང་ ། ཀུན་ 
ར་ཨ སོ་ལྔ དང ག་གསལ་ཚདཉད་འོང་་ ༈ དབང་པོ་ཟམས་ཅད་ལ་ ཞོལ་བར་ འཇུག་བ་ཆགས་བ་ནེད་པ་ད ངཾ་ གངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣད་བའི་ 
3: སྭ་སོ་ཡང་དག་དདི རཤག་བལ་འཇུག་ཁ གསལ ། དགེསྱ་ཀི་དུ་ཧང་རཱབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀ་གཟུ = པཔ ་བཅེམ་ལཱནའ ྱ་ཅས་ རན ། 
[ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགགསུངས་སོ། །གཞོས་ཐེག་མཆད་ོར་བནི་མཛེསས་ །ཟོགགོ་ གྱན ན་ནས་ད 









ཞུན་གཟས་། །དེནོ་ཡུས་ཅན་ཀུན་གུ་ོད་འོང་དགའ། །ལུས་དང་ངགྲ་རམས་དངྦནོ་ཤོད་དག་ཅང་། །དེ་སྡ་རམ་པར་ལཱང་བ་ཀུན་འཆད་པ། །འདྲནྫོ་ཙཱལ་མས་ཁཱནབ 
།ལ་མི་ནུམསྭ་ཙི་ནང་དུ་མཁས་པ་སཾ། །ད་པྲ་སྔོན་ལམ་ཇོ་ལཱར་འདོད་བཞིན་འཐྲུབ། །ནན་ཏན་ཧྙིང་པོར་ཧེ་དང་གཇདག་ལྡན། །འདིའི་ཚུལ་ཁིམས་དག་བའྱུ་རྨན་ཡིནན། །དསི་ཏོང་འཛིན 
| །ཤེས་དགྲ་ནམ་གེལ་དེ་བཞིན་ག་ཤེས་མཐོང་། ད་ཡྱ་སུ་ཛན་འདས་པ་སྒྱུ་མ་ཡིན། །འདོན་ཆུལ་ཞམསྣ་ནམ་དན་དག་དའྱོ་རྦན། །ཚུལ་ཞུམས་སྐྱོན་ཡེད་ཚུལ་ཞྲི་མས་རྣམ་པའ་དག 
ཆྩས་འམས་སྲ་སུ་མ་ཡནེ་འདྲེནས་མེད་། །དེ་ཡི་རངདགའ་དེ་གཞན་རང་དབང་ཡིན། །དདིའོ་གང་དག་ཚུལ་ཞིམས་དག་པའྱི་ཧྐན་། །ཚུལ་ཁམས་ཀྱིསནོ་སྷན་པ་དག་པར་འགྱུར། །གཟེདོ་པ་དག་ 
 ངེདེ་གུནིན་བྱརོན་འགུས་དག །བསན་གཏན་དུག་ང་དེ་གདིན་ཤེས་རབ་དག །ཟབས་དང་དེ་གཞིན་བག་ཡོད་དག་པ་ཡྟིན། །གཡོ་བ་མེད་ཅོང་གཏན་ལ་ཤིན་དུ་གནས་། །སྭ་མཆོག་ཐོ་བཅོང་ནལ་འབ 
ན་འབོ་མིད། བླ་གངས་ིངདགརླས་གསོ་ཡརྒས། །འདོ་ན་གང་དགཚུལ་འོམས་དག་པའྱི་རྒན། །བརྩོན་འུས་འབར་ཞིང་ཚུལ་ཞིམས་བསགས་པས། །དེ་ཡོ་སྭ་མས་ནིཿ དུང་མ་ 

ལ་གཅགས་བརའུ་ཧུར་མེད་དེ། །དད་ནོ་གང་དགནུ་འས་དག་པའྱི་རྣན། །འཇིགས་པ་མེར་ཅོང་མི་སྐག་མོ་ཞུམ་སྟེ། །དསམ་པ་དེས་ཤིངཞི་ལ་ཡི་དརབ་ཞི། །འདིརནི་དེ་ལོ་ 
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ཁོ 


༡༠༩།༽༅། །བཅིང་བ་ལྷོདོ་བདྲགྱུར། །འདི་ནོ་གང་དག་ཚུལ་བཱམས་དག་བའྲི་རྒུ་ན། །གྲགསྭ་ཆེ: ལེ་མ་སྒནི་ལས་སྲུ་དུང་བ་གླ། ༤ 
སྱ །འདི་ནི་གང་དགྲ་ཚུལ་ཁོམས་དག་བའི་རྒན རཿ རྲེ གས་ཡིད །དདོི་ 


“ རུན གདོག བ་གབིམས་དགའ་གྱིསས། བ་པ་ལས པི་ཞིངན་འར སར ཏི། ཟབས དེནི ཀག ནས 
ནྟ་ག་ཧེད། རན སྟོབས ིའཇིགས་དག་། དང །ངྱ་ཧལ་སེད་པས་ཤེས་པ་འགས་ 
༣ དརྱ་ཧན་ མས་པས །མྔས་པྷ་ཏགྱཏྲུ་དནཔ་མཉེན་བ་ཡོན། །གཡོ་མད ཅོས ལེད་བཅོས་བ། པད། དོང་བོམ་འཇིགས་དགའབོང་ཡིན། དེནི་སློབ་ག 
སི །གག་ཡོད་རྒུ་ར་ནས་ ད་ྱ་ུག་སྒོན། རུ་སྐནྱདནདཔ་རམ་ས། སི མབརྭ་ཧིས་དགུ་དང་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏནཧེད། །རྣལ་འཧེན་ད་ནཾ་ཞོ་གན་ ས་ 
ནི་ཚུལ་གཞིན་དགེྱ་རུད་མི་གཟེན། །དཔེན་དང་ཤིནཧུ་སྦྱངས་དངསོ་སོར་རོག །འཕས་པའི་རགེས་ལ་དབར་ནི་སུར་བ་ཡིན། །ཆོསྐ་དམས་ལན་ཐེ་ཚོམ་མདརརྩ་གུར། །དེ་ལ 


ཿ༠།ཀུ་ནས་ལཱང་དང་འགྱོན་པ་མེད། །དེ་ལ་མ་བག་གཏི་མུག་མུན་བ་མད། །བདེན་བ་སྣ་བཞིར་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་པ་ཤེས་། །རུལ་ཞཾམས་དག་ག་དནིགས་ར་ཨད་པ་སྟ། །-ཤས་དབ་དམ་ད་གསམ། 
གཏན་ཏུང་འཛུན་དག །གཉས སུ་ནས་ནིནམ་པརྨ་སོལ་གདག །ལྷག་པའྲི་ང་རྐལ་མེད་ཅི་ངདགས་པ་དག །དུས་གསུམ་དགའ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་མི་ཆགས་། །འདོདཆགས་དལ་བའི་གེས 
བས་ཆོས་ཀངདག །དགནས་འདིར་ནོདེ་ཁླ་རོམ་ 


' མས་མུད། །དདོའ་གངདག་ཤེས་དང་ལྷནཔའྱི་རུན། ། ཤེས་རདྱ་ཉིས་་ཱུན་ད་བརན་གུར་ཏེ། །རོལམ་་ཱ་མ་ཚོལ་བེད་གའི་ཧིར། ། 
བདག་དང་ཧཱང་ཆུ་ན་བཞིནཱ་སེམས་ཅན་ནམས། འཁིའགས་པདག་གག་ མཱ ། ེས་དགྲ་ཀིསནི་ཚུལ་ཞ རླུག ཧཾ ¦ 


།དན་ནམ་པར་ པྲ་ཀཱསནྲཱི་ཚུལ་འམས་བྱ་རན་གུར་ཏ། །གཟུགས་པརཱན་ ་བྲག་ཆའདྲ་བའྲི་ཕྭའ། 
ལུས་དང་དགྲུནམསདངནོའེ་བཞིན་སེམས། „ །འོར་གསུམ་གོགགན་ནི་ནམ་དར་སྦྱོང་། གདགྱ་ཉིག་ནིབདོ་པ་གན་པང་པ། །མཁསྤོ་ན་གནའགྱམིནདང་། 
པོ ་ཏ་ །འལོར་གསུམ་པོདགདེནྡོནམ་པར་སྦོང་། །ེས་འདྲཱ་ཀི་ན་བཙྩོན་འ་གུས་བླ་ཉ་ནྱ་གུར་ཏྲ། །སྐྱོབ་མེད་ཙིང་བསམ་པ་དརྟན་ད་དང་། །དེི་ 
སླང་བ་མེད་ཙིང་དའོ་ནད་པ། །འཁེར་གསུམ་པོ་དགད་ནོ་རམ་པར་སྦངོ་། །ཤེས་རདྲ་ཀིས་ཚིབསམ་གཏནདྱརན་གུར་ཏེ། །དལ་མ་ཆགས་འགྒྱན་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། །མཁག་ 












ཨད 
ཉད་གཅཾག་ཏུ་གེས། ། 


།དང་མངོན་བྲར་ཤེས་པ་བསེད་བདང་། །འཁོར་གསུམ་བོདགདནི་ནམ་པར་སྦོང་། །ཤེས་རབྱ་ཀིས་ནི་ཐབས་ཀྱང་རྒྱན་ཧེད་དེ། །གིན་ཏ་འདུད་དང་བྲདུངས་དང་ཡང་ 
༡ དགོན །ཞོདོ་གསུམ་བདག དཞུང་། །སེམས་ཅན་ཆོག་དང་དེ་བི རཾ ས་ལ་གཉོག་མེད་དེ། ། 
རྫུ་འཕྦུལ་གྱིས་ན / ་ཅནསོསནིབངཔོ་ཀུན་མི་ཤིས། 
དེ་བཞིན་འམ་ལ་འོང་མེད་འྲ་གོབོ་མེད། །འདྲི་ནོ་གང་དགགེས་རབ་ལྔན་པའྲི་ཧྐན། །དེ་རིྲིནུ་ཞི་བའི་ཞི་གནས་ཤེས་། དེ་ག ཐུའ་ཡས་ཏེ། [ཆེ 
ཆེ རྟེན སྭ་ཆོསྣ་ནམས་འབྱུང་མད་ད། །དོན་དམ་བདེན་དན་འཁྲུགས་པ་ 


[འནས་ནན་ 
།ཚུལ་བཞན་ཧིས་ནི་ངེས་པརྷ་ཏོགས་དར་ཤེས། །དུས་གསུམ་ལ་ནི་ ཐོག་གསུམན་མེན་ 
དག་ཤེས་རབ་ལྤན་པའི་རན། །རྣམ་བསྒྲུབས་མཚན་ཉིདེ་སྒྱུ་མ་ལྟཐུརེས། །ཡོངས་གརྟགས་རྩ་བ་རྨི་ལམ་རྗི་བཞིནེནོ། །རྣམ་འགྲུལ་མཚན་ཉིདེ་སྨིག་རྒྱུ་བདྲ་བསྣེ། 


ིརྨ་རམས་སྦྱོངོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ལ་རྲན་མོ་འཛུག །སང་དག་སྤོརོབ་རྣམཊ 
[བནུད་དར་ཌྡེན ྔ་རནས་ཉིས་ཐིལ་ི་ོན ༈ །ཆོསྤོ་ཀའང་གཞིན་ཚུལ་གཞིན་རེས་སྐུ་ནོགས། ། 
མཐོང་སྤོད་ཨུལ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱོ་ཕུང་པོ་ཛོ་བཞྲིན 





་མཁའ་མླརུངས་ཤིང་འྲདཔར་ཤེས། །དེསན་སྟོང་བ་ལྟ་ུར་སྤྱ་མཆེད་ཤེས། །རྟེན་པས་གསགས་དའ ན་དམ་བདྭན་པན་འྭ་འུག་ 
སྐ་ནོད་ཡཤེས་འཇུག །རམ་པར་གཞག་སོར་སུང་པོ་གསུམ་ཡབགེས། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམན་མེཚན 


ཞད་ནགང་ 


མཿ།དསོ་མནཆས་ནམས་གྲུགས་བརྟན་ནཚན་ཉིདདོ། །དདུ་འཕོད་གངབ་མག་ཡོར་ལྟདུ་སྭ། །རུན་ནམསྱུ་ཀྡ་ནྲི་བགཆ་ཇི་བའིནནོ། །ནོགྱ་རི་དིངས་ནིངག་ཏུ་མ་འདེས་ཤིས། །དེ་བཞིན་ཉིདནི་ 
།གནས་མེན་དེ་ འག གེས། །ཡངདགུ་ཱནཾཏགྱ་ིགསོ་ཆེའ། །འཾ དུསཆ་ཤསདང་དཇུས་གས་གཉིགསུམེན། ། ཤེས་རབ་ཟག་ཧངྷབྐ་ནོབོ་ཡབས་པ། །བྱཧན་ནས་སངས་རས་ཆསོ་ནམསཙོཿ 
[བར་པྲད། །དེནིནམ་ཡང་དྲན་པ་བྫརེད་པ་མད། །ཆོས་ནམས་ཀྱུན་ཏུ་འ ཞིཅོང་འཛི་ ཞི་པ་དཧུད། །དོན་དང་ཚིག་འཐུ་ལ་ནརག་ཏུ་མཁུས། །ངས་ཚིག་ཤེས་པ་ནག་པར་ཏོགས་ཁོང་རུད། །ཆགས 
2: དུངྱ་རུ་བ་པ་མ་ཡིནདང་། ཏུབ བླད །ཐོས་པ་ཀུན་དོནོ་རུགྱཱ་ཏོག་པ་དང་། མཁས་དདྡེ་ནི་ཞེསཆོན་འཔད། །ངེས་ དོན་ནདོ་སྣི་ཏྣོག་པརདག་ཏུ་གེས 

།འཇོག་རྟེན་འདས་པའྲ་རོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཏོན། །དནོ་ག གྲ་ཟུངས་ཀྱོས་ར་རུན་པརྡ་གུན་ཕ་ཡིན ། །ད་ཡཾ་ོགྷཾད་ཧན་པའོ་རེས་སུ་མཐུན། །གཟུང་ 
བན་འོས་དདྲདུས་སུ་འོག་བ་ཡིན། ་ཡྲརསརྟསོདདམུ་མ། །ཆད་པ་དངནདུསསྲུ་རུན་རུགས་འཇུག ཤ །དེ་གྲཾ་སྫོབས་པ་མྭ་སོགས་པ་སྐེབསྭ། །ཤུག་ཅུན་དང་ནི་སྱུར་དང་རྟག 
མོ་ཆགས་། ཅུནཆད་མེདགརའཐུལསེད་པས་ོག །ལེགས་དར་བརུས་པའི་འཕྲེངས་བས་ལགས་བརརྒྱན་བཟིན། ། །ལྷ་དང་ཀླུ་ཡི་སྐད་ནོ་རབ་ཏུ་ཤེས་། །གཉོད་སྙིན་དགེ་དང་དྲོཟེ་ལྕ 















351 ༄༅། མིན་དང་། > ངི 
དེ གྱོ་ཙ་གཏམ་ཡད་བླརོད། །འྲུངི་བྲ་ནམ་ས་ལ་ངེས་འགུང་རབ་ཏུ་ཤེས། 


ཆགས་ཏེ། །དནི་སངྦཾཧས་ཆོསྣ་ནམས་མཐའ་ཡས་བརོདོ། །དེན་གཟུངས་ཀླིས་བྱ་རུན་དྭ་གུར་པ་ཡིན། །ཀླུགནག་ཉེན་མོངས་སྐྱོནཱོ་མཐྲའ་ཡས་ཤེས། །རྣམ་དའ་ཧང་བའི་ཕན་ལོན་ཐུག 


ལྨིདནོ་འམ་ཙུདོང་ལྟོ་འཕྲ་ཆེ། །སམས་ཅན་ཀུན་རྱི་སྐ་ད་ཀུང་དབ་ཏུ་གེས་། །འཁོར་ལྷགས་ཤིག་ནས་སྤ་གོར་མེད་པ་སྟེ། |སྨྲ་བ་མཐོངནས 


།ཧཱི་ལོས་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གུར་པ་ཡེན 


།ལྷག་དའ་ངེ་རྒྱུལ་ཅན་མཐོང་སྣེལ་ཞཾ་ཡཾ། །གཏམ་བྟོད 
རྣོལ་འཧོན་མཐོངནས་རྗེས་སུམཐུན། -།ང་རྒྱལ་ཅ ཧུན ས་ལྭ་སྐ་པའི་བསལ་རྭ་སཱ། །ཐེགཔ་གསུན་རྱི་རོམ་པའི་གཏམ་ཡང་བརོད། །དོགས་ར་ཀུན་ 
རེས །དེ་ཡི ཤེས་དགནམ་ཡང་གཞན་མི་ལྟེས། །ཡི་གྐེ་ཐམས་ཅདྷ་ཏཱག་ཏུ་བད་མདརཀེས། །དོན་རྣམས་ངེས་པ་དག་ལྭ་ཆུན 








།དེ་བཞིན་སེ་མས་ཅན་དབང་པོམམས་ཅདཤེས། །སངསྦྱ་རྒས་སྣང་གའི་སོ་སོ་རགེ་པ་ཐེབ། །དྷན་གཟུངས་ཀྱིས་བརན་པར་གུར་བ་སྟེ། །ད་ཡི་ཡྲོན་ཏྲན་འདི་དང་གཞན་དགྱ་ཀང་། །བམལ 
་འ་དབ་ྷ་རོདྱ་ཀང་། །ཡོན་ཏན་མཐའནཾ་ཏོགསརར་མྡིནུས་སོ། །གན་བོགསུམ་པ། །བཅམོ་ལྣནའདག་ཀྱིས ། གཞན 











མཿ།ག་ང་བྲངྲ་རུག་སེནས་དཔའ་གྲུཟ་དྲག་ཀུ་བང་མུག་གྱི་རལ་པོ་ལ་བཀའ་སུལ་བ་ ། རིགསྦ་ཀི་དུ་སྣང་བ་གང་དག་གོས་གྷཱང་གར་རྒུ་ན ། རྤར་རྲུབ་སམས་དཔའ་མྤུན་ད་མུནནགདང་དྲའ་ཞྲངེ 
ེ ཅུ སྭཱ དཱ་དག་ག པཱ རྐདང་དྲའ་ཞཾངེ་ མང་ཆུ 
སྐམས་དཔའསྨོད་པ་ཡོངོས་སུ་དགར་སྤྱོད་པན་འགྱུར་བ ། བངདག་ས་མག་དབའྷནམས་ཀི་སནད་ྱརཔོ་བོག་ ༈ འདི་ལྟ་སྟེ ་ག་ ད སློ 
ངང ཞོགས་པི་སདགདང་ །ཆོས་ི་སཱར་གདང་ ། ཤེས་ལའི་སྣང་ག་དང་། དདེན་པའི་སྣང་བ་དང་ ] མངོན་དརཤེས་པའི་སྐ་གདང་ ། སྒྲུཔའི་སྣངབར ] རགསཀྱི་བ 
 དདྨརྱུབ་ས་མཱས་དདའ་ གན་བྱ་ཧཏབོ་འད་ད ས་ཏ ་སེམས་དཔའྱ་དམསྦ་ཀྲིདན་སྣང་བ་གང་ཞེ་ན ། རིགསྱ་ཀྱ་བུ་བཱང་རུབ་སིམས་དཔའ་རམསྤ་ཀྱི་དན་པའི་སྣང་ 
བནོ་ྱ་རདཔོ་འདི་དག་སྐེ ། བད་གུང་ཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། སྔོནཱ་ྭས་པའིད དའྱི་ཙ་བྱུ་རུན་མོ་གཟེན་གདང་ ། དགེ་བའི་རུ་བ་ན་ས་པ་སོགས་པ་དང་ ། ནོས་པའི་རོསྟ་ནམས་མོ་བྗརེད་པ 
རྦུང་ བ དནྡ་ནམ་ པན་ངོས་རྲ་རེས་སུ་ཐོབ་བ་དང་ ] མུལ་རྲུག་ག་ས་མ་འཕྲགས་པ་དང་ ། ། མ་དགེ་བའི་ ཆོས་སྤོང་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སྐུ་རོགས་དརག་བའི་ཕོ༣ ། དྲན་ར་རྒྱ་ཆཾན་ཕོ་ཕུན་སུམ 
ཚོགས་བད་གུའ་ར་དང་ ། དཾ་དྲན་པ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པར་འགནས་ ] སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཀྱ་ཆོས་ཀྱི་གྲོར་ལེན་སྲུང་དའ་འཇོག་ད་དང་ ། རྲན་པ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཐནན། 














ི་ྣ་ངབཞོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་སྟ 


'ཡིནཔ་དང་ ] ཆས་ཀླ་ཟྭ་ཀཱས་ཨ ¿ ། ཉན་མངས་དའཌླ་ ༨༣ ༨ ཌསོ་ཤོས་མ་ཡའཚ ཀླི་བྲེ་གོས ཀི 

གཾཿ[ ཊྡ་ཐོས་དང་དང་སབས་རྭསྭ་ཀྱ་བ་གསོ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ནགས་པྒོ་རའྲིོ་གོས་ཡྲིནྲ་ཧི་ ། དམན་པའྲི་བྲ་གོས་མ་ཡནེ་པ་དང་ ། སངསྱ་རསྭ་ཀྱི་བླ་གོས་ཡིན་ཧཱ་ དུད་་ོ་གསོ་མ་ ཞ་ར 
དང་༈ཧིངྨརཆེན་ོའིབོ་ཐས་གན་ཧ ] སེམས་ཅན་ལྷ་ནམ་དད་འཚེདའྱི་བོ་ེས་མ་ཡིནཔྭ་ས ། རགེས་ཧྭ་དར་རུབ་སམས་དདའ་ནུམསྣ་ཚླི་ོ་གས་སྣངབ་ན་རྐ་པ འདི་དག །རི་ 
གྱུ་བར་ཆུད་སམས་དཔའ་རྣམསྐ་ཀི་ཉོགས་པའི་སྣང་གནོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་སྟེ ། བརྒྱན་གང་ཞེན } འདི་ལྟ་སྟེ ། ཆོསེ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འོང་དྲུ་དུད་པར་འགུར་བ་དང་ ། དགོངས་ཏེ་བ་སྟན 
| ད་པར་ཏླ་གུར་ག་དང་ ། སེམས་ཅན ་གི་དསམ་ཕ་ཏོགས་པར་ཁོང་དུ་ནུད་པར་འྱགུ་བདང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་དར་ནིག་པའ་གེས་རྭ་རན་སྣ་རོགས་དར་འོང་དུ་ཆུད་པར་ 


།ཅད་ལྭ་སྣང་བྲ་ཐོད་ད་ས་ནཏེ་ ། རི 





*ཿ།འགྱུར་བ་དང་ ། རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་བར་འཕུར་བ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་ཁོད་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། སྣྲལ་ཞོའི་ཀོད་བསྟནཔ་རྟོགས་པར་ཁཁེང་ ཧྭ ། 
ངཿ ང་ རའ ད་ དྡུ་ནུད་པན་འགུར་བ་དང་། སྣལ་ཁའརུད་ྟ།ནབ་ཏོགས་པར་འར་དྲུ་རུང་དར་འགུར་བ་དང་ ། སྲིདུ་ཡུགས་་ཀི་རྒྱུད་གརྟན་པ་རྟོགས 
བརང དང་ ། སརྦསྦྱ་རཱས་ྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་ལོར་དྲུ་ནུད་པར་འགུར་བ་སེ ། དིགསྱ་ཀི་བྲུ་བདྨ་རུབ་སྔམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་རོགས་པོའི་ང་བྲ་དིབྱད་ལོད་དདག་གོ 
 དགསྱ་ཀི་བུ་བརླ་ཱབ་གམས་དཔའ་རམས་ཙི་ཆོས་་ཱ་སཱ་ང་བྲཱ་་ྱ་ཧ་དོ་འདི་དག་སྤེ། ཅུད ། ཟ་གྱ་བདྡ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་བ རྟོགས་པའི སྣ་བཞོ་བེརྒྱད་པོ་ཞྭད་དག་གེ ། 
ཆོས་ཀི་སྣང་བདང་ ། ཐན་པ་འདོད་པྱ་ནམས་ ཙཱ བྲན་བྱ་སན་པ་འད་དག་སྟ ། བ་རྒུད་གང་ཞུན ། འདྷ་ལཱ་སྟ ། སེམས་ཧཱནྷ་ནམས་ལ་ལསྱ་ཀྲི་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་དའི 
དང་ ། ནན་ད་འདོད་པྱ་ནམས་ལ་ཡ་ཤེས་ཀུས་སྟོན་པས་འཇོག་ཏེན་ལས་འདས་མའོ་ཆེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ ། ལམ་འིན་ཏུ་བསྒོམ །མའཾ་བ་ིབ་སན་པྲདཆིད གདང ། 

སྲོད་བ་དང་ ] མ་རིག་པ་དང་ ] ལྟ་བའི་ཟག་པ་མོ་སློང་བའོ་ཕོར་རག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་ ཀར་བ ས་ཨུསང་་དང་ ། 
དདསསོག་ིངོསིགབདང་ ། སོ ་་སལ་་ས་གེདས་ཆས་ ི་གདང་ ། འཇས་ག་ནམས་ཙི་རསཔར་སུརག་མངནཟསདུ་ཤེདབའ་ཛ ། 
དུས་མ རོས རབདང་ ། སླུད སར་ལགན་ཱོགས་པའི་ཡིང ། ཀླུ་ནསཤེནོངས་སཁི་ོས་་སངགདང་ ། སེམས་རང་གཞན་ིསའད་གསལབའིཤི 


ཉེ་བརྡ་ཞི་བྲའ་ཕོར་ན་ངན་ལས་འདས་རའི་ཆོག་གྲི་སར་གྲ རི 
་པོརྦ་མཱ་ངན་ འནས་དའི་ཆོས་ཀ་སྣང་བ་སྙཾ ] རིགས་ཀི་བུ་དདྱ་རུག་སེམས་དཔའ་རྣམསྭ་ཀྱི་ཆོས་ཀི་སྣང་བི 





. *ཿ།༄༅། །བྱ་རུན་པོ་འདི་དག་གོ །རིགསྤ་ཀིབུ་ཧད་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཅི་ཤེས་པའི་སྣང་དནོགྱཧད་པོ་འདི་དྲག་སྤ ། ར་ནད་གང་ཞེན ། དདོ་ལྟ་སྟེ ༈ བྱ་ནུད་པའི་ 
-༡༥ ཤེས་དའི་སྣང་བདང་ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་རའིགེས་པའི་སྣང་བདང་ ༈ ལནཅིག་དིན་འུངོ་གའི་ཤེས་པའི་སྣངབ་དང་ ། ཕོཾར་ན་འོང་བའདེགས་པའ་སྣང་བ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པའའཀེས་དྲའི 
 སྣྲང་ག་དང་, ] ནང་སངས་རླྱསྣ་ཀུ་ཤེས་རའི་སྣང་བ་དང་ ། ཤུརྨ་རཱཔ་སེམས་དཔའ་ཤེས་དའི་སྣང་ད་དང་ ། ཡང་དག་པར་ཚོགས་དའི་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་མཏེན་པའི་སྣང་བ་སྟེ ། རགེས་ཀྱུ་ 
བུ་བུརྦརཱབ་སེམས་དཔུའྲ་ནམས་ཀྱུཤེས་བའི་སྣང་གནོ་བརྒྱད་པོ་འདོ་དག་གོ །རིགས་ཀ་བུ་ཧརྦ་རཱབ་སྐམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བརན་པའི་སྣང་བནོ་བརྒྱད་པོ་འད་དག་སྐྭ ] བརྒྱད་གང་ཞེན ། འརི 

ལྟ་སྟ ༈ དདེནབ་བསྒོམ་པ་གང་གིས་ངེས་པར་སུར་པ་ལ་འཇུག་ད་དེ་ལ་དའ་སྣངབ་དང་ ༈ བདནར་བསོན་པ་གང་གིས་འས་བུ་དང་བོ་འཐོད་པརའགྱུར་བདེ་ལ་དེའ་སྣང་བ་དང་ ] བདེན་པང་སྒྲོས 
བགང་གིས་འབས་དུ་གཉིས་པ་འཐོབ་དར་འགུར་བ་རེ་ལ་དེའི་སྣང་བ་དང་ ། དདན་ད་རྷ་སམ་ད་གང་གས་འགྲས་བུ་གསུམ་ད་འཐབ་ངར་འགྱུར་བ་ད་ལ་ད་སྡང་བདང་ ། བདེནཔ་བསྒོམ་པ་གང་ 


གོས་འྲགས་བུ་གཞི་ད་འྲ་ཐོབ་དན་འགུར་ག་དེ་ལ་དེའི་སྣང་བ་དང་ ། བདེན་པ་བླ་སོན་ད་གང་གིས་རང་སརས་རྱས་ཏིད་འཐོད་དར་འགུགརབ་དེ་ལརོའི་སྣང་བ་དང་ ། བདེན་པ་བསྒོམ་པ་གང་གསེ་བླང་ 














ཆ།རུག་ས་མས་དཔའི་བཟོད་ད་རབ་དུ་འཐོབ་བན་འགུར་བདེ་ལ་དའི་སྣང་བ་དང་ ། བདེན་པ་བླསྤོམ་པ་གང་གས་སངསྦ་རས་ཀི་དད་ནུབ་མདོན་པནྡ་རོ་གས་པར་འཚོངྱ་ན་བད་འ 
ཟས་ཅིབ་སུུགསམས་དཔའ་ཆུམས་ཀ་གདེན་པའི་སངབི་ྱད་ོབདདགག་ །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་ཧངྱ་ཧཱབ་སམ པའ་རྣམསྭ་ཀི་མངོན་པན་ཤེས་པའྲི་ས་ངབཾལྱིརད་པོ་འདི་དག་སྟེ ] བརྒྱད་གང་ 
(ཞེན ང འདྲི་ལ པུ ༈ ལྷུའི་མག་གས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡངདགར་རན་ཐོངརའི་བརགསལ་བའི་སྣངབ་དང་ ། ལྷའིརྣབས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐྲེས་པའི་ཛི ཀཾ རེས་པར་གོས་པའོི་སྣང་བ 
།དང་ ( སྨོན་གྱི་གནས་བ་སྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྗེས་སུ་ སུ་དྲན་པའུ་ཛུར་རྔས་སུ སུདན་པའླ་ཤངབ་དང་ ' སམས་ཅན་ཟམས་ཅངས་རི་ ་བའི་ཕུན ] | རང་བཞིནྱ་ཤིས་འོད་གསལ་བར་ ད་བ 
དང་ ༈ སངས སྭ་ཀ་ཞོང་མཐའ་ཡས་བུན་རྫུ་འཕྲུལ་ཤྱིས་འགྲེ་བའི་དཱུའེ ] ནམ་མཁའ་སྣྲབ་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་དང་ ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ སྐུ་རོགས་དེན་པའི་ར་ ཤིས་པའི 
ང་ ། ན་ཐམུག་ཅན་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཤོ་ ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ི་སྣང་བ་དང་ _ ! སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅུྱ་ཀི་དགོས་མ་གཅོད་པའི་ཛིར ། ཡེ་ཤུས་ཀི་ཚོགས་ཀྱུས་ 
ཇྫི | གསྱཀིབྲུ་ཧང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རམས་ཀིམངོན་བར་ཤས་མའྱི་སྣབནརྒྱདཔོ་འདི་དག་གེ །རིགས་ཀ་ཧརྷཆུབས་མས་པའ་་ྣམས་ཀི་སྒྲུབ་མའིསྣངབོ་དགུ་པ་འདདབ་ཧེ། 








འགགརབདེ་ལ་དའ་ལྣདབ་སྟ། 











*།༄༅།་ !ཾ 
ཤ༽༽ ལྟ་བ རད་བགདད་ ། 


།དགུ་གང་ཞེན་ ] གདི་ལྟ་སྟེ 
ད་ ། སྒྲུབ་པས་ཞ་གནས་ཀྱ་སྣང་བ་དང་ ། སྒྲུབ་པས་ལྷག་མཐོངོ་ 
རྣམ་ད་གྲོལ་བའི་སྣང་བདང་ _ | སྒྲུད་པས་ཤེན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པོའི་སྣང་བ་སྙེ ། 
རླ བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚོགས་སེ་བཅད་པ། 


། ཞད་སྦྲབ་བས་ཡེཤས་ཀྱི་སྣང་ད་དང་ ། སྨྲུད་པསདགེས་དཧ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ ] , སྒྲུབ་པས་ཟླའོ་སྣང་བ་དང་ ། སྒྱུབ་བས་ཡང་དག་པའི་ 

'སྣང་བ་དང་ ། སྒྱུབ་པས་སེམས་ཅན་རྱབསམ་དའི་སྣང་བ་དང་ ། སྨྲུབ་པུས་འཁྲུགས་པ་མེད་པརཱསེམས 
ཏུ དྭགས་ཀྱབུ་བུརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་སྒྲུབ་པའི་སྣང་བན་དགུ་པོའདི་དགཀོཾ །དྲེནས་ 
འདིདུག་གསུངས་སོ། །དྲནཔ་དེ་དང་ཡར་དག་འྲརས་བསན། །སྨོན་ཆད་ལས་དེགེ་བསགས་ཀྲ་ནུད་མི་ཟེན། །ཕྲ་བཟླསོ་བའི་བུན་སུམ་ཚོགས་པ 


དེཿ རཛཱུཾ་ཤོཾརཞངེན་ཀང་དག་སྒྲུབ་པར་ཧེད། །ཐོས་བའི་ཆོསྣ་རམས་ལན་བྗེད་པར་མེད། །རྣམ་པན་ངས་ར་མྱུན་དུ་འབྲོབོ་བརའགྱུན། །ཉི་དརྡ་ཞི་ཟས་ཡུལ་ནམས་ལསྟན་སྦྲས། །དྲན་དང་ 


ཚཾ ལྡན་པ་མ་དགྲེ་ནམས་དངྡ་བལ། །རདྐན་གྱ་ར་ོ་ཆེནི་དིནཱ་ཧཱ་བསགས། །ཧ་བཧ་བ་དགནྲོ་རཱམ་པར་འགེད། །དན་པ་དགདང་ལྡན་དན་རིག་ནསྐན། 
།དེན་འགྲོབླ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོནོནུས། 


དམ་པའི་ཆོསྱ་ཀྭ་སོར་ཁྱེར་སྐྱོད་ཧེན་པ། 


རུ རཱ ]རྒྱལ་བ་རང་ཐུང་དག་གེསེ་རིནེ་རྩེས་རློབ། 
།ཤས་དབ་ལྡན་བ་མུན་ར་ནམ་པལ་ཏ། །ལྷ་དང་མྨནམས་ཀྱིན་དོན་ཀྱར་ཐེད། །ཐེ་གོས་བཟར་ལཱན་སྣངབ 








།བགོསརནུས། །དོགས་པདནྡི་ཚས་ནམས་ཀང་གཅོད། །དུན་ལནབརངབངས་ཤེས་ཏིས། །བདྱ་དག་རེསུ་ཊོགས་དརབེད། །དེ་ནནྡྷ་ི་བ་ཐོསཅན་སྙིནཅི། །རིགའུའ་ 

སུ་སུ་མྱི་རུགསྣ་འའང་མོན། །སེམས་ཅན་དགར་ཡེ་ཤེསྣ་བློ་གོས་ཅན། །རྣམ་བར་ཤེས་དའྲི་བློ་གོས་འདོདམ་ཡིན། །ཆསྤ་ཀྱི་བོ་གསོ་ཝཱན་པརྱ་གུར་པ་དྲ། །ཉེན་སོངས་བློ་གོས་སལ་ཅིང་ 
 གཏྲི་མུག་བལ། །ཤཤེས་རུབ་དངན་ཐབས་ཀྱུ་ཚུལ་ཤེས་པ། །དནྡོ་ཧལ་དའི་དང་ཆུབ་འགལ་མ་ཤེད། །དེནས་རྱ་རས་འགར་བདྲི་བློ་གོས་ལྡན། །ན་ཐོས་འྱགག་རམིན་དངྱ་རྒྱལ་འགྱུར་མ 
ཡིན ༨ རུགཏྲུ་དབས་ཆེནྡ་བྲེ་གོས་ཅན་ཡེན་ཧི། །དེནྡ་ཐོ་གསྦེ་རུང་དུ་འདོདས་འནི། །སངསྦྱརསྣ་ཐཱགོས་ནུག་ཏུ་ལྡན་སེནྷ་ཙཱཾ། །བདུད་ཀྱི་མོ་གོས་སྦུ་ན་འགུར་མ་ཡོན། །ཟློ་གེསོ་ལྡནཔ 
སྟེངརྡ་ཆེར་གཞིའ་ཕྱི) པུ །ས་མས་ཅུན་གར་འཀ་ན་པད་འཚེག་མིན། , , །ཆོས་འགའ་བསྟུན་བ་གང་ཡིནཱདེ་ལ་ན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅོངེ་རྟེགས་པཁོང་དུ་ཆུད། །དེནི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ལ་ 
མཁས་འརྱུར་ཞང་། །གམས་ཅན་ དྭ་དྲ་ནམུས་ལ་ གས་དང་ལྡན། །སོ་སོ་ཨང་དགའགེ་ལ་རོགས་ལྡན་ཞང་། །དུ་ཡཾ་ཤེས་པ་འཇུག་བཆགས་པ་ནེད། [རྐེ དགེད་བ་པོ་དང་རམྲ་བའ། 
བར ༔རྟེནཔའི་ཆོསྣ་ནམསདགནདབ་ཏུ་ཤེས། །དེའི་སྣེལ་ཞའི་རྒྱུད་ལ་མཁས་གྱུར་ཅོང་། །སྐྱིའུ་ཚུགས་ཚུལན་རྟོགས་དར་ཁོངོ་དུ་ཆུད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིསནོ་ལེསོ་བཤད་ཇོ་སྤེད་པ། 


















༠ ༄༅། །ཐམསཧུདྱཀངྒོགས་པར་ཁོང་དུ་རུད། །འཇིག་རྟན་པ་སི་ཆོསྱ་ཀླི་སྣང་ཡས། །ལྷ་མི་རྣ་མསཀྱི་ལས་ཀྱི་བྲ་བདགེས། །འཇིགྷ་ཏྣཱན་ལས་ནི་འདས་པའི་ཡཤེསྱ་ཀཱསེ་། 
ཤ་ ཤེས་རད་སྣང་བདང་ནོ་ལྡན་པ་ཡེན། །དན་མ་ཐོན་བཅས་དངམ་ཐོ་མེད། །ཡ་ཤེས་དད་ཏུ་གསལ་བ་ཆེན་པོ་འཇུག །ལམ་ནེ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པར་གླུར་པའཾ་ཕོར། །རྟག་ཏུ་འགྲས་དུ་ཡོད་པའི 
༧ ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཟག་པའབཅས་དང་བག་པ་མེད་པ་ཡེ། །ཆོས་ལ་དེ་ཡི་སྣང་བ་འབ་ཏུ་འཛུག །དེན་ཟག་པ་ཐམསཅད་སྤོར་ཧེད་ཅིང་། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོའོ་ཀྱང་ཐེད། །འདུས་མ་ཧས 
 དར་འདུས་བས་སྣ་ནམས་ལ། །ད་ཡ་ཤས་ལྷ་རག་ཏུ་རབྱང་འཇུག །དེནིདེ་ཡས་རྲབའབ་རེབ་མེད། །སྩོམེད་ཐོད་ནས་སྲུདྷརམསྱ་ཀང་སློད། །རྣན་པར་དངདུར་ཀུ་ནནསཌན་སོངས 
༈ ལ ¦ ད་ཡཾདམ་པ་བྨྲ་ཐ་ཕ་མེད་པ་འཇུག །རང་བཞིནྲ་ཧིས་ན་སམས་འོད་གསལ་བ་དང་། །ཀྱུནནས་ཉོན་མོངས་པ་གཾ་ཚཱལ་ཡང་ཤཾས། །ཇི་ལྟར་སུ་ངན་འདས་པད་གུར་བནི། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 
| འབུང་བ་མད་ད་གེས། །འདི་བ་དའདོ་ནོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཐ་མཐའ་ཡག་གྱུརབ་ཡིན། །དེན་རྩརད་པ་ཡྲིཤེས་བདང་། །རྒྱུནདུ་ཞུགས་ལ་གེས་པ་འཇུག་པ་དང་། །ལན་ཙགེ 
༧། ཇོར་འང་བ་ཡི་ཤེས་དདང་། །པོར་མ་འོང་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་། །དན་དྲག་བཅོས་པ་དང་རངྱ་ཧུལ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕྱོ་བརྨ་རག་སེམས་དཔའ་དག །ཀྱུ་ ་ལད་ཡི་ཤེས་དང་སྨྲུབ་པྨ་རྣམ། 


༤ 





360 ག་མ་ལུས་པ་མད་པར་འབ་ཏུ་ འཇུག །གང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འརུར་བ་དང་། །འཁུགས་མད་དོནདམ་ངས་པར་འབུར་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་རམ་བྷསྒོམསྭ་སྨྲ་བ་དཔའ་བོརྣོམས། །བདོན་པའ 
སྣང་བ་དག་དང་ལྡནཔ་ཡིན། །གདེནབ་དག་ནཾ་བསྒོམ་བ་ཧས་པས་ནུ། །སྦྱོན་མད་འཇུཊ འཛུག་དང་འབྲས་བུ་ ནང་པོ་འཐོབ། །གཉིས་དང་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་དཞི་བདང་། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའ་ ༥འགྱུར། །བསྒོམ་པ་གང་གིས་སྭུཧོ་ས་བའི་རྣག །དེ་དག་བཟོད་པ་དགན་ཐོབ་འགྱར་དུང་། ཤགང་གསྦེ་རུལ་བརྨ་རུབ་འཚངྱ་ར་བ། །གདན་པ་དེ་དག་ལྷ་ནྣི་སང་བར་འགྱུར། ༽ 
ཱ་ོ་ཨོག་གིས་སྐུནདེ་ཡིསྱ་ཀུང་། །གཟུགས་ཀྱི་ནམ་མུ་དགནོ་ཐམས་ཅད་ན་ཐོང་། །ཱ་སྨཾ་ན་བ་ངེས་བརྡ་ཏོགས་པ་ཡོན། །ཕུགས་བྱུ་དག་གྱི་སྨརྣམས་རྟོགས་བར་འགྱུར། །སྤྨོཞ་གྱོ་གཞས 
ཤེས་པ་ཕྭཾ་སང་བ་ཡཾས། །བསྐལ་པྲ་ཁག་ཁུགདགན་རེས་སྲུ་དན། །འོད་གསལ་བ་ཡི་ེས་པའི་སྣང་བ་ཡོས། །གཞན་གྱཾ་སེམ་སྱ་ཀཱ་སྣོད་པ་རྣམས་ལ་མཁས། །རྫུ་འགྲུལ་རྒྱེ་ནོངེས་པའི 
སྣདྲ་བ་ཡས། །སོགས་ྱང་འིདིཐག་ིགྲ་ནམས་གུའྲོ། །ཟག་མད་པའི་ཤེས་པའ ང་བ་ན། །ནམ་མཁའ་དརའ་ ཚུངས་ཤིརོ་འདྲ་བ་ཡིན། །དསོད་ནམས་ཀྱོ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས 
པའིན །མངོན་ཤེས་ཐེབར་འགྲོབ་ཉེ་བར་འྲགོ། །དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཆགས་ར་མེད་པ་ཡིས། རི ས་མཐུའདས་ཅུང། །ནན་ཏན་སྟིང་བོའ་བེད་ངའ་རྣལ་འདྲོན་པ་། །དྲན་དད་ 





༡།༄༅། །བློ་གྲོས་རྟོགས་དང་ཆྔོས་གེས་སྣང་། །བདེན་བ་ཡཾ་ནོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །མངོན་བར་ཤེས་བའི་སྣང་གརླ་གུར་བ་ཡན། །སྨྲབ་བས་ཡརཤས་དང་ིགས་རབ་དུང་ ། 
༡༢ རྒྱཆེན་ྲེ་དང་སློབ་ས་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །ཡངདག་ལྟ་བ་དངན་ལྷུག་མཐོང་དང་། ། ིན་ཏཱ་འབུགས་ད་མེད་པ་མཐར་ཐུག་གུར། །སྣ་ངོ་བཤནཏྷ་རམ་བར་དོག་བ་བྱ་ཧད། །འར་དག་མཐུ་ཆེནགང་ 
ཡ་ཡོད་པ་ནི། །རེ་ཞིགྲ་རྱ་རུབ་འཐོད་པན་མྱ་ཀུར་ཀང་། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མཛད་ད་ཧད་བར་འགྒུའ། །བཅོམ་ལཱན་འདྭསྲ་ཏིས ། གཞན་ཡར་དང་ཆུབ་སམས་དངའ་གྲཟུངས་ཀུ 
དབར་ཕྱུག་གོ་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ ] རིགསྱ་ཀི་བྲུ་བུརྨ་རཱཔ་སམས་དངའི་ནམ་ར་བྱར་དྲུག་གིས་སེམས་བན་ནམས་ལྭ་བདྱ་རུ་སེམས་དབའི་སཱར་ར་ཆན་བོ་སྐྱེའོ། །བྱརུ་དྲུག་གང་ཞེན ། རིགས 
ཅི ཚོར ། ལཱ་བ་ཐམས་ཅདྭ་སང་བའྲེ ཤིར་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན 


ཊེ 





 ཀྱིབུ་འདོ་ལྱ་བྣ་རུག་སེམས་དཔའ་འདི་སྐམ་དྲུ་ཉེ་མ་སེམས་ཅུན་འདི་དགྲ་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་བཙུངེས་པ་ལྟབ་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲེས་བ་དག་སྡེ སཱ 
ཤཿ བན་བའོ་སུམ་ནུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལྱ་དང་རུབ་གམས་དཔའེསངརཆན་པོ་སི་བདང་ དུ ཤྱེ་མ་སམ་སཧན་འད་དགན་ཡོད་པ་མ་ཡོན་པའ་པོན་ཅི་ལགོཏྲཱ་གུ་རྒནས ] མ་ངཱག་ར་ལ་རྡུག་པར་འདུ་ཤས་ ] 
སྦུགབ་སྡལ་བ་ལ་དདེ་བན་འདུ་ཤེག ། བདག་མེར་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུགེས ། མི་སྣུགཔ་ལ་སྡུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་སྟེ ། རུན་ཧ་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤང་རའ་ཛཱིརདེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་ཧྲའོ 








ཨཿ།སྤམ་དུ་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་བརྨ་རུབ་སམས་དཔའི་སྟིང་རྗ་ཆྔན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ ། ཀྱེ་སསམས་ཅན་འདེ་དག་ནཾ་ངར་འཛོན་པ་དང་ ། ང་ཡིརའཇྲིན་པ་ལ་གནས་ང་ 
།བོར་འདུ་ཤེས་པ་དགས ། ངའ་འཛིན་པདང་ ། ང་ཡོར་འཛིནཔ་སྤང་བའི་ཕོར ། དེ་དགུ་ལ་ཆོས་བསྟན་པན་ཧའོ་སམ་དུ་སེམས་ཅནྭ་སམས་ལྭ་བདྲ་རུབ་སེམས་དངའ་ སོངེ་རེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བདང་ 
ཀྱིམ་སེམས་ཅན་འདོ་དགནི་སྒྲོ་པ་ལྔས་་སྤྲངས་ཏེ ། འདོད་པའི་ཟུག་རྔུས་ཟུག་ར ] ཁོར་ཁྲོ་བ་མེད་དེ } རྨུགས་པདོང་གཉིད་ལ་ཆྔགས་པ་ ། དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འྱ་ཧོད་པ་ཀླུན་ནས་ལངས་ 
པ ། ཟད་མོའ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཇེས་པ་མ་ཐབ་པ་དགསྟེ ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའྲི་ཕྭར ། དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་དའོ་སྐམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཧྭོང་རྗ | 
ཆན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ ] ཀྱེྒ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནོ་སྐྱེ་མཆེད་རྡུག་གིཆགས་བས་རྔགས་ཏེ་ ] མིགུ་གིས་གཟུགས་ནམས་མཐོང་ནས ། མཚཆན་མར་འཛིན་ཅོང་མདོན་རགས་སུ་འཛོན་པ་ཡོན ། ༩ 
རས་སྨྲ་ཐཾས་ ། སྣསྭ་དྲ་བསྣམས ། ལྕེས་འོམུངས ] ཡུས་ཀྱོས་འེག་ཧྭ་རྣམས་ལ་རེག །ཡོདེ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་ནས 
དག་ཡིན་ཏེ ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གེས་ཆགས་པ་སྤང་བའོ་ཕོར ། 


། ནངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་ 








རྭ 





] /མཚན་མར་འཛོན་ཙང་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིནཔ 
དདག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བའོ་སམ་དུ་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལྭ་བདྲ་རུབ་སམས་དང་འ་སྙང་རྨཆེན་པོ་སྐྱེ་བདང་ \  ཀྱེ་མསཾེམསཊན 








༠༠།༄༅། །འདེ་དགནཾ་ང་རྒྱལ་དང་ ། ལྷག་དའོཾ་ང་རྒྱལ་དང་ ¡ ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་ ། ངའོ་སྟཱམ་པའཾང་རྒྱལ་དང་ ། མངོན་པའི་ངྱ་རྒྱལ་དང་ ] ཅུང་ཟད་སྟམ 
༥ པའོ་ང་རྱལ་དང་ ། ལྷག་པའི་ང་རྐྱལ་རྒྱོས་བཅོམ་པས ། ཆུང་དུ་རག་པས་བདག་ཅག་ཉེའོ་སྟམ་དུ་བདག་ལ་རྣོམ་སེམས་གུ་ཤཾད་ར ། མཚུངས་པ་དག་པསནཾཆེ ། ཆེབ་དག་པས་ཀྱང་བདག 
ཆེས་ཆེའི་སྐྲམདུ་དག་ལ་རློམ་སེམས་སུ་རྦརྦ་ད ། གཟུགས་ལ་དདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ནས ། ནན་རན་ཤེས་པའི་བར་ལ་བདགཏུ་ཁས་ལེན་པ ། ་ཐོབ་པར་བདག་ལ་ཐོབ་བ་སམ་རུ་ཤེས་པུ་ ། 
 བདག་ཅུག་ནི་འཕགས་དའོ་སྭམ་དུ་བདག་ལ་སམས་པ་ ། འག་པར་ལྟབ་ཡང་དག་བའ་ལྟ་བའ་མས་པ་དག་སྐུ ] ང་རྒྱལ་རྒྱརྣམ་པ་ཐམས་ཧད་སྨང་བའ་ཐར ། ད་དག་ལ་ཆས་བསྙན་པའ་དའ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ནུམས་ལ་ཤདྨ་རུབ་སེམསདཔའི་ཧོང་ཇྗེ་ཆེནཔོ་སྐྱེ་བ་དང་ ། ཧྱཾ་མ་སེམས་ཅན་འདོ་དགནོ་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་བ ། འཕགས་པའི་ལམ་དངྲ་གལ་བ་དག་སྭ ། ལུམ་ངན་པ་སྤང་ཞོང་ 
ཚཾཿ འཕགས་པའི་ལམ་ཝབ་པན་ཟའ་ཕོར ། དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པད་ཧའོ་སྐམདུགམས་ཅན་ནམས་ལ་ཧདྱ་རུད་སམས་དབའི་སྭང་རཆན་པོ་སྐྱབ་དང་ ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དགནོ་སྲད་པའི་ཁོལ་ཕོ ། 
ཆུང་མ་དང་ ། ཤུ་ལོ་དང་ ། རྦུ་མོ་ལ་ཡོངས་སྲུ་ཞེན་པས་སྤགས་པ ] རང་དབང་མད་པས ། དདག་ལ་མོ་དབངག་དག་སྟ ། དང་དབང་ཡོད་ཙོང་བདག་ལ་དབང་བར་བུ་བ་དང་ ། གར་དགའ 











ཿ༠།བར་འགྲོ་བདར་བའི་ཐོར་ ། དེ་དགལ་ཆོས་བསྟན་པརདཱའོ་སྟམ་ནུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཤུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྭངརྔ་ཆེནཔོ་སྐྱ་བ་དང་ ། ཀྱེ་མགམས་ཅནཤད་དགན་པནྷ་ཚུ་ནམོ་འཕྲོད་པྲ་བོབ་དང་ ། 
ཞེ་སང་དང ། གདོ་སམས་མངབ་དག་ེ། ། འོ་བདང་ །ཞྭཱ་མངདང་ །གནད་མས་མངགར་བ་འི་དོར ། དག་ལ་ཆོསབནདདབའེ་སུམ་ུ་སམས་ཅན་མསལགར་ཆུ་སེ 
དཔའ་སེརྡ་རཱ་ཆནཔོ་སྐེ་ཐུ་དང་ ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཧན་འདེ་དགན་སྡིག་པའི་ཐོགས་བོས་ཡོངས་སུ་རྙིན་པ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དལ་ག ། སྣིག་པའི་ལས་ཤེད་ད་དག་སྤེ ] དགེ 
བའི་བཤེས་གཉེནྷ་ཆིས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་དང་ ། སྣཾག་པའི་གྲོགས་ འཕངོས་སྲུ་མངབར་ག་བའི་པོར ] དེ་དག་ལ་ཆོས་བསན་པར་པའོ་སྭམ་དུ་སེམས་ཅནྷ་རུམས་ལྲ་བདྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སྭོང་ར 

ཆན་པོ་སྐྱེ་བ་དར་ ། ཀྱེ་མསེམས་ཅན་འདོ་དགནོ་བརྐམ་པ་ཆགས་པའི་ཟིལ་ཅིས་ནོན་བ ། ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་འཕུགས་པའི་ཤེས་འབྱ་ཀི་གནས་པ་དང་བལ་བ་དག་སྟེ ། ཆགས་པ་སྤུར་བ་དང་ 

འཕགས་པའི ཤེས་རད་སྐྲད་པའ་པོན ] དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་རར་བའོ་སམདུ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྭ་བརྨ་རུབ་སེམས་དདའི་སྭོང་རཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདཾདག་ནེ་ལས་ཀྱི་ྣམ 


།བརྨ་སྨིན་བ་མེད་པར་ལྟ་ཁང་ ] རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་གཞས་པ་དག་སྐུ ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་ད་ཟབ་མོ་དང་ ། ལས་དང་ཤ་བ་ལ་གཟུད་པའ་པར ། ན་དག་ལ་ཆོས་ཕསན་ད་༢ 














*ཿ༄༅། །ཧྭའ་ས' འོ་སམུ་ཱ་སམས་ཅན་ནུམས་ ལ་དད་ བསྐམས་དཔའི་སྭངྫར་ཆེན་པོ་ ་སྤྱེ་གདང་ ] ཀྱེ་མ་ ་སེ་རས་ཧན་འདོ་དགནོན་རིག་པ་དང་ ། གཏི་མུག་གས་ལྗ་ངས་པ ] བདག 
༡” དང་ རེ སྐམས་ཅན་དང་ ། སྲོག་དང་ གསོ་བ་དང་ ། སྤྲིས་དུ་དང་ ། གང་ཟག་ ལ་མངྒོན་བརཞེན་པ་དུག་སྟ ¦ འཕགས་དའའགེས་ནབྱ་ཀི་མགྷནུམ་ པའ་དག་དརྭ་བབུ་དང་ ) ལྟུད 
¢ རྒུན་པཿ ཐམས་ཅད་སྡེང་བའར་ཧྲ་གའ་ཕཡ་ འི་ཕོར ། དེ་དག་ལ ལ་འ 'སྟུན་པར་ཧའུ་ཧ ་སཱམ་ ་དུ་སེམས་ ཅནྡ་ནམས་ ་ལཿ ་ཤྲད་རུབ་སམས 'དཔའི་ འི་ང རྗཆེནཔོ་སྐྱེ་བ་དང་ ] ཀྱི་མ་ སེམས་ཅན་འདི དི་དགྲ་ན། ནོའཁོར་པ་ལ་ | 

ཉྭ ༈ མངོན་རན་དགུའུ་བ ] ཤུང་པོ་ སྭ་ིག་ཤནས་ལ་ ་ཡོངས་སུ་ སུ་ཟིནཔ་དྭག་སྭ་ ] ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་དགུང་བའེ འ་ཛོར་དེ་དག ག་ལྔ་རོས་བས༅་རར་ཧཱའོ་ ་ནུ་དུས་མས་ཅནནསས་ ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ 
༧ སྤམས་དཔའ་ཧོ་ ཧིངཇེ་ཆེནཔོ་སྐྱེབ་དར་ ] ཀྱེ མམས་ཐག་ི དིཞགས་པའི་ ་པའི ་འཆོང་བས ་བཅོངས་པ་གི་ ་བ་དང་ ། རློམ་སེམས་ལ་གནས་པ་དག་སྟེ ། བདུད་ཀོ་ཞགས་པས་ 
£ །བཅོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ལས་ནམ་གར་དྭགོལ་ ་བ་དང་ ། ག་ཀོ་་དང་ ། རློམ་སཊས་ སྤང་བའི་ བ་འ ། དེདག །ལ་ཆོས་བསྟྭ ན་ ་པའྲ་ཤའོ་སྭཾམ་དུ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལྭ་བརྨ་རུབ་སེམས་ དཔའི འིཧཾང་རྔེཆན 
“ ངོ་སྐྱ་ཐ་དང་ ། ཀྱེ་ཨ་སེམས་ཅན་འདེ་དགནི་མུ་ངན་ལས་། ་འདས་པའི་སྒོ་བཅད་ཅཾང་ ངན་འགྲོའ ཤོ པཱ་བ་ དག་ སྭ ། ] མྱ་ངན་ལས འདས་དའི་སྨོ་དབེ་ཐ་དང་ ] དན་ འཛོའོ་སྒོ་གཅད་པའེ་པོཿ འཕར ། 











36༠ ་དག་ལུ་ཆསབསན་པརབའོ་སཱམདུ་སམས་ཅན་ནུམས་ལ་བརྱ་རགསམས་དགའི་སངཇེཆེན་པོ་ེ་བས ། རགསྱ་ཀོ་བྲུ་ནཱས་པ་བྱར་དུག་པོ་འདི་དག་གེས་སེམས་ཅནྣ་རམས་ལྭ་བརྱ་རུག་ས་མས་དཔྲའི 
ཧཱརྡ་རྔཆེན་བོ་སྐྱའཾ། །ནཾགསྱ་ཀྱ་བུ་འདོ་དགནོ་དངྱ་རུབ་སེམས་དཔའྲ་ནམས་ཀྱི་ལས་མ་འདྲེས་པ་སུམ་ཧྲུ་ཆ་གཉིས་ཏ ] དེ་དག་ལ་བྱྩོ་ནན་བུར་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གས་པར་བེད་དའི་ལས 
ཧོོད་དྲ་ནམས་ཡོནནོ། །སུམྱུ་ཚཱ་གཉིས་གངཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྲེ ། སེམསཅནདག་གཏི་མུག་གཟིདྲ་ཉིས་ལོག་པ་དང་ ། མདག་ཤེས་རདྲ་ཀྱིས་སད་པ་མཐེང་ནས ། ཤེས་རདྲ་ཏིས 

སམས་བནྟ་ནམས་སད་པར་ཕྲེད་པ་འདི་ན ། ཤད་རུབ་སམས་དཔའི་ལས་མ་འདྲས་པ་དང་པོའ། །སམས་ཅན་དག་རུར་རུལ་ཐོས་པ་དང་ ། བདག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་མཐོངནས་ ། 
ཐིག་པ་ཆེན་དོ་ལ་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་དགྲ་རོས་མ་ཡོན་པ་འདེད་ད་དང་ ། བདག་ཆོས་ལ་གནས་བར་མཐོར་ནས ། སེམས་ཅནྷ་རམས་ཆོས་འདོད 
རཱ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་ ] སྤམས་ཅན་དག་འཚོ་བ་ཡོངས་སུམ་དགཔ་དང་ ] བདག་འརཱོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་མཐོངནས ། སེ་མས་ཅན་རྣམས་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དགར་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ ] 
སྣ་མས་ཅན་དག་ལ་དར་སུར་པར་བད་བ་དང་ ] བདག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་དརན་ཐོདནས ། སཾམས་ཉན་རཱམས་འཕགས་རའི་ཡང་དག་བའ་ལྟ་བ་ལརབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅྲ། 












༡7༄༄༅། །དགམ་རིག་པརླ་གུར་ཅིང་ ། ། ༨ཚྩུལ་གཞིན་མ་ཡོན་པ་ཡོད་ལ་ཐེད་པ་བསགས་མར་མཐོང་ཞོང་བདག་རག་བའྲི་རེས་སུམཐུན་དའི་ཚུལ་བཞིན་ཡད་ལ་ཟུད་པ་ལ་གནས་པར་དོག 
༧" ཞོས ཊཾ ན སེམས་ཅནནམས་རིག་པའི་ེས་སུ་ཐུན་བའི་ུ་བཞིན་ ཡིད་ལ་ཧིད་ད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་དག་འགོ་ བའྲི་ཚེསོ་ལ་གནས་དདང་ ། བདག་ཤང་དག་དར་ཆོས་ལ་ཞུགས 
* བརྐ་མཐོངོ་ནས ༢ ཡང་དག་པའི ཆོས་བླ་སྣ་བར་བ་བའི་པོར་ ། མུ་ནསཆ་ན་དང་ །  ས་མས་ཅན་དག་སེར་སྣྲ་ཅནདུ་གླུར་ཏེ ] ] ཀུན་ཏུ་འཛི༔ 'ལྡནབ 
¶.།དོང་ ཊཾ དདག་གདེག་ད་ཐམས་ཅད་ཤོངས་སུ་གཏོང་བར་མཐོང་ནག ། སེསས་ཅནྷ་མམས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཁ་སྤྱོར་བ་དང་ ] ༈ སེམས་ཅན་དག་དད་ཚུལ་ངན་པཅནདུ་ རུུ་ཐཱརཏ། 

ས་པ་དང་ ། གདག་ཚུལ་ཁམས་ོངས་སུ་དགཔར་ནཐོངནས ། ༈ སེནས་ཅན་ས་ཚུས་འནས༔སོམག་ལ་རཨཱ་གོདཔ་དང ། སེམས་ཅན་དགགནདོ་ས་ས་མང་ 
ཞིང་ཁྲོ་བའྲི །དང་ ] བདག་བཟོད་པའི་ སྟོབས་དང་ ། ཧམས་ར་ལ་གནས་དར་མྐ་ཐངནས་སུམས་ཅནྡ་ནམས་བརོད་པའི་སོབས་དང་ ། རུམས་ ་བའི་གྲནས་པ་ཡང་དག་པར་ འཛིན 
འཇུག་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་དག་ལེ་ལོ་ཅན་དུ་གུར་ཏ ། བརྩོན་འླགུས་ཆུང་བ་དང་ ། བདག་ལེ་ལོ་མིད་ཅིང་བྱརོ་ནོ་འགུས་བ་མས་པར་མཐོངནས ། སེམས་ཅན་ནྣམས་བརྩོན 








ཅམ། ླུགུས་ཚོམ་པ་ལ་སྦོར་བ་དང་ ། སམས་ཅན་དག་སེམས་གཡངས་ཤིང་དན་བ་ཉམས་པ་དང་ ། གདག་མཉམ་པར་བཞག་སྣ \ བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་ཧེད་པའ་མཐོང་ནས ། | 
སྐམས་ཅན་ནམས་ེམས་མི་གཡ་ངབ་དང་ ] དྲནབ་དང་ཤེས་གཞིན་ལ་དབ་དུ་འགོད་པ་དང་ ] སྭམས་ཅན་དག་ཤེས་འབ་འཆལ་ཕརྡ་གུར་ཏ ། དམན་ཞིརེ་གཏི་མུག་དང་ལཱན་པ 
དང་ ཊ བདག་ཤེས་རག་དར་ལྦན་ཞིང་གཏོ་སུག་དང་བལ་བར་མཐོང་ནས ། སམས་ཅན་ནམས་ཤེས་དད་ཆེན་པོ་དང་གཏོ་མུག་དདྲ་བལ་བ་ཡང་དག་པུ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་ ] སེམ ཅན 
་དག་རིགས་པ་མ་ཡི པར་ལཱང་ནི ༥ུང་བའྲ་བྲད་ད་བྱར་མསྭ་ད་དང་ ] དདག་ཐབས་མཁས་བ་དང་ལཱན་ཞང་ ། མང་དག་དའོ་ལས་བྱ་མས་བརྡ་མ་ཐོངོནས་ ། སེ་མས་ཅནྷ་ནམས་ | 
ཟབས་མཁས་པ་ཡང་དག་ད་འོ་ལསྭ་རྩམ་པ་ཡང་དགརར་འཛིནདུ་འཇུག་བ་དང་ ། སྣ་མསཅ་དགཉོན་མོངས་དས་བཅོམ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བ་དང་ ] རྣམ་པརྡ་ཏོག་ད་དང་ ། ཡོངས་སུ 
ཏོག་པའུ་སྨོད་ཨུལ་པརྨ་ཆུར་ད་དང་ ། པདག་ཏཱནོ་མོ་རོས་ཐམས་ཅད་ལས་ལག་དར་མཐོངནས་ ] སམས་ཅན་རམས་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན 
གས་ལྭ་ལ་བའོ་བཅིང་བས་བཅིངས་ཤིང་དམོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ ། བདག་འཇོག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ཞེང་དམོགས་པས་བཅོངས་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་པོལ 








།དར་མཐོངཿ ཞག ། སྐམས་ཅན་མས་འཛིག་ཆོགས་ལྷ་ལུག་ཡོང ས་སུ་ཤེས་པ་དང་ ] དནོགས་པ་ད ་དངྲ་བལ་བ་ལ་སྤོར་བ་དང་ ] ༈ སེམས་ཅན་དགམ་དུལ་ཞིང་མ་སྦས་ཏེ 

༈ གནགདུ་སཞིང་ཤཱས་ཏེ་བང་ ང་གར་མཐོརྷ་ནས་ ། སེམས་ཅནྷ་ནམས་དུལ་བ་དང་ ། སྤྲས་པྭ་དང་ ། ཧང་བ་ལ་རདཾ་ཏུ་འགོན་པ་དང་ ། སྦམས་ཅན་དྭག་བས་ པ་མི 

ཀཱ ཅུས གིས་འ མོས་པདང་ ། གདག་ཤས་པ་གཟོ་ཞོང་ཧུས་པ་ཤེས་ཏེ ། དགེ་དའྱི་ཚུ་བ་གསུང་པར་གནས་པར་མཐོང་ནས་ ། སམས་ཅན་ནམས་ཧས་པ་ 
$ །གཟོ་ཐ་དང་ ] ཧས་ད་ཤེས་པ་དར་ ། དགེ་དའྱིཚུ་བྱ་རུད་མ་གཟོན་པ་ལརབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་ ] སེམས་ཅན་དག་ཆུ་བོར་ལྕུང་ཞོངེ་ ། སྣིཾག་པ་འདོད་དའི་དག་དུ་སོང་བ་དང་ ། བདག 
, ཆུ་ ད་ལས་མངདག་པར དདས་པདྡ་་ནང་ ། སམས་ཅནྷ་ནམས་རུ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་དར་འདའ་བ་ལ་སྦེའ་བདར་ ། སྤེམས་ཅན་དག་བཀའ་སོ་མོ་དདྲེ་ཞིང་ ། མཐུན 
ཚོ །བུར་འ་ཛིན་བ་མ་ཨིན་ད་དང་ ། གདག་་ཀའྭ་བོ་བདེ་ཞིངེ་མཐུན་བར་འཛིན་པར་མཛེང་ནས ] སེམས་ཅནྷ་ནམ མག་བཀའ་ཐླ་བདེ་ཞིང་མཐཟུན་པར་འཛིན་བ་ཡང་དག་བནའ་ཛིན་དུ་འཇུགཔ་དང་ ། 
སས་ཅནདག་པོས་མམངཞིང་དམ་།འད་ན་་ད་ས བདག་མ་ཕོངས་ད་མང་ཆིང་དགད་གདུད་རྩི་ལ་གནས་བར་མཐོང་ནས་སམས་ཅནྷ་ནམས་ ཡོངས་སུ་ཞེན་པ་དངྲ་བལ་ 














ང་ ། གདག་འཕགས་པའ་ནོར་དང་མྲ་བལ་ཞེངནོར་གདུན་དད་ལཱན་བརྲ་མཐོང་ 
ནས་ ¥ སྐམས་ཅན་ནམས་འཕགས་པའི་ནོར་ཐོད་རར་ཧུ་བ་ལ་རབྱ་ཏུ་འགོད་པ་དང་ །སེམས་ཧརྨ་བས་ཏག་ཏུན་ཁང་ཁམསྦ་ནམ་པ་བཞི་པོའ་སྨྱུལ་གདུག་པས་ཟིན་པ་དང ༽ བདདག་ནད་མདིར་ 
དདེ་ལ་འྭགྱུར་བད་པའ་མཐོང་ནག ། སམསཅན་ནམས་ནད་ཐམས་ཧད་སྤོང་བ་ཡར་དུག་པར་འཛིན་རུ་འཇུག་པ་དང་ ། སྡེ་མས་ཅན་དག་མ་ཤེས་པ་འི་མུན་བས་ཀུན་ཏུ་གཏོབེས་ཤ་ང་ ། ་ལ་ 
ཤེསྦ་ཀྱི་སྣ་ང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་ _། གདག་ཡཤེས་ཀྱུ་སུང་བ་ཐབ་པར་མ་ཐོངོནས ། སམས་ཅནྣ་ནམས་ཡེ་ཤས་་ཀུ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འ་འབ་ཏུའགོད་པ་དང་ ། སྲ་པས་ཅན་དག་ཁམས་གསུམ་ལ་ 
ཆུགས་བས་ཆགས་དངྱ་རུད་ལའི་གྲགོ་བའི་འཁོར་ལའོ་རིས་སུ་འཇུག་པར་མཐོང་ཞིང་ ། བདག་ཁམས་གསུམ་ཡོ་ངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་ཤེས་ནས ། སེམས་ཅན་ནམས་ཁམས་གསུམ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་བ་ཡང་དག་པར་འཛན་དུ་འཇུག་པ་དང་ ། ས་མས་ཅན་དགགཞོན་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་གཡས་ཐོགས་ཀྱོ་ལ་མ་དང་བྲལ་བ་དང་ ] བདག་གསས་སོོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
 གནས་པར་མཐོངནས ། སྣ་མསཅནྷ་ནམས་གཡས་པོགསྱ་ཀི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་དག་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་ཤིར་ཉེས་པ་མ་མཐོང་བ་དང་ ། གདག་ལུས་དང་སྲོག 


ཿཿ།ཞིངོ་དགེ་གའ་ཆུ་བ་ལ་གནས་རར་སྨྱོར་བ་དང་ ] སེམས་ཅན་དག་དབུལ་ཞིང་འཕགས་མའོ་ནོརག་དང་བལ་བ་དང་ 

















རས ˆ །ལ་མི་ལྟ་ཞིང་ཉེས་བ་མཐོང་བ་ཡིན་པན་ནཐོངོནས ། སེམས་ཅན་ནམས་ཡུས་དང་གོོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་ ] ཉེས་བ་མཐེང་བ་ལ་དབྭ་ཏུ་འགོད་བ་དང་ | སེམས་ཅན 
གགངསྱས་དང་ | ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་དུད་བལ་བདང་ ། དདག་ གདག་དཀན་ན་ཇོགགསུམ་ཙོ་རས་རན་ི་ཅོདབར་གནས་གར་མཐོང་ནས་ ། སེམས་ཅནྡ་ནམས་དཀོན་མངོག 
ོགཅོདཔ་ལ་འཛུད་གདར་ ། སེམགབནྡ བ་ན ལ་ད་ཆོོ་་ཏུགས་གདང་ { གདག་དུམ་པའི་ཆོས་ཀོངས་སུ་ བཛིནི་བཟགནས་པད་ནྡ་་། སེམས་ཧནྲ་རམས་ 


ེ་པོ་ཆེ་དང་རིངདུ་གནགངཤིངྡ་རས་སྲུ་རནཔྲ་དུག་དང་བལ་བདང་ ] དདག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་མ་བཏང་བར 
ི་ོ ། ས་མས་ཅནྷནམསྣ་ས་སདནབྲ་དུ་ ྨལ་ཅནདག མང་ ། སྐམསརནགག་འགང་ཉེག་ས་ སླ་བ བདག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཆཾ དང་བྲལ་གར་མཐེོང་ནས ། སྐམས་ཅནྡུ་ནམས་ལས་དང་ཧོན་མོ་ངོས་དངྲ་པལ་བ་ལ་ནུད་ཏུ་འགོད་པ་དང་ ། སེ་མསཅ་ནདག་མེ་དུགེ་དའི་ཆོས་ཐམ་སཅད་དང་ ྣཞིང་ 


། དགེ་དའཾ་ཆོས་ཐམས 
ཧདྭ་སྐངས་བ་དང་ ། གདག་མ་དགེ་དི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་ཤར་ ། དགེ་དའི་ཆོས་ཟམས་ཅད་དང་ལྡན་བནམ་ཐོར་ནས ། སེ་མས་ཅན་ནམས་ སི་དགེ་བའ་མོག་མམ་ཅད་སྲོར་ང་།་ 





ཛི ཇི 











། 


ཡལ།ེགའི་ཆོསཟམས་ཅད་ཡོངས་སུ ོགས་གརགེནཔ་འཁའུ་འགོད་ེ། ] ནིགས་ུ་བུ་བུང་ཆུ་བསམས་དར་འོ་ལས་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཞིས་པོ་འདེ་དགྲནི་བརྨརུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཀི་་ང་དག 
སུལ་ཡིན་ཏེ ། ནེ་དགལ་གན་ནག་བར་དུབ་སམས་དཔའ་ནམ་སུ་ལགས་ན་ཤེད་དའི་ལག་ཤེདཔྷ་ནམས་གིནནོ། །རིགསྱ་ཀུབུ་ཡང་ཧད་རུག་སེམས་དདའི་ལ་སྔ་རཚོད་མད་ད དོ། །དེཅའི་རེེན ! 
 གསྱ་ཀྲི་བུ་སེམས་ཅན་ནུསསྤ་ཀ་ཀུནནས་ཏནོ་ཤོངས་བའི་ འྭ་བྲར་རུབསམས་ དཔའྭ་ནམ་པན་པང་བའི་སྒོ་ཡང་དག་དའ་བླསྲབ་པའ་བུབ་ཡངདེ་སྟེད་དོ། །ཤིགས་ཏྱིཿ གུགལ་ཏེ་གང་དག 
ྣྱི་ཡུག་ ེ་ི་འཛིག་ེནཅོ ཁམས་ཙི་སེམས་ཅནདེདག་ཐམས་ཅདཉན་ཟསོ་རུ་ཐག་མའུས [ རང་སངསྐ་རསྱ་ཀཐག་དལ་རདྱཏུགནས་རུརྱ་སང་སེ་མས་ཅནནེ་དག་ཐམས་ཅུད་ཀི་ 
།ལས་གང་ཡྐུན་བ་དེ ། སེམས་དང་པོ་གསྐྱད་པའི་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལསྦ་ཀི་བྱརའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་བྲགོ ། །སྟོང་གི་ཆདང་ ། རྒྱར ་ སྡང་བ་དང ཱ ྱི་བའི་དང ༈ ཧེབ 
སོང་དང ། གྲངས་དང་ ] ཆ་དང་ ] བགགངབ་དང་ ། | དལ་ཏེབརྡ་མི་འོ། །དཅའི་ཚུརཞེ་ན ། ཉན་ཐོས་དང ། རང་སུས་་རྒྱས་དག་ནེ 
 རང་གྱི་ཏུད་་ཏན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིནྷ་རི་ ། ཧདྨ་རུབ་སམས་དཔའ་དགན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀོ་ཉོན་སོངས་བ་སོར་གརཉེ་བར་གནས་པ་ཡིནན། །རིགེསྦ་ཀིབུ་དེ་ལ 











373 །༅། །སེམས་ ༦ ན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ལས་ ་གང་ཡྲན་པ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ དྱ་ཀི་ལས་གང་ཡིན་བ་ད་ ས་འ དིརྭབུདྱ་དུག་ས མ ས་དཔྲའི་ལས་ཉིད་མ་ཆོག ངི ས་ཕ་ངོད་གོ། 
༧ དེཅི་འི་དར་ཞེ་ན ། ཟིས་པ་གོསོའསབེ་ནནས་ཅིལས་ནིཧན་ཅི་ལེགདང་ལཱན་བ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སཇསྱ་ཆུས་ཐནག་ཅདྱ་་ལ་སཉིཾབདང་ལཱན་པ་སྲིན་ཧུ་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ནི 
༥ ཤུནཅཾ་འགོ་མད་ཅིང་ཚད་མེད་རའྲི་ནམ་བའི་ཡོན་ཏན་ཙོམ་བ་སྟ ། ཧུདྱ་རཱད་སེམས་དཔའྱ་རཱ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། དང་གངས་རྒྱས་གམསཅད་པིའྱེ་ཧིས་ནོན 
ཧཏོ (དེནས་ཧྲངྲརཱད་སེམས་དཔའ་གྲཟུངག་ཀི་དབང་མུག་ཀྱི་རལ་ཕོ་ཚོམ་ ་ལ་ཡ་རངས་ཤིངརན་ཏ་གའ་ས ། དགའུད་དང་ཤདེ་བདེ་བ་སྣྲེས་ར ༈ བཅེམ་ལྡནའདས་ 
ཐཾ ཡིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་དར་དགའ་སེ ། ྗེ་སུ་ི་དདནས་ཡངདེས་ལནའདས་ལ་འདི་ཞདཅེསགསོལ་ཏེ། དྭ མ་ལྡན་འདས་རི་ཙམ་དུ་དེ་གཞྲིན་གཤེགས་མག་ཧུད་རུད་སམས་དཔའི་ 
± རྒྱན་དར་ ] ཧྭདཱནུག་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་དད་ ། ཧྭརྦ་རུ་སེམས་དཔའི་སོང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་བདེ་དག་ནོ་ངོ་མོཚར་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས་རྐས་ཏིས་ཡང་བཤད་དུ་གསོལ ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་ར་སེམས་ཅན་དག་ལ་གངས་རྒྱས་གཅོམ་ལཱན་ཞདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུ་གྲ 








ཧྲ 
ཤེ 


རྨཆེན་པོ་འཇུག །དེ་བཞིནག་ཤེགས་མའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོན་ཇོ་ཙོམ ། རྣམ་པ་ནི་གང་ལུགས་ ། རུགས་ནོ་གང་ལགས ། མཚན་མ་ནོ་གར་ལགས་ „ གནག་ནོ་གང་ལགས ༽ 
སངསྦྱ་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམས་འཕྲོན་ལསན་དོ་ལར་མཛད ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་འབྲིན་ལ་ས་ནོ་ཇོ་ཙྭ་མ ། རྣམ་བཞྲ་གང་ལགས་ ། རྟག་སརནྲ་གང་ལགས་ ) མཚན་མ 
གང་ལགས ། གནས་ན་གང་འགས ། དེ་གཅོམ་ལཱན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྭན་པ ། ཐམས་ཅད་ག་ཟགས་ད ། དེ་གཞི་ན་གཤེགས་རའི་བྲབིན་ལས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཆུར་བས ། 
མངོན་སུམ་དུ་དག་ལ་ལེགས་པར་ཡང་དགུདན་དཤད་དུ་གསོལ་ ། དྡེ་སད་ཅེས་གསོལ་བདང་ ། གཅོམ་ལུན་འད་ཀིས ། གུདུ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་གཟུངས་ཀོ་དབང་ཕྟུག་གྱི་རུལ་པལི་འདྲི་གད 
ཅེས་གཀའ་སུལ་ཏེ། །རིགསྱ་ཀིཨུ་ོད་དའི་བཤཱིན་ཏུ་ལེགས་དར་ཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ ། དེ་གཞིན་གཤགས་རའི་སོངྡ་ར་ཆེན་པོ་དང་ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའ་འཕིན་ལས་ལ་ 
འྔ་ཇུག་དཙན་ཅུང་ཟད་ཤགེ་ཁོད་ལ་ཐ་ཤན་དན་པའ། །རྐགསྦ་ཀིདུ་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལུ་སཛཱསྦ་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བགས་རྗེཉནཔོནི་གླེ་བ་ཡངམད ། འཇུག་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས 


བརྗོད་པར་ཧའོ། །དེཅོཾའི་བཾན་ཞེན ། སངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྣ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རེཆེན་པོ་ནོ་ཅགཏུ་འཇུག་པའི་ཕིདང། །དེན་བ་གལ་པྲ་གངས་མེད་པར་ཡོངས་སུུ་སྐང་བགས་པས་ཡང་དག 























*།༄༠། ་བད་པ་༈ ། ,འཇུག་པ་ཨང་ ལྨོག་པ་ཡང་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲུགས་རྡ་ཆེན་པོནོམ་བཏངབ ] སྐམས་ཅུན་ཐྲས 
8ཅད་ལ་གནག་དའོ། གེ ། ནམདུགསམུང་ལགག དེ་ཙམ 

རདྐདུ་སོང་གའོ། །དེཅཾའི་ཛར་ཞྲ་ན ། ིགས་ཀི་དུ་དེ་གཞི་ནག ཤེགས་ར་ས་ཇི་ལཱར་གྲརྨ་རུ་ཐོབ་བདེ་ལཱརསམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཐུགསྔ་ར་ཆནཔོ་འཇུག་གོ །བང་ 
ར་འ ཆེན་པོ་ཡང་དེ་འྲདྲའོ། གཞག ཞེགས་བསྲལ་ རར བྲ ] དེ་བ ོིགག་སཅ་ིསས་ ] གནས་མད་དའ་བར་རུབ་འཐེབ་པོ། །དེལ 
„ རྩཱ་བཞཾ་གང་ ] གནས་ནུ་གངཞེན ། འཛག་ཚོ་གསནི་ཆུ་བའོ། །སང་དགག་མ་ཡེན་པ་ཀུན་རྟགལ་ནི་གནས་སོ། །དེ་གཉིས་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཧངྒརུབ་དང་མཉམ་པ་ཉིད 
ཚཾ, གྱས་མཉྭ རབདྭ་རུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སངསྐ་ཆས་ཞེས་དའི། །སེམས་ཧན 


རག་བ ད །བདང་ ་ གུན་ € ༩༽ ༨ 
།དད་དག་གསྐ་ནྩི་བ་མེད་བ་དང་ ། གནས་མེད་པའི་ཆོག་འདི་དག་ཁ་ངོད་མྱ་ུད་པས་དེ་དགགིས་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བའོ་སྦམ་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དའི་ཐུགས་རྗེཆེན 











ཿ།།པོ་འཇུག་གོ །རིགེས་ཀི་བུ་ག་ཆུབ་ནཞི་བ་དངཉེ་བརྡ་ཞི་གའོ། །དེ་ལ་ཞི་བནི་གར་ ། ཉགན་ཞི་བགང་ཞེ་ན ། ནངནཾ་ཞོ་བའ། ི་ནིི་བཱི་བའོ། དའ བཞེན 
རིགདག་དང་བདག་གེས་དབོ ། དེནཾདེའི་དང་བཞིན་ཞོ། །རྣུབ་དང་ ། ཟད ་་ ; ། ཡུག་ ངཾ་ དྒ ་དུག་ནང་གདས་གིས། སོང་སྟེ ། ། དེནཾརེའྲིདང་ 
གཞིན ནས་སངས ས་ག ཐུགས་སུན ངོས་སུ་ ནྣམས་ལ་མྤོ་རུག་སྟེ ༈ 
ཤོར་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་ཧའོ། ་སེངབར་ཡོངས་བཤསཝས ། དྲ རི ་ རླག །ལྕེ་སྟོང སྟངད་ོཁཤེསཊས། རྡེ་རོམས་ལ་མྤྱིརག་སཾ 
` སས གནུམས་ལྷ་གྱིརུག  ནི་བགི་་ཞེས ་བདགི་བཞས་བའི། །ཡད་སྟོང་པར་ཡོངས་སུ་ཤེསནས་ཆོསྣ་རམས་ལ་ཚ་ 
། དེའི་གཱོརེ་བདན་བཞེས་བའོ། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་གསནོ་ཞི་བ་དང་ ། ཏ་ཟིག དདའཔའོ་སམ་ནུ་མསཅནྷ་ནམས་ལདེ་བཞིན་གཤེ། 
ཕུགསྡ་མེས་ལོའག།་ ིགས་ཀིག་སབནང་བདོ།སོ་ དེ་གནས ཅས པ་ུདུགམས་ཅན་ནམས་ལ་ ] རང་བཞིན 

















| རང་དཞིན་དེནི་ིན་དུ་འོད་གསལ་དཏིད་དོ། །དིས་པ་སོསོའོ་སེབྷོ་རམསྤ་ཏིས་ནི་དང་གཞིན་འུདོ་གསལ་བ་འདོལོངདུ་མ་ཆུང་པས ]  གློ་བུར་གྱཾཉིན་སོངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཀུནཞས་ཉེན 
ཨ 'མོངས་ཏེ་ ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདེ་དག་གིས་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་པའོ་སྟམ་དུསེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཐུགས་རྔེ་ཆན་པོའཇུག་གོ །རིགས་ཀྱི་ཟུ་བངྱ་དུད་ནྷོ་ཐང་བ་མད་པ་དང་དོར་ 
# |བསེད་དའོ། །དེ་ཀླ་བང་བ་མད་པནི་གང་ ། དོའ་ག་སེད་བནི་གང་ཞེན ། ཟླང་ད་མེད་ད་ཞེསྲ་བབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མོ་འཛིན་པའོ། །དརོ་བ་མེད་བཞེས་བབྲནྲི་རོས་ཐམས་ཅད་མི་འདོའ 
ཀའཱ༈ ཊདེ་ལ་དེ་གཞིན་གཤེགས་རླུ་བངབ་མེད་པ་དང་ ། དོར་བ་མེད་རན་ནུ་བོན་འཇུག་བན ། ཇི་ལྟཱར་དེ་གཞིན་ཉོད་ལ་བའོལ་མཱད་པ་དང་ ། ག་འོའ་མེད་པ་མུ་ཡྲིན་བར་ཡང་དག་པ་རྡ་རེས་སྐུ 
མཐོང་གདེ་ལྟར་རྒལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་པའོལ་མེདད་དང་ ] མ་རལོ་དངྡ་ཐལ་བར་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་ས་བྱསྱ་ཆས་ཏེ ] དེའི་རཱིརདེ་བཞིན་གཤེགས་ང་ 
ཞེས་ཧྭའོ། །ཧིས་པ་སོ་སའོ་སེ་བ་དག་གས་ནྷོ་གངབ་ཨེད་པ་དང་ ། དེརབནེད་པ་འདི་ལངོདུ་མ་ཆུད་པས་ ། དེདག་གིས་ཁོངདཆུདབའ་པའོ་སཱམ་དུ་སམ་ས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


ཡུ །གང་ཡོན་པ་དེན་ཀླུ་ནནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ད ། ནམ་མཁའི་དང་བཞིན ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་དའ་གཞོལ་བ ། ནམ་མཁའ་དད་མུ 
བ་ 


- 
%. 
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ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་འཇུག་གོ ། །དིགསྱ་ཏི་གུ་ཐྭད བན་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། དམགས་ད་མེད་དའོ། ལ་ཚནན་སེདགཞོགང་ ། དམིགས་ད་མེད་པ་ནགང་ཞེ ། མག་གྲ་ནམ་པའདགས 
པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི གོཚུན་མམེད་པ༩ ། རར ངོ་གནི་དམིགས་པ་མེད་ད ༼རྣ་དའོ་རམ་དཀེ སླ སད་དག ། ཡིག་ག ཡེ 
ཅཅ  ིུནེས་བརགསབདསློག་སུ་མ་ ནོ་མཚོན་མ་མེད་པའོ། སི མ་ས ྕེི་རཱམ་བར བ་མཚན 
ད་དོ ས་ང་ཨེད་པའོ། །ཡུསྱ་ཀྭེ མིགས་སུུ་ ར་ཧར་མད་པ་དམ་གས་པ་མེད་པའ། །ཡིདྱ་ཀྷི་རམ་པ་ 
མིགསསུ་ པྒནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཆོས་གར་ནགརརྡརེས་མ་ནིམཐོངགནི་དམིགས་པ་མེད་བའོ། །ད་ལཱ་རན་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། དམེགས་ར་མད་པ་ན་འཕགས་བླ་ནམས་ 
ྣ ཨི་སློད་ཡུལ་ལོ། ༽།ནགས་ཀྲ་དམསྤ་ི་སོལཔུལ་གང་ཞེན ༈ གར་ཁམས་གསུམ་པའྲི་སོད་ཡལ་མ་ིན་པདེན་འཕགས་དྲ་ནམསྤ་ཀོ་སོདཡུལ་ལོ། །དེལྟརན་གངསྤྱད་ཡུའ་མ་ཡིནཔ་དེཧ་ 
འཕགས་པྲ་རམསྱ་ཀྭ་སློད་ཡུལ་ཏ ། ། འགགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་འདཤོས་པ་སོ་སོའ། འི་སྐྱ་ཟ་རམསྱ་ཅུས་ཁོངདུ་མ་ཆུད་པས ། དེ་དག་གོས་འོང་དྲུ་རུད་པརྡ་གའོ་སྣམ་དུས་མསཅནྡ་ནམས་ལདེ་བཞྲིན | 





༡ཿ།༄༅། གཤེགས་པའི གས་ སྣ་ཆེན །རགས་ཀིུ་བཚ་དདསཔམ་ཡའ་ ། ར་འོངས་པ་མ་ཡེན ། ད་ལྟརཧར་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ ། 

ཤིགགུམ་ལངསསུ་ར་འོ། འི་ག ངས་སུཆདབ་གངང་ ཉི གང་འདས་པ་ལ་སམག་མི་འཇུཊ ་པ་དར་ ། འོངས་བིནམབར་ེས་པསི་དང་ས་གརང་ ] ར་ལྟུན 
མོས་བ ] དྡེ་སྐམས་དང་ཡད་དངྡ་ནས་པར་ཤེས་ར་མོ་གནས་རས་འདས་པ་ལྟ་ཏོག་པར་མི་ དྲ མ་འོངས་པ་ལ་མི་སྐམས་ ། ད་ལྟར་བྲང་ད་སྤྲོས་དརྭ་མི་ཐྭྤདོ།། 
ྨླ 'དུས་གསུམ་མཉམ་ད་ཉོད་དོང་ ] | འཁེར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དགར་འདི་སེམས་ཅན་ཚསྲ་རེས་ཁོང་དུམུ་ཆུད་པས་ ། དེ་དག་གིས་ལོང་དྲུརུད་པན་བའོ་སྭ་མུས་མསཅོནྷ་ནམས་ལ་དེ་བཞོན 
སཱ ་གཤེགས་རའི་ཐུགས་རཆེན་པོ་འཇུགགོ ། །རིགསྦ་ཀིདུ་གརྦུ་རཱབ་ནཾ་ལུས་ཿ མད་ཅང་འཇུས་མ་གས་དའོ། །དེ་ལུ་ལུས་མད་པནོ་གང་མོག་གྱི་ནམ་ རར་ཤེས་པསྟ་ནམ་ར་ར་ཤེས་ དར་ཧཱད་མ་ཡིན ། རྣད 

དང་ ཿ སྣ་དང་ ། ། ལྕེ་དང ། ལུས་དང་ .] སད་སནམ་མརཤེས་པསྡ་ནམ་པརཤོས་པར་ཤ་བ་མ་ཡིན་པའོ། _ །འཇུས་མྲ་གས་ཞེས་བ་འེགཔལ། ལཱ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ ] འཇྡིག་པ་ཨད 
.ཾ]པ་དང་ ། གནས་པ་མེད་པ་སེ ད དེནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བལ་བའི་འདུས་མ་གས་ཞེས་དའོ། །འདུས་མ་བས་ཇི་ལ་བར་འ འདུས་བསྱ་ཀང་དེ་བཞིན་དུའོང་དྲུ་རུད་པར་དའོ། །རེ་ཧཾའི་ ཀི 





མ།།ཞེ་ན ་ ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དདནིཡིད་དྭའོ། །མེད་པ་གར་ལིན་བ་དེ་ལ་ནི་གཉིས་མདདོ། །ལུས་མད་བ་དང་ ། འུདུས་མྲ་བས་འདྲ་ཤོས་ད་གོ་སོའྱསྐ་བོད་ག་གིས་ཁོང་དུ 
མྭ་རུད་པད ། དེ་དག་གིས་ལོང་དུརུང་པར་དའོ་སྟམ་དུ་སེར་སཉནྷ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་གོ །ནིགསྱ་ཀི་གུ་བ་ཆུ་བ་ཅེས་བ་བདེནི་དགེན་མེད་བ་དང་གནས་སོ། ། 
དེ་ལ་གནས་ན་གང་ ། དཔེར་མད་བ་ནགང་ཞེན ། དེ་དཞིན་ཉིདྒནི་གྲནས་སོ། །གནས་པ་མེད་བནོ་དགེར་མད་པའོ། །ཆོག་ཀྱི་དགངཾས་ནཾ་གནས་སོ། །ཕྲ་དདང་མ་ཡྲན་ད་ནིདཤེརམད 
བའོ །ཡང་དཱག་པའི་སྐབའ་ནི་གནས་སོ། །ག་ཡོ་བ་མད་བནི་དགེར་མེང་པའོ། །སྟོང་བ་ཉིདནི་གནས་སོ། །དམིགས་སུ་མེད་དན་དགེར་མད་པའོ། །མཚན་མ་མེད་བནི་གནས་སོ། ། 
རྣམ་བྲརྣ་རོག་དུ་མེད་པྲུ་ན་དེར་མེད་པའོ། །སྨོན་པ་མད་པནོ་གནས་གོ། །སྤྲོན་ལམ་འདེངས་ར་མད་ནི་དབེའ་མད་པའོ། །སྐམས་ཅནམད་ར་ཉིད་ནི་གནས་སོ། །སེནས་ཅན་ངོ་བོ་ཉོད 
མད་བ་ནཱ་དགེརམད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནགནས་སོ། །དམགས་སུ་མེད་པ་ན་དབེར་མེད་པའོ། སྒ་་མདལན་གནས་སོ། །འགོག་པ་མེད་པ་ནོ་དབུར་མེད་བོ། །འདུས་མགས་ 
གནས་སོ། །རྒྱར་མེད་པ་ོ་དབེར་མེད་དའོ། །ཧརྦ་རུབནོ་གནས་སོ། །ཞེ་བརཞི་བནི་དབེར་མད་པ་འོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་དནི་གནས་སོ། །མངོན་པར་གུབ་མམད་པ་ཚོ་དཔེར་མེདཔའོ། 























།དེ་ལྟར་དགེར་མེདཔ་ནེ ། གནས་འདི་སམས་ཅན་རམས་རིས་ཁོརདུ་མྱ་རུད་པས ། དེ་དག་གིས་ཁོར་དྲུ་རུད་པར་བའོ་ 
བྲའི་བུགསྫརེ་ཆེན་ཕོ་ ལྟ རས །ཞད་སམས་ཧནྷན་ ངདུམཆུད་པས་ ། དེ་དག་གི དུ་ནླུད་དར་ཧྲ 


འཚ 
; ཆོས་མ་ཡན་པ་འམ ། 


ཆོས་མ 
པུ སི 


༠༨༨ 


སཱ དོ་སཱས་དུ་ས་མས་ཧྤནླ་ནམས་ལན་དཞིནགྲ ཀླག 
འཇུག གྲོ །རིགས་ཀི་བུ་བངྱ་རུབ་ནི་ལུསྱ་ཀས་ཀང་མངོན་པར་ཚོགས་དར་འཚ་མྱི་ཆ་ ། །སེམས་ཅན་རྱོཾསྱ་ཀང་མ་ཡི་ནྷཾ། །དེ་ཧིའི་པཱཾ་ད་ཞྲེ ། ལུསན་བླྨ་ 
„ མསན་སྒྱུམ་ལྟ་བུའོ། །གང་ལུས་དང་གམས་འདི་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ནོ་ཐ་སཱད་བཏགསནས་དདརུབ་ཅེག་དྭའི། །ཧང་ཆུབ་ནལུས་སམ ] སེམས་སམ་ ། ཆོས་སམ་ ། 
བཱ་འམ ] ཡང་དགུ་བ་འམ ། ཡང་དག་བ་མ་ན་བ་འམ ། གདཾན་པ་འམ ། དཛན་ང་གང་གིས་ཀྱང་བླརོད་བརག་བམ་ཡོནརོ། །དེ་ཅའི་ཛཱར་ཞེ་ད ། བྱང་ཆུ་བནི་ཆོག་ཐརྨ་ 
་བརྨོད་པ་་ཧ་བྲ་མ་ཡནུནོ། །ུང་རུབན་གང་གས་ཚིག་ཏུ་ཐ་སཱད་གདགས་རར་འགྱུར་དའི་དདེདས་ནོ་ཇི་འང་ཨེདདེ ། ཇི་ལཱར་ནམ་མཁའ་དགིབས་མེད་ཅིང་བློད་པར་ཤབ་མ་ཡིན་པ་ད 
[ཀྱང་ཆུད་ཀྱངོ་དབུབས་མདིང་བྲ་རོད་པར་ཧབ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇོི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོ་བྲརོདབདབ་བམ་ཡེན་པ་སྟ ༽ ཆོས་ལ་ཚིག 
། ཚོག་ལ་ཡང་ཆོས་མད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལྱ་སླེ་རམ་བ་འདི་སམས་ཅནྷ་ནམསྱ་ཀྱིས་ཁོརདྲུ་མྭ་ཆུད་པས ། དེ་དག་གསེ་ཁོང་དུ་རུད་བརྡ་བའོ་སྐར་དུསམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན 
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གཤེགས་པའི་ཐུགས་རེ་ཆུན་དོ་འཇུག་གོ །རིགས་ཀབུ་གངྲ་དུབན་གཟུང་དུ་མད་བ་དང་ ། གཞི་མད་རའོ། །དེ་ལ་གཟུར་དུ་སད་བྲ་ཚི་གང་ ། གཞི་མད་བནོ་གངཞེན ། མིག་ཡོངས་སུ 
 ཀེས་པ་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པའ། ག་ག་ཤིགསས་དལ་ནོགཤམདལདོ། །་བ་ཡོངས་སུཿཤེས་པ་ནོགཟུང་དུ་མད་པའོ། །སྨྲ་དམགས་སུ་ན་ད་བ་ནོ་གཞི་མེདཔ་འོ། | །སྣ་ཡོངས་སྲུ་ཤེ ཤེས 
 ནི་གཟུངདུ་མེད་དའོ། དྲིདམོགས་སུ་མེད་པནོ་གཞེ་ ཡིད་བའོ། ྣ་ ལས་ཤོག ] །རོ་དམོགས་ནུ་མད་པྲའི་གཞི་མེདདའོ། །ལུས་གོངས་སྲུ་ ཤེས་པའི 
གཟུང་དུ་མད་པའོ། གབ་དམགས་སུམདབན་གཞིམད་ག །ཡིད་གོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ནབུངདུ་མད་བའོ། །ཆས་དགས་སུ་མདརྦོ་གཞི་མདཔའ། །ེ་ལྟརདེ་བཞིན་གེག 
ཿ གཟུང་དུམདཔ་དང་ ། ། གནི་མནཡནམདྡནབན་ཚོགསརར་སར་ས་ སོ །མངོན་བརྡ་ཛྫོགས་པར་སངས་ཆུས་ནས་ཀྱང་མིག་གཟུང་དུ་མད་པ „] .གཟུགས་གཞ་མ་ 
མ་བརགེས་པ་གནས་པ་མེད་དོ། །ར་གཟུངདཱ་མདུ ། ། སྒྲ་གཞིམ་ཡེན ། རྣམ་ཕུར་དེས་པ་གནས་པ་མད་དོ། །སྣ་གསུང་དུ་མེད ། དྲི་གཞི་མ་ཡཾན ། རྣམཔ༢ 
| ཤེསཔ་གསཀམེདད། ལྕགསུངདུསད ། དོ་གཚོམ་ཡོན ། ནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མད་ད། །ལུས་གཟུང་དུམེད ། རེག་བ་གཞི་མ་ཡིན ། ནན་པར་གེས་པགནས། 





























༄༅། །པ་མེད་དོ། །ཡིད་གཟུངདུ་མད ། ཆོས་གཞི་མ་ཡེན ། རྣམ་ད༣༨ཀེས་ད་གནས་བ་མེད་དོ། །དྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ཨེད་བས་གམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲའི་ 
སམསྱ་ཀིགཞས་རམས་འབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་དག་གསནས་རྱི་གནསྣ་ནམས་གང་ཞེན ། སེམས་ཅན་རྣམསྲ་ཏུསམས་ཏི་གནས་ན་བཞི་པོ་འདིདག་གོ །བཞི་གང་ཞེན ། འདི 
༢ ལྷ་ས ༨ གཟུགས་སམས་ཅན་ནམསྭ་ཏིསམས་ཏི་གནས་དང་ ] ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་ཟེད་དག་སེམས་ཅནྷ་མསྱ་ཀིསེམསྱ་ཙི་གནས་ཏེ ། སེམསྱ་ཀུ་གནས་དེ་དག 
ཤཱ ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་རུས་གནས་མེད་དར་མཁེན་ཏེ། །གནས་མེད་པའི་མཐའ་འདིསམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁེརོདུ་མ་ཆུད་པས ། དེ་དག་གིས་ཁོ་ངོདུ་ནུད་པར་བའོ་སྐམ་དུ་སེམས་ཅན་ནམས 
| ལ་ནེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཐུགས་རྔེ་ཆེན་པོ་འཇུག་ག །རིགསྦ་ཀི་བུ་དྭདྷདཱབཅེས་ཐ་བདྡ་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཀཱ་ཚོགྲ་བ་དགས་སོ། །སྟོར་མཉིད་གར་གིས་གདཆུབ་སྟོར་པའྲ་སྣོང་པ་ཉིད་དས་ཆོས་ཐམས 
* ཅད་སྟོང་ངོ་། །སྙོད་པཉེདེ་ཇྔིལྟ་བརེ་གཞིན་དུ་ཆོས: དག་ཟམས་ཅད་དེ་བཞི་ནོགཤེགས་པས་མཛོན་པར་རོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཏེ ། སྟོང་པ་ནིདྲེ་ཀིས་སྟོངེ་བ་ཉིད་མངོན་བརྡ་རོགས་དབ་སངས་རྒྱས 
བ་མ་ཡནནོ། །དོན་འད་ལྟ་སྭེ ] སྟོང་བ་ཏདེ་དང་ཧད་ཆུབ་ཅེས་ཧྲ་བ་ཚུལ་གཅིག་བར་ཤེས་པ་སྙེ ། དེ་ལ་གཉིས་གང་གས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ] ཤྲརྦ་རུབ་གཉིས་སུ་དགེ་བའི་གཉིས་ཅུ་ང་ཟདྱ་ཀང་ 














9 
འླཾ 


།མད་དོ། །་ཅུའི་ཛོར་ཞེན ། ཆོས་ཐམས་ཅདན་གཉིས་སུམདཔ ། གཉོས་སུ་དགེར་ད་ད ] མཚན་ནིདོ་སེད་ད་ ། མ་ཚ་ནམ་ཆེད་ར་ ། རྒྱུ་བ་མེད་པ.། རབ་ཏྲུ་ཆུ་བ་མད་བ ] 
ཀུནཏཱ་འབུངར་མད་པའ།  །གང་སྟོང་པ་ཞེ་ྲབ་ད་དེནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མདཅངའ་ཛིན་པ་མེད་པའི་ཚོ་གླག་དགག་སོ། ཁས །འདི་ལ་དོན་དམ་པར་གང་སྟོང་པ་ཞིས་བ་བའྲི་རོས་གང་ཡར་དམོགས་སུ་ ། 
| མད་ལངྷོང་པ་ཞེས་ཀང་བརྗོད་དོ། །ར་ལྟརནམ་མཁའ་ལནམམཁའཿཇོདཀང་། ནམ་མཁའ་བརོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞནདུ་སོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་སྟོང་བ་རཾི་བརྗོད་རར་བ་མ་ཡོ་ནཊེ། 
དདྷཾ་ལཱ་སཱཾ ། མངོམེད་པ་ལ་མངེདུ་ཐ་སཱད་འདོགས་མདེན་ཆོས་ཟམས་ཅད་ལ་འཇུག་དའོ། །མངད་ཡང་ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན ། ཧོགས་ནགནས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཇི་ལརམོང་ཡུལ་ན 
གནས་པ་མ་ཡེན ། ཚོགསནགནས་པ་མ་ཡུན་པ་དེགཞི་ནུད་མོར་གང་གིས་ཆོས་གར་བཇོད་པའི་ཆོསད་ཡང་ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན ། ཕགོས་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟབ་དེ་བཞིན་གཤེག 
རསྭ་རོས་དེ་དག་ཐནས་ཅད་མཆེན་ཏེ ། གསོད་མནས་མ་སྐྱེས་མ་དང་ ] མ་འགགས་དདང་ ། _ མཚན་ཉོནེ་མེད་བདང་ ] སེརས་དང་ ། ཡོཾད་དང་ ། རཱ ! 


ˆ༨༽ ༣ ༽ ༨ ;# ༠༽ ༨ ༽- = རླུས་པརཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ ། 
ཡི་གེ་མེད་པ་དང་ ། སྒྲ་མེད་དཝ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟ༢་ཤེས་དད་བཞིན་དྲུ་རམ་པའྲ་གོལ་ཏེ ། བཅུངས་པ་ཡང་མེད ། ཧྲོལ་བ་་ར་མེ་ད་དེ་། །མཉམ་པ་ཉིད་འདི་ཡང་དས་བ་སོ་སོའོ་སྐྱེ་བོ་དག 
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ཟ་་་ 


སི་ར 





༢ དག་པྲར་ཡོངས་སུ་འགུབ་བ་སད་པདེ་སཉམ་པ་འཱམ ། མོ་མཉམ་པར་བ་རོད་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟདད་གཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བའང་མ་ཡིན ། མོཾ་མཉམ་བའང་མ་༥ྲ་ 


¡ ཅོ་འྲེད་བུད་འད་བར་ཡང་དག་བའོ་ལེ་གེསྲ་ཏེས་མཁུན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀང་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སེ ] ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ནཾ་ཚུ་བ་མེད་བ ། མ་སྒྱས་པ་ ། མ་འགགས་པ་སྭཾ ། 


༄༅། །གིས་ཁོང་དུ་མྭ་ཆུད་པས ། དེ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་བརཧའོ་སྐམ་རུས་མསཅན་ནྣམ་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བུགས་རྗེ་རེན་པོ་འཇུག་གོ ཐིགསྐ་ཀོབུ་གདྱ་རུབན་ནན 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ ། ནམ་མཁའ་ནོ་མཉམ་པ་ཡངམ་ཡུན ། མི་མཉམ་བ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དརྦ་རུབྱ་ཀངམཤམ་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མོཾ་མཉམ་པ་ཡང་མ་ཡི་ནནོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 


པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱུས་ཏེ } ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མཉམ་པར་ཡང་མོ་ཤེད ། མི་མཉམ་པར་ཡང་མཧེད་པ་དེ་ལྟར་མངོན་བར་རྫོགས་པར་སདས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་འདིདག 











དེ་དགན་སྭ་དུངནསྤ་ཀང་འབྲལ་དའོ། ི་དགགདགཔོ་ེ་དཔརའབུར་ག ། བདག་པོ་མེད་པར་འབྲལ་བའོ། །དེ་ལཱར་འབྱུང་བདང་འཇིག་པ་ལ་བེནནས་འཇཇུག་ཀུད་འདིལ་འཇུག་པ་གར་ 
ཨང་མད་ད ལམ་བཅད་པའ་ཚོརེདདེ་བཞིན་གཤེགས་ར་ཆོས་སྟོན་ ཞེསྱ་ཀང་བརྗོད་དོ། །ལམ་ཆད་དདེ་ཡང་སམས་ཅནྷ་ནམསྤ་ཉིས་ཁོང་དུམ་རུད་པས ། དེ་དག་གས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཧྭའོ། 











& 


སྐྱམདུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་ག གས་ཅི བརྙན་ཅསབགདའི་ཇིལུབ་བཞིནྱས་གནས་སོ། །དེལ་རྡིལྕ་བ་བཞིནཧྱཾ་གནས་གང་ཞེ་ན ། 
རདྱ་རུབ་ཇི་ལཱ་བར་གཟུགས་ཀངདེ་བཞིན་ཏེ ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་འདའ་འ། །གརྦ་རུབ་ཇི་ལྟ་བརཚོད་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདྡ་མས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡད་དེ་བཞིན་ཏེ 
དེ་བཞིན་ཏིད་ལས་མི་འདྲའ་འོ། །བཱད་རུབ་ཇི་ལྟ་དར་སྭའི་གམས་དང་ [ཟ་འནས་དུང་ ། མེའི་ཁམསདང་ ། ཆུང་གི་ཁམས་ཀདད་བཞིནཏེ ། དེ་བཞིན་ཉིདལས་མི་འདའ་བ། ། 
བྱད་ཆུད་ཇྔ། བར་མག་ག་ཁམསདང་ ། གཟུགས་ཀྱུ་ཞམས་དང་ ། མག་གཾ; མ་པདདགེས་དའ་ཁ་མསྱ་ཀརདེ་བཞིན་ཏེ ། དེ་གཞིན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་འོ། །བུང་རུདཇ་ལཱ་བའྷ་ནབའ་ 

ཁམས་དར་ ། སྒྲའ་ཁམས་དང་ ) རྣ་བའི་རྣམ་པ་བཀེས་དའ་ཁམས་དར་ ། སྣའ་ཁམས་དང་ ། དྲའ་ཁམས་དང་ ། སྣའི་རྣམ་པཱརཤེས་པའཾིཁམས་དང་ ཟར ལྕེའི་བམས་དང་ ། 
ས་ནང ། ལྕེའི་རྣམ་དརྲ་ཤེས་པའཾ་ཁམས་དང་ ། ལུསྱ་ཉི་ཁམས་དང་ ། རེག་ཧྭའོ་ཁམས་དང་ ] ལུས་རྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ། ་ཡདྡ་ཀྲི་ཁམས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི 














མས་དང་ ། ཕོདེ་ཕྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀང་དེ་བཞིན་ཏ ། ད་གཞྲིན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་འོ། །ཆོས་སུ་བཏགས་ར་ནི་འདི་དག་ཏུ་ཟདདེ ། འདི་ལྟར་མུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་། 











‡ ལྟུབ་དཞན་གྱིགྒནས་འད་ ར་བས་བ་སོ་ 





༄༅། །སྐྱེ་མཆེདདུ་དཏགས་པའོ། །དེ་དག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དརྡ་ཛོགས་རའ་སངསྣ་རས་སོ། །ཤཱན་ཅི་མ་ལོག་པར་མདོན་པར་ཇྫོགས་བད་སངསྨ་ནུས 
སྣོ། ༣དེ་དགན་སྣོན་ཇི་ཏ་བརྡ་ཕི་ཀངདེ་བཞིན ། བར་དུ་ཡངདེ་གཞིན་ཏེ ། སྔོན་ཀེ་མཐར་ཡངས་སྐྱེས ། ཤོཾ་མའི་མཐར་ཡང་མོ་འཕོ ། དར་དུ་ཡང་དགེན་བ་དགགོ །དེ་ལུརན་འདིན་ཇོལ། 
གིས །གཅིཇི་ལགར་ཚམས་ཅད་ཀདེ་བཞིན ། ཐམས་ཅད་ཇི་ལཱ་བར་གཙོགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་ཏེ ། ཇི་ལྟ་བབཞིན་ལ་ནི་གཅིག་པ་འམ ། ནངབ་མི་དམིགས་སོ། །ཇི 
ལྟུ འ འི་ཟྨ་ནམསྦ་ཉིས་ཁང་དུ་མ་ཆུད་བས་ ། ད་དག་གིས་ཁོང་དུ རུད་དར་ཧའོ་སྭམ་དུ་ས །མཱས་ཧྙན་ནམས་ལ་དེ་གཞིན་གཤེགས་དའྲི་བུགས་རེ་ཆེན་པོ་འཛུག་ག 
རིགསྭ་ཏབུ་ཧ་ནུ་བནྣཾ་ནམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ ། རྣམ་པ་མད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེལྔ་རམ་བནོ་གང་ ། རྣོམ་པ་མད་བནོ་གང་ཞེན ། རྣམ་བ་ཞེས་བ་བ་ནོདགེ་བའོ་ཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་རོམ་ 
དྭའ་། རནྣམ་ག་མེདག་ཞེས་བ་བན་ཆོས་ཐམས་ཅདུ་མི་དམིགས་དུའ། །ནྣམ་པ་ཞེས་ག་བནོ་གནས་མེད་འི་ེམསྦ་ཁི་གནས་སོ། །རམ་པུ་མིད་ད་ཞེས་བབནི་ཨཚན་སེད་དའི་ཏིངང་འཛིན་ 








རྱི་རྣམ་བར་ཐར་དའི་སྒོའོ། །རྣམ་པ་ཞེག་ཧན་ནོཾ་ཆོསྨ་རམ་ས་ལ་སམས་བདང་ ། འཇལ་བདང་ ། དྲ་གང་བདང་ ། སོ་སོར་ཏོག་བའོ། །རྣམ་ར་མེད་པ་ཞེསྲ་བ་བནི་འཇལ་བ་ལས 








ཅཿ། ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ། །འཇལ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་གང་ཞེ་ན ། གང་ལྷ་རམ་དའ་ཤེས་བྲའི་ལས་མེད་པའོ། །ཆུམ་པ་ཞེས་བ་ཟྲནོ་འདུས་གུས་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པའོ། །རྣམ་པ 
སི ྱ་བནི་འདུསམ་་མངན་སུས་དུ་དདཔའོ། ། མ་པདངྱ་ཆཆ བ་དར་ཁ་ འཇུག པའདི་ཡངག་སོསོན་ས་གེམས་ྱོག་འིདུས་ཆུ་དས དེ་དག་གིས་ཁརངདུུ་རུ་ 
པར་དའོ་ སྙམཾ་དུ་ས་མས་ཅན་ ུསལདེགཞིན གགས་དའྲི་ཐུགས་ར་ཆེན་པོ་འ་ཇུག་གོ །རྙིགསྦ་ཀིབ་ རྡུ་རུྒནི་ཟག་བྲ་མེད་བུ་དང་ ། ིག་དནཔ་མེད་གྲ། །དེ་ལ་ཟག་བྲམེད 
པནོ་གང་ ། ཉེ་བར་འེན་པ་མེད་དནོ་གང་ཞེན ། ། ཟག་ར་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་ན་ཟེག་པ་གཞི་དང་ཐལ་བའ འྭཾ་ཕིརཏེ ། འདི་ལས ། འདོན་པའི་ཟགཔ་དང་བལ་བ་དང་ ། སཱིདུ་པའི་ 
བགགདང་ཕལ་བནང་ ངཱ མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་པལ་བདང་ ཏཱ ལྟ་བའི་ཟགཔ་དང་བལ་བའི་ཇུརརོ། རྣ ། 
འདེ་ལྟར་འདོད་པའྲཾ་ཉི་ཐར་ལེན་བདང་བྲལ་བ་དང་ དེ ལབའིཞིཐར་ལན་དང་བུལ་གདང་ ། བ་ །་སཱ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དངྲ་བལ་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ 
འཛིན་དའི་ཉེ་བར་ལེན་བདང་བལ་བའི་པོར་འོ། །དེ་ལ་ ་བར་ལྤེན་པ་བཞོ་པོ་འདེ་དགྲ་བམས་ཅདྲ་ཀང་མ་ཐགེ་བས་མུན་བརྡ་གས་པརེ་སེད་བས་བསྟན་ཏེ ] བདག་གོ་སྨན་དུ་མངོན་པར་ཞེན 





༢༦ ༄༅། །པསྐ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་གོ །དེ་ལད་གཞིན་གགགས་པས་དདག་ཉེ་བ་ལེན་གའྱིརུ་ག་ཡོངས་སུ་ཤེསྨནས ། བདགྲ་ནམ་པརདག་དས་སམས་ཅན་ནུམ་བརདག་པརྡཏོགས། 
༡ སྟོར རབདགྲུ་ནམ་དར་དག་པ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། སྐམསཅན་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཕིན་བད་གཉིས་སུ་མདཅུང་གཉིས་སུ་དབེར་མདདོ། །གཉིས་སུ་མད་པའི་དོན་གང་ཡོན་པ་ད་སྐྱ 
པ བུ་མད་དོ། །སྐྱེ་བདང་འགག་པ་མེད་པས་སམས་དང་ ། ཡད་དང་ ། རྣམ་ཕརཤེས་པ་རྣམས་མི་འཇུག་གོ ,།གང་ལ་སུམས་དང་ ཧཱ ཡིད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་མ་འཇུག་པ་ད་ལ་ 
ཙ ཡོངས་སྐུཉོག་པ་གང་གྲཚུལ་གཞིན་མ་ཡིན་བ་ཡིད་ལ་བེདད་འགུར་བའི་ཡོངས་སྐུ་རོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དན་ཚུལ་གཞིན་ཡིད་ལ་ཟེད་དདུང་ལྡན་པས ། མ་རགེ་པ་ཀླུནནས་སྣ་སོངངོ། 
4 གང་མུ་རིགད་ཀུནནས་མྡཾ་ལང་བདྲེ་སད་པ་ཡན་ལག་བྱ་གཉིས་གུནནས་མོ་ལྔང་ངོ། །གངུ་སིད་པའེ་ཡྡན་ལུག་དྱང་གཉིས་ཀུནནས་མེ་ལཱངབ་དམི་སྙེའ། །གངས་སྒུབ་དེངེས་པར་སུར་པའོ། ། 

གུང་ངོས་བྱ་གུར་པ་དངས་པའི་དོན་ཏྲོ། །ངས་པའ་དོན་གང་ཡིན་ད་དེ་དོན་དམ་པའོ། །དོན་དམ་ད་གུང་ཡྲན་པ་དགང་ཟག་ནད་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཟག་མེད་པའོ་དོན་གད་ཡྐན་བ་དེ་བྗོད་རུ 


༠༽ 


མདཔའི་དོན་ཏི། །བརྗོད་དུམད་པའི་དོན་གང་སྲིན་པདེ་ཏན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བའི་དོན་ཏོ། །རྙེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུངབའོ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེཆོས་ཀི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཏི་དོན་གད་ཡོན་པ 








མ།།དེད་གཞིན་ཉིདཀི་དོན་ཏོ། དེ་བཞིན་ཉིད གང་ཡིནདདེད་གཞིནགཤེགས་ིདོནཏ། །དེས་ན་སུས་རཱཅིངབཟེལ་པར་འགུང་ག་མོང་བ་དོ་ཆོག་མཐོང་ངོ་། །སུས་ཆོག་མཐོང་བདེག 
ཞིན གས་པར ༈ ངེ ལྟར་དེ་བཞྲིན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོང ་ཡོངས་སུ་བཙལྐ་ནཅི་ཡང་མོ་མཐངོ་བདེ་ལཱར་མཐོང་ངོ༽ ༈ །དལཧ་ཡངཞེསྭ་བ་བ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། མཚན 
མདང་དམིགས་པའ། །དེས་གང་གོ ཙིསམག་སདྱ་ྐནགསཔསད་པར་མངསདའྲིའ ། ། ཡང་དག་དར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལུརདེ་བཞིན་གཤེགས་ས་ཆོས་དེ་དགམཉམ་བ་ཉདྲེ་ཚཱིས་མཉམ 
བར་མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཟག་པ་མེདབདང་ཉེ་ནརལནཔ་ནདག་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་རས་ཀིས་ཁར་དུས་ཅད་པས ] ེ་དག་གིས་ཁུར་དྲུ་ནུད་དར་བའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན 
མས་ལ་ད་བཞིནགཤེགས་པའི་ཐུགས་རཆན་པོ། རགེསྦ་རྱི་བངྱ་རཱབ་ནོ་དོག་པ་དང་ ། དླ་མསད་བདང་ ། ཉིན་མོངས་པ་མདཔའ་། | |དའདག་དན་གང་ ] རྲིམ་མད་པ་ 

ང་ ] ཌཱོན་མོངས་པ་ནད་བྐ་ནུ་གང་ཞེན ། སྟོངད་ཏོད་ནོ་དོག་བའོ། །མཚནམ་མདར་ནྲ་དོམ་ཆེད་པའོ། །སྨོན་པ་མེད་ག་ནཉོན་མོངས་བ་མད་བའོ། །སྐྱེབ་མེད་པ་ཤོ་དག་པའའོ། ། 
།མངོནཔར་འདུ་བེད་ད་མེདཔནྡོརིམ་མེད་དའོ། ། །འཧངབ་མེད་པནིཉིན་མོངས་ད་མད་དའོ། །རང་བཞིནན་དོག་དའོ། །ཡོངོས་སྲུ་དག་བྲྡ་དོམ་མེད་པའོ། །འདོ་གསལ་བྲཏྲེན་མོདས་པཡད 














*།༄༅། འོ སློས་པ་མད་བ་ནིདག་པའོ། „ །སས་བནངོས་མདཔའོ། །སློས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བཾཉིརུ་མོངས་སམེད་པའོ། ། །དེ་གཞིན་ཉིད་ན་ ནི་དག་བའོ། ཆོས་ཀྱིདཔོངྡ་ 
ཌ།།རྡདྲི་མ་མེད་དའོ། གྲའི ]སྒགས་འཐེད་དཆི་དོག་བའོ། །ནམ་མ་ཁའནོཾ་མ་མད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནོ་ཉོནམ་ངོས་པ་མད་པའོ། །ནང་ཡོངས་སུ 
༣ ཤགེས་པ་ནི་དོག་བའོ། །ཕཱ་ ཤིརོལ་དུམྱར་བ ་བྲ་ནྲཾ་དི་མ་ནད་བའོ། ནང་དང་པཱ་མོདམིགས་པནིཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཕུང་པོ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ནོདག་པའོ། །མམུག་ཀྱི་ངོ་བ་ཏདན་ར་མ་མད་བའོ། ཙཱ 
ཝཱ ྒྱ་མཆེད་དདར་བནོ་ཉོན་མོངས་པ་ མད་པའ། །འདས་པ་ལ་ཟད་ ་པར་ཤེས་ པྲ་ན་དག པའཾ། །མ་འ་ འངས ་པ་ལ་མ་ སྐེ ་བར་ཤེས་ངྲ་ད ནྲ་དོམ་མེད་པའོ། །ད་ལུའ་དྲ ཀྲུངབ་ ལྲཆོས་ཀིདབིངས་གནས་བར་ཤེས་ནི་ 
རམོངས་བ་མད་པའོ། །རེ་ལྟར་ན་དྭག་བ་དུང་ ། དྲིཾམ་མེདཔ་དང་ ། ཉོནསོངས་པ་མདབ་ན་ 1] འདི་ལྟ་སུ ། ཞཾཐའི་གནས་ཀོ་གནས '་གཅག་། ཏཱུ་ཡངདག་ ་བར་འདུའོ། ] །ཞབ་ བ་གང་ཡན་པ 
༡. །དེ་རབ་ཏུ་ ུ་ཞི་བའྲོ། །དྱ་ཏུ་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེཉེབ་རའི་བའོ། པཾ །ཉེ་བར་ཞི་བ་གར་ཡིན་པ་དེ་ཉེ་བརནི་བརྡ་ཧད་པུས་མ ་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་དའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་གུང་ཡི ཡིན་པརྷེཏེ་བར་ཞི་བའོ། ] 
ཉི་བརྐའི་ ་བགང་ཡིན་པ་ རྡེ ཤྲོ་གྲེས་ 'ཞེས་ (བའོ། །རྲགས་ ཀྱི་བུ ལྟརཞནམས་ མཁའ་ཇི་ལྟ་ ་དའྭ་བྭངྱ་རཱབྱ་ཀུ ཀརྡ་དེ་ བཞིན་ནོ བང་ཆུབ རི ལྟེ་བརཆེས་ ་རྣམས་ཀྱང་ད་ དེ་བཞིནནོ། བ ཆོས རྣམས་ཇི་ཏྟ ཇྔིལཱཿ བྲ 
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སྣ་མས་ཅནྷ་ནམས་ཀར་ད་བཞིཤནོ། །སྣ་མས་ཅནྷནནས་ཇི་ལཱ་བ་ཞིངྷ་ནམསྱ་༡ངདེ་བཞིནནོ། །ཞངྨ་རམས་ཇཱ་ལྟ་བརྡ་སྭ་དན་ལས་འདས་པ་ཡངཧ་བཞིནནོ། 
ལས་འདས་ད་དང་མཉམ་བཞེསབ་སྟེ ] མཐར་ ནཧང་མུའ་ཐུག་པའི་དོའ་གཉིན་པོ་མེདཔའོ། _།གཉེན་པོ་མད་པའི་ཧ་ཆོས་ཐམས་ཅདན་གཟེད་མནས་དག་ད ། གཟེད་མནསྤ་དི་མ་མིད་པ 
ཟོདམནས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པའོ། ད་ལདེ་བཞིནུ་གཤེགག་པསྐདྷ་ལབ་་ཚུལདངསངུནཔར་ངོས་ཐམས་ཅདམངོན་པར་ཚོགས་པརསངས་ས་ཏེ } མ་དག་པ་དང་ ] དྡིཾམ་མེད་པམ་ཡཾཿ 
ཡས ། ཉོན་སོངས་པ་དང་གཅས་པའི་སེམས་ཅནནི་ཁམས་ལྷ་རམཔཔ་གཟོགས་ནས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྷ་རམཔན་ཟལ་མཞེསདབི་ུགསྣརཆེནཔའདས་ག །དེ་བཞིན་གཤེག 
བ་ནི་བབས་མཁས་རས་ཚུངས་པ་ལ་གཞེས་ཏེ ། ༈ གསོལ་ག་གཏབ་རརཆས་ཀི་འཁདལམོ་ོརདེ། །དནས་ཚདས་མ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཚུངས་པ། བླ་ཧསོང་ཕུག་བྱ་ིས་ཡོངས་སུ་བམོར་ཏེ ¡ 
དུན་དུ་བདརྐནས་ལྷན་ ཱ་ཱ་ཚངས་པའ་འཇིགཆེནནས་་སངབར་ག་རཏ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྤན་སྣར་འ དགནས་ ། དེས་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་ཞགས་གཉོས་ལ་གཏུག་སྟཏརསྱ་ཏི་ 
༽ཁོན་ལེ་བྭསོན་པྲའ འྭ་སདདུ་བཅེམ་ལྔན་འདྭས་རྐྱི་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ ། བདག ཤེགས་པས་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལཞས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཁ་གསོལ་བཟཏབབོ། །དེའི་ཚཾ་ཚརས་པ 








།དསྔ་ནཆེས་ཐམས་ནདྷ མྱ་ངན | 


] 


བུ 








༡༠3 །གཙུག་ཕུད་ཅནྲ་ཧིས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀང་གསོལ་ད་ ངཱ ཧོད་ཀིསྦ་ཆོས་ནི་ཞི་ཞིང་རབ་ཞི་ལ། ། དགཅོངྡ་རུམ་དག་དྲི་མེད་འད འདོ་གསལ་ངེ། ། 

༨ ས་གནད གསཔ ། །སངསྦ་རྒས་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ནི་ཐུགས་སུ་རུད། ། ཨུན་དིང་གཉིན་ལོག་གཏྲོ་མུགླ་གགས་པས་བླསྣངས། །ནོར་བའི་སམས་ཅན་སད་དར་མཛོད སྤད་དུ། 

༥ ད་བོད 'བསྒལ་པ་ཤེ་དརྡ་ཤི། །དརྡུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུད་དདིན་ཏུ་དཀའ་ཕ་སྤད། །གང་དག་སྡོན་གྱརྒྱལ་བའི་རྒྱུས་ལྷག་པ། །དེདག་ཆོས་མཆོག་འདིཉ་ཏོགས་འགྱུར་ཏེ། འདིནི 
ཟླ ཅན་དགེ་བ་ སུམ་མང་མཆོས་ཏིས། །དེ་བཞིན་ གས་བས་ཆོས་རབ་འཁྲོར་ལེ་དསྐོད། །ཞོདྱ་ཉིས་བདུད་འཱཁོ་རི་ཤིན་ཏུ་ཚར་བཅད་དེ། །ཤདྱ་ཀྱས་བདུད་རོའི་སྒོ་ནེ་འབཏུ ཏུ་ཕེ། །དེད་དཔོན 
#།ཆེན་པོ་ལུན་ལག་འགམུས་བ་ཡ། །སྣམས་ཅན་དགནི་འཕགས་པའི་ལམ་དྲུ་ིད། ། །ཞོདཱཀྱི་སཛཾ་རྒྱས་ཐུགས་རྔོབླ་ན་ཨད། །འགོ་ལ་ཕན་ད་ནགསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་འཇུག །སྙོན་པ་ཞྭདྡ་ལ 
༩ བདགན་གསོལ་་ ་འདེས་ཀྱིས། །ཆོས་མཆོགའཁར་ལོ་རནུ་ོརདུག་སོལ། ། །ཇི་ལྟརརྒྱུལ་བ་འཁོར་བ་འརྔོག་གིས་བསྐྲོར། །ཇཾ་ལྟར་གསེར་ཐུབ་རྒལ་བས་བསྐོར་བ་དང་། །དདྡག་ཤཧྲ 
འོད་སྲུངསྦ་གྲས་ཀང་བམོརབ་ལར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀངཆོསྱ་ཀའཁར་ལ་བྷསོར། །ཇི་ལྟར་སྨནགྱིཆུ་ཡིས་ཚིམ་བརྱེ་ས་ཏེ། །དེ་ཡིས་ལོ་ཐེག་སྨན་རྣམས་བསྐྱེདཔ་ལྟན། །ྲུགས 





༡༠།རྗེའི་སྨོན་རྱེས་འཇིག་རྟན་ཁྱབ་མཛད་དེ། །དེ་བཞིན་རཤེགས་པ་ཀྲེཧཀྱེས་རྡོས་ཆར་ཕོབ། །རྣམ་པན་འདེན་མཆོག་གང་ཞིགེ་སྐྱས་མ་ཐག ༡འབྲོ་་ཐར་པར་མཛད་སླད་སྒྲ་པུར་། དྲེ 

དང་ལགས་ལྷ་མི་སྐམ་པྷ་ནམས། །ཆོས་ཆེན་ཡསྭ་སོས་པ་དསལ་དུ་གསོལ། །རབེས་ཀྱ་བུད་ལཱརདེ་བཞིནགཤེགས་དས་ཚོངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅནྲཧིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མཁྲནས། 
ཉདྱ་ཉིས་ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོ་མ་བཏང་དས་ ། གོངཤུར་ཝཱ་རྣ་ར་སྭེ་དང་སྲོང་ཆླང་བ་དིདགས་ཀྱི་ནགས་སུ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་འམ ] ལྷ་འམ ] དདུད་དམ་ ། ཚངས་པ་འམ ། གང་གིས་ 
རུང་འཇིག་ཉེན་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པརམ་བསྐོར་བའ་ཆོས་ཙོ་གལེར་ལྷ་དྲན་མེད་པ་བསྐོར་ཏེ ། དེར་མི་རྟགཔའྲི་སྨུས་སྡོང་གསུམ་རྩ་སྟང་ཆྔན་ཕོའ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གོ་བའ་བུས་སོ། 







\ <༨` ༣ \ ༣༤ ༨ ` ` ` „= ༨ ༨ སོ །ཀོའུ་ 
དྷིརྨསྱ་ཀང་ཐོག་མརཆོས་ཀུནཏུ་ཤེས་སོ། །དེནས་དེའི་ཚེ་ཆད་དུབདོད་པ་འདིིདད་བརྗོདདོ། །བརྗོད་དུ་མྨེད་ཅིང་ཟབ་པ་སྟ། །དགྲེ་མདཅོངེ་དས་པའོ་དོན། །ཀློབུ་དྩོནསི་འདི་ཤེས་པས། 
ངུ་པ་འབད་གདེན་མེད་ནེན། །དེ་གཞིནགཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱ་འཁེརལ་བླམོར་བས ། སྤེམས་ཅནྲ་གངས་མེད་དཔག་དུམེདཔ་དགགཏུལ་བར་གྱུན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྨ་འུགས་ཚ་རེན 
ཕོསྣ་རམ་པར་རོལ་པར་རིག་ནས ། སེམས་ཅནཚ་ད་མདྲ་ག ས་མད་བ་དག་གིསྭ་བྲངཆཱབ་ཏུ་སམས་བསྐྱེད་པའགྱུར་ཏོ། །རགས་ཀུ་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོརོམ 




















9 །པ་བྱུ་དུག་པོ་འདོན་ལྕནྱ་ཧིསྦ་གུབ་པའ་རག་ འཇུག་སྟེ ། ཡངགཏངབརདབ་མ་ཡེནནོ། །ཐུགས་རྫ་ཆེན་པོ་དེདང་ལཱནཔས་དབཞིནགཤེགས་པ་སེམས་ཅནེནའི 
ཆེདདུ་ཡངརྒསལ་ང་གྲངའི་ཀུང་ག་གྲས་སྟདདུ་སེམས་ཅན་དམལ་དཆེནལློརམས་སུ་གནས་པར་སྤོ་སེ ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅནདེདག་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་འདུལགུརའྱགུརུབ་ལྫུན ) དེ 
བཞིན་གཤེགས་ད་ཡང་ཡངས་སུ་མེ་སྐྱོ་ཛངེ་ ། ཐུགས་རྔ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་མཉམ་མོ། །དྭ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲུངས་རྒྱས་བཙམ་ལྡན་འདས་ནམསྱ་ཀྲ་ཐུགསར་ཆན་པ་བསམ་རླྱམ་ 
མིཏུད་པ་འཇུག་གོ །ཤན་ཐོས་དང་ནང་སངས་རྒས་རྣམསྤ་ཀི་ཧཱྡ་རཾནི་པགས་པདྱི་ནམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཧྭདྷནབ་སམས་རཔའ་རྣམས་ཀི་སིངྡ་རནིཊཤའྲིནམ་པ་ལྟ་བུའོ། །སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོོ་རུས་པ་དང་ པ རྐང་གརྣམ་པ་ལྟ་བུའ། །ཉན་ཐྲསརྣམས་བྱ་ སཱི་རྗ ང་ ༠་རྣོ་སངསྤ་རྒས་ཀྱི་ཡེཤེས་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་ནང་པའོ། །ཧཱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འནྣམས་ཀྱ་སྙང་ 


རས འེ ་༢རརར་ལོ། ལ་བར་འ བ་མང བོར་བར་ ་རྲམ་ལར་སོལ་པ་ པར་མའོ། །རླབ་བོར་ལ་མའ་ལ་རརལམས་པལ་ལའ 
' རྗེནཾ་ུད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛོཉ་དུ་འཇུག་པའོ། །སས་རྒྱས་བཅོམོལྡན་ནཊསཧཏིུགས་རྫ་ཆེན་པོནོ་5ང་རྡ་བཏུ་ཡུང་སྟོན་པར་ཐེད་པའོ། །ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀི་སཱཾརྡ་རྡ་བྱམས་པ་ལ་ལུཾས 








པའོ ནཱཏྲརྨཆུབསམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀཱ་ཧཱཾངྡརནཾས མྨས་ ་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སྨན་པ་ལ་ལྟེས་པའོ] །ས་ངས་རྒྱས་བཅོ་མོ་ལྡན་ཞདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆནནི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་སིན་བརྡབ་བ་ལ་ལྕེས 
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ཅཾ 


༥ 


པའོ ཊཉན་ཐོསྣ་ནམསྱ་ཀི་ཧོངྡ་ཇཾཾ་ཙོམ་པར་ཡོངས་སུུ་སྐོབའོ། །ཧྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀི་སིངྡརནཾཙཱོམ་པ་ཉམ །ཞོག་ཏྲུ་ཆུད་པའ་བེད་པའོ། །སངསྦ་རས་བཅོམ་ལན་བདསྣ་རམས་རི 
གསྣ་ཇེ་ཆེན་པོནོ། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ཕར་ཧེད་དའཾ། །རིགསྱ་ཀྱིབ་དེ་ལྟ་རན་སངསྱ་རྒྱས་དཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོནོཨཆོག་ཡེན་ཏ ། གད་གིས་གདསྦརྐས 
ཡིས་འཛུལ་བའིཆིད་དུབསྐུལ་མ་འུམ ། དྷ་སལ་པ་བྱ་ཧུ་འམ ། རསལ་བ་སྟོང་ངམ་ ། དྷ་སལ་ར་ྱར་དག་སྟོར་རུ་གནས་ཀངད་སོདདུ་ཤིན་ཏ་ཡོངས་སུ་སུ་དྡནལས་འདའ་བུས་ཡོངས་སྭུ་སུང 
ལས་མཱ་འདའ་འོ། །ནིགསྱ་ཀོུ་ཁོདྲཀསྣ་ནམྦ་གངས་འདིསྱ་༡ང་འདི་ལའ་རིག་དད་ཧུའོ། །རིགསྦུ་ཀྱ་བུ་སྔོན་བུངག་འདས་པའི་དུས་ན ། དླ་སལ་པྲ་གངས་མེད་པ་བས་ཀུད་ཞེས 
གྲངསྭ་མེདར་རྭ་གུར་པ་དེའི་ཚེདེའི་དུས་ན ། དྲི་མྔཆོག་གོབསལ་བ་ལ་འཇིག་ཏྟན་ཧི་ཁམས་ད་ལན་དུ་དེ་བཞིན་གྲཤུགས་པད་གོ་བཅོམ་བ་སང་དགདའ་ཚོགས་པའི་སརསྤ་ཆས་ཅ་ན་དྲན་རྟོམ་ཞིས 
བ་བ་རིག་ད་དང་ཞེདས་སུ་ལནཔ་ ། དདེ་དརཾག་ཤེགས་པ ། ཌརེག་ཏེན་མཌྲེན་ད ] ྱེས་དུ་འབུལ་གཞིཁ་ལོ་མུརབ ། ཟླན་མེདཔ ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྭོན་པ་སདས་རྒྱོས་བཅེོན 
ལྡནའདས་འཇིག་རྟེནདུ་དླུང་ངོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཙན་དནཏྱིམད་བཞིན་གདེགས་པ་དའོ་ཚའི་ཚདཾ་ལེ་བྱ་རྨ་ ཁོ་བཞི་སྟོངངཕྲག་བཅུ་རྲུག་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཉན་ཐེསྭ་ཀིའ་དུས་པ 











༡༠༩ ༄༅། །ནཉན་ཐོས་བྷ་ཅྲུ་ཚུ་བཞྲི་ཕག་དྱུ་དྤུག་གོ །བཅོན་ལྟན་བདས་ཙ་དྲ་ཧི་ཧོམ་ད་བཞིན་གཤེགས་ར་དའི་སྨུའི་ཁུང་བུ་གཙོགྲནས་དྲིའོ་ངད་བུང་བགང་དྲིན་བདེས་སྟོང་གསུམ ' 
༡ རྱི་སཱར་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་དེད་དོཞིམ་པོའི་དིའ་བད་དོ། །འཇིག་ཏེནྭ་བི་ཁམས་དེནྲདི་ངར་འཕྱུ་བམད་དོ། །ཡང་འཇིགི་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དྷན་ཆུག་པ་དང་ ། ཤིང་དང་ ༡ རིདང་ ། 
བ | གཟུགས་སྭུ་སྣང་བ༔ ས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའུ་དོ་དེས་ཡོངས་སུ་བོས་པརླཀཆུར་ཏ ། དེསན་འཇིག་ཏྟེའྲ་ཀི་ཁྲམས་དྲ་དྲི་ལྡནཞེས་ཧྭའོ། །སྐམས་ཅན་གང་དགའཇིག་ཏེན་ཅུཁམས་དེརསེས་པར 
གྲུར་དདེ་དག་ཐན་སུ་ཅ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིརྲ་དེས་ལུས་དང་ ] ངག་དུང་ ] ཡད་སྤོད་ད་ཁན་མ་ཐབ་མད་པརྨ་ཧུར་ཏོ། །སམས་ཅན་གར་དག་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེའ་བསྟན་པ་ལ་ནད་ཏུ 
, ཀྱངགདེ་དག་ཀྱང་དྲི་དེ་བསྣམས་པག་བསམ་གཏན་བཞི་དག་བསྐྱེཧ་དའུ་གྱུར་ཏོ། འཇིཊྱཾི་ལམསད་གངསྤྱས་སོརཕུགབྱ་ཅིག་ཅར གར་པ ༈ ཟཱམས་ཅདྱ་ཀུད་འདོི་ཀརཙན | 
# དནཏཌཾམ་ཞེས་ཧ་བར་མངམཐཱན་པརྨ་གུརྭཏོ། །དེསན་བམལརན་དྲ་མཆོག་ཅེས་ཀྭའོ། །བཅོམ་ལྣ་ན་འདས་ཙན་དན་འུམ་ད་བཞིནག་གགས་ང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་མ་ཛད་པ་མ་ཛད་ནས ] | 

 ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདད་བ་དུས་ཀྱོ་ཆོ ། སེ་མས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱོས་འདུལ་བ་གར་ཞག་ངས་གདུལ་བར་ཧ་ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་གཟོགསནས ༈ དེས་ལྟའི་སྨན་རྣམ , 








ཤཿ 
༧ 


།བན་དག་པ་མའོུ་ལས་འདས་རས་འ་དུ་གེས་ཆེ་ འདུལ ཨས་ཅན་སྔོན་དགེ་འི་ར་བབྭ་སྲེར་བ ། རྒཆན་པོ་ལ་མོས་པ ། སརངྦ་རསྦ་ཀིས་འདུལ་བ་གཅིགིག 


དེར་བསལ་པ་སྟོང་བག་གྱརོདྱད་ཚུ་བཞིའ་གཞུས་ནས་ ། ཉོན་བ ༈ གལ་ཏེ་འདོད་བྷ་ནམས་ལ་མཚུས་རའ་ཐེག་བ་ཆེན་པོའོལི་སྔགས་པ 
།ས་པ་ལྟན, ] ཟླུན་མེད་ད་ཡང་དག་པ་ར་རྫོགས་བཀྭཾ་བུརྷ་ཆུབ་ཏུས་མས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར ། ླུནམདག་གོངདག་པར་ཇོ་གས་པའི་པར་རབལ་པརམི་ལགཔརགརབཞིགནཟིགས 
སྭོཿ ཨིདགསལ་ཅོམ་ལུན་འདག་ཙན་ད་ཤོནད་བྲད་ ཤྭགུཔདབནས་ཤོ་བབས་ཀ་ཤགསགྱགས་རྫ་ཆེན་པོ་མ་ངོན་ུམདུསྲ་དག་ས་ དགླེ་སོོང་ནུམས་ལ་བཀའ་གུ་ལར་ ། དགྐ་སོང་ 
 དག་ང་ཡོངོས་སྲུ་སུ་ང་ལས་འདྲ་བའོི་དུས་ཁ་བདྱ་ཚེས་ །  དེང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལ་ས་འདའ་བའགུའོ། དེས་བ ་ལུནའདསཅན་དག་ཤསགཟིནག་ཞགས་པ གསེས 
བས་ཡོརས་སུ་མེ་ ་ཞེས་གརའཾ་ཏིང་རེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ ར་ཞུགས་ནས་ཡངོས་སྲུ ༢ལས་འདས་པ་བསྣན་ཏོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ ་མྭ་ངན་ལུས་འ དསྐནསྭ་སྐུ་གདུང་ནྱོ་ཆས་པརྱ་གུའ་ཏོ། །དེའྲ་ 
དམ་པའི་ཆསན་ལོ་བྱརནའི་བཞི་སྟོང་ཕྲག་གརྒྱན་དུ་གནས་དར་རྒྱུར་ཏེ། །དེའི་དམ་པའི་ གོ་གནས་པ་ཡང་རྨྱ་བོ་མང་པོག་ཐེས་རར་གུར་ཏེ ། དིའི་དམ་པའོ་ཆོས་ཏཱར་བཅོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་རརངོ། 














༡༠༠།༽ཧ༠། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིནྷ་རི་སོབས་བྱེད་བདང་ ། ཙྩ་འཕྲུལྱ་ཧི་ིནྨ་གིརབས་ཀྱས་བྭསལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིརསྐུ་མེ་སྣང་ད་དགནས་པར་ཀླུར་ཏོ། འདེ་ལྟར་བསྐལ 
༡ མདུ ག་སཞས་སམསཅན བུ་ག གན་བས་སནས་ན་ས | མའིའཇིག་ཉེན་དུ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གི་རིགས་སྭུ་སྐྱས 

་རརྨ་ཧུརཏོ། །ཞྲཱའུདེ་གང་གྷི་ཚལ་བྱོ་རུད་ལྡན་པརྱ་གུར་པ་རེའི་ཚོ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙན་དན་ཤིམདེ་བཞི་ནག་ཤེགས་བ་དེ་བསྐལ་བ་སྟོང་ཕགརརྒུད་ཅུ་རྩ་བཞི་འདསནས་ཏིད་དའཛིན་ ལས 
བཞེངས་ཏེ ། ཧསྙདསངཔྱས་འི་ཁདགང་བནགསྦིབབཞཞསནས། ། ཁེའུ་ ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གང་གསེ་ཀུང་མ་མཐོང་སྭ ། དེས་ཅནསྭ་ཀུང་ཌྭའུ་ད་སམས་ཐག་པ་ 
ནསྦ་བཱན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའི་ཧངྱ་རུད་ཏུ་སམས་བསྟུདད ། ཟླུནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པ་འྲི་བརྣརུད་ལས་ཛུདམ་ལོག་པར་འགུར་བ་དེ་ལྟརཐུགཔ་ཆེན་པོ་འདོ་ལས་བཅུ་མས་ཏ་ལེའུ་དེལ 
| །འདོད་པའི་ཉེས་པའི་གཏམ་ཡང་དག་ད་རད་གད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེག་དེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བར་དིག་ནས ༈ ལྷའི་བུ་དག་ཌྭའུ་འདོ་བེསྐྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ 
 བྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན ༽ ཟླན་མད་པ་ཡང་དག་དར་རྫོགས་བའི་ཤད་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་ཚོགས་བར་འཚངྱ་ཏྭ་ས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟན་དུ་འདྱུང་དོཞེས 











༨ 






ཏོ། །ཧེའི་ཡུང་གསུནཔཀན་ཞའུ་མ་གཏོགསདརཆོའྱ་ཆར་པ་གངགིས་༡ངན་བོག་སོ། །ལྷ་འི་བ་ོད་དརབ་སྟོང་ཐགགགཉས་ཉིས་དི་ལུང་བསནཔདེཐོས་ནས་ ། ཟུན 
།ངདག་བརྡ་རག་ དུ་ུསས་བསེདརླ་སར་། །འདོ་སྐད་དུ་གདུ་གེ་ཆོ ] བཅུམ་ལུན་འདས་རནཆེན་མཆོགད་བཏིན་གཤེགས་པ་དེག་དད་རུབ་བརུས་དར་གྱུར་བདེའིཚེ། 
བདག་ཅུག་སངསྦྱརས་ཀིཞིངདེའྭ་ས་བརངཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་བཏད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་དདགྲ་བམས་ཅད་གངས་རྒྱབ་ཀིཞིང་དེར་ ་བརའའོཡིའི། དེ་བཞིན་གུཤེགས་པའེན། 

མཆོ་དྲེཞིདལ་ ། ཟུན་མེདོཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་གྲངུདཏུ་ུང་སོས་འགུར་བོའིསཞུངབྷསན་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཙ་ན་དམེ་འིམོད་བཤིནགུཤེགས་པ་དེས་གདྲ་ནུབ 
གྭ ས་དཔའ་དེ་དོག་ཡུང་བྟསནནས་ | དེའི་འོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲུ་མུ་ངན་ལས་འ ཏའ་བས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་རྒུར་ཏོ། །ད་སྐུགདུངརྟི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུའ་ཏོ། །རེགས 
ཀྱདུ་ས་ངས་རས་བཅོམ་ཕུན་སྣ་ནསྐ།ཞིགངན་ཏན་ཐོས་དང་དང་གངསྨ་ཆས་ཐམས་ཅ རེ རྔེན་པོ་དང་ལཱནབ། །རགས་ཀཾབུ་དེ་ལྟ་རྭ་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདསྣ་ཚམས་ 
།ཇི་ལྟར་སངྦ་རྒསྱ་ཀ་རིགས་རྒྱན་མི་གཅོད་པདེ་ལྕའ་གང་དག་གངས་རྒྱས་རྣ་ ་ཀ ཙོ ་ཨང་ཡ་རོས་སུ་ མུ་ངན་ལས་མ་འནསྱ་ཀོ་བར་དུ་རྒྱུན་ཨི་འཆད་ད  རྒྱུ་ཆུད 






















401 ༄༅། །མི་ཟ་དའི་ཤོར་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྔ་ཆྡེན་པོ་བསྟན་བ་འདིབཤདན་ ། འེརད་ལས་སེམས་ཅན་གླངའི་ཀུངགེ་མའི་སུམ་ཆ་སྙད་ཀུས་ནྲགན་མད་པ་ཡང་ 
ཤ དག་པརྡ་ཚོཤ ས་བའི་བརྱ་དུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱེད་དར་གྱུར་ཏོ། །བུངུཊ་སམས་དཔའ་གླངབི་ཀུངག་བེམའི་ཕུད་སེད་ཧས་རེསསུ་མཐུན་པའི་བཞོད་པ་ཐེད་བད༔ རཏོ། །ྱདྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་གྣྷངའ 
3ཿ ླུང་གི་ ཁུམ་སྙདྱ་ཀེས་ནི་ཧིང་རྗེ་ཆཿ ཌྣམ་པབྱ་དུག་ཐད་བརྡ་གུར་ཏྲོ། །སངསྭཱ་ཟཱ་ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དསརད་དང་ལྔམ་བའི་ཆོས་ི་བཟོད། བ་ཡང་ཐོབ་པའ་གྱུར་ཏོ། །དེནས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའི །ེ་དེས་ུན་དའདྲིཐསོ་ནས་ དུ སསའ ། དགའ་བདང་ཡོ་དགདུབ་སྐྱསནས |] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལུགས་སོ་ཞེསྤ་བ་བ་གསོལ་ད། 
འི་ས །བཅམ་ལཱན་འདསལ་མཆོདདོ། །དམ་པོ་བཞི་པ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ འདསྭ་ཀྱིས་ཡྲ་དབངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་གཟུངསྲ་ཀདབང་ 
3 རུག་གྱཱ་ཧལ་པོ་ལ་བཀའ་སུའ་བ ། ༈ ནིགསྱ་ཀིབུ་ད་ལ་དེ་གཞྲི་ཞེ་གཤེགས་པའི་ལས་གང་ཞེན ། རགེསྱ་ཀབུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ན་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་པོ་དདེདག་གོ །སུམཅུ་ཚུ་གཏོས 
བཱ ། རིགསྱ་ཀི་བུ་འདཾ་ལ་དེ་བཞན་ག གགས་པས་སེ་ཤེསྨ་བནམན་དག་གྲཉག་ལ་ཡང་གནས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ད་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་མཉེནཏོ། །གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡེན་པར་ 


ཤཿ 











༧=།ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིཉ་དུ་དག་ཏུ་མཁེན་ཏོ། ] །ནིགས་ཀིབུ་དེལ་གནས་ནོ་གང་ ྐ གནས་མ་ཡྲིའི་པ་ན་གང་ཞེ་ན ¡ རགསྤ་ཀིབུཤདི་ནིགནས་ན་ཡིན་ཞིང་གྷོ་མབས་མདད ། གང་ཡུས་ 
ཧིས་ཉེས་པན་སྤད་བདང་ ] ཌུ ངག་གིསྐ་ཉེས་པར་སྤད་བདང་ ། ཕོདྱ་ཀིས་ཉེས་པརྡ་སྨད་པའྲི་ནམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་པ་དང་ ] སུག་པ་དང་ | གའ་བཀང་ ༨ ཡདུདུ་འངོ་བའའ་ འྱགུའུ་བ་འདི་ 
ན་གནས དད །འདི་ནི་གནས་སནེ་ཞིང་གྷོ་སེབས་ཡོད་པ་སྟེ ] ། གར་ལུསྱ་ཉིས་ལགས་བད་ ད་ད་དང་ ཕྲ _ ངག་གསེ་འེགས་པར་སྤྱད་ར་དང་ }  ཤཾད་ཀིས་ལགས་རར་སྨྱན་པའི་རྣམ 
པའ་སྨིཤ་མནཱ་འདོད་ད་དང་ ། སྡུག་པ་དང་ ། དགའ་བདང་ „། ཡིདུ་འོང་དར་འྱུག་རབ་འགོསི་གནས་ཡོནནོ། „།དགེསྤུ་ཏིགུ་གནས་མ་ཡི་ན་ཞིང་གོ་སྐབས་མདདེ ། གང་སར་སྣས 
འཇོས་སྒོད་ཆཤཿ མངོན་པན་འགྲུམ་ད་དད་ ] འཆལ་པའྲི་ཚུལ་ཟམེསྤ་ཀིས་ལྷདང་མིརྩ་སྐ་བུ་དང་ ] ] གཞོད་སེམསྤ་ཀིས་མཛེས་པར་འགུར་བདང་ ། ལེ་ལས་མངོན་པནྡ་རོགས་ང་འཐོབ་པ་ 
དང་ ¦ སེམ་ མུསྣ་ནམ་པར་གུཡདས་པས་དས་རན་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ རཿ གང་འཆལ་པའི་གེས་དབྱ་ཀིས་གགྲ་རགས་ཀྱི་མཚུམས་སྦོརི་བ་ལེགས་དར་འཛོས་པར་འྱགག་རབྲ་ནོ་གནསྐ་མ་ཡིན 


ཞང སྒབས་མེད་དེ ། རྡེན གཞས་མ་ ་ཡནནོ། །འདྷི་ནི གྲནས་ ་ཡིནཾ ་ཞིང་གོ་ སྐྲབས ཡོད་པས ། ། གང་སྨྲན་པས་ ལངས་ སྤྨད་ཆན་པ་ མངན་དར་འགྱུབ་ དདང་ ། ཆུལ་ ཁྲིམས་ཀྱིས་ལྷ ་དང་ 








༣༦༦༤ 


༄༅། །ོརླི་ས་བདང་ ། བཟོད་དས་མཛེས་བརྱ་གུར་བ་དང་ ། མཆྩོན་འྲགུས་ཉིས་མངོན་རརྟ་ཏོགས་ད་འཐེད་པ་དང ། བསྐུམ་གཏུན་ཧིའ 

གངཔེས་དབྱ་ཉིས་བགཆགས་ཚི་ཚུམས་སྨོན་བྲ་བམས་ཅད་ལེགས་དར་འཇྡོ་པ་འདིནགནས་དོན་ཞིང་གོ་ནབས་ཡོདདོ། །གནས་མུ་ཡོན་ཞིང་གྲོསདས་མདད ། གང་མེ་ཚུམས་མེད་ད་ 
ཐད་སེག་གནས་དར་འུརབདདན་གཤུས་མད་དོ། །ག་ཙལཞིམསྨ་ནམ་པརདགལ་འི་ས་མསགནསརའླ་་བ་འདའི་གནསཡན་ཞངགྷ་མབསམོདོ་དོ། །གནས་མ་ཡིན་ཞིངགོ་ 
སྒྲབས་མདད ] གང་དམིགས་བཧྭ་ཀྷི་རེས་སུུ་མཐཱན་པའིེ་ཟོདོ་པ་འཐོད་པར་འགྱུར་བ་འདེ་ནོ་གནས་མེད་དོ། །གང་སྟོང་པ་ཉདལ་མོས་པར་བཟེདཔ་འཐབ་རར་འགྱུ་རབ་འདྲིན་གནས་ཡུན་ཞང་ 


ག་སྐུབས་ཡོད་དོ། །གནསྐ་མ་སྙིནཞིང་གོ་མབས་མེད་དེ ། གང་འྱྱོན་པ་ལ་དད་ཏུ་གྲནས་པའི་སེམས་ཤྭནཏུ་སྦྱངས་བདླ་ཧུར་ད་འདྲིའོ་གནས་མེད་དོ། །གང་ཀུནནས་ལྡང་བ་མད་པའི་སམས 


བགནེ་ཏུ་སྦྲངས་པར་འྱགུ་རབ་འདྲིནོ་གནས་ཡོནཞདེ་གྲོ་སབས་ཡོད་དོ། །གནས་མ་མནཞར་གྲོ་གབས་མདད ། གང་བུ་གད་ཀིལུས་དེ་ཉིདྲ་ཉིས་འཁེར་འོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོའམ ] རརྒྱ་ཧྲེན 








ནམ་ ༣ ཚོདས་པ་འམ ། སངསྦྱ་རས་སུ་འཇོག་ཏན་དུ་འདུང་བ་འདིནོ་གནས་མེདད། །འདན་གནས་ཕིན་ཞིང་གོོ་སབས་ཡོད་དེ ། གང་བུན་མེདྷ་ཀྱི་ལུས་བྲརེས་ནས་འཁོར་་འགོ་སྐྱུརབའྲ 





རྒྱལ་པོའ ། ད་རདཾན་ནམ ། ཚརས་པ་འམ་ ། 
སྒྲ་མི་སྭན་གྱི་རཾ་ལག་པར་ལྕུང་བར་འགྲོན་༢ད་ནོ་གནས་མེད་དོ། །བདེ་འྲགོར་འྲགོབོ་གནས་ཡིན་ཞིང་གྷོ་སབས་ཡོད་དོ། ། 

ག་གཅོད་དའྲི་ཆུ་ འ་བྲ་ནས་ ། 
ནས་སྐིར་ཞིང་གྲེ་སབས་ཡོད་ད ། གུང་སྲོག་གཅོད་པ་ 
།གནས་མ་སིན་ཞིང་གྷོ་གབས་མདད ། 
། །གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གྭ་གབས་མེང་དེ ། 


་སྤངས་པའ་ འརུསྣ་ཚ་རིང་བར་འགྱུར་བནས་ 


། ན་ངསྤྱ་རཱས་ཨུ་ སུ་འཇིག རྟན་དུ་འབུངབ་འདི་ནི་གནས་དྲ་ ཡོན ཞིང གོད གྭཱ་གངཾས་ འཕོད་དོ། 
ཁགྭོ་སྨུར་བའི། ལོ་ན མཉན་བསྩྱརལ་མདབདག་འདའོགནས་མེདདེ། །གང་མཉན་རུས་བེད་བ་ངེའ་གནས་ཡིན་ནིང་གོ་སྐུབས་ཡོད་དོ། 


] ལོག་པར་ལྟ་བ དྭག་ 'ལོག་དད་ ལྟབ་ཅན་འག ལོག པའི ལས་ཡ་ང་དག་རདྲའ་ 


གང་བྱ་ཧད་པ་འྭས་བུ་མ་ཐོབ་ ་ཐོབ་དའ་ལཱང་བ་འདིནོ་གནས་མེད་དོ། 
༈ གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་བར་འགྲུབ་བ་འདེནོ་གནས་མེད་དོ། 


།གནས་མ་ཡོན་ཞིང་གོ་སདས་མདད ། གང་འཁར་ | 
།གནས་མུ་ཡིན་ཞིང་གྷོ་སབས་མེད་དེེ་ འ གང་ཧང་གི་ 
གནས་མ་ཡནཞང་གོ་སབས་མད་ད ། གང་སྲོག་གཅོདར་འེཾ་སྐྱེ་ 
ཟླངས་པའི་རྒྱུས་འཕ་གསར་འྲི་ལམ་ ་འཐོབ་པན་འགྱུར་བའ་བར 

། མང་དག་དར་ལྟ་བ་ འཕགས་པའི་ལམ་འཐོབོ་ངརའྱ་གུར 
།གང་འྲས་བུ་ཐེབོ་ནས་ལཱདབ་འདྲིནོ་གནས་ 
།གང་དེ་ལྟར་ཐེགས་ཀྱང་སྲོད་བབདུ་ 








༠༡༦ ༄༅། །དུར་བ་འདིནོ་གནས་ཡོནནོ། །གནས་མ་ཡིན་ཞིངགྲོ་གབས་མདད རང གར་ལཱན་ཅིག་ཝིར་འོང་བྲ་སིདུ་པ་གཉིས་པ་མངོན་བརའླ་གུབ་བ་འདྲི་ནི་གནས་ཨེད་དོ། ། 
༨ གང་ལྷ་འཛུག་ཧིར་འོངོབ་འཇོགཏྲཿ འདིར་འངས་ནས་ ། གབྭསལ་མཐར་འཧྲིན་པར་ཧེད་པ་འདི་ནགནས་ཡིན་ཞང་གྷོ་གབ་ས་ཡོད་དོ། །གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གྟི་མབས་མེ་དད རཱ གང་ཌོར་མི་ 
‡ །འེང་བ་འིགཏྲོན་འདིར་འོང བ་འདི ནས་མེད་དོ། །གང་ ཉིད་དུ་ཡོངས་སྭུ་ཧུ་ངན་ལས་འདའ་ར་འདོན་གནས་སནྟ་ཞིང་གོ་ར བ་ས་འོད་དོ། །གནས་མ་ཡོ་ནགིང་གོ་སབས་མད་དེ ] གང་ 
ཉཾར་མཚམས་སྦོར་བར་ྱགརག་འདི་ནོ་གནས་མེད་དོ། །གང་དྲགབཅོན་ར་ལ་ཉིང་མཚམག་སྦྱོརབ་མད་པ་གནས་སོིནཞི་ ང་གྷོ་སབས་ཡོད་དོ། །གནས་མ་ ན་ཞིང་གོ་ གྷོ་གབས་མད་ 
ཌཱ ༔ གར་འཕགས་དའི་གངཟག་ཉོར་ར་གཞནབོ་གུར་ནོདཔའད་ནོ་གནས་མད་དོ། ། །གང་ལྷ་གཞན་མདཔ་འདོནི་གནས་ཡིནནོ། །གནས་མ་ཡིན་ཞངགོ་མབས་མེད་ད ། གང་རོ་ས་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད 
£  བཱ་བ་སེ་མས་དཔྲི་འག་པན་གབདིནགནསམེདད། །གང་ཤྱ་རུབ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པ་འཚངྱ་ཆབ་འདི་ནོ་གནས་ཡན་ནོ། །གནས་མ་ཡོན་ནིང་གོ་གབས 
། གངཔོད་དག་སམསདཔའ་བང་ུབྱསོང་པོ་ འདུག་ནས་མངོན་པརྨ་མོགས་པར བ་གམ །གངཀརྱ་རཱཔ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས 











༧༠།ནས་ལཱངབ་འདིཤོ་གནས་ཡེནནོ། །གནས་མ་ཡོ་ནནིང་གོ་གབས་མདད ། གང་་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བག་ཆུགསྱ་ཀི་མཚམས་སྦྱོཿ རབྭ་སྣང་པ་འད་ནོ་གནས་མད་དོ། །གང་དོ་བཞིན་ ། 
གཾ གསུམ་ནས ོ་ྲཔམག་ཅུད་ལགས་རརབཅོ་མར་ ནྲནཾ]ཾཾྣཾརྣར་ ། 
ར་འུརབ་འདིནོ་གནས་མེད་དེ། །གངོ་ དུགཞིན་གཤེགས་པའི་ི འི་ཡ ཤེས་ཐོགས་པ་མད་པ་འདི་ན་གནས་ཡྲནནོ། །གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སབས་མད་དྲེ་ ། „ གར་ཧཾ་བཞིནེ་གཤེ་གས་བའི་སྙུཾ སོི་ 
གཅུག་མཐོངབན་འྱཆར་བ་འདྲ་འོགནས་མེད་དོ། །གངའེགཞིན་གཤེགསདདྱི་མོགུག་་ལརནོ་ཐོང་བ་དིའ་གནས་པནག། །གནས་མ་ཡན་ཞིང་གྲོ་གབས་མེད་ད ། 

རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་མ་གཏོགས་བ༧དེབ། ་གསསས་ིསམ་་པ དདོ། །གང་ནི་ཤེས་པ་འདིནོགནས་ཡིནའ། གནས་མ་ཡནེ་ཏ ] གངད་བནིག་ཤགས་་ 


ཟུ 
སོ 
སུས་མཏམདདན་གཞ་ལདཔགསབདནོྒས་ད །གངདེ་བཞི་ གིན གས་པར མཉམ་གར་གཞག་པའད་ན་གནས་ ཡིན །འདིཤོ་གནས་མ་ཡེན་ཏེ ། གང་དེ་བཞྲིན 
གཤེགས་པ་ལ་ལེག་པའོ་ཚོག་འབུང་བ་འདིནགནས་ *] །གར་བདེན་པ། འ་ཆོག་འདུང་བ་འདིནོ་ག ཞནས་་་ཡན་ནོ། །རིགས་ཀྲིབུ་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་གབས་ཅེ ་མདད ། དེ་བཞིན 








༄༅། ག།གཤེགས་པ་ལ་་བུལ་པ་དམོགས་པ་འདོའོ་གནས་མད་དོ། །འདནོ་གནས་ཤྲནྷ་ཞང་གྷོ་གབུས་ཡོདདོ། །གདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁུལ་པ་མེད་པ་འདྲི་ི་གནས 
འོ །གིསཆི་ུདཛོགཤགཞ་སའཅནཔ་མཞེར སན་ཚག 
མ་ཤིན་པཱཏིད་དོ། །ད་ལ་འདོ་སྐད་ཅེག་གའོ། །ས་ཀུན་འགུབ་པར་འསུར་ཡང་དདེ། །ནམ་མཁའ་གཡོ་བོར་འྱགུན་སོད་ཤི། །སངསྦྱ་རས་གནས་ནིན་བཤད་པྲ་༨། །གནས་སུ 
„ །གླུར་བ་མི་སིད་དོ། །སྐྱེས་དུས་ཁ་དོག་ལྔ་ཅན་ནུ་། །ནམ་མཁའ་གཟུགས་སུ་ཤེནྲ་ཀང་སྲིད། །གངསྦྱ་ཧ་གནས་ནྡེན་བཤད་བན། །གནས་སུུརུའ་བ་མོ་སོད་དོ། །ཐམ་དང་ནི་ 
” འྲོར་དང་མཆོག །གང་དག་སུངསྱ་ཆས་གནས་བཤད་ད། །དེ་ཀུན་དེ་བཞིན་དཤད་པ་སྟ། །གཞན་དུ་འགུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐ་མ་དངན་འྲབྲཾང་དང་མཆོག །གད་དྭག་གནས་མཉ་ 
# །བ་ཤད་པ་ཡང་། ེ་ཀུན་དེ་བཞི་བཤད་པ་སྟེ། །གཞན་ནུ་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡན། །གནས་དང་གནས་མེན་འབ་ཤཾས་པ། །སེམས་ཙན་གསམ་པ་ཇི་དཞིནདུ། །དེས་ནི་ཧད་པར་ཡང་ 
/དག་དང་། །ནོས་ཀྱང་སོགཆགསྣ་ནས་ལ་བཤད། །དག་སྣོང་དངྒ་ནྡིབམ་ཟེདཞཾན། །གང་དྲུ་བམས་ཅད་རྒྱུག་ཧེད་ཅིང་། །གནས་དང་གནས་མོན་མི་ཤེསཔ། །སངསྦ་རས་ལྷ་ནི་ 


ཤཿ 
 ་ 
ཤྭ 

















དེ་མེད་དོ། །གནས་གང་དང་ནེ་ལྡན་མསན། །སེམས་ཅན་ཐར་དེད་དབུང་འགག་རད། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སངསྦ་རྒསྲ་ཀིས། །དེནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གཤད། །ས་མས་ཅན་གང་དག 
སྙོན་མོཞ་གང་། །དེ་ལྭ་སཛསྦྱ་ཧས་བཏྲད་སོམས་མཛད། །གང་གིས་དུ་སན་དྲ་གོལ་འྱགུར་བ། །དུ་ཡོ་དུས་ལ་རབ་ཏུ་གཞེས། །གར་གསསམསཧན་ཐར་ཐེད་པ། །ཁྲནཱ་མ་ཐེ་བ་མདདའི། 
༼ལཱས། ༨སངྦསྤྱ་ཆྭས་བོ་མཆོག་ལྡན་པ་ཡ། „ །འཕྲན་ལས་དང་པ་འདུ་ཡནན། །གནས་དང་གནས་མན་བཤད་དྲ་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་ཙྲེ་གངས་མེད་དེ། །དྲང་སྤོང་ཆན་པོའོ་སྟོབས་འདེ | 
ནིཿ ༈བ་ེལ་ནོལ་བས་ཐུབ་པར་དཀའ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་དས་འདགར་དང་ ། ཤམ་འོདས་པ་དང་ ། དྲ་ལྟར་བུང་བའི་ལསྣ་ནམས་དང་ལེན་པྲ་ནམས་གཞས་དང་ 
དདུང་ ། དངོས་པོ་དང་ ། རྣམ་པར་སྨོན་པ་ལ་མཁས་པ ] ཡང་དག་པ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞན་དུ་རབཏམཁེནཏོ།།ཇྷོ་ཝཱའའགུཏུ་མ་ཁྲེནཱཏིན ། དོགས་ཀྱིདུ་འདི་ལཞདས་པའི་ལས་ལྤེན་པ་གང་ ྣ 
དོག་བྲིུ་ཆུ་ལས་འབུང་ད ། མི་དགེ་བ་དངྲ་གལ་བ ། གང་མ་འངོས་པའི་རུས་ན གལ་བ བདེ ། དེ་བཞཞེ་གཤེགས་པས་རད་ཏུ་མཉེན་ཏེ། །ལས་ལེན་པ་གད་ 
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ིདགེ་འྲིརཱལསྭ་བུང་ག ། དགེབདངྡ་དལ་གང་མ་འངས་པའི་དུས་ན ། ནོ་དག་བའྱ་ར་འཧིན་བ་འང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དད་ཏུ་མཁུན་ཏོ། །ལས་ལྡེན་པ་གང་མ་འེངས་པའི་དུསན 





༠༣༢༠ །དམནཔལ་སནསན་དྭུག་དའངད་གཞནག ཤེགས་པས་ཡར་ད་ཇི་ལུབབཞ་ད་རཏུ་ནཏེ བླ །ལས་ལེན་པ་གང་མ་འོངས་པའི་དུསན་ཁུན་པར་སྟན་པརའགུན 
-ཤ༣ བད་ཡར་དེ་བཞིན་གཤེགས་རས་རད་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །ལས་ལེནར་གང་དྭ་ལརབང་བའི་དུསན་དམནར་ལ་སྟེན་ལ་ ། མ་འོངས་པའི་དུསན་ཁུད་རར་ལ་སྟེན་པར་འགྱུར་ག་དེའ་དདེ་བཞྲིནབཤིགས། 
# པས་ནད་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །ལས་ལེན་པ་གང་ད་ལྟར་གང་གའི་དུསྐནྭ་ཀར་དད་ལ་བསྟན་ལ ། མ་འངོས་ད་འི་དུསན་དམན་པ་ལ་སྟེན་བར་འླགརག་དེ་ཡང་དེབ་ཞིན་གཤེགས་དསརད་ཏུ་མཞྱེན་ཏོ། ། 
ལས་ལེན་པ་གངད་ར་བངའདན་ཡང་དམན་པལ་སྐུན་ལ ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དམན་པ་ལ་སྟེན་པར་འགུར་བདེ་ཡར་དུ་བཞིན་གཤེགས་རས་རབ་ཏུ་མཁེ ཅཏོ། །ལས་ལེན་པ་གར་ 
ད་ལྟའ་དྲང་བའོ་དུསན་ཡུང་ཁུད་དར་ལ་སྟེན་ལ ། མ་ རོགཔའི་དན་ཡང་བནཔར་ལ་སྟནཔར་ རུ་ག་ད་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རག་ཏུ་མཁྲེན་ཏོ། །ལས་ལེན་པ་ ་གདཱ་འདས་ང 
ཧཾཿ རི་སྦྱཧེབདོ་མན་ལ ] དེ་མ་འོངས་བའི་རུས་ན་རྒྱམཞིང་ ] སྦོར་བ་རྒྱ་ཆེབར་འགྱུར་བདེའ་ང་དེ་བཞེན་ག་ཤེགས་པས་དབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏོ། །ལས་ལུན་པ་གུང་རྩོམ་པྱ་རུང་ལྭ་ཀྲད་པན་ཆེན་པོན་འགྱུད 
བདང་ ། ལས་ལྐན་པ་གར་རྩོམ་པ་ཆེན་པོརླ་གུར་ལྔ་ཀད་པརྡ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་དང་ ། ལས་ལེན་ར་གཏཉར་ཐོ་ཏིཿྱི་ར་འགྲིན་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་དབྱཏུ་མེན་འོ་ །ལས་ལྡེ 











40 བ་གང་ནང་སངསྦ་རས་ཉད་སྱིརཱ་འགྷིན་པ་དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རག་ཏུ་མཁྲུན་ཏོ། །ལས་ལེན་པ་གང་སརསྦ་རས་ཉིདྱ་ཀླིརཱ་འགཱིན་པ་དེའང་ད་བཞོནེ་གཤེགས་རུས་རབུ་མཁེན་ཏོ། 1 
ལས་ལེ་ནང་གང་དྭ་ལར་བངདན་སྡུག་བསྡུལ་ལ ། མ་འོངས་པནྷ་རམ་ངར་སྨིན་པ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ལས་ལན་པ་གང་དྭ་ལན་བུང་དན་བདེ་ལ ། མ་འོདོས་པནྡ་རམ་པརྨ་སན་པ 
སྒུག་བསྡལ་བར་འགྱུར་ད་དེང་ ] ལས་ལེན་ར་གང་ད་ལྟར་དུང་བན་ཡང་སྡུག་བསྡལ་ལ ! མ་འོངས་དྷ་ན་ཡངྷ་ནམ་པརྷ་མཾནར་སཱག་བསུལ་བར་འགྱུ་དབདད་ ། ལས་ལེན་བགང་རྭ་ལྟར་བུངབ 
ན་ཡུང་བད་བ ། མ་འོངས་པན་ཡརྨ་རམ་པར་སྨན་པདད་བོད་འགུར་བ་དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། „།རིགསུ་ཀྲི་བུ་དེ་ལཱརྡནའནས་པདང་ ། མདོངས་པནང་ ། ད་ལྟའཀྲུད 

བྲའི་སེམས་ཅན་ནམསྱ་ཀི་ལས་གང་ཡྲིན་བདང་ ། ཧེན་གང་དག་ཡིན་པདང་ ། ནམ་དརྦ་སིན་བ་གང་དུག་ཡིན་པ་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དའྩོན་དད་ ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྟེན་པར་ཡང་ཐོག 

པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཉེན་ཏོ། །མཁེནནས་ཀྱངདེ་བཞན་རུ་ཆོས་སྙོན་ཏེ ༈ འདི་ནདེ་བཞི་གཤེགས་པྲའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉིས་པའོ། །དེལ་འདྲི་ས་དཅེསྤ་དའོ། ] 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རྒྱུལ་མཁས་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི] མ་སྨིན་རུལ་མཁན་སྨན་དང་ལྡན། །དུས་གསུམ་དག་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ་སྣེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱོད་པ་རབ་ཏུ་མཁེན། །རྒྱུནི་ཀར་ 











དྲུ་གུར་ལ། 


པདཞིན་འབབདང། ། 











ཡིན་པར་སངསྐྱ་ཆས་ཡ་ཤེསྱ་ཉིས། 


༠༠ །ཞིག་བདེ་བར་འགྱུར་བ་སྟ། ལྷ དང་ན་ལྨ་ནམ་དར་སྨན་ལཱན་དང་། །གང་ཡང་སྡུག་གསྔལ་དག་ཏུ་འགྲུར་ཤེད་པ། །དྷནོ་བདེ་བ་གཤེགས་པས་ནབ་ཏུ་མཁེན། ། དགེ་བ 

དངྒའིསྐ་དགེབི་ལས་རམས་ཀི། །རྒྱུདང་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཅ འགྱུརབ། ཧྲི 

།ཚུནམེདྷ་ཆཱ་ལས ་འཧན་པར་འགུར་བདང་། །གང་ ཡངྒ་རཱཆེབ་དང་ཆུང་དུ་ཡང་། །དོན། ཛི་ཙ་གཞིན་དུས་ངསྭ་ཆས་མཁེན། །གུང་ཡངྔ ་ཏན་ཐོསྤ་ཀི་ན་ནཱ་འགྲཾར་དང་། ། 
བད་ཏུ་འྱགུ་རབ་དང་། ཏཾ གར་འོག་བདེ་བད་འགུའ་བེད་ལ། ། དེ་ཡངྨ་སྣུག་བསྡལ་དག་ཏུ་འགར་བ་དང་། ྒྱུནི་བདེབ་སྣུག་བསྔལ་གནས་པ་དང་། །ྒྱུ་ཡ་ང་བདེ་ལ་བར་བུའ་གནས་པ་དང་།། 

ལསྱ་ཧ་བེ་ཧདྲཾ་ཀྱི་ཆོས་ཏིན་ ན། བ་ས ནི །གཞན་མ 


།དནི་བདེབདགཤེགས་པས་རབེ་མཁེན་ཏེ། །ནརོ་བུ་དནཆེན་ཕག་ཏུ་བཞག་པ་བཞིན། །ལས་གངུ་ནུང་པུའི་རྒྱུལས 
གང ང་བའི་འ ད་ུན་གད་བར་གགས་ སམ ཞེ རྒྱནི་གངཞིག་སྤུག་བསྔལ་འགྱུ་དཤེད་ལ། །དེ་ཡ་དབད 


གཤེགས་རབ་ཏུ་མཁེན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅནྱཀ། །རྒྱུ་གང་ལས་འཇུག་ཧྲཾད་དང་ལསཀྱང་ན། 
། བཞི་ལ་བ་དབརའ་གཞིན། །རིགས་ཀྱི་བུ་ །གཞྲན་ཡདད་གཞྲི་ན་གཤེགས་པས་དྐམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་ ༈ གང་ཟག་གཞན་དག 








༤༠། 
དུ 


| 





| 
¦ 


ག་མོས་པ་དུ་མ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་ར་ཇི་ལྟ་བ་གཞིན་དུ་དབ་ཏུ་མཁྡེན་ཏོ། །དིགསྤ་ཀིུ་དེ་བཅིན་གཤེགས་པས་སམས་ཅན་གཞན་དགནང་ ། གང་ཟག་གཞན་ནམསྱ་ཀི་མོས་པ་དུ་མ་ ། 


དང་ | མོག་རྭ་སྣ་ཆོགས་ཡང་དག་པ་རོ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅན ། གང་ཟག་གང་འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ཤི་ཞེ་སྣང་ལ་མོས་པ་དང་ །གང་ཟྲག་གང་ཞེ་སྡང་ལ་གནག་ཤི་ང་འདེར་ 


ཆགས་ལ་མོས་པ་དང་ ། གང་ཟག་གང་གི་མུག་ལ་གནས་ཤིང་འདོད་ཆགས་དང་ | ཞེ་སྭཱང་དང་ ] གཏིསུག་ལ་ནོས་པ་དབང་དེ་གཞིན་གཤེགས་པས་རག་ཏུ་མཁྡེན་ཏོ། །གང་ཟུག 
གང་དགེ་བ་ལ་གནས་ཀིང་དགེབ་ལ་མོས་པ་དེའུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །གང་ཟག་གང་དུག་སྦྱོར་བ་དམན་ཞིང་བསམ་པྱ་རྒ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དེ་དགྲྭ་ཀང་དེབཞན་གཤིགས 


< .༽- ` 


པས་རད་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །གངུ་ཟག་གང་དྭག་སྦོརུབྱ་རཆ་ཞི་པབསམ་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ད་དགྲ་ཀངདེ་བཞྲིན་གཤེགས་བས་ཟར་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །མོས་པ་གང་གིས་སྒྱོན་བ་དམན་ཞིང་ཀྱད་པར་ལ 


༨ 


གཞས་པར་འགྱུན་བ་དང་ ] མོས་པ་གང་གས་སྦྱའཾ་བཀད་དར་དུ་འཕགས་ཤིང་དམན་པ་ལ་གནས་ཕར་འགུ་རབ་དང་ .མོས་མ་གང་གིས་ལག་པ་ཉིད་དུ་རེས་ལ ། ངེས་པའི་ཁམས་ཐོབ་པྲ། 


འགྱུར་བ་དང་ ] མོས་པ་གང་གིས་མ་ངེས་ལ་ཡང་དོག་པ་ནོདེ་དུ་ངེས་པའི་ཁམས་ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། རྨོས་པ་གང་གས་ 


ཡང་དག་པཉད་དུ་ངས་ལ་ རམ་པར་གོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ ; 





1] 


ཤར ༦. 


རང 


༧༡༠༡ 


' མཁྲེན་ཏོ། 
རད་ཏུ་མཉེན་ཏྲོ། །མོསམ་གངགུས་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པ་དོང་ ] ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་དང་ ] ཡོངས་སུ་ལངས་ེདཔ་ཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརའྱགུན་བདའདདེ་བཞིནགཤེགས་པས་རད་ཏུ་ 
ཤཾ €༽ ༨ 


: [ངད་དཞིནདུཆོས་སྟོནཏྲོ། །འདིནོདེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་རའའོ། པྲའ། །ད་ལེ་འདྡི་ སྐད་ཅེས་བྲའ། །འཇིག་ཏེན་མོས ་པ་སྣ་ཆྫོགས་ ཧོས ་བདུམས་ཐོ 


།དེའ་ངདེ་གཞན་གཤེགས་པས་ མང་དག་ང་༔ ཇོ ལྟ་བ་བཞིནདུརབ་ ཏུམཁུན་ཏོ། །མོས་ ་པགང་གིས་འདོད་ པའི་ཁམས་ (ཡས་། ཡང་དག 'པ་དའདའ་བརའྱགུརབ ་དང་ ] ཐོས་པ 
གང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ ་ཡང་དག་པའ་འདའ་བར་འགྱུར་བདང་ ། མོས་ པ་གང་གིས་ཁམས་གསུམ་ ་པ་ལས་ཡང་དག '་པན་འདའ་བརའྱརཀུནབདེ་ ་ཡང་ད་བཞི་གཤེགས་ ཡག་འུ་ ཏུ 
།མོས་པ་གངགིས་དམནར་ལ་སྟན་ཅིང་ཁུད་པར་གནོན་པར་ འགུའ་བདང་ ། མོས་པ་གཔྲི། ཁད་པར་རུ་གྲུ་ རྒ་ནས་ ་ཀྲང་དསན་པ་ཡ་གནས་པན་འགྱུ་ རུར་བ་ད་ཡདདེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་ 


མཆུན་ཏེ། །མོས་པ་གང་གིས་རུ་མོ་ལས་ཉམས་པར་འགུ ར་བ་དང་ ། མོས་པ་གུང་གིསྣ་རྩམ་པར་གོལ་བ་ངོར་པརའྱུར་བདའད་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་དབུ་དུ་མཁེན་ཏོ། །མའན་ནས་ 





གློས་ཚད་མདད། 











།ད་ཡྲི་མོས་པདེ་གཞིན་གཤེགས་པས་ལྷག་མ་མ་ལུས་མཁེན་པརྱ་ཧུར། །དདིན་གང་གི་མོས་པཞེ་སྣང་རྒྱུས་བུཔའདོར་ཆགས་གནས་པ་རང་། །ཨེ་སྡང་གནས་འདིངགཏི་ 
ཀུ ལྷ ན་གང་གི་མོས་པ་ཞེ་སྣངརྒྱུས་དུ སཱ 





༧།མུག་མོས་པ་སརསྦ་རྱསྱ་ཀྱིས་ནེ་རབ་ཏུ་ན་ཉྱེན། །གཏི་མུག་ གནས་པའི་སྐ་མསན་དགེ་དང་འདོདྲ་རགས་ལ་ ཡང་འཛྡུག་པ་དང་། ། དའི་འོག་གར་འ་ཇུག་པ་དང་སམས་ཅནྭ་བ་དམན་ལྩ་ར་ཆེན་པོས། ། 
” བགམ་པྱ་རེབདང་ ་གར་དག་ སྦར་བརྒྱ་ཆེན་ཡོཿ ཤོདཀངནི། །མོས་ ་པ་དམན་པར་གུར་ ་པ་དེ་  སང་དདེ་དར་ག ཤེགས ་པས་དད་ཏུ་མཁན ང །མོས་པ་གང་གོས་ ་སམས་ཉན་སོྱོ་ ་བ་དམན་ལ་ རྒ་ཆེར་འགྱུར་བ 
དང་ (སེམས་ཧནྷ་རྲ་གསྦྱ་ཆཆེན་འགུར་ལ་དམན་པར་འགྱུར་བདེ་ཡངམཁེན། །ལོག་པ་ཿ ཉིདེ་དུ་གང་ངེས་ར་ ཡང་ཡུངཏྷིནུ་ངེས་ འྱུར་དང་། །ཁམས་གསུམ་པ་ལསྨ་རམ་པར་ཐོལ་བཟྲ་ མོས 
བཞང་སངསྦ་ཧས་དང་ཏུ་མཁེན། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅཱད་དག་ག ག་སེམས་ཅན་ཤུན་ྱ་ཀེ་དང་ཁ་དགོ་ད 'དང་། །དེ་བཞིན་ལེངས་སྨོད་ སྤྱོད་བདད་བདང་རྩེ་མོ་ལསནཉེམས་འགྱུན་དང་། །གང་ ་ཡངྒ་ནམ 
ད་གོའ་ར་འགུརགའི་མོས་ རྒ་ཆུལ་བས་ ཊས་ཐམས་ཅད་མཁྷེན། །མཁྲེནནས་ཆོས་ རཱོནན་ཛད་པ་འདི་ ་འད་ ཡུང་བད་གཤེགས་ འཕྲིན ལུས་ ཡནཞེས་གསུངས། །རུགསྱ་ཀུ་བུ་གཞན་༥ ་སར་དེ་ བཞིན་གཤེག 
པས་ཁམས་དུ་མ་དང་ ། ཁམས་ སཱ་ཚོགསཅནྱ་ི་འཇིག་ཏེན་ཡང་དག་པ་ཇི རི་ཝཱ་བ་བཞནདུ་རད་ཏུ་མཁྲེན་ཏོ། །ཇི ལྕའ་འབུ་ཏུ་ ཏུ་མཁན་ཅེན ། ཁམས་གང་ ་གིས་ ་འཇུགྷ་ཏྲེན་བསོད་ནམས་ཀི ཀི ཀི་ལ་དྲུ་བེད 


སྐོགས་ "^ ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་༔ ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་རས ཏུ་མཁེན་ཏེ། ] 


ཁམས་གང་གེས་བསདནམས་མ་ ༧དནེ་པཞིའ འདྲུ་བེད་སོགས་པད་ ཡང་དེ་བྲ་ཞིན་གཤགས་ད ་པས་ 


415 „༢ 
+ རཀཏུ་མཁན་ཏེ། །ཇི་ ར་ནབྱ་ཏུ་མཁྷེནཱ་ཅེན རྣང་སྟོང་ད་ཉིད་དང་ | 
ཨུ ཀླ འི ། (འབྱམ ། 
ཤ དད་ ཊཾ རྲིའི་ཁམས་དང་ ། 


5 རཨུཉན་ཊོཾ། 


ན་དང་ ] ཚོཉང་སྟོང་བཉོད་དུ་དབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། །ཡུས་ཀྱི་མས་དང་ 


།དགུ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །འམས་གང་གིས་མེ་ག་ཡོ་བའི་ུད་དེད་སོགས་པ་དེ་ཡང་དེ་གཞིན་གཤེགས་རས་རབ་ཏུ་མཁྲུནཏོ། །ཁམས་གང་གིས་འབུང་བའི་ཁམས་ལ་འཇོག 
མངན་གཞིན་གཞགས་པསརུ་དུམཤེནཏེ། ། །གཞན་ཡང་དེ་ ་གཤེགས་པསམིནན 
ཀ་ ི་ནང་སོང་མཉིདུརསྩམནོ། །རྣ་བའིཾམ་ས་དང་ ། སྒྲའཾམཱས་དང་ ། 


མ་པཱ་ཤེས་པའི་ཁམས་དབ་ཏུ་མ 
ཀནཀི་ ཇིང ¡| ནང་སྟོང་པ་ཉིདདང་ ། ཁཾ་སྟོཇ་པཌོདེ་དང་ ] ཚིནང་སྟོར་ཉིདུ་ 
།ལྕེའིཁན་ས་དང་ ། རེའི་ཁམས་དང་ ལྕེ བླི་པརེསཔམི་ཁམས་འབ་མཉེན་ཏོ། །ཇི་ལཱའ་རབ་ཏུ་མེནཱཅེ ] ནང་སྟོང་པ་ཌྲིད་དང་ ] 


་གིའམས་དང་ ། གཟུགསྱ་ཏི་ར་མས་དང་ ¡ མིག་གྷི་རམ་པར་ཤེས་དའི་བམས 


ནངྡ་སྟོང་ ེབི་དང་ ། ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ] ༈ གུནེར་སོང་བཞི་དུ་རག་དུསྐེན་ཏོ། །སྣུའཾ་ལུམས 


སྟོང་པ 
། རགྲ་བའི་ཁམས་དང་ ༽ ལུསྱ་ཀོད་སར་ས་མའིའབད་དོ། །ཇི་ལྟ་འར་ཏུ་ 














2 


མཁཱནཅེན ། ནད་སྟོང་པ་ཌིད་དར་ ། ང་དང ། ཤ་ོང་ིདསཉེན་ཏོ། །ཡིདྱ་ཧཱི་ཁམས་དང་ ། ཆོསོ་ཀི་ཁམས་དང་ ། ཡོ་དྷ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས 
།བའི་ཁམས་དདྱཏུ་མཁེན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་མ སཾ ངེ་ཕཉིད་དང་ (དང་ ], པཾ་ནང་ ོང་ཉིདདུ་རབ་ད་གཏན་ཏོ །སའི་ཁམས་དང་ ། ཆུའི་འརྒས 
དང་ ༈ ཤྭཞིཁ་མས་དང་ ་ དི ! སེང ་ཏོ། །འདེདོ་རྭཀིབམས་དང་ ། 
གཟུགས་ཀེ་ཁམས་དང་ ། ཀྲུ དབནིཁམག་དགུཧིནཏ། ཇི་ལྟནའབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན, } ཀུན་ཏུ་རྟོག་བ་ལསྭ་བྲང་བན་རབ་ཏུ་མ། །འདུས་ཧས་ཀྱི་ཁམས་ན་འོ། 
གི་ཆོས །འདུས་མ་ཧྭསྭ་ཀྱི་ྭ ར་མས ནུ་ཏོག །ཀུནནས་ཉེན། ས་ས་ཆ 
སློག་སི་མཚུན་ཉདན་རབྱམེན །རྣམ་པར་ཤྭང་དའྲི། མས་ནི་དང་བཞིན་རྱིས་ཤེད་ དོ་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་མཉན་ཏཾ། །འཁཾརོཿ གིལསསྐའྫནུལགཞིན་མ་བརས་རྡ 
བའི་མཚན་ཉོད་དུ་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། ། ས་དན་ལས་གདག་ལའི་དགངསྒན་ཚུལ་གནས་འོག་པའི་མཆོན་ཉོམབ་།༽ ྣྣ ་ 














‹::།༄༅ །རབ་ཏུ་གནས་དའི་ཁནས་གང་ཡིན་དདང་ ། རྡེས་སྲུ་འད་དའ་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཐོས་པའི་ཁམས་གང་ིན་པ་དང་ ། ར་དའོ་འམས་གང་ིན་པ་དང་ ། 
` ། ངེས་པན་སམས་པའི་ཁམས་གཏ་ཡིན་ད་དང་ ། རྟེན་པའི་ཁམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་དེ་གཞིནགུ་ཤེགས་པས་དབུ་མེན་ཏོ། །མཁྱེརྒནས་ཀྱ་རདེ་གཞིན་རུ་ 
 ཆོས་སྟོན་ཏེ ། འདིནའི་བཞོན་གཤེགས་པའིའེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་འཕྲིན་ལས་དཞི་དའོ། །དེ་ལ་འདྭཾ་སད་ཅེས་ཧའོ། །མོ་ཡི་སང་གེ་ཁམས་ནནས་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས། །གར་དུ་གད་ 
༠ གི་འམསྐཙོ་འདར་འཇུག་དདང་། །འནས་གང་དག་གྱ་ཆཆེན་ཀུན་ཏུ་འབུང་བདར། །དེ་ཀུན་བདེ་བརག ཤེགས་དག་མ་ཡུས་དད་ཏུ་སཧེན། །བསོད་ནམུས་གསོདནམས་སྦིནདད་མོ་གཡྱོརས 
ང་མོང་། །གང་གུས་འབུང་ག་ཐེབ་པར་འྭགུར་གཞི་བའི་ཁམས། །འོ་མས་གང་གནས་ནས་ཁམས་ལསྲ་རམ་པར་གོལ་འགརབ། །འམས་དེ་ཤུས་རག་ཆེན་པོ་བདབར་གཤེགས་དས་མཉྡེན།། 
༧ མིགུ་གི་ཁམས་དད་དེ་གཞིན་གནུགས་དང་ཡོདྲ་ཀི་ཁྲམས། །རང་གཞིན་སྟོང་གར་རྒྱལ་བ་སྤྱོད་བཞྲིགདག་ཉིད་མཁེན། །དེ་བཞིནེརྣ་བ་སྣ་དང་ལྕདང་དེ་བཞིན་ལུས། ། ཡོད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་རྟག 
ུ་སྟོར་པར་མཁེན། །ཆུ་དང་མེ་དང་ས་དང་རླུར་གིཁནས་འདེ་དག །ནམ་མཁའ་མཉམ་དར་ན་ར་སང་གས་རབ་ཏུ་མཉེན། །དོད་བ་དངནི་གྲབུགས་དང་གཟུགས་མད་ཁམས་འདི་དག །ཡོངས་སུ 


















༧།།རྟོག་ལས་ཡང་དགབུང་བར་མ་ལུས་མཁྲེན། །ཉོན་ཐོངས་ཁསྣ་ནྱི་ཧལ་བསདང་གཞནེ་མེད་དར་མཁྲེན། །རྣམ་ཧྱང་ནུང་དནིཉ་འྲང་བའ་བདབའ་གཤེགས་པས་མཁཊ། །མི་མཁས་དགུ་གི་གཌན་བ 
།ཧྭཾཏཱ་དུས་གསདང་། ས་ངན་བདས་གང་ལྔཿནད་གསུངམེྐ་ །གམསགང་མི་དག་གས་འཇུ་བཞི་ཚན་ནདདང་། །གང་ཡང་དགེ་དས་འཇུག་ད་ཐམས་ཅད་གཅོད་བ་དང་། ། 
སྣུ་ཚོགས་ཁྲམས་དང་དྲུ་མའ་ཤམས་ཅན་འཇིག་རྟན་འདི། འདེ། །སངསྱ་ཆཱས་མཁུན་ ཀྱང་ངས་མུ ཞེ་ས མདུ་རཱོར་སེམས་རྒད། །ནམ་མཁའ་ཇོ་ལྟ་གཞིན་དུམཐའ་ཡས་ངོགས་རམས་ཀྱི། „ །མསྭ་རྙུནཱ་ 
ཤམའིས་གས་ཞྭ། ཏུ་མུན། གཏུན་བུ གངས རས་མ་ེནཱ་ཡངངས་མ དི ྱ་སིགེས་སློས། །ཤནཾ་ྱོ་བ་རྡུལ་མདྨ་ནམསྦ་ཀི་འྲཛ་ན་ལས་དཞི། །དེ་མི་སྨེས 
ཅནྭའདུལ་བའི་ཁ་མསྣ་ནམས་ཆོག་མཁེན། །གང་དག་ལས་ལེགས་དག་གས་རེུ དོག་ལ།  །གྭཐུལ་ད་བྱ་ཆ་ལུན་ན་ཡང་ནམ་ཡུང་མི་འདུང་ངོ། །རིགསྱ་ཀི་གུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས 
པས་སེམས་ཅན་གཞན་དགདང། །གང་ཟག་གཞ ན་ནམསྱ་ཀིདབང་པོའ་རིམ་ད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུཁེན་ཏོ། །ནགསྱ་ཀི་དུ་ད་བཞི་ན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་དག 
དང་། །གང་ཟག་གཞན་རམསྱ་ཀིདབང་པོའོ་ད 'ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མྷེན་ཅེན །རིགསྐ་ཀིབུ་འདི་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་ངས་སམས་ཅན་དབང་པོ་ཆུལ་པྤོནམས་ཀང་སམས་ཅན 

















+:9། ༄༅། 


༧༠༣ པྲོ་ཧྭད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏོ། །དགང་པོ་དསྐན་པ་ཡངའབཏུམ། 
‡ ཞེ་སྣང་སྙཀྲ་དེ་ །, ཁ་ཨབབ་ན་ི་ །དང་མོད་ནཔམངདནའུ 


“ ཟཅོས་མ་ 





རླི 
ཚོ 


༈ བུ་མཌཱཾན 
པའི་དབང་པོ་ཇོ་ལྟ་བུས་དཔང་པོ་གངདག་དགབའྲི་རཆྒུ་ལས༔ 
ཚི །གང་དག་འུང་དའི་རྒྱུ་ལས་དྲུང་ད 


།དགང་པོ་རྩུལ་བར་ཡང་དགར་ཇཾ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏྟོ། ྐ།་ག་པོ་འཛར་ཡངག་མཁེན་ཏོ། „ །དབུང་པོ་ཆོ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁེནཏོ། །དབང། 
ཁྲེནཏོ། །ཡོངས་སྐུ་ཏོགདའི་དབངཔོ་ཇལ་བུས་མཐའ་ཛོན་རའི་འདེདོ་ཆགས་སྐྱེ་བདང་ ། མཐར་པཱཾན་པ 


ེ་བདེའང་དེ་བཞིན་གཤེགསས་རད་ཏུ་མཁེན་ཏེ། །ཡོངས་སྐུ་ོག་པ 
ནོ ཡབ་སྐ་རག་པའི སབས ། 
ང་ཐྭརང་ ། དབང་ གང་དག་ 


༩ © 


བྱཏུམཞྟཱརཏོ། །ཡོངསསུ་དོག་ 
འདབང་པོ་ཇོ་ཉབུས་སྣལ་ནའ་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣ་ 


དེ་དག་ཐམསཿདྲོ་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་དས་རད་ཏུ་མཁྲེན་ཏོ། 


[ཡོངསསྐུ་ནོག་པའི་དབང་པོ་ཇོ་ལྟ་བུས་ 
ཧཱ ༈ གཏི་མུག་སྒྱ་་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ངག་རག་ཏུ་མན་ཏོ། 


།རིགསྲ་ཀོ་བུ་གཞན་ཡར་དེ་དཞིཀ་གཤེགས་རག་ཆག་གིདབར་རེའབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། 


་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སར་དང་ རློ 
འདད་ཆགས་དང་ ཀད ཞྭ་སྣང་དང་ ༽ གཏི་མུག 
ང་དང་ } གཏ་མུག་སྐྱ་བ་དའང་དེ་བཞན་གཤེགས་ངག་ 
ཌཱ །ཡོངས་སུ་རྟོག 
བྭའྭྷ་ཧཱ་ལསྲ་དངབ་དང་ ། དདང་ང་གང་དག་མ་གཡ་བའྲ ཆུ་ལས ང་བ་དང་ ། དགར་རོ 





།ཞཱ 


༡ཨ།པའི་དབང་པོ་དང་ ། ༈ སྣའི་དབང་པོ་དང་ ། ལྕེའི་དབང་པོདང་ ། ལུསྱ་ཧདབང་པོདང་ ། ཡནཾ་ཀྱེ་དབང་པོ་དང་ ། ཕོའོ་དཔང་་པེ་ པ་དྲང་ ། :མོའོ་དབུང་པོདང་ ། སྲོག་གོདབང་ 
ཕོ་དང ། བདྡ་བོ་དབང་པོ་དངྭ་ ། སྦག་གསྔལ་རྱི་དབད་ཕོ་དང་ ། ཡིད་དཞེ་གཞི་དགའ་ོདང་ ། ཡིད་མོ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ ། ད་ཏང་ སོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་མཉེན་ཏོ། །དད་པའྲི 
དགང་པོ་དང་ ། བརྩོན་འྭགས ཏི་དབངཔོ་དང་ ། རྲན་པའྲཾ་དབང་ཕོ་དང་ ] ིང་ད་འཛན་་དབང་ཕོའ ང་ | གེས་ནགྱ་ཀི་དབང་པོ་རུབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། མི་གེས་པ་ཀུན་ཤིས་པར་བེད 
པཞཾདདང་པོ་དད ། ཀྱུན་ཤིས་དའི་དདང་པོདང་ ། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལཱན་པའི་དདངབདཏུ་མཧན ཏོ། །དཔང་པོ་གར་མོག་གོ་དབང་པོའ་ འོ་རྒྱུ་ལས་ཀྱུང་ལ ] .ནྣ་དའི་དབང་པོ་ལ་གནས་པན 
འགྱུར་ཏེ ། ས་དེ ས་དག་ལ ས་དེར །དགང་པོ་གང་རྭའི་དབང་པོའོོ་ཆུ་ལསབུང་ལ་ ། སྣ་འྲི་དབུང་པོ་ལ་གནས་པརའགྱུན 
བ་དང་ དབང་པོ ང་འ དང་པོའོ་རྒུ་ ༡ལ་སྭ་དཱ་ ངལ ། ྲི་དཔངཔོ་ལ་གནས་དད་རྱུགབབདང་ ། དགང་པོ་གུར་ལྕུའི་དབང་པོའི་རྱུ་ལས་ཀྱུར་ལ་ ] ལུས་ཀ་དབར་པ་ལ་གནས་དའ 
འསབནང་ ། དབང་ གང་ཡུས ང་མ་ལ ། མིག་གི་དབང་པོལ་གནས་པར་འགུུར་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་རས་རའཏུ་མཁེན་ཏོ། །སྐན་ས་ཅན་གང་སྦྲིཞ་དའ 














༧་༡།༄༅། །དབང་པོ་ཅན་ཡན་ལ ། དེ་ཡང་ཚཱ་ལྔ་འིསས་ལ་སྦྱོར་བདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དབང་པོ་མཆོག་དང་མརོག་མ་ཡྲེན་ པ་མཁེནཔས་སྙིན་པའི་གཏམ་སྟོན་ཏོ། ཨེམས 
པག ྒ ། ནྭའང་སྦྲིན་པ་ལ་སྦྲོར་བ་དེ་ལདེ་གཞིནཱ་གཤེགས་ད་ས་དབང་བོ་མྨ་རོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁུན་པསར་ལྔའིསས་ཀོ¢ཌཏུས་སྟོན་འོ། །སེམས༠ན 
' གངདཟེདོ་བའི་དགངཔྱོཅན་སྲན་ལ ། དེའདཅོནདགས་ལ་སླར་བདེལདི་གཞན་གཤགས་པས་དབང་པོམ་ངོགདང་རག་མ་ཡིནཔམཀནཔསབཟདཔའི་གཏམ་སྣོན་ཏོ། །སེམས་ནགང་ 
4 བརྩོན་འགྲུ་ཀྱི་དབད་པོ་ཅ་ཡྲིན་ལ ། དེའང་བཟེད་པ་ལ་སྦྱོན་་དེ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དདང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པས་བཅོ་ན་འགུས་ཀོ་གཏམ་སྟོན་ཏེ། །སྐམས་ཅན 
* གང་དསམ་གཏུན་གྱི་དགད་པོ་ཅན་སིན་ལ ། དེདང་ཤེས་རབ་ལྷ་སྟོར་གདེ་ལ་དེ་གཞིན་གཤེགས་དས་དགར་པོ་མཆོག་དང་མཆོགྲ་མ་ཡིན་ུ་མཁུན་པས་བསྒས་གཏན་གྱི་གཏམ་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན 
# གན་ཤེས་དབྱ་ཀི་དབང་མོཅན་ཡིན་ལ ། དེའང་གསན་གཏན་ལུ་སྦྱནབ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དས་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་་ཡན་པ་མཁན་དས་ཤེསའབྱ་ལ་གཏམ་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་རུབྱ་ཀྱི 
ཕོགསྐ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་འེངོ་དུཆུད་པ་དགུའ། །སམས་ཅན་གར་ཉན་བེགྱ་ཏྲི་ཐེག་པའི་དབང་པོ་ཅན་ཡིན་ཡ ། དེ་ཨང་ནང་གངས་རྱསྐ་ཀཱ་ཐེག་སལ་སྦྱོན་བདེ་ལ ] དེ་བཞེན 











༡༧ གགས་པས་དགར་པོ་མྔ་རོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་བ་མཁེན་དགཉན་ཐགྱ་ཀི་ཐེག་པའི་གཏམ་སྟོན་ཏོ། །སྣམ་སཧཱན་གང་དང་སགྱ་ཆུསྱ་ཏ་ཐེག་པི་དགར་པོ་ཅན་ཡིན་ལ་ ། དེཀང་ཉན་ཐོས་ར་ཐེག 
།པ་ལྭ་སྦོར་བ་དེ་ལ་དུ་བཞི་ན་གཤེགས་པས་དདར་བྒོ་མཆོག་དང་མྨ་རོག་མ་ཡིན་བ་མཧན་པས་ནང་སངསྱ་རསྱ་ཀི་ཐེག་བའི་གཏམ་སྟོན་ཏོ། །སུམས་ཅུན་གང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕྲོའོ་དབང་བོཅན་ཡིན་ལ ། 
འང་ནུནཐས་ིཟག་སོརབདེལདེབཞིནག་ཤེགས་དག་དབང་པྐོ་་རོགདངམཆོག་ས་ཡིནད་མཧེནབསྡ་ཐགཔཆན་པའི་གནས་སྟོན་དོ། །ས་མསུ་ཅན་གང་ཐ་མའོི་དབང་ཕོ་ཧྭན་ཡིན་ལ ། 
དེའང་ཐེས་པཆན་པོ་ལྷ་སོར་བོད་ལ་དགཞིན་གཤུགས་དག་དབང་ ་དང་མ་ཆོག་མ་ཡྷན་བ་མཉྲེན་ས་ཐ་མའོ་གཏམ་སྣོན་ཏོ། །ས་མས་ཅན་སྐལ་བ་མེད་པའོི་དབང་པོཅན་སྐལ་བཆེད་རར་སྣང་བ 
གནེ དམ ཟ་གར་འགནག་གཏང་ོནས་ུ་ཇོགགེ་ །སྣམས་ཅན་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་དབར་པོ་ཅན་སྐུལ་བ་ཡོད་པར་སྣང་བ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པག་སྐལ་བ་ཡོད་པར 
གནས ། ཇི་མོནས་ིངྔ་རོས་སྟོན་ཏེ། །དིགས་ི་བདྡལརདགཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ི་དབང་པ་ཡོངས་སྲ་སིནསྲནམག་པངདབ་ུ་མཉེན ། དབང་པོ་ཡོངས་སྐུམ 
རྒན་ར་རྣམ་སཀྱང་འབཏུ་མཁྱན ] འཧུང་བ་མ་ཡན་པའ་དབང་ རྣམས་ཀྱང་རད་ཏུ་མཁེན ། ཤདུང་བ་དང་བཅསརའ་དབང་དྲ་རམས་ཀུང་འབ་ཏུ་མཐན་ཏེ ། སམས་ཧནྭ་ས་དབང་པའྲམ་ 


















༧།༄༅། །པ་གང་ཡིན་ད་དང་ ། སྨོར་བ་གང་ཤིན་པ་དང་ ། གསུམ་ད་གང་ཡྲིན་པ་དང ། གང་གྱི་ཆུལས་བུང་བ་ནང་ ། ཆེནགང་ཡིན་པ་དང་ ། ན་མིགས་པ་གར་ཡྡིན་མ 
༧༨ དང་ ༈ རྒྱུ་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སྐམས་ཅནྷ་གིནབང་པོའ་མཐའ་གང་ཡིན་ད་ད་དག་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དགར་ཇི་ལྟ་གཞིན་དུ་རབཅུ་མཉེན་ཏེ ། འདྲིད 

ཧ' བཞིན་གཤེགས་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲོན་ལས་ལཱ་པའོ། །དེ་ལ་འདྲི་སདཅེས་གའོ། །གང་ཞིག་དབང་པོ་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་སྐོན་པ་སེམ་ས་ཅན་བསམ་པྱ་ནམས་ལ་མཁས། ། 
“ གང་གི་དབང་པོའོ་སྦྱོན་དཾ་འདྲར་རྒྱར་པ་ཐྔམས་ཅད་རྒྱལ་གས་རད་ཏུ་མཁེན།, །རྒྱལ་བས་དགང་པོ་ཁུད་པར་ཅན་དང་འྲ་བོང་དང་ཐ་མའོ་ཆོག་མཆེན་རྱུར་ཏེ། །གངགེས་འགོབ་འགྲོལ་ཟེར་མཚུངས 
ཏ' །ཟམེན་བའི་ལས་འདྲི་ཀུད་པར་འཕགས་པ་ཡེན། །གར་གེས་མཐའ་ཤིན་པ་ཡྭཉོན་ནོངསྐ་གྱུར་དང་གར་གིས་དཅོས་པནྨ་གུརབ་དང་། །དབང་པོ་གང་གས་གསོགཅུ་གྱུར་པ་དདནོ་གང་གི་ལཱལ 
ཚཾ ཞིན་གྱུར་བ་དང་། །ཉྒོ་མོངས་པ་དག་ཚའ་གཅོད་གྱུར་དང་དགེ་བའི་དབང་པོ་དངཞི་མི་གཡོ་དང་། །ད་གཞིན་མོ་དགེ་བ་དང་གཞན་དགྲ་གོལ་བནྭ་ླགརབ་དག་ཀང་རད་ཏུ་མཉེན། །གང་གིས་ནགེ 
དང་ཡེ དང་ཕོ་མྲ་སག་གི་དབང་པོ་དངནོ་དདེ་ད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དངན་ཡེད་གདེབ་དང་གང་གིས་ཡིད་མི་ད ་བར་འྱ་གུར་བ་དང་། །གང་གས་བཏང་སྟོ་མོས་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་དང་ 











| གེས་ཟདེ་གཞིན་ཙེ་གཅིག་འགྱུར། །ཀུན་གེས་བེེན་དང་ཀྱུན་གེས་དབང་པོའོ་ཆོག་དངྡནྲ་གོལ་བའི་དབར་པོ་གང་ཡོན་མཁྲེན། །མིག་གྱི་ཆུ་ལས་དང་ལྷ་ནན་པར་གནས་དུ་ཤེད་ཀྱི་ཆདང 
 ལྕེ་ཁ་མིན། །ཡུསྱ་ཏིབརྦནྱཾ་ཧཱ་ལསྦ་ཧཱང་བྡ་ཧུར་ལ་ད་ གམག་ལ་གནས་པ་དང་། ]སྦྱིན་འྲི་དདུང་པྲ་ཡན་ལ་ཚུ་ ཟིམས་སྣྲང་བའོ་མི་དེ་ལཱནོ་རྦྱིན་པའི་གཏམ། །ཚུལ་ཁྲམས་དབང་ངོ 
དིནུལ་སྦྱིན་པ་སྣང་དའི་མིདེ་ལན་ཚུལ་བྲོམས་གཏམ། ཟུད་པའི་དབང་བོ་མཞིས་བྷོནོ་འྭགས་སྣང་དའི་ནོ་ལ་བཟད་པའི་གཏམ་སྟོན་ཏོ། བརྩོ་ན་འྲོགས་དདང་པོ་ཡྲོན་ལ་བཟེད་པར་སྣང་བའི 
མོ་དེ་ལྔ་ནོ་དྷ་རྒོན་འགགུས་གཏམ། །བསམ་གཏན་དབང་པོ་ཡན་ལ་གེས་དབ་སྣབའི་མི་ལ་བསམ་གཏནགཏམ་སྟོན་ཏོ། ། ཤཾས་དབ་དབང་པོ་ར་ ལ་བསུམ་གཏན་སྣང་བའི་མི་ལ་ཤེས་དབ་གཏམ་ 
སྟོན་ཏེ། །གང་དགོ་ཏན་ཐོག་ཐེག་པའ་དེབང་པོ་ །ལརངྱ་རུལ་སྤོར་གཟེད་པའི་ནོ། །དེ་དག་ལནཾཉེན་ཐེས་གཏམ་སྟོན་ཧྱེད་ཀྱི་འང་རྐྱལ་གཏམ་ནི་སྤོང་བར་བེད། །གང་གོ་དབང་པོ་རྐྱེན་གྱི་ཐེག་པར 
ངོས་ལ་སྒྲ་ལ་སྦྱོར་བ་གནས་བྲེད་བ། །དེདག་ལྷནིཏིྷ་ཙི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ཆོག་ངག་དབང་དར་ཏུ་སྟོན། །གང་དག་དབང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རེས་ལ་སྒྱོར་བ་དམན་བབྲི་མི་རྣམས་གད་ཡིན་པ། ། 
དེ་དག་ལ་ནྡཾཐུགསྤ་རྗེཆེ་ལ་གནས་པའྱ་ཧལ་བ་ཕ་རོལ་ཛིན་གཏམ་སྟོན། །སྐལ་བ་ཡོད་མེད་མཁཱནནས་རྐྱལ་བགསུང་ཞིང་ཁ་ཙག་ལན་བཏང་སྟོནས་འཛོག །དགང་པོ་ཡོངས་སྐུ་སྣེན་དང་གང་ 


424 








, དམགས་སྲ་་ལྟ་བདངན་རཐུག་ཅི་གརབྱརུམཐུན་དབཞིན་དུ། །རང་བུང་ཡ་ཤ་ཀས་མཁེནསྟནཔའི་འཛའེ་ལས་འདིནནན་པ 
ཤཱ ཡོན་མ་ལནོ། །རིགསྐ་ཀི་བུ་གཞན་ཡངདེ་དཞིན་ག་ཤེགས་དསྭ་བམག་ཧུད་དུ་འགོ་བའི་ལམ་ཡངོགག་པ་ཇོ་ལྟ་ད་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁུན་ཏོ། །ཇཱི་ལཱར་འབ་ཏུམཌེན་ཅེན ༈ ཡད་དག་པ་ 
 ༼ཾདུ་དེས་བའི་མས་ཅན་ཧིཁམསྭ་༡ང་དའཏུ་མཁེན་ཏེ། །ཨ་ངེས་པའི་སམས་ཅན་ཨིའམས་ཁུང་དག་ཏུམསཁན་ཏོ། །ལོག་པ་ིདོད་ངས་པའི་སམས་ཅནྭ་ཙི་ལམས་ཀདརབྲདམཞེནཏོ། 
7 རྔེས་པ་དང་གཅས་བའི་སྐ་།ས་ཅྲན་ཀྱི་གམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱཏུ་མཁེན་ཏོ། །སམས་ཅན་གདནག་རྒྱུའི་སྟོབས་ཅུན་སྔོན་གྱི་སྦྲོར་བ་དུན་སུམ་ཚོགས་ར་ ངཱ ཟུནཅྭ་མྱ་གས་ག་བ་དབད་པོ 
རྣོཕའྲིསེ་མས་ཅན་དདག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་ནུང་ ] མ་བསྟན་ཀྱརཧུང་སྟེ | རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་དད་ག་དེ་གཞིན་གཤེགས་ངས་སྡོན་གྱི་རྒྱབ་སྟོདས 
མྭཏེནནས ། ཙིནས་དེདག་མྱུར་དུརྣམ་དར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བདེ་ལྟའ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མ་ངེས་པའི་སས་ཅྭྱ་ཀི་ཁམས་ཀང་འབ་ཏུ་མཧེན་ཏེ ། གང་དག་ཏེན་རཱཾ་སྟོབས་ཅན་ཡོངེས་སུ་སྨེན 


༨༥༨༡ ༨ ༨ ༤༠༤6 ༨༨༦ ༨ ༤༨ ༠ ༤༨ ༤ 
::།༄༠། [།ཡང་དགང་རོ་ཡོངས་མ་སཧཔ་སྟོབས་བཅུས་བསྟན། །ན་ཡཾ་དགང་པོའ་སྤོད་པའྨ་ནམ་པ་གང་དང་གར་གྲ་སྤོར་པ་ཇི་ལྟ་དང་། །གསྐམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དརྱ་ཏྲེན་གང་ཡཾན 
'མ དི་བཱ་གར་ལིནཔརྱས་ན། 

ཉིན་དུ་ངེ 


@. 


ཤྭཾ 
ཟུ 
རླ 














༦ པ་་ཧ་བའི་མཚུན་ཉིདྷ་ཀཱི་སེ་མཱས་ཅ་ན་ད་དག་ ༥གའ་ཏེ་མཛཱ་ན་པ་ར་འདོམ་ས་ཤིཿ 







རྡེས་སུསྟོན་པ་དངྲ་གདག ། ནམཔ་སོལ་བརའགུར་ཅི ར་ཟདནནམབར་ཐོལ་བརམ་འྱགར་དདག་ལ ། 
ལ་ངདོ་གཞིན་གཤེགས་རད་ལྟདེ་ལྟན་ དངྱ་ཧེན་དང་ལྡན་རའ་གཏམ་ཡང་དག་པར་གསུང་སྭེ ། ས་དག གས་པ་ལས་ན་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐོས་ནས ༈ ཚུལ་བཞིཞར་བ་ཏུ་སྦྱོར་བས 
ྲྭུ་ཐདར་ྱརབདེདགི་ སུརསྦ་ཧཱས་བཅོན་ལུན་འདྣ་ཚུམས་འབང་ངོ་། །འག་ཏོདའཇིསཔའགནསྱིལག་གནོ་བས་་ | 
® ཨར ག་པ སིི 
( ། ཟླུན་པ་སྣོད་དུམ་རྒྱར་པའྲི་སནས་ཅན་དེ་དགལ་འེ བཞི༽་གཤེགས་པས༔ ས་བནྱ་ང་ནུང 1 ༈ མབ་སྟན་ཀྱང་ནུང་སྟེ ] ༈ སམས་ཅ་ 
ལན་གཅིག ད་མ་ཡྲིན་པར་འགེ་ནས་བཏང་གོན་ས་སུ་འཇོག་སྐུ ། , དེ་དག་གི་ཆེ ད་དུ་བུད་རུག་སེམས་དངའྱ་རུམས་གེརྩ་ཧྐོན་ཏོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་ 
གས་པས་འདེད་ཆགསྭ་ཀིལམྨ་རམ་པ་གསུམ་དད་ཏུ་མཁྟན་ཏ བད ནས་པ སུ་གང་ཞྲ །  དེདཆགས་ིལམ་སྦག་པའྱི་ར་བ་ལས་སེབ་ཡར་ཡོད དཱ འདེདྲརགས་ཀྱི 
ལྫོརསསུཆགས་བཟྱིནསསྱ་ོ ། ཞདོན་ཆགསྱཀི་ལམ་སྨེནྷ་ི་རྒྱུ་ལས་སྐྱ་ཐ་ཡང་ཡོད་དོ་ །ཞེ་སྣང་གི་འེ་མྨ་རམ་ང་གསུམ་ཡང་རགངུ་མཁྲེན་ཏེ ། ཞེ་སྦང་གི་ 















ཤྱ _ལམ་ཁོང་ལྲ་ ངྲ་ཁོ་བའྱ་ཧཱ་ཁས་སྐྱཐ་ཡང་ཡོད ། ཞ་སངགིལམ་གསུམཔ་ཡོངས་སུ་མ་ཇོགས་ར་ལསྭ་སུ་གཞུང་ཡོད་ ། ༈ ཞེ་སྣང་གི་ལམ་སྔོནུ་གྱི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱ་བ 

་ཡང་ཡོད་དོ། །གཏི་མུག་གི་ལ་མྨ་རམ་པ་གསུམ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁེནུ་ཏེ ། གཏོ་མུག་ག ལ་མ་རིག་བའྲི་ཆུ་ལསྭ་སྐཱ་ཟ་ཡ་ངོ་ཡོད་ ། གཏིམུག་གི་ལམ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལུ་བའྲོ་ཆུ་ལས་སྐྱ 
ཧཱཿ ] གཏི་མུག་གེ་ལམ་ཐེ་ཚོམ་ ཊསྭ་སྐཱ་ཐ་ཡང་ཡོད་དེ་ ། དདགྲ་ཏར་དེ་བཞོ་གཤེགས་པས་རད་ཏུ་མུཁེན་ཏོ། །རགས་ཀྱི་བུ་གཞུན་ཡང་དབང་པོ་རོ་བའི་པཱར་མངོན་པར་ 
| ༥དཀའ་བའི་ལམ་ཡངད་བཞྲིགགཤེགས་པས་རད་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །དགང་པོ་ཆུལ་བའ་ ཙཔཾའེ་མངོན་ད་རའཀས་ང་བུལ་ལ ། རཀྲ་བའི་། ལམ་ཡང་རད་ཏུམ་ཧེན་ཏོ། དགང 
རཿ ྲོརེམརོན་པརཤསག་མ་ལླ་མམའ་ལཆ་ཡངརགཏན་ ཏོ །དདང་པོ་ཇུལ་བའི་དད་མངོན་བད་ཤེས་པ་མུ །མུརལ་དཀའ་བའི་ ད་ལྔམ་ཡང་རད་ ཏུ་མཁུན་ཏོ། །དམཾགས་པ་བོར་ ངུ 








ུར་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ ྔ་བུལ་བའུ་ ལྔམ་ཡར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏྲོ། །ལམྦ་ཧཱཾ་ཧུན་མ་བཅད་ངའ འ་པོར་མངོན་པར་ཤེས་རློ་མུར་ལ་བུལ་དའི་ ལམ་ཡར་འབཏུ་མཁྱིན་ ཏོ །ཡོངས་སུ་ཐུག་པ 
` 
མིད་པར་དབུགས་གཧིནཔའི་ཧིར་མངོནཔར་ཤེསབདུལརྨ་ར་ ལྷ་མནབྲྭའི་ལམ་ ་ཡང་འད་ཏུ་ ་མཁཾཧ་ཏོ། །དེ་ལ་མཆགས་པའྲི་ འི་དེ་རེ་མ་ངོན་པའ་ཤེས་ཕ་ མུ༣་ལཧུལ་བའི་ 'ལམ་ཡརང་རབྱཏུ་མཁན་ ཏོ། ] 


༧།།སོ་སོར་ཌྟགཔའཾ་སྟོབས་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པུད་ཤེད་ཀི་ ] སྒོམ་དའི་སྣོབས་ལམ་ཡིནཱ་པའྲཾ་ལམ་ཡང་ཡོདད ། དེ དངདེ་ཞིན་གཤེགས་པ་སར་དབུམཁྟན་ཁོ། །སྒོན་པའྲི་སྟོངསྭ་ཡོ པོངས་སུ་ 
±: ' ས་ག སོ་སོར་ཏོག་པའྲི་སོདས་ལ་སཱ་ཡིན་པའ་ཡམ་ཡུང་ཡོད་དེ ། དབང་དེ་བཞྲི་གཤེགས་ངས་རབ་ཏུ་མཁུན་ཏོ། །སོསོར་རྟག་མའི་སྣབསྱ་ཀར་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་ 
= སོ་པ ིན་འིལམཡང་སད ད་ཡངད་བཞིན་ག གས་པས གྱའ་སྲ་བོ།་ །སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་དང་ ། སྒོན་པའོ་སྟོརས་ཀྱང་ 
སྭ་སྔུ་ཛོགས་དནྭབྷེད་པའི་ལམ་ཡང་ཡོད་ད རཱ དེའང་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ངས་བད་ཏུ་མཤྟེན་ཏོ། །གསམ་ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་སྟོར་བ་དུཊ་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཤོན་པའི་ལམ་ཡང་ 
༈ དེའང ཁུངདེ་བཞིནག་ཤེགས་དག་དབྱང་སའེ ཉཱ་ཏོ། །སྒོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་འ ། ༈ གསམ་བ་ཕུན་སུ་མ་ཚོགས་བ་མ་ཡྟེན་པའོི་ལ་མ ་པང་ཡོད་ད ། དའུང་དེ་བཞཤ་ག་ ཤགས། 
བསམ་པ སང་དག་སུན་འོག་ ས་པ་མ་ཡིན་ལ ། ཅས གས་བཱ་མ་ཡིན་བྲའོ་ལ་མ་ཡང་ཡོད་ ། བ་སུམ་བ་ཡ་ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་གང 
ད་ལ་ངད་བཞཞེ་གཤེགས་པས་རད་ཏུ་མཁྱེན་ 


ཟན ། ཁུས་སྦྱོང་གེ་ངོག་ལ་མ་ཡེ་ན ། སནས་འཁཡ་ཡྲེན་དྲ་འི་ལྷ་ན་ཡང་ཡོད་ ། ངག་སྦྱོད་ག 




















རེ 







ཀླུ །སྲུས་ལ་ཤིན ། སྐམས་ལ་མ་ཡིན་མའི་ལམ་ཡང་ཡོད ། ལུསདད་དག་དད་སེམས་ཀྱང་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད ། ལུས་ལ་མ་ཡཱན ། ངག་ལ་ཡང་མ་ 
༧ ོན་ལ་ ། །མག་ཅན་ཐ་སས་ཅྱ་ཀི་འྔ་ཛུག་བའྱི་ཆུ་ལ་སླ་བུར་བ་དང་ ། ལགོ་པའྱི་རུ་ལ་སྭ་བུང་བའོ་ལཆ་ཇི་སྭད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད 
ཤེགས་གའི་ཡེ་གེས་མཐོང་གྲ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇུག་སྟེ ། གག གསས དོད་འྲན་གསེགས་བཞི་འཕོན་ གག་བཟོ། །དེ་ལ་འདྷི་སྐད་ཅེས་ཤའོ། ། 
གས་པས་ལམ་ཀུན་དག་ཏུ་མཁྲེན་ཙོང་ངེས་དང་་རྒུ་དང་བཅག་པའི་སེ་མས་ཅན་ཁམསྲ་ཀར་མཌེན །མ་ངེས་ཡོངས་སྭུ་སོན་དད་ག་བའི་མཚན་ཉིད་དངན་ད་བཞིའ་སྣོད་མིན 
'ལོག་པར་ལྟ་ལཱན་དང་། །འདོད་ཆགསྣ་རམ་གསུམ་ལམ་ལྡན་དག་དང་ཞེ་སྣང་རྣམ་པ་གསུམ་དང་དེ་བཞྲན་གཏི་མུག་ལྡན་པ་དང་། །ཅོན་མོངས་ཁམས་ཀྱི་ནམ་པ་མཛའ་ཡས་པ་དང་ལ་མཀི། 
¿ རྒྱུ་དང་རྐྱན་ཀྱང་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་མཁྲེན། །རྣོབར་གྱུར་ལ་དཀའ་དའྲི་འམ་དང་དེ་བཞིན་དབར་པྱོ་ནམས་ཚི་ཞན་ཚར་བུལ་དར་འགྱུར་བ་དང་། །རྣོ་བརླ་གུར་ལྭ་བ་བྭའི་ལྷ་མ་དང་ད་བཞིན་བུལ་འ 
འཇོག་རྟན་ཧོཾ་ནོ་མགེན་པོས་དབ་ཏུམཏྷེན། །བུལ་བའི་ལམ་ལ་དེ་ལྤ་བོ་ལང་བུལ་ཞིང་དེ་བཞིན་བུལ་བར་གུར་ལྷ་རོ་ཞོང་དག་དའང་ཡོད། །བུལ་བརྲ་རུར་ལ་མྱུར་བའི་ལམ་དང་དེ་བཞིཞ་དེལ 














༧།མ་ཆགས་ནིརནཱཱིིརདང་། །གོ་གེརྟ་རགར་ྐེན་པར་བན་ཀི་སོམ་བཞི་འནསད་པརནི་ཧེདཔ་ཡི་ལམ་ཤང་ཡོན། །སྨོམ་བའི་སྱེད་པ་གེདདངཁུད་བར་ཅན་ི་ོར་ང་ 
ལཱན་པས་གཉག་ སྐུདུ་པེ་མད་པའང་ཡོད། །དསམ་པྱ་ནམ་དད་སྦྱོང་བ་ར་ཧཱདྲ་ཀཱ་ཕྩོར་བདག་པར་ཧེད་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ལམ་ཡང་ཡད། །གཤོས་ཀྭ་ཆྩོརབར་བེད་དའུང་ཡོད་དེ་ ༡ཡ་ང་ 
¡སངས ག་དག་དི་ག་སོར།ང གཟགས་དས་མཁན། །ལུས་ནཾནམ་པརོ་སྦྱོད་བདཤེ་ཧུཾ་རག་ལ་མ་ཡིན་བ་དང་སམས་ཀྱང་སྦྱོང་བར་མོ་ཧྭད་ཡོད། །ཆོག་དང་དབའྲ་ནའུས 
ཀདུགན་དོད་ མ་ཡང་སེམས་ན་ མ་པར་སྦྲོར་པར་མ་ཤེད་དང་] །སེམས་ནྷོ་ནམ་ངར་སྤོང་བར་བེདྱ་ཙི་ནམ་ཡང་ངགནྷཾནམ་པརོ་སྦྱོང་བར་མོ་ཧཱད་པ་སང་ཡོད། །ངག་དང་དེ 
) ཙྭ ཏདྲ་ཙི་ནམ་ཡང་ལུས་ནྷཾ་ནས་དན་ཧཱོང་བར་མོ་བེན་དང་། །ཤུས་དར་དོ་གཞིན་སེམསྱ་ཀང་སྤྱོང་བར་བེད་པའོ་ལ་མདོར་ཇི་ལྟར་འཇུག་དའ་འགྱུར་དང་ལྕོག་པ་ཡང། 
༈ ཡེའཀེག་དངན་སེ་མསུ་གྲ་ཟིགས་པས་མཁེ༔ 'འདི་ཡང་དད་གཤེགས་འདྲིནོ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ང་དུག །རིགས་ ནོ་ཡང་དེ་གཞིན་གཤེགས་དུས་བགན་གཏན་དང་ ། རྣམ་ 
 བ་ྲ་ཐར་ད་དང་ ། ཏོང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ཧོམས་བར་འཇུག་དཞི་ཀུནནས་ཉེནོ་མོངས་པ་དང་ ། རམ་ད་རྲཔང་བ་དང་ལྡན་པྲ་བམསཅད་ཡང་དགར་ཇོ་ལྟབ་བཅིནེ་དུདབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། 























།ཇི་ལུར་རད་ངུ་མ་ཆེན་ཅན ། སེམས་ཅན་རམས་ཀི་ཀུནནག་ཉན་མོངས་རྭ་སྐ་བཀྱི་རུ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། རྟེན་གང་གན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་ས་རག་ཏུ་མ་ཁེན་དོ། 






༠།༨༄༅། 
༧ ཤྡམས་ཅནྡ་རཱསསྐ་ནམ་པན་དག་པར་འྭག་གའྱི་ཆུ་གང་ཤོན་བདང་ ། ཆེན་གང་ཕི་ནག་དེའང་དེ་བཞན་གཤེགས་དས་རབ་ཅུ་མཁེན་ཏོ། །དེལྭ་རྒུན་གང་ ། རྐྱནན་གུང་ཞེཞ ། སྐམས་ 
།སྨ་འགེ་བནི་རྒྱུའོ། འདུབ 


¡ ཅན་རྣམ་ཀི་ཀུནནས་ཏོན་མོང་པའྱརུ་ནི་ཛུལ་བཞན་མ་ཡིན་པ་དིད་ལ་བེད་པའོ། །སེམས་ཅུན་ནུམས་ཀྲི་གཞནས་ཉེན་མོངས་དའྱུ་ཏེནནིན་རིག་པའོ། 
ཁུ ནའི །འདུ་དནི་ཧུའོ། །ནམ་དའཤག་རྲ་དྱཉེན་ཏོ། །རྣམ་པརགེས་བྲ་ནྱ་ཧུའོ། །མང་དར་གཟུག་སྲནྱཧེན་ཏེ། །མོང་དང་གཟུགས་ནྡོཾ་ཆུའོ། །སྩེ་མཆེད་དུག 
` ནཱཀྐེག་ཏེ མཆེད་ག མའི །ཟེག་པན་ཏེན་ཏོ། །དེག་པྙ་རཱའོ། །ཚོད་གན་ཉེན་ཏེ། ཆུ །སན་བ་ཚཏན་ཏོ། །སད་དནྩོ་ཧུའོཾ། །ཅེ་བུར་ལྡན་པྲ་༡ 
རྙེན་ཏོ], ་ཉེ་བུར་ལེན་བཞཾརྒྱུའོ། །སྡཾད་བ་ནོ་ཀྱེན་ཏོ། །སྲུཾད་བན་རྒྱའོ། སྱགྲི་ཉནཏི སསྒྷ་བནི་རྒྱུའེ །རྒཿཤིནོ་རྐྱེན་ཏོ། །རྒདདིཞོ་རྒྱའོ། །ཉེན་མོངས་པ་རྣམས 
ནྷཏན་ཏོ། །ཉེན་མོངས་རྷ་ནམསྟནྷ་ཧཱུའོ། །ལསྣ་ནམསྟནྷཾཏན་ཏོ། །ལྟ་བནྱི་རྒྱུའོ། །སྲེད་བྷ་ནྱི་ཏིན་ཏོ། །དག་ལ་ཏལྦཧྱཾ་ཧཱུའོ། །ཀླུ་ས་ལྗང་བཞི་རྐེན་ཏོ། །འདིན་སྦ་པས 
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༥།ནནསསྭ་ྲི་ཀཧ ས་ོན་མོངསསའྱུ་ོ། དནི་ཧིན་ཏོ། །དལ་སེམསཅནྣ་ཚམསྱ་ཀྷོ་རས་པར་དག་ངན་འྱརུ རགདྱི་རུད་ང ཤར་ ། རྐུནཔོ་ག་དགེན | སྤམས་ཅན་རྣམསྱ་ཀླི་རམ་ 
པར་དག་དའུ འུ་ཱ་གཉིས་དང་ཏེན་གཉིས་ས། །གཉིས་གར་ཞེན ། གཞན་ལས་ཆེས་སུམཐུན་དའིསུ་དང ] སོ་སོ་བ དྭགྭ་ཉིད་ཚུལ་བཞིག་ཡིད་ལ་བེད་པ་སྟེ ། གཉིས་སོ་འདིདག་གོ། 
།གཞན་ཡང་ རར ] ཞི་གནས་ལྩ་ཆེ་གཅོག །དདུང་ ། ལྕག 


ལྕག་འཐོད་ལ་མཁས་པའོ། །གཞན་ཨར་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱན་གཞཾསེཏྟེ 
འིག་དདར་ ] འགྲོ་བ: ད་ཤ ས་མའོ། །གཞན་སྫ་ཆུ་གཉིས་དངྱ་ཧེན་གཉིས་ཏེ ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་རད་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་ རཱ ངེས་བར་གུའ་བ་ལ་འག་ར་ར་ཧེད་པ་ོ། ། 
ཟ་ གཉིས་དར་རྐྱེན་གཉིས་ཏ རྐང་པརྲ་ལྡན་ད་དང་ ། གི་སྔ་ནམརང་གལ་བམོན་སུ ད་པའོ། །གཞྭན་ཡར་རུ་གཉིས་དངྭ་ཏཱན་གཞིས་ཏ ] རྣན་པར་ཐྡའ་ 
འི་སྒོལ་སྒོམ་པ་དངྱ ༈ རང་མིསྱ་སྨནམཔརྦ་པརསཔོ། །གཞན་ཡངརྒྱུ་གཉིས་དར་རྐྱེན་གཤིས་ཏེ ! ཟན་པ་ཤེས་ད་དེང་ ༽ མོ་སྐྱ་བཤེས་པའོ། ༨ །གཞུན་ཡང་ 
ཟུགས་དནགཉིགཏེ་ ། དདན་ངྭ་རེས་སུ་རྟོག་པ་དང་ ། བདེན་རྡ་རེས་སུ་ཐེབ་པ་སྟ ། འནྡཾ་ནོ་སེམ་ས་ཅན་རམ་པའ་དག་རའོ་རྒྱུབ། །འདྲི་ྩི་སྐེན་ཏེ ། དེ་འང་དབགྷེག 








༠:།༄༅། „།གཤཤགས་པག་དད་ཏུ་མཁྡེན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་ར་ལ་དྲམིགས་དཚད་ནད ། ནཱམ་བར་དག་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཚད་མད་ད ། 
༧། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཤིན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པས་ཀུྲ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་དམོགས་པ ། རྣམ་པའ་ཀྱད་བལ་དམགྲེས་པ་ཡང་འཇོག་པའང་ོད ། ལྷག་པའྲི་ང་རྒྱལ་གྱེས་འཛི་པས 
£ །རྣམ་པར་དག་པ་ལྭདམིགས་པ་ | ཀུཤནས་ཏིན་མོངས་པ་ལ་དམོགས་པར་འཇོག་པ་ཡང་གོད་དེ ། དེལ་སྣལ་ཞིའི་རཱསྲ་གདས་ཀིས་དེ་བཞིནགཤེགས་བྲའི་ཞ་ ཤེས་འཇུག་གོ ། 

དགེས་འད་ལྟ་གུ་དང་ལྡན་པས ]། གདོད་པ་དག་ལས་དགེན་པ ། སྡིག་པ་མོ་དག་བའི་ཆོསྨ་ནམས་ལས་དབྲེན་ད་ ། རྟོག་པ་དང་བཅས ། 





ཱ རིགསྭ་ཀྱི་བད་བཞིན་གཤེགས་པནེ་ཡེ འུ ི 
ཧཾ དཔོད་པ་དང་བཅས་པ། ། དགེན་པ་ལས་སྐེས་པའཾ་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པའ་ཞུགས་ཏེ ། འགོག་པ་ལས་ལཱང་ངོ་། །འགོག་པ་ལ་པྟོམས་པར 
རྟ ཞུ་གས་ཏེ་གསམ་གཏན་དང་པྲོ་ལས་ལཱང་ངོ་། །རྣམ་པཱར་ཐར་པ་བརྒྱན་ལ་རྗེས་སུམཐུན་པར་སྭོམས་པར་འཇུག་གོ །མྤ་ཨཐུཧཱ་དར་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཐོད་རྒལ་དུ་ཡང་སྙོམས 


༧ [པར་འཇུུག་གེ །ཏོང་ངའཛིནནོ་སྟོམས་པར་འཇུག་དའ་སྟོན ། སྭོམས་ཕར་འཇྡུག་པནོ་ཏིངོང་འཛིན་དུ་སྟོན་ཀྱང་དེ་བཞིཞ་གཤགས་པའི་ཏདེདེ་འཛིག་ལ་འདྲེས་པ་གང་ཡང་མེདཅཾང་ ། 











༧ཤ།དེ་བཞིན་གཤགེགས་པ་ལྷ་ནིདམིགས་པས་ཏོང་ང་འཛིན་ལ་སོགས་པར་འཇུག་དད་ཤབ་མེད་དོ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཏདེང་འཛྲིན་གྲཅིག་གས་ཏིང་ང་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་མདོན་པནུའྲགུབ 
སྟེ ¦ དེ་གཞིན་གཤེགས་དྲའ་ཏོང་ང་འཛིན་གཅོག་ལས་མ་གཞེངས་བད་ཏོངང་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཀུང་ ། དོབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སམས་གཅིགནས་གཅོགྲེའུ 
¡འཇུག་པ་མད་དོ། །དེ་བཞྲིན་ག ཤེགས་པ་ལ་སམས་མཉམ་པམ་བཞག་པ་མི་དམིགས་སོ། །དོ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཏིདའ་འཛྲི་གཟི་སུསླ་ཀར་ལྟ་བནྲ་མྨོཚུས་ཏེ ། ཉན་ཚེསྱོ་ཉི་ཏིང་ 
| འཛིནྷནིནད་སངསྦྱ་རཱསྱ་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིནྷ་ཧིས་ཟིལྱ་ཧིས༔ ནོཏོ། །རནང་སདས་རས་ཀི་ཏིང་ང་འཇིནྟ་ནི་བདྲརཱབ་སེམས་དཔའ་ཏོང་ང་འཛྲིནྱ་ཀིས་ཟིའྱ་ཀིས་དོན་ཏོ། །བུངྱ་རཱབས་མཱས 
'དཔའཾཉིངང་འཛི་ནནིདི་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏོང་ང་འཛིན་གྱིས་ཟཾལྦྱ་ཆིས་ནོན་ཏོ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པའའི་ཏིདང་འཛིནནོ་ཟིལ་་ཧས་མིནོན་བྱས ། འདི་ལ་དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསད་ 
ཟིལྦ་ཀིས་རི་ནོན་པར་འཇུག་གོ །གདནས་ར་གང་དང་ཇེས་སུ་བསྟན་པ་གང་གསེཉན་ཐོསྨ་རྣམས་ཏོང་ངེའཛིན་སྐྱེད་པའདད་བཞིནགཤེགས་སའབ་ཏུ་མཁྱིན་ོ། །དེ་བཞིན་ུ་རད་སདུསུ་རྒྱ་སདད། 


`~ ༨. 


དེ་བཞིན་དྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དའ་ནམསྱ་ཀིན་དགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་མསརབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །མཉྡེནནས་ཀྱང་དེ་གཞིན་དུའདོམ་ཞོངེད་བཞིན་དུ་ ་རྗེས་སུ་སྙོན་ཏེ ། འདིནནེ་བཞིན 














༄༅། 









འགོ་པ 


སྐྱཊེགཙང 


།གཤགེགས་པའི་འི་གཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལསར་དྲུན་བའོ། །དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་བའོ། །འདིར་འྲགོ་བའི་ཀུ ས་ཉོན་མོངས་རྒྱ་དང་རྒན། །རྒྱལ་བ་རང་བུང་ 


མ་དར་དག་དར་འསྱུར། །རྐང་པའ་གནས་ནས་རོག་པ་གསུམ་ནི་རྗེས་སུ་ཉལ། 


ཡྲེ ཤས་ལྕན་པས་དེ་གྲུག་མཞེན། །དེ་བཞིན་མ་ངོན་པནགྱསྟོནྱ་ནུསྣ་རམ་དག་འགུར་བ་ཡི། །རྒྱུདང་རྐྱགདེཆོས་ཀ་རྗེ་སནའེབ་ཏུ་མཉེན། །ཚུལ་བཞིནེ་མ་ཕིནྱར་སྟ་ཧྱེནཚི་ས་རིག་པ། ། 
སྱ་ད་སྙིན། །རྣམ་དཱཤེས་དང་མོངེ་དང་གཟུགས་དང་དབང་པྲོདུག །ཐམས་ཅདྲ་སིད་པའི་ཡྲན་ལག་འགགོ་བའྱི་ཆུ་དངྷ་ཆེན། །ཏེནམོཿ 

བཞིན་ལསྣ་ནམས་ཏེན། །ལྟ་གྱརཱ་སཱདེ་བཞིནྲ་སེད་པྱ་ཏེན་དུགསུ་ངས། །ཀླུནཏུ་སྐྱོར་དང་བག་འ་ཉལ་བ་འདིརྩ་རྒུ་སྟེ། །མོག་གང་རྒྱུ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཀང་གདེ་འདིར་རྐྱེན། །འགྲོབླ་ན 
དག་འགྱུར་རྱ་ཆུ་དངྱ་ཏྲུན་གཉིས་ཏེ། །གཞུན་ལས་མཐུན་པའི་སྒྲ་ཐོོག་པ་དང་ཐོས་ནས་ཀང་། །ཆོསྣ་ནམས་སྟོང་པར་ནང་དུ་ཚུལ་གཞིན་རྟོག་བེད་པ། _ །དནི་སཾད་དའི་མཚོ་ལསྣ་རམ་པནྲ་ཤོལ་ 
།ཞི་གནས་ལྷག་མཐེར་གཉིས་ཀ་ཐུང་དུ་འཕྲེལ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་ད་གང་དུབང་འགྲོབ་མེད་ཅིང་འོདད་མད། །དེལྔ་སྐྱི་བླ་མེན་ཅོང་འཆིའཔོ་དངན་ཏོག་མེད་དྲ། །དེན 


།ཉོནཾམོངསྣ་རམསྙན་རྒྱུ་སྟེ་ད 


` 


།བག་ཡོད་གུ ནནསྣ་ནམ་ཐར་གསུམ་རྱོ་སྒོ་ལ་སྒོམ། །ཟད་ད་དངན་མེ་སྐྱེ་ཤེས་དད་ 








༥༠ །འདོག་ཚས་དག་ལུན་དུ་འདེན་གཀྱི་ཆུ་དང་ཏྡེའུ། །རྒྱལ་བ་དསམ་གཏན་གཅོག་ལ་ཡང་དག་སྟོམསྤ་ཞུགསནས། །འགོག་པར་རེག་སྟེདེ་བཞིཞ་རྒན་དང་ལྡན་པར་གཞེངས། ། 
 རྗེས་སྦུམཐཐུན་དང་ནོ་མཐུན་བདང་ཐེདོ་ནལ་དུ། །ཅོསྱ་ཀྱི་ཧལ་པྷོ་ནུན་ཐརདཆུད་ལ་སོམས་པར་འཇུག །མཚུངས་བ་མེད་ད་མཉམ་པ་ཉིད་ལུ་གནས་ནས་ནི། །ཏིང་འ་ཛྡིན་གཅིག་ལས 
མས་ཞི །ས་ས་ཅན་གྲངིས་དམེད་ཙིང་ཆོས་ལྷ་རམ་རུགམེད། །དུ་པིརྩ་ཧལ་བུ་མཉམ་བུར་མ་གཞག་སམསྭ་ཀང་མད། །གུང་དག་ན་ཐོག་དེགཞིན་རང་ 
ལ་ཏིང་ང་འཛིན། །བྱངྨརབས་མས་དབའ་ཏིང་འཛིན་ནམ་དཤེབ་དན །དེ་ཀུན་གདེགཤེགས་ཏེང་ང་འཛྲནྲ་ཚསཟིལྱ་སིསནོན། །གདནས་ད་ཤེས་ལ་མཁས་པ་གདེ་གཤེགས་ 
འཛྲིན་ལས་སོ། །རིགསྦ་ཏི་བུ་གཞུན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་དས་དདག་དང་སམས་ཅན་གཞན་ནམས་དང་། །གང་ཟག་གཞན་དག་གྲ་སྔོན་རིགནསྣ་ནམ་པ་དུས་རེས་སྲུ་དནན། །འདྷིལ་སྟ་ 

ས་སྲུ་རནཊོ། །གཉིས་སམ ། གསུམ་མམ ། གཞི་མ ། ལྔ་འམ ། གླའུ་ཤན་ ། ཌི་ཤུ་འམ་ ། སུམྱདུ་འམ ། གཞོ་བྱའུ་འམ ། ལྷ་བྱའུ་ཁམ་ ། 
|སྐྱེ་བ.་རྒྱ་འམ ། སྤྱེ་ཟ་སྟོང་ངམ ། སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ངམ ། སྐྱེ་ད་ེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ངམ ། འཇིག་པའི་བསལ་ད་འམ ། འཆགས་པའི་བསལ་པ་འམ ། བརྡིག་པ་དང་ 












༠༡ ༡༡། །འཆྔགས་པའི་བསསལ་པ་འམུ་ ། འཇིག་པའི་བླ་སལ་བ་དུ་ན་འཱ ། འཆགས་མའོ་བསྐལ་པ་དྲུ་མ་འམ ། འཇིག་བ་དང་འཆགས་ལའི་བསྐྲལ་པ་དུ་མ་རཱས་སུ་རྲན 
༧ ཞོ ཊ་མས་ཅན་དེདག་མོང་འདི་ཞེས་བ་བར་གྱུར་ཏོ། ང་དེན་བུང་སྟེ ། མིངན་འདིཞེས་ཐ ། ནུས་ནི་འདི་ཞེས་བ ] རིགསན་བདི་ཞེས་བུ ། ཁ་ཟསནི་འདི་ལ་དྲུ་ཞིག་ཟ་ཟ ། 
 ཁ་དོགནཱཾའདི་ལྟ་བུ } དགེཾབསརནཾའདི་ལྟ་བུ ། ཡུནི་འདྲི་སིད་གཙོཟ།ཏུ་གནས་གནས ། བདེད་དང་སྣུགབསྫལ་ནོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྱོང་སྣེ ། བདག་དྲ་ནས་ཤི་བལོསྐ་ནས་ཆགེ་མོ་ཞིག 
4 ཅུ ས་སོ། །དྲེནས་འགིའཕོས་ནས་འདིར། སཱ་དྒ་ནམད་དང་བཅས་ ། ཡུལ་ཕཱགས་དང་བཅས་ ། གཞི་ཅི་ལས་གུཌ་ར་དང་ད་ཅས་དར་དདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གོི་སྡོན་རྱོ་གནས 
རྣ་ར་དུམ་རྗེས་གུ་དྲནནོ། །དེ་སམས་ཅན་དེའི་སྡེན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་རྒནནེ། །སྔོནཚུ་རྒུརི་ལྟ་ུ་དང་ , རྒྱུ་གང་གིས་སེམས་ཅན་གར་ཀུན་ཏུ་འབུངབ་དེའིསྔོནགུ་ར་དེ་བཞིན་གཤེགས 
ཚ ཡསའད་མཉེན་དེ། །མཁྲེནནསྱཱ་ཀ་དེ་གཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གདག་དའོ་སམས་ཅུན་ཐམས་ཅདྲ་འོ་སས་ཀླི་རུབ་ཡང་ད་གཞིནའ། ཤེགས་པས་དབ་ཏུ་མཁྟེན་ཏོ། །སམས་ཏ་ 
དམོགས་ད་གང་གོ་འགོ་ཏུ་གང་ལ་དནོགས་པའིགམས་སྐྱེ་གདང་ ] དམོགས་པ་གང་ཤིས་སྐྱེས་པ་དང་ ། དམགས་པ་གང་མ་ཚང་བས་འགགས་ར་དེའང་ད་བྲཞན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ 











༧ག།མཁེན་ཏོ། ¿ །ལརཇི་ཙམ་དུསམས་ཅན་གཅིག་གིས་ནས་གཅིགནག་གཅོག་ུ་ུདེའཇངག་པ་གམག་ད་ུགཤག་ོའོགུ་སམས་འདིུ་གཞག་ ར་བ་ད་བསལ་བ་གླངའི་ཀྱུར་གིཏཱཾ་ཨ 
ང་ཚིག་ཏུ་བསྟན་དས་བྭ་སྔན་པརདཀའབའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་སམ་ས་ཅན་ཐམ་སཅདྲ་ཀིབང་དེ་ལྟ་ཐུན་སོ་སེའུ་ མས་གཅིགནས་གཅོག་དུ་གད་ད་ ཞིན་ག གེགས་པ་གའབ་ཏུ་ནྭ་ཁྷན 
ཆག་པ པུ གི་ཤེལ མི་ནུག ཁ་ཡ ཤེས་མཐར་ཐུག་དར་མི་ འའའ །དེ་གཞི་ནག ཤེགས་པྲའི་སྔོན་ཧ སྔ་རཾག 
(སྭུདཱ ་ཤདཾ་ནོབསམྦྱ་ཅིས་མི་ཁབ་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་ལ་ཚད་མདད ། དེའི་མ་བྭའི་གནས་ནོ་བསྟན་དར་སླ་བ་མ་ཀནཤོ། །སངསྦྱ་ཆས་ཙྱུ་མཆོག་ཏུ་གུའ་བས་ད་བཞི 
 པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་སངས་རྱས་ལ།སྐྱེན་ད་འམ་ ] ཉན་ཐེནཁ་གསེད་ག་འམ ། རང་གཆས་རས་ལ་བ་སྐྱདབདྭ་ཝ་བུདེ་དན་པརྦ་ཧིག་ཤིག་། 
དུནཔརྱ་ན་ ཅསྒྲདན་བར་མཛད་དོ། །འདི་ལྟ་སྭུ ] སངྦྱ་་ི་མཐུསདདག་གིས་ུངདུན་བར་འྱརརོ། ༈ །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པག་དེ་དགོ་ལ་དགེ་བའྲོ་ཚ་བུལ་དམོགས་པ 
དེས་གང་གྲེ་པོན་ཅིནསྦ་ཀང་ཐེག་པསྨ་ནན་དརྡ་ཐོལ་ད་ལས་པོར་ནོ་ལོག་པར་འགྱུར་བདེ་ལྟད་ལྟརརྟོས་སྟོན་ཏེ ] གད་ནོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རའི་འཕྲོན་ལས་གྱད 





` ༩༨ 


རྩེ །པའོ་༈ །ེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གའོ། །འུདའོ་བདག་དང་དེ་གཞིན་གཞན་དག་གི་ གོ་ཧེ་བྲ་ཁགྲ་ལོག་དག །ཐུག་པ་མེད་པ་འཇིག 
ནས སྱུ་རུརལྔ་དུག་སཛལ་བཞུག་་གཤིན། །ནིངོ་ནུས་དེ་གཞན་དོག་ནམ་རྟོག་དང་། །ཚེ་གནས་འ རིའཕོ་ འཕོ་དང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །རྒྱུ་གང་གེསོ་སེམས་ཅྣ་གང་ 
བངོས་པ། དེ་ལ་དུས་ནཌེན་ནས་ནོ་ཆོན གྱ་ཀང་སྟོན། །འགོ་བའི་སམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བའི་ཆོས། །གང་དགྲ་འདས་ང་མཐའ་ཡསྐ་ཐུག་མེད་དང་། །གང་གི་འོག་ཏུ་སྭ་མསནི་གདཱ་འཐུད་ 


(དྡ `¥ །འདས་ང་གད་ཤྱིའ་དད་བར་གཤེགས་པས་མུའན། །བསལ་པ་གྷངབཱ་ཀཱ་ ཀྲུར་གིབྲེ་སྙད་དེ། 

ཏཱ ནྭ་ཀྱང་དེ་ལ་ཕུག་ པ་མེད །གང་ཡང་སྔོན་གྱཾ་སྤྱོད་པ་ཧྲེ་བདག །མྒ་ཡསྭ་ཐུག་པ་ཨེད་པ་བསྟན་ཀྱ་དོ། །མཚུདས་པ་མདཔའྲཾ་ཡེཤཤེས་ནོ་ཟད་དེ། །བདེ་གཤེགེས་མཁྱཊ་པ་ 

; རྒྱ་མཚོ་དཾ་བདྲའོ། ] །ས་མས་ཅན་གང་དག་གསམར་དགྱེརུར་དང་། །གང་གོས་སྤོན་ཆུད་རྒྱལ་བ་བ་བྟཾ་སྟད་བྱས། །ས་ངྦྱ་རས་ཚྫ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིདགུགས་གནས་ཏེ། །སྔོན་ཆད་དཀར་པོ 
ཧས་པྲ་དན་བརཀཾད། | །སྤོན་ཆད་དཀར་པོ་དུས་ཅཾ་ཁདྲ་བ་། །སངསྦ་རྒྱས་མཐུས་ནའེ་དགྲ་དན་པར་འགུར། །དྲ་དནནསྭ་ཀང་ཐག་པ་གསུམ་གནས་ཏ། །དྭ་དུག་ཐར་ལམ་དགེ་ལས 





& 
༩ 


ཤརྡ་མཾ་ལོག །བད་གཤེགསྣ་ནམསྤ་ཀི་སྔོན་ཧུང་མཐའ་ཡས་པ། །སམས་ཅན་ཀུནྱ་ཤེས་བསམ་པརྡ་ྨོའུསཏེ། གངགས་སེ་མས་ཅན་ཐུག་པ་མེད་བཅཏུལ་བ། _ །སྐྱེས་གུཆེན་པྱོར་ཆ མསཀྱེ་ 
འཕྲན་ལས་དརྒྱད། རགས ཀིུ་གཞན་སང་དགཞན་གཤུགས་པས་ ] ྷའིླ་རམ་པནདག་པྲ་མིའི་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་ ། ། སེམས་ཧཱནྷ་ནམཱས་འཆིའེ་བོབ་དང་ ླ སྐྱེ་བདང་” 
བཟར་པེ་དར་ | དན་པ་དང་ ། ཁདོག་མཛེས་པ་དང་ ། ཁ་དོག་མ་སྔུག་པ་དང་ །! དད་འགར་ འགྲཾབ་དང་ ] དནའགྲོར་འགྲོབ་རྣམས་གཟིགས་སོ། །ཀྱེ་མ་སེམསཅན་འདི་དག་ཉི་ 
ཞུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྲོད་པ་དང་ལྡན་པ | ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤོད་པ་དང་ལྗན་པ ] ཡིདྱ་ཏིཾསྟཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ ། འཕགས་པརྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལོགུ་པར་ལྟབ་དག 
སྟེ § ལག་བུ་ལྟ་བའི་ལས་ཡང་དག་པརླ་དངས་པའི ཞིརྱུས་ལུས་ཞོག་སྙ ] ཤི་བའི་ཛོག་ཅུདན་སོང་དན་འླབོར་ལག་བར་ལུང་བ་སམ །སཅནདྱ་ཨཱས་བླ་ནགས་པ་བད་འྱུ་ད་་ སྣམས 
ཅན་འདགཚི་ཞུ་ཤིས་ལེས་པནྨོདབད་ལྷན་པ ། རག་གིག་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ལྟན་བ. 1 ] ཡིདྱ་ཙིཾས་ལེགས་བར་སྦྲོདོ་བ་དང་ལཱན་པ ། འཕུགས་པྭ་རམས་ལ་སུརཔ་མི་འདེབས་ད། 





དག་པར ཡཱ་བ་དག་སྟེ ] ཡང་དོག་གར་ལཱ་བ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པའྱ་རྒུས་ལུས་ཞགེ་སྟ༢ཤ་བའ་འ འོག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་ ཐེ་རིསྦ་ཀྲི་འྔདིག་ རྟནདུ་ལ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་སྐ་ ་བདའརུ་རྭ་དཞེས་ རྔ ཀྟེད་ལས 












༧་།༣༄།། །ི་ཉི་གརའྭག་བའི་སེམས་ཅན་དགརད་ཅུ་མཁྲེན་ཏོ། །དེ་ལད་གཞིན་གཤེགས་བའྲི་ལའི་མགནི་འདི་ཡིནཏེ ། མིག་དེག་ཧོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནཆོགྲ་ཁི་དབིངས་རོས་ཀྲས 
༧ ཤ ༈ ནམ་མཁའི་ཁ་ནསྦ་ི་མ་ཐས་གཏུགས་པ ། ཚད་མེད་པ ། གངས་མད་པ་ ། དྲགར་བ་ལ་ཤཤིན་ཏུ་འདས་པའི་སངས་རྒུས་ཀུ་ཞིང་དགན ། ཞཾང་གང་དག་ཁ་ཅོག་སྣང་བདེ་དགམས 
ཤཱ ཅད་ཤིའརྔོག་པ་དང་ ། འཆགས་པར་གཟིགས་སོ། །སེམསཅན་གང་དག་ཁ་ཅག་གུང་ད་དེ་དག་ཐམས་ཅདན་འཆི་འཕོ་བ་དང་ ་བར་གྲྭིག 

ཾ ཆོསྱ་ཀ་འཁོར་ལོ་སྐེར་བ་དང་ ། ཚོའི་འདུ་ཕེན་འདོར་བདང་ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཟིགས་སོ། །ཉན་ཐོས་གང་དགཁ་ཅིག་སྣང་བདེ་དག་ཐམ་སཅད་ནྟོ་ནམ་པདྲ་དལ་ག 
¦ ཡོངས་སྲུ་མུ་ཏྡན་ལས་འདའ་བར་གཟིགས་སོ། ཟིིས་སོ། 


བིགས་སོ། །དང་སངསྦྱ་ཧས་གང་དགའ་ཅིག་སྣངག་དེནགྲ་ཟམསཅདནྡོཇ་འཕུལ་སྙོན་ཅིང་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་ 
མཐྱུར་པ་དག་དང་ | གང་དན་རོཾ་ཕོལྦ་ཧི་མངོན་པའ་ཤེས་པ་ལཱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མོག་གི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ང་དང་ ། 


ས་སོ། །བུར་རུབ་སེམས་དང་འགང་དག་ཁ་ 
།ཐམས་ཅདནེའ་ཆེའཕོབདང་། མངལ་དུའ་ཇུག་པ་དང་ ། བཙའ་དར་གཟིགས་སོ། །གངསྱ་ཆས་གར་དག་ཁ་ཅོགོ་སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲའ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ 
# དང་ ( 


དགཟིགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་སྣད་བརྡ 
ཉན་ཐོས་རམསྱ་ཀྱི་མ་ཡིན་བ་དང་ ། རང་སརངསྤ་ཆྭསྣ་རམས་ཀིམ་ཡྙིའ 





པ་དང་ ། རྦད་ཆུབམས་དངུའ་དུག་གི་མཱ་ཡིན་པ་དདག་ * ` ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤཤགག་པའ་ལྟའརག་ཡ་སྣང་དར་འགྱུ་ གུར་འོ། །ཤིངྷ་ཏའྲི་འ་ཕངལེཙམ་ཧོ་སྭ་ཧོགས་རྭ་སང་གར་མ 
གུར་པའི་༢ མས་ཅན་གད་དག་དེ་དགིཉེ་གཤེགས་པ་ལ་སྣུང་བརྱརུར་བ་དེ་དགནིཆེས་སང་གི་ གསྟོང་གསུམ་རྱཾསྟར་རེནཔོའི་འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁམས་ཀ་ལྷ་དར་སིརྣམས་ཌི ྙལ་མ་ཡ་ཏ ' 
དོ་ལྟར་སྣང་ ་གན་མ་གླུ་ ར་པའི་སེམས་ཅན་ཀི་ཁམསན་ཆོད་ཡིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱོས་འདུལ་བའཾ་སེུམས་ཅན་གང་ཡིནཞེས ། དེ་བཞན་ག གས་པ་ལྟའི་མོག་གུས ། སརས་རྒས་ཀི། 
ཤིང་ཐམས་ ཅད་རུ་སེམས་ཅནྱ་ཧི་ཁམས་ལྷ་ནས་པར་གཟིགས་ཏེ ། སངགྦ་རསྱ་ཏིས་འདུལ་བདི་སྣ་མསཅན་་ྱི་རིགས་དསྟ་པ་དདག་གི་མདུནན ། དེ་ཉོད་ཅིད་བཞིནག ཤེགས་པ་བྲཞུ་གས 
ཤིང་༣ ག་མས་ཧན་དེ་དག་འདུལ་ཡང་དདུགམ་ཡན་པའི་གམས་ཅན་གཞན་ཆིས་མིས་ཏ རྭ དདི་ནི་དབཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིནགཤེགས་གའི་བྲ་གནལས་དགུ་པའོ། རྐེལ 
འདྟོ་སད་ཅེས་དའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷའི་མོགནྡ་དི་མད་འོད་གསལ་ཏེ། །མོགྷནཾ་རམ་སྦྱངས་མཐུའ་ཡུས་བསོད་ནམས་གཟི་བྲ་རིདགར་བརིདྱ་གུན། །ལྐོགས་བྱས་དག་གཞོདྡོལ 


རར 





ཀུན་ཏུམཚ་ཉིདྲ་ རྣམས་གཟིགས་ ཏེ། །གང་དག་ །འཐུང་དང་གང་དག ཁབ བུང་བར་འགྱུར་དོང་གང་དག་ཧྲུང། །དེན་ ་སེ་མས་ ཅྲན་གཟུགས་མད་གང་དག་ཡད་པདང་། །དར་ ཁའགྲོ་དན་འགྲོ དགན་ 








།ར་འྭཾངྲ་ཐ་མ་གར་འཆོདང་། །སྣིག་བྲ་བདད་གང་དག་ངན་འགྲོ་ནམས་སུ་འྲ་གོབ་དང་། །གང་ཡང་མཐོ་རོསེ་གསོདནམས་ལས་ཅན་དེ་དགྱ་ཆལ་བས་གྲཟིགས། ། 







4༢༡།༄༅། 
ཤའ ུག་ས་མས་དཔའ་གངད་གཞིར་རམས་ཀུནན་སྨྱད་སྤོད་དང་། „ །མངལ་དུ་འཇུག་དང་འབྲུང་དང་ཐང་ཆུབ་ར་དྲུང་འགྲོ་བ་དང་། །གང་དག་ལ་ལྭ་བརྡ་རུབ་ཤིང་རུ་དགནས་ནས་བདུང་དུལ 
།སཾངས་རྐོས་ཆོསྱ་ཀྱི་རྱལ་པ་གང་དགྲ་དྨ་རུབ་མཆོག་སངསྐ་རས། །གང་དག་ཆོས་ཀོ་འཁོར་ལོ་སྐེའ 


བཿ དད་ཀྱུན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་གཟིགས་པས་ལྷ་ཡིི་རིག་གིས་གྲཟིགས་། 
ཞིང་ལྷ་དང་ཨིརྣམས་གྲོལ། །གཁསྦ་གས་མཛད་པྣ་རྔ་ོགཨཛདནས་ྱག་མའདའ དྲ ནུང ལ་བས་ག དཱ 
ཆོས་ཐསནག་ཚ་ཚུལ་བཞྲིན་རབ་སྦྱོར་བ། །ནམ་པ་གསོལ་བརླ་གུར་པ་རིམས་མེད་ཞི་བའི་གནས་ལ་དེག །གང་ཡད་དདགྱ་པང་ཆོས་ཐོསནསྐན་སད་པའྱ་ཆེ་མཚོལས། །རྒལ་ཏ་པད་ཐཕོ 
ནཱ་པ་ད་དྭགྱ་ཧལ་བས་གཟིགས། །གསར་ང་བ་དང་ཉན་ཐེག་ནངྱ་རལ་ཧདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡ། །ལྷ་མོག་ལས་དུ་མ་གུར་སམག་ཅན་གུམ་སན་མཐའ་ཡས་གང་། །དེ་བྲཞིནགཤེགས་ 
སྨེལ འ་མོགྲ་ན་དག་དྲི་མ་ཨེད་པ་ཡིས། །ེམས་ཅན་ཀུནྱ་ཧི་ལུས་ཕ་ཤིན་ཏུ་གནས་བྲ་ནམས་ཀང་གཟིགས། །གང་ཡར་འལར་འཛམ་ལ་སམས་ཅན་ཁམས་ཕྲ་རྒྱལ་བས་གཟིགས། ། 


།གང་ཡརྒ་ས་ངན་འདག་པ་སྟོན་པ་ད་དྭགྱ་རལ་བུས་གྲཟིགས། །གར་དག་འདུན་པའི་ 





༤༥ དེས་ཾ་ཆེས་མང་སྣོང་གསུམ་ལྷ་མེའི་སྐྱ་དགུ་དལྟ་ཡེན། -།འགྲོ་བ་ཡངས་པ་དགཉ་སམས་ཅན་ཁམས་བཁོར་མཐའ་ཡས་པ། །རག་ཏུ་ཤེསྭ་ཀར་ཐམས་ཅད་གྲ་ཐགེས་ལསེམསཅན་འདུ 
ཤསྒམད། །ནགགས་བོསསསའབཞི་སམས་བགས་་ག ད་ཡི་མདུན་འཇིག་རཱན་མགོན་པོ་ཆོས་མཆོག་གསུང་ཡང་ནི། །སེམས་ཅན་ཚོགས་གཞན་གང་ 
གསྱ་གརནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་མི་མྲངོང་། །འདིནི་འདན་ཕའི་ལྷ་ཡི་མོག་ག་སྟེབས་ཀི་འྲ་ཐིན་ས་ཡོན། །ནིགསྱ་ཀྱིབུ་གཞུན་ཡདད་བཞྲིན་གཤེགསཔ་ཟག་ར་ཐམསཅད་ཟད་པས་བདག་ 
ཟད ། ཚདས་པར་སྤྱོད་བརོ་དསྟན ] ཤ་བནི་བཱས་ཏེ ། ཞུདི་ལས་སད་ད་གཞན་མོ་གེས་སོ་ཞེས , | ཟག་པུ་མདང་སེམསྤུ་ནམ་པར་གྲོལ་བ | རང་གི་མདོན་བྲ་ཤེས་པས 
དོན་སུམ་དྲུ་བསྔནས ། རྫོ་གས་པརྡ་བུས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞི་ ་གཤེགས་དའི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁེག་པ་དག་དེག་པུ ། རྲེ་མ་མེད་པ་ ། ཡོངོས་སུ་དག་པ ། འོད་གསལ། 
བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྒྱོད་བྲ་ཐྔམས་རུད་ལགས་པན་བཅོམོ་པའོ། །ཉན་ཐེསྟོ་ནམསྤ་ཀྲི་ཟག་པ་འདཔ་ནྲི་ངོད་ཡོདོ་པ་བག་ཆགས་འེགས་པར་་ བཅོམ་པའ། །རང་སདསྭ་རསྐ་རམསྐ་འིཟགཔ 
ཟད་པྲ་རི་ཚོད་ཡོད་པ ] སཱིང་ར་ཆེན་པོ་དངྲ་བལ་བྲ་སྤོབས་པ་དང་བལ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནྣཾ་ནམ་བྲ་ཐམསཅ་དྲ་ཀི་མཆོག་དད་ལྡན་པདང་ ། གག་ཆགས་ཀྱི་མཚནྨ 








== 





' འཁྲཱལ་པའི་བཀ་ཆགས་མད་དོ། །འདི་ལྟ་ 
- བགལ གས་ན ཉང་པོ །འ 
1པ་{ ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམསཅནྷ་ནམས་ལ་ཟག་ད་ཟད་བདབ་བདང་ ། ལེན་པ་སྤང་བའི་ཧུར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ྷ །ཀྱེ་མ་སེམཱས་ཙན་ཡང་དག་དམ་ཡིན་པ་ཀུག་ཏུ་ཏཱོགོ་པ་ལག 


༄༅། །སྦྱོརག་ཐམས་ཅད་ལེགས་བར་བཅོན་བ { སྭཾང་རྫ་ཆེན་ཕོས་ཀུཀ་ཏུ་བཟུརབ་ནི་འཇིགས་ད་དང་སྤོབས་ད་དད་སྲ་ཐལ་བ ] འཇྲིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་བྲིལ་ྱིས་ྨ` 
ཞོན་བྭ་སྣཾ ། སེ་གསྱ་རི་སུད་ཅིག་གཅིག་དང་ལཱན་པའོ། །དེ་ཅིའི་པོའཞེག་ | ཧེབཞིན་གཤེགས་ར་ལ་ལས་ཙི་བགཆགས་མེད ] ཉོན་མོརས་པའི་ཐག་ཆུགས་མེད \ སྤྱོད་ལམ 
„དརེ་ར་ནག་མ་ན་ཁའ་དར་བཞན་ ས་ཡོ་ངོས་སུ་དག་པས་རུལ་དང་ ། དུ་བདང་ལྷན་ཅོག་མོ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤོགས་དའི་ 
འ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅདདར་ལྷན་ཙོགེ་ཞོ་གནས་སོ། །དེ་ཟུག་པ་ཟད་ད་མཁྦེན་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅག 


༤ ༠ ` 


ཀུན་ཏུ་ ང་བ་དྲག་ཁེད་ནག་པ་དང་ལེན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་ཀ་རི་ལྭ་བ་བཞིན་དུགོ་སོར་རྟོགས་ཤིག ཅེས་དེ་དག་ལ་དེ་བཞན་གདཤེགས་དག་ཅིནསྱ་ཀང་ཟག་པྨ་རམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡྔ་ནེ་པར་ཡང་ 








དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཞིན་ ་དབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགུར་བ་དད་ ། དག་ཏུརགེསཞས་ཀྱང་ཆོས་གང་ཡར་མ་ལེན་ཏེ ། དེ་དག་ནི་ལེན་དས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བརའགྱུར་བ } དེ་ལཱ་ད་ལྟར | 





༡༢༠ དཔ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དཔྡ་ནམས་་ཀིས་ཆོས་སྟོན་ཏ } དགས་ཀི་གུ་འདི་ཤོད་བཞི་ནུ་གཤེགས་པའིདེ་བཞིན་གཡེགས་པའི་འྲྲན་ལས་བྱར་བྲའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དྭའོ། འདྲེན 
པའི་ཟག་པ་ཟུང་ད་མཁེན་བྷ་ནི ། ཤིན་ཏྱུ་ར་ཆེ་མ་སྦྲིབས་ཚད་ཨད་ལཱཞ། „ །སྙོབས་བ་ཆུ་ གས་ནཾདེ་ཡོསྲ་བདྨ་རཱུབ་མཆོག །ཞི་བ་འདྷི་ནཱི་ཏོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ ། ཤུན་ཐསྔརྣས 
ཀྱེ་ཟག་ བད་གེས་པྒན། །བགྲ་རགས་མ་བཅོ་མ་ཚན་དང་ལྔུ་པ་ཡྲིན། །མི་ཡི་མཆོག་གི་ར ་མཆོག་འདྲེན་པ་ཡི། དར ། ¡དེ་བཞི: གང་ 
གརརྱ་རཱལ་དདྱརཱང་རཾག །དེ་ལ་སྭིང་རྫ་ཆེང་སྤོབས་པ་མད'], །ཟག་པ་དགྷནཱ་ལོངས་སྲུ་ཟདྲ་ཐུརནས། །སྤརྔ་རྫཆ་དང་སྫྲོབས་པ་ཚདཀྱང་མེད། །སརས་རྒྱས་ཟག་ཟད་མ། ཨུལ 
ནས་ནས་ནཾི །འགོ་བ་ཟག་པཱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་མཁྷེན། །རོག འི་གྲནསྱ་འི་ཚུལ་འདི་མངཤེས་བས་། །སྤུམསྦན་འདི་དག་ཐམས་ཅུད་ལོག་པན་སྤྱོན། །དྲེ་ལ '་རྒྱལ་བག་སྙིང 
སི་ཟད་བསྐྱེད། ། །མི་རྟག་སྟོད་ད་གྭདག་མད་ཚོས་ཀྱང་སྟོན། །ཆོས་འདི་དངོས་མད་སྒུ་ས་ལྟ་བུན་ན །རྟོག་ལ་ཞྲི་ མཆོག་ཡང་དག་ཐར་པར་དྱ་སོས། །འདིའ་སྲོག་དྭང་གང་ 
ག་ཤད་སྐྲས་དང་། ། ཤེད་བུ བུད་བཞིན་ཐུད་པ་པོ་མདྦ་ཀུ་། །སམས་ཅན་འདེ་ ཀྱུན་ལོག་པརཞེན་པསན། །སིང་རྗང་སྐྱད་པ་སྙོན་པ་ཐར་པ་འཆད་། །བནཾ་དའ་གཤེགས་པ 











_ ལས་ ་མཛད་ཅིང་ཡང་དག་པརྡ་ཛཱོགས་ དའསངསྦ་རུས་སོོ་ཞེས་བདག་ཉི་ 


༄། །ཡོངས་སུ་སྐྱོ་མད་ཙིང་། །ཡངདག་ཤེས་ལནམ་ཡང་ཉེས་ད་མད། །དེས་ནྷོ་ཆུལ་བྭ་ཇཱགཏྲུ་ནལ་འཕོར་བྩོན། །འགྲ ྲོ་ལ་ཕ ་ཕན་ཆོས་ ཀྱང་རར་ཏུ་སྟོན། | 
འགྡོགོ་པ་རོལ་རོལ་བ་རབདུལ་བ། སྟོབག་བཅུ་ལཱན་གྱི་རྒྱལ་དང་མཱཐུན་བའི་ལས། བས་བྱར་མངའ་བ་སྟོབ་སདེར་གནས་ནསནོ། །ཚུངསམད མེད་འཁོའ་ལོ་དར་པརང་ ཏུ་བྲསའ།། 
བས་པོ་ལཱ་པ། །གསྱ་ཀི་བུ་གཞ ཞིན་གཤཤེགས་པདེ་བཞྲིག་གཤེགས་པ་འི་མོ་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་དགུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་འཕོནུ་ 
ཉདཊཱལུ་རྱཾ གིས་འཚཆ་བདེ་ལྭ་ལ་དངབཅས་རའོ་འཇག་ཆེན་གང་གིས་ཀར་ཆོས་འདི་ ་འནི་དག་མ་ངོན་ཁརྷ་ཚོ་གས་མརཱ་ས་ངས་མྭ་ཆུས་སོ་ 
ཞེསྣ་ཆོས་དང་འ འཐུན་པསདེ་པཞན་གཤེགས་པ་ལ་ནོལ་མྱི་ཆུས་སོ། །ཅའིཡོར་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་བར་ཇོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྲ་ཞེན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་རས་ཆུས་ 
བྲམས་ཅདྱ་ཙི་མཉམ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པ་མངོན ས་རྐུས་ཏ ། སོ་སོའ སྐྱེ་ཕོ་ཆོས ཆོསྣ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སློབ་པའཾ་ཆོས་རྣམས་གངུ་ཡན་པ་དང་ ། མ་སོ 


: 














བྲའི་ཆོསྣ་རམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རང་སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ིན་པ་དང་ ། བུརྤརཱུབ་སཾམས་དཔའི་ཆོསྣ་ནམས་གང་ཤན་པདང་ ། སརས་རྒྱས་ཀིཆོསྨ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ 





༡༠༠ དྭག་ཐམས་ཅད་དེ་གཞིན་གཤགགས་པས་མཉན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་དར་མངོན་བརྡ་མེ་གས་ངའ་སུངས་རྒྱས་སོ། །འཇིག་ཅད་པ་དང་ ། འཇོག རེན་ལས་ཁདས་པ་དར་ ། ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་བདང་ དད ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་ད་དང་ ༽ ཟག་ང་དང་བདུས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མེད་པ་དང་ ] ཁའདུས་གས་དང་ ] འདྲས་མ་ 
“༽ 


དུ མ་ཧྭསྭ་ཀྲི་རོས་གད་ཡྲིན་པདེ་དག་ཐམས་ཅ ཅད 
ཀྱ་ངད་བནིནུ་གཤེགས་པས་མཉམ་མཉདོ་དུ་ཡང་དག་པར་མདོན་པརྡ་ཇོ་གས་པར་སངས་རྱས་སོ། །རེ་ དེ་ལ་མཉམ་རཏིདོ་གང་ཞེ་ནུ ། ལཱ་བའྲཾ་ངོ་ཐ་ ཏདྱཾ་ཏཾསསང ་པ་ཉིད་དུ་མཉ མ་པཤིད་དེ། ། 


མཚན་མའ་ ི་ོ་བ་ྲེ་རིས་མཚན་མ་མད་པར་མཉམ་པྷརི ཉད་ད། །ཁམས་གསུམ་པའ་ རོབ་ཏདྱ་ཀིས་སྨྲོན་པ་སེད་པར་མཉམ་པ་ཌེ ཉིད་དོ། ྒྱེ་བའིངོབ་ཉདེཀྱོས་མི་ྟ ༈་པའ་མཉམ་པ་ཉི ཉིད་དོ།། 
མདོན་པརའདུ་ཤེད་པའོ་ངོ་བྲེ་འིདྲ་ཙིས་མཆོན་རརའདྲ་ བེད་པ་མད་པའ་ ནཱ་ཉམ་པཾདདོ། །འདུང་བའི་དོ་པོ་འདྲེ་ཀྱིས་འབུ་ར་བ་མད་པདམ ཉམ་བྭཏིད་དོ། ། ཀུན་གཞིའོ་ངོ་བེ་ཉདྲེ་ཉེས་ཀླུན 
གི་མད་པར་ནཉམ་ར་ཏོད་དོ། །དུས་གསུརྩ་ཀིང་དཱ་ཏོད་ཡིན་པས་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ ་དུ་མཉམ་པ་འདེ་དོ། །མ་དྲག་པ་དང་ ། སྲིད་པ་དང་སྲང་པའི་ངོ་ལོ། ཏེད ེསྲ་འི་པ་དང་ ། ། རྣམ་པ 


གྲོལ་བད་མཉམ་པཉིཿ དེ་དོ། །འཁེའི་བདྲིད་བེ་ཤྲི་ཉས་སྱ་མཚ་ལས་འདས་པར་མཉམ་ད་ཉོདེ་དང་ ] དེ་ལྟརདེ་བཞིནགཤེག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཉམ་ར་དདུ་མངོན་པར་རོ་གསཔ༣ 





44 ༄,];]། 





།སངས་རྒྱས་ པས } དེ འི་ཕིར་ཡང་དག་པརྡ་ཛྫོགས་ པའི་སངས རྒྱུས་ཞེས་གཞྲེ། 


པ་དེ་གཞོནེ་དྲུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏ ། བསྣན་པྭ་སཚོགས་དང་ | རྣམ་སྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་ 


དེ་བ ཞི ་གཤེགས་ངས་དི རི་ལྟན་ཆོས་དེ་དག ་མདོན་པན། རྫོ་གས་པར་སངས་རྐྱས 
། ཧྱན་སྣ་རྫོགས་རྣམས་ཀྱིས་སུ་མས་ཅན་གཞན་དྲག་དང་ | གོད་ཟག་གཞན 
༼གད་དྭག་སྟོན་ང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའྲོ་ཞས 





ཀ རྣམས་ལ་ཡང་དག་ པར་རབ་ཏུ་སྣོན་ཏ ཏཾ 
ཞཱས་འཆེ་བ །༼དང་ 


གསྐརི་ ཆོས་ནམས་ཀུན། 
རྣམས་དང་། 


ར་མང 





དྲའི་ས་དེ་ཡང་ དེ་ཧེདུ་པའི་སྦཱག་བསྡལ་ཡང་དག་ པའྲ་ཕད་པ་བངབའི་པོརརས་ པརའབུང་ངོ། 
།„ ཡང་དག་ པར་རོ་གས་པའི་ས་ངས་རྒྱས་མ་ (ཡིནུ་པར་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སདསྱ་ཆས་སོ་ཞས་ཁསཁཆེ་བ་ དི་དྭག་དེ་དཞྲིན ་གཤུགས་པའི་མི་ཿ ་འཇྔོགས་པ་འདིས་ཟིལ། 
ཧྩིཾས་ཆོན་ ན་པར་བྱགུར་ཞིདོ་མད་པར་ཡང་འགཿ བར་འགྱུར་ཏེ ] 
„ །མཉཱམ་པ་ཏིད་དུ་ཇེས་ཏོགས་ པས། 
།སློབ་དང་མྙི་སྦ་རོ ཆོསྣ་ནམས་དང་། 


] འདིན དེ་བཞེན་ གཤེགས་རའ་ དིེ་གཞིན་གཤེགས་ག་འྲོཿ འདིན་ལས་བྱདུ་གཅིག པའོ། །དེ དྲེལ ་འདི་ སྐད་ཅེས་དྭ ་གའཱ། _ །ནང་ཟུང་ 
།དེསྐན་ ་ཡང་དགྲ་ཚོགས་སཛས་རྒྱས། །དེ་བཞིན་གཤེགས ་པས་མཉན་ང་ ར་གཟིགས། །སོ་སོའ་ ཧྱ ་བོའ་ཆོས་ 
།དེ་དག་ས་ངཀ་རྒྱས་ཆོས་དངམཉམ། །འཇྔོག་ཏེན་ ་པ་དང་ད་བཞིན་དུ། །འཛགྷ་རྙན 








།རངྱ་ཧལྤ་རོསྨོ་ནམས་གང་ཡོན་པ། 


༧༥།།ལ་སནཾ་འརྤཱས་པ་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡན་པ། །མྱ་རན་འདག་དང་མཚུངག་ཤིངེ་ཁཱང་། །སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་བ་དང་། །སྨོན་བྲ་ནནུ་པ་རྭ་སངས་བ་དང་། ༈སྐྱེ་མད་ན 
།བར་འདུ་མྨི་ཐེད། །ཟམ་བརམཉམ་པ་ཏིདདུ་གཟོ་གས། །དཾ་དག་རྟོགས་ནས་བྲུགས འེག །སྐམས་ཅན་ནམས་ལ་དབུ་སོན་ཏེ། །དེས་ནཾ་ག་མསཉྷནྨ་མ་པཱར་འགྲོལ། །འནི 

། ས་ ཀ་མཆོག །རིགསྤ་ཀི་དུ་གཞ ཉན་ཡངད་གྲཞིན་གཤེགས་རས་ང་ཟགུ་ར་ཟད་དོཐེས་བདག་འི་དགའ་ཤུས་འླ་དགད་ལ་ལྷ་དང་གཅ ས་པའོ་འཇིག་ཏེན་གར་ག ཤེས ཀྱུང་ཁཱད་ཟག་ད 

| འི་དུགཨ་ཟད་དོཞས་ཆོས་དང་ཞྲས་ཞིན་ཤྲག་བསནོལསིུམསོ། །ན་ལ་ད་བཅིན་ག-ེགས་དའི་ཟག་པ་ཟང་རནེ་འདི་ཕྲན་ཏ ། འདོད་པའི་ཟག་པྱ་ནམ་ས་ལུསེ་ ེ་བཞིན་གཤེགག་ 
པའི་ས་མསྣ་རམ་པར་གོལ་བས་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅན་ལགས་པནའཅོམ་མོ། རཱ །སྲིད་དའྲི་ཟད་པྷ་ནམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་མསྣ་རམ་བུར་གལ 
སྭ་ཞེསྣང་ལཱ་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལགས་པར་དཅོན་མོ། ༼།མ་དིག་པའི་ཟག་པྨ་རམས་ལག་ད་གཞིན་གྲ གགས་ད་འཀྱ་མསྣ་ནམ་པར་བོལ་བས་གཏོ་མུག་ལ་སྤྱོད་པའེ་བག་ཆགག 
།ྲམས་ཅད་ལེགས་པར་བཅོམ་མོ། །ལྟ་བའཾ་ཟག་པྷ་ནམས་ལས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་བའི་གེ་མསྣ་རམ་པར་གྲེལ་བག་ཉེན་མོད དོས་པལ་སད་པའ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འགས་པན་བཅམ་སྟ། 














༤;།༄༅། །པྲི་ར་འཇིགེནི་ཀུན་ོལ་བརབ་བུངནག་དེགཞིན་གཤེགས་བའི་ཟག་པ་ནད་ད་ཞེས་བའོ། །དེནདམ་པརྡ་ྲ་འགགས་པའི་ཤེག་རབ་དང་ ། ཡཤས་ཀི 
༧༣ མདནནགང་ཡོས་སུ ཤསདན་བ་བ་དམ ། སངདད་བ་ཞ་ ། བླམེམ་དན་བབ་འམ། །མངོན་གནདབ་དགར་ི་ཆོག་གང་ཡང་ཚི་གནས་གོ། །ེཅིིད་ན 
ཚ། གང་ཟག་མ་ཞེས་གཟདེནམྲད་ཡང་མི་ཟད་པ་ཡིནན། །དྷུརཤིན་ཏུ་ཟད་པ་ཉིང་ཡིནནོ། །དེནིིན་ཏུ་ཟད་པ་ཉིད་ཡུཾནྱ་སི་ ། གཉེན་པོས་ཟུད་པ་ཞེས་མོ་བ་སྟ ༈ དེནི་ཇི་ལྟ་བ 
ཤཱ ཕན ཀྭ །ངཾ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་གང་ཡིན་བ་ད་ལ་ཟད་པ་གང་ཡང་ཆ་ད་དོ། །གང་ལྭ་ཟདཔ་གང་ལང་མེན་དན་འདུས་་གས་པའོ། །འནུས་སྲ་བས་པ་གང་ཕྲའ་པོདེ་འ 





“ སྐྱེ་བ་ནེད འཇིག་པ་མད་ ༈ གནས་པ་མེད ། དེའི་པིར་དེ་བཞིན་གེགས་དྲ་མས་བུང་ཡངརུང་ ། མ་བུང་ཨང་ནུང་སྭེ ། ཆོག་ཧིད་དར་ཆོས་ཀྱི་དྲབིངས་དི་གྲནས་ཤིད 
1 རྡེ ཆོསྱ་སརཧིངག་ད་འར་གནག་གད་གཞིན་དུལོ་གསྣ་ཞགག་ཏེ ༈ ཇི་ལྟརའཇུག་ད་མེད་པ་དང་ ། ལྕོག་པ་མད་ད་དེ་ལྟར་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ 
རྱིས་ཟགཔ་དང་ཟག་པ་སྤོངབ་མི་དམོགས་ཏེ ། དེ་བཞན་གཤེགས་བནྡ་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ནས ། ས་མས་ཅནྷ་ཚམས་ཀྱི་ཟག་ད་སྤང་དའ་པོར་སམས་ཧནྷ་ནམས་ལྦ་རོས 














ཨི 
ཡཾ 


'སྟོན་ཏོ། །འདིནོའེ་གཞིན་གཤེགས་པའིདེ་གཞྲིལ་གཤེགས་པའི་འཕྲོན་ལས་བྱཅ་གཉིས་དའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གའ། 
འདེད་ནུགས་བག་ཆགས་ཏིས་ནི་ཡོང་མ་ཡྲ་ ཡྲིན །ནཱཾ་དབང་སདེ་པ་ཀྱུན་ལསྣ་ནམྲ་གོའ་བས། །དེ་ཤྱོ་ཉེས་པ་མ་ལུས་ཡང་དག་ཆད། 
དེ་ཡ་གཏྲཱི་མུག་ལྷག་མ་མ་འུས་བྲལ། །མི་ཡཾ་སཾང་གེ་ལྟ་བ་ཀུ ཀུན་དང་བྲལ། །ནསརཌོནོ་མོངས་སྦྱོད་ སྨོད་བའི་བག་ཆགས་མད། 
རྗོབ་ཏུཉཾ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཞིག་འཕེལ་བ་དངོ་བད་ཀྱ་རག། །ཆེས་ད་དན་པའོ་དོན་དུ་ ངོམ་ཡྙིན། །ཟད་བ་གཉིན་བོས་ཟད་ད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔོནནས་ཟད་རས་ད་ཕར་ཟད་ 
ས་བྣསྲན། །ཟུག་ད་གང་ཡན་ དུས ས། །ད་ལ་མཱཚན་ཉིདེ་གསྭུསནོ་ཡོད་མ་གྲོན། །དྲཾངས་རྡེ་གནུས་ པ་ཡིན་ཏེ་འགུཧ་བ་མེད། ། །དབང་གི་ཕ་ཐོལ་སོན་པས་ཆོས 


རྣམས་མཁེན། །དེ་དགཔགི་སྒ་ནས་དེ དབཞི་ ཆོས་། སཱ །འདྷིི་ཧུལ་བ་བ་འྲ་ཕིན་ལས་བྱས་གཉིས་པ། །རིགས་ཀྱབུ་གཞན་ཤར་ད་བཞི་ན་གཤགས་ ་རས་བརད་གཅོད་པའི་ཆོསྨ་རྨས 
མཚུངས་གར་དར་དུ་གཅོད་ར་ཡང་ད །དུརབྭ་ཏུ་མཁྷན་པ་དེ་ལ་ལཱ་དང་བཅས་ངའི་འཇིག་རྟེན་གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་འདི་དག་བརདུ་གཅོད་པར་མོ་འརུར་འོནས་ཆོསདང་མཐུན་ 


།རྒྱལ་བའ་ བའདེད་པའི་ཟ ཟག་པ་སྤངས་པས་ན། ] 
„།གད་གཤེགས་རིག་པ་ཀྱུན་ལ་གནས་བསན། ། 
[ཀྱུན་རིས་ཟྲག་པ་ཟད་ར་ཐེབོ་འྱ་གུར་བར། [རྒྱལ་བ་ཀུན 


རཾ ཟར 


























།། 


༡༠ ༦༅། །བས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་རོ ་པ་ལྷ་གོལ་མནུས་སོོ། །དེ་ལ་ར་ནུ་སཅོད་པའོ་ཆོས་ནུམས་གར་ཞེན་ ། པ་ར་དུ་གཙོ ཅོད་པར་འྱ་གརབའི་ཆོག་གཅོག་སྟ ། གཅོག་གར་ཞྲེཀ ། 
ཤ་། ༈,དངབ་མེད་པའ་སེནས་སོ། གི ག་ཉིས་གང་ཞེན ། འདཝ ངོ་ཚའགས་ད་མདང་དང་ ། ཁྲེལ་མེད་པའོ། །བའ་དུ་ཨ། 
༈ པར་ཀྱུ་དའཆོགས། གསུམ་སྟེ གྲསུམ་གང་ཞེ ནྲ | འདི་ལྟ་སྟེ ! ས་ི་ིཔར་ས་དར་ ། ངག་གསྐ་ཉེ་ས་ད་ར་སྤྱད་བ་དང་ ། མོདྱ་ཉིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྣེ་ ༽ 
 གཱསུམ་པོ་འདཾདག་གེ ། ་དགཅད ན་པར་འ འུར་གའི་རོས་གཞི་ཏ བཞི་གང་ཞེ་ན ] འོནྷལཱ་སུ ། འཐོབ་མ་ཡྔིན་གར་འཚོ་བ་གཞི་སྟེ ] འདུན་པས་འགྲོབ་ར་ཡིན་བར་འགྲོབ་དང་། 
2 ཞེ་སྤང་གིས་འྲགོ་བ་མཱ་ཡིན་དར་འགྲོད་དང་ ། གཏི སྐུག་གས་འྭགོབ་མ་ཡིན་དར་འགྲོད་དང་ ། འཇིགས་ད་གྲ་གོ་མ་ཡིན་པར་འགོད་སྙ ། བཞྲི་པོ་འདཾ་དག་གོ །བརདུ་གཅོད་པར 
3 འགྱུར་བའྲི་ཆོག་ལྔ་སྐེ ། ལྟ་གུར་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ] སྲོག་གཅོད་བ་དུང་ ། མ་བྷེ་རན་ལེནར་དང་ ། འདོད་པ་ལ་ལག་རར་གཤིན་པ་དང་ ། བརན་དུ་མྣ་བ་དང་ ། ཆང་ 
འཐྲུང་བ་སྟེ ། ལྔ་ཕོ་འདི་དག་གོ །བརདུ་གཅོདཔཟའ་རབའིཆོས་དུག་སེ ། རྱུག་གང་ཞེན ] ། སངས་རོས་ལ་མ་གུས་པ་ཡོན ། ཆོ་ལ་མ་ཀུས་པ་ཡིན ] 








༠༢།དགེ་འདྲུན་ལ་མ་གུས་པ་ཡིན ། བླསབ་ར་ལ་མ་གུས་བ་ཡིན ། ཏིང་ང་འཛིན་ལ་མ་གུས་ད་ཡན ། གཏོང་བ་ལམ་གུས་པ་ཡིན་ཏེ ། དུག་ལོ་འདི་དག་གོ །བར་དུ་གཅོད་པར 
འགྱུར་བའོ་ཆོས་དདུན་ཏེ } བདུན་གར་ཞེ་ན ། འདི་ལ ] ང་རྒྱུལ་དང་ ། ཆབའོ་རྩ་ཧུལ་དང་ ] ང་རྒྱུལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་ ] མའི་ད མོས་མ 
 རྩུང་བདཱ་སྐུམ་པའ་ངྱ་ཧུལ་དང་ ། མལོག་པའི་རྒ་ཧལ་ཏེ ། བརུན་པོ་འ འདོ་དག་གོ །བརདུ་གྱོདོ་པར་འྭགྱུར་བའི་ཆོས་བརུདད ། བར་རྐད་གར་ཞེན །ཏཾ་ལྟ་སྟ ། ལོར་པཱར་ལྟ་བྭ་དང་ 
ང་ ། ལེག་པའི་ངག་དང་ ། , ལེག་པའི་ལསྱ་ཏཱ་མཐའ་དང་ ། ལག་པའོ་འཚོ་བདང་ ། ལོག་པའཾ་ ༨་རྩོ་ལ་བ་དང་ ] ལག་པའྲི་དཱན་པ་དང་ ། ལ་པའི 
ཛིན ། བ་རྒན་པོ་འདི་དགགེ །ཟནད་ག་ཅོདདར་འྱསར་བའི་ཆོས་ད་ས ། ] འདི་ལྟ་ཧཱེ ༈ བདོག་ལ་གནོ་བྲ་བས་སོ། །ཐེད་དོ། །བྷེ་པརའ་སུར་རོ་ཞེ 
ནྲནས་མན་དེ། ང་ ] བདག་གི་མུ ཛའ་བོ་གང་ཡིན་པད་ལ་གནོད་བ་ས་སོ། །བེད་དེ། །གུད་པར་འགུར་རོ་ཞེས་ཀུནནས་མནར་སེམས་ཀས་མས་རྭ་སྐད་བ་དང་ །བདག 
ྡོཛའ་བཀར་བོད་བདེའན་ཧས་སོ། །ཧེདདོ། །ཤེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞསཀུ་ དུནནས་ནནད་སསསྱ་ཉགམག་ཟྲ་དཔྟན། ། དགུ་པོ་འདིདག་གོ །བར་ང་གཅུད་བར་འྭ་གར་བའ་ 











ཤཿ །ཆོས་དྱད་ཆུ་ ྤ དྱང་གངའྲེ | འདི་ལྟ་སྟ མིདགེལགྱའི་ལས་ིལསནམས་སིོ། །བྱད་གརཞེན ། ཤཧིྟ་སྟེ ] སྲོགགཉེད་པ་དང་ ། ཨུ་ཧིན 
༧།\ པར་ལན་པ་དང་ ། འདེདཔ་ལ་ལགོ་པརྡ་གཡེ ་པདང་,། རརྫུནདུ་ སྤྲ་བདང་ ། ཕྲ་མ་དར་ ངགྱ་རུ་བ་ཕོ་དང་ ། ཆིག་བྱ་ཏལ་པདང་ ། བླརབ་སེམས་དང་ ¡ གནོད་སེམས 
་ཤ།དང་ རཾ ལེག་པཱའ་ལྟ་བ་སྟེ ། ཚུལ་གཞྲིན་མ་ཡཾཞ་པ་ ཡི་བདག སམས ནང་ནས  ཕོ་ཅི་ལོག་དར་ 
ཌཱྲན་པ་སྙཾ ། སྒྲིག་པས་ཀུན་ནས་བསྒྲིབཾས་པ་དང་ ། སྲད་པ་དང་ ། ། སྟྲུབ་ལ་མངོན་ ཤེ་པར་ཞེན་པྲའ་ཟང་ཟིངདང་བཅས་པ་དང་ ། ཞུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀི་ལས་དང་ ] དོག 
¦ གི་ལས་རྡང་ །  མྡ་ཀི་ལས་ཇི་སྟན་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་པར་དུ་གཅོད་བྲའི་ ོ་ུད་གཞིན་གིགས།ནགེན་ེ་བརདུགཅོད་པར་ཀླངདསའ་གནོ་གཞིསབསས་པའི་སདི་ནདུ་་ 
ཁེ དག་་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ ུ་སྟོན་ཏ ། འདི་དགནིབར་དུ་ག ཅོད་ཕུན་འགུར་བའི་ཆོསྣ་ནམས་སོ། །བར་དུ་གཙོད་ད་རྒྱསར་བའི་ཆས་དེ་དག་ཞི་བརཧ་བ་དུང་ ། ཉེ་བར་ཞི་བར་ཧྭ་བ་དང་ ) སྤྲང་ 
བརྡ་བའའྲེ་ལོརདེ་བཞི་ནག ཤེགས་ར་ཆོས་སྟོན་ཏེ །  འདི་ནིདེ་བྲཞིཊ་གཤེགས་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྲའི་འདྲིན་ལས་བྱར་གསུམ་པའོ། །དེ་ལ་འདྣཾ་སྐདཅེས་ཧའོ། ། །རྒྱལ་བ་ཡེས, 


། 








462 ནཾ་ཆོས་གར་རྡེས་ཊ རྟོག་པ དེ་དག་རེན་ནྲ་ནམ་བད་གོལ་མོ་འཐེདོ། ] །གང་ལ་དང་གྲ་སོང་བ་ཡོད་པ་དང་། །གང་ལ་ངོ་ཚྭ་ཟེལ་ལྕསཅུང་ཟྦད་མེད། དེ་བ དཞིན་ལུས་དང་ངག་དང་གམས་སྡོམ་པ། ། 
གར་དུག་ལ་ནོནམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ༨ འཅུན་བདངནི་གེ་སུངགཏི་མགནས། །སྲོག་གཅོད་གཞག་གྱི་ལེངས་སྤོད་འུརྔིག་པའེ་བདག །གཞའ་ྱི་ཆུ་ངམ་བརྫུཊ་པྨྱདེ་བཞིན་ཆད་། །མ་གུས 
རླུག་དོ་དག་དང་ང་རྒྱལ་དངུཊ་། ¡ལེགོ་བ་བྱ་ཧདཤི་གང་ཡོན་དེ་དགྲ་ཀུང་ །ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་གོལ་བའི་འམྱ་སེབེགགས་། །ཀུནནས་མནར་སྔམས་དངིས་ི་དགུར་གསུངས་དང་། ] 
མིདགགྱར་པོའི་འྦ་ཀི་ལམྦ་རམས་དང་། གརྱ་ཚུལྨ་ནན་ཝནདེ་དག་པ། །མངོན་པར་གས་དང་ཐན་པནམ་ཡང་མད། །ནེ་དག་ཛཱཾན་ཙོ་འོག་དང་ལྕུན་པ་དང་། །མཐན་ཞེཞ་ཡང་ 
དག་མ་ཡྲན་ཆགས་རགྲནས། །ཆོས་རྣམས་བད་དགྲ་ནམ་པར་སྤང་དའི་ཕིར། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གམས་པ་ ་པས་འཆད་པ་མཛད། ། རེསསྱ་ཀི་བུ་གཞུན་ཡད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འངགས་པའི 
དེས་སན་འདུར་བའི་ལམནའེ་དེད་པའི་སུག་བསྔལ་ཡུང་དགུཔར་ཟད་པར་འགུར་བའི་འཕགས་པའི་ངེས་པར་འགུར་གའི་ཁྲ་སད་ཡང་དག་ར་རི ་བ་བཞི་ན་དུ་རབ་ཏུ་མཁེཊ་ཏེ ། དེ་ལ་སྟནནསྨེམ་ 
ཅན་ནནས་ངོས་པར་འདུང་གདལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇོག་ཊ རྙན་གང་གིསྱ་ཀུང་འདི་ངས་པན་འགུར་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ནེ་ཞེས་ཆོས་དངསབུ་ པས་དེ་བཞྲིག་གཤེགས་པལ་རོལ་མྫཞུས་སོ། ། 














༡།༄༅། །དེས་ཟརའགུང་བའི་ལམགངཞེཤུ ། ] འདི་ལྟ་སྟེ ། ། སམས་ཅན་ནས་པརདག་རར་འླགར་བའུ་བྲོད་བ་གཅེག་བུའི་ལམ་མོ། །ཇེས་པར་འགུར་བའོ་ལམ་གི་ཆོས་ 
༡ གཉིས་ཏེ ] གཉིས་གང་ཞེན ། དྷ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ། །ངས་པར་འབུང་དའི་ལམ་ཚུ་ཆོས་གསུམ་སྟེ ། གསུམ་གང་ཞེན ། འདྲིས ] སྟོང་པ་ཉིད 
༈ དང་ ; མཚན་མུ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མ ད་ཕ་དང་ ། གསུམ་པོ་འདི་དག་གོ །ངེས་པར་འགུང་བའི་ལམ་རུ་ཆོས་བཞི་སྭ | བཞི་གང་ཞྲེན ༈ འ འདིལསྟེ ། ལུས་སུ་གཏོགས་ངའ་ 
° དྲན་པ་དང་ ། ཚོུན་བར་གཏོགས་བདང་ ། སེམས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ ། དཱ ཆོས་སྲུ་གཏོགས་པའྲི་དམཔྟགནེ་གཀད་ལ་ནང་གི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྲི་རེས་སྐུ་ལ་པའི དྲན་པྭ་ཊཱ་བར་གཞག་བདང་། 
བའི་ལུས་ལུཤུསྱ་ཀྫིརེས་སུ་ལཱ་བའི་དན་བེ་བུར་གཞག་དདང་ ། ཤང་དང་ཧཾའི་ཡུས་ལ་ཡུསྱ་ཏི་རེས་སུ་ ༈ལྟ་བའྲི་དན་པྷ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ ། ] ནང་གི་ཚེར་་དང་ ། ཕིའི་ཚོར་བདང་ ། 
¦ ང་དངཔའ་ོརགལཚོ་བའིརེསསུལབགི་རན་པཉེ་གར་གཞག་དདང་ ] ནང་གི་སེམས་དང་ ། ། ོའི་སསས་དང་ ། ནངདརཔའོ་སེམས་ལ་གས་ི་རེསསྭ་ལའྲདན་པ་ཉ་ར 
གཞག་ད་དང་ ། ཧང་གི་ཆོས་དང་ ། ཕོཾའ་ཆོས་དང་ ། ] ནར་དང་པོཌ་ཆོསྨྲ་ནམས་ཁ་ཆོསྤ་ཉི་རེས་སྲུ་ལྟ་བའྲི་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟ ། བཞི་པོ་འད་དག་གོ །ངེས་པན་འགུར་ 





་འདཾདོག་གོ །ངེས་དར་འབུར་བའོ་ལམྭ་ སྭདྲུག་སྟཾ ] ཆུག་གང་ཞེཞ་ ] འདཾ་ལྟ་སྟེ ། སངསྱ་རྐས་རེས་སྲུ་དྲན་པ་དང་ ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ] དགེ་ འདུན་ཇེས་སྲུ་ད 
སང ། ] .གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཞྲིམས་རྗེས་སྲུ་དན་པ་དང་ ། ལྷ་རྗེས་སུ་རན་པ་སྐེ་ ། རུུག་པོ་འྭདེ་དགགེ་ །རེས་དར་འབུང་བའི་ལམྦྱ་རཆོས་དདྙུན་ཏེ ] བདུག 

ཊ འདིལྟ་སྟ ] དུན་ང་དགྱ་སྱུག་ཙི་ཡན་ལག་དང་ ] ཆོས་རྣམ་པན་ འབེན་པ་ཡར་དག་གརྩེ་རུགྱ་ཀི་ཡྲན་ལག་དང་ „ བརྩོ་ནོ་འགུས་ཡང་དགྲ་བད་ཆུབྱ་ཀུ་ཡན་ལ་གདང་ 
ལ་ ཊང་དག་བང་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་ ། ཟླ ཱ་ཐངསཔ་སངདགྱ་བུརྦ་ར་ཙི་ཡན་ལག་དང་ ། ༈ ཏིརེ་འེ་འེན་ཡར་ ར་དག་བར་རུབྱ་ཀཱི་ཡྨན་ལ་ག་དང་ ། མཏང་སྣོམས་ཡང་དག་བད་ 
ཆུདཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ འ བདུན་པོ་འདོ་དག་གེ །ངེས་དར་འབུར་བའི་ལམ་བྱེ་ཆོས་བརྒྱུད་ད ༈ ཟླ་ཧཱད་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སེ སང་དག་པའི་ལྭ་བྲདང་ ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ 
།དང་ § ཡང་དག་པའ་ངོག་དང་ ། ཡང་དག་དའོ་ལསྱ་ཀ་མྲབའི་དང་ ། ཡང་དག་དའཾ་འཚོབ་དར་ ། ཡར་དག་རྲལི་ཚོལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་ར་འྲི་དྲན་པ་དང་ ། ཡད་དག་པའོ་ 


༧༦ྒབ་འི་འམྱ་གིཆོས་ལྔ་སྟ } ལྔ་གང་ཞེན། འདི ི་གག་།བ་རོབ་འཚོདཔོདང།དནིདོདདི་ེ་འིན་འབངཔ་དང ༈ ཤེས་འབྱ་ཀིདདད་པོ་སེ ། ོ 

















༧༣།༄༅། །ཀེངེ་དེ་འཛིན་ཏེ ། བྐ་རད་པོ་བདཾ་དག་གོ ། །ངེས་རན་འབུང་བའོ་ལ་མ་བི་ཆོས་དགུ་ས ། དགུ་གང་དེ་ད ། འདྷཾ་ལ་སཱ ] དསྐམ་གཏན་ནང་པོནང་ ། བསམ་ 


༡ གཏན་གཏིས་པ་དང་ ། ། གསམ་གཏན་གསུུམ་བ་དོང་ ། དསམ་གཏུན་བཞི་བ་དང་ ༈ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་ཏྱིསྟོམུས་དར་འཇུག་པ་དང་ ] ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ 
ཌཱ མཆེད་ཀྱི་སྐོསས་དན་འཇུག་པ་དང་ ། ཅིཡ་ངམེད་བའོ་སྐ་མཆེདྱ་ཊཱི་སོམས་དར་འཇུག་བ་དང་ ] འདུ་གེས་མད་འདུ་ཤེས་མད་མེན་སྱེ་མཆད་ཀྱ་ སྭོས་ས་པར་འཇུག་བ་དང་ ། འདུ 
3 „ ཤེས་དར་ཚོར་བ་འགོག་དྲའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ས ། དོགུ་པོ་འདེ་དག་ག །ངས་པའ་། ང་བའ་ཡརྦ་ཧྲི་ངོས་བྱས་སྭ ། ] བྱརུ་གར་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྙ ཀྭ དག་ག་བྱ་རུའི་ལས་ཀི 

༈ ལྷ་སྨ་རམས་སོ། །བཅུ་གརཞ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ] ] སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་ ] མ་ཧྲིན་པོའྲེ་ནཔ་སྔོངད་དང་ ༈ འདོད་པས་འགོ་བུར་གཤུམ་ང་སྤོང་ད་དང་ ། བཛན་རྲུ་ས་བ་སྲོར་ 
„ བ་དང་ \ ཕྲ་མ་སྤྲོངབ་དང་ ། ་དུལ་བླལངབ་དང་ ། ། ཚིག་འྭཁལ་པཱ་སྡོང་བ་དང་ ། བརབ་སམས་སྦྲོང་ད་དྭང་ ཟུ གཞོདོ་སྦ་མས་སྤོང་བ་དང་ ] ལྐོག་པར་ལྟ་བ་མོང་བ་སྭ ། 
༧ཾ དར་བ ་རི་རོས་རྱད་པོ་འདིགགོ་ །དེ་ལྟར་ཇི་ཙམ་བྲང་ཆུདྱི་ཧྲོགས་ཀྱི་ཆོས བ་ ། ཚུལ་ཁྲིཾམས་ཀྱི་པུང་པོ་དང་ལཱན་པ་འན ] ཏིང་རེ་འཛིན་ཧྱཾ་རུར་ངོ་དང་ལཱན་བ་ 
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འན ༈ ཤེས་རག་ཀ་བང་པོདང་ལྡན་པུ་འམ་ ། མ་རར་་ཐོལ་བའི་བངཔོ་དང་ལྣན་་འམ་ ། རྣམ་པརྡ་གོལ་གའི་ཡ་ཤེས་མཐོང་གི་བུར་པོ་དང་ལྡནད་འམ ། འཇགས་དའྲུ་བདེན་པ་དང་ 
ལུན་པ་དེ་ལ་ང་ངེས་པར་འབུང་དའི་ལམ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ས་ངས་པར་འགང་གཙོལུསཞེས་བནནི་གང་ཡང་དག་པར་སྦྲབཔའོ། །ཡང་དག་པར་སྒུབཔ་གང་ཤནོཔདེ་ལྟ་སྐོགས་པ་འ། 
མི་སོགས་པ་འམ ། ཟླངཾ་བ་དམ་ ། དོརབ་འམ ། གཟུར་བ་འམ་ ། སྤཾང་དའྲི་ཆོས་གང་ཡངསམེདད། །དེཧའི་པོརཞེན ༈ ཨངདག་བ་ྲགུགེས་དནི་གཉིས་ལླ་བོ་མོ་འཇུག་སྟེ ] 





། 

གཉིསསུམེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཡཤསྭ་ཅས་མཐོངག་ངས་པར་འགང་གའི་ལམ་ས ༈ དོ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་ངེས་པར་འབུངགའོ་ལམུ་དེ་སམས་ཅུན་ནམས་ལུ 
་ཡང་དགུ་པར་སཱོན་ཏོ། །དེལ་གསྙེནན་དབྲེད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཡང་དག་པར་ཟདུ་རར་འགྱུ་རབའི་ ཤུརས་མས་ཅནྡ་ནམས་ངེས་པར་འབུང་སྟེ་ ། འདིནི་དི་གཞིན་གཤེགས་མའི་དེ་གཞོཉ་གཤྲེག 
འི་་དནལགགྱ་བཞི་པའོ། །ཀས་བདོགདངབའི །གརམངས་བད་དཚརམ་ཁགར་གདང། །ག། ྣེན་བན་དྲབའེགཔ། །ཝས་ཅདྱསལས་སཞེནཉ་ར་ཞི། 
མཁེནནས་འཆིསེད་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟོན་ཏོ། །རྒྱལ་བས་དསྡགསཔ་དགེའེ་ཧྭཏརཱབ་ཐོགས། །དགེ་ཆགོ་མང་པོ་ཇོ་སྟེད་ཡོད་བདག །ཐོ་ཐོས་ཅན་ཆོས་སྟནན་རོ་འགོལ་བའི། །གནས་མེད 

















༦ 
འིནབ། །ེནྣཾརཱས་ཐོལ་ནད་ཡདའི་ལ་རེག །རྙན་ལ་མཁུས་པ་གདཞིགཆོསྣ་ནམས་ལ། 


པིར་དེ་དག་འདྡུཾཔ་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཁྲུལ་ང་དེ་བཞིན་གཤུགས་ར་ལ་མེད་དོ། །དེ་འ དི་ཾརཞེན ། 
༈ རྣམ་དན་གཟཾགས་པ་དང་ ། རསྐུམ་ད་དང་ ། སྨྱངབདང་ ] ཆེཾསཿ 





ཚེས་པ ། བཞུད་པ་དང་ ། ཐེན་པ་དང་ ། འཆག་པོདང་ ། བཞངས་པ་དང་ 


རྟོག་པ། དེནྲ་ད་པའི་མཚོ་ལས་ཐུར་བར་འགྱུར། །འདྷིན་དང་སྤོངརྒྱལ་པོ་ཐུབ་མའི་ལས། སྙངརྗ་བསྐྱདནས་སྐྱ་བེ་སྱོམ་པ་དག 
།རགས་ཀྱབུ་ ཞུན་ཡང་གང་གོ་ཛོར་དའི་ལུས་འྭཁུལ་པས་བོས་པ་འམ ། ,མཁས་རས་ཀྱང་རུང་སྟེ | ཆོས་དང་མཐུན་པས་ནེལ་བདུའར་ རའི 
གཅསྱ་རུས་བཅེམོ་ལྔན་གདསྣ་རྭནྷིམུའིཁྲ་ཕིན་ལས་འྲགལ་པ་མིད་ར་དང་ལ ཡན་པ་ས་ ། བེ 

་གོས་སྣམ་སྦྱརདང་ ། མེཐང་བ་དང་ ། ལྱུང་ད་ཟེད་དང་ ། ཆོས་གོས་ོགས་ཕས་སྤྱོད་ཡམ 


།ཅས་ནི་བད་ཀར་གཤེགས ་ང་སུ་བཤན། །ཡང་དག ཆོས་ ༈་ཡ་སཁས་དད་ཡང་དག་ལཱན། །ཚུལ་བཞྱ་གསྐའོ ཉེནམོངསྐྱ་རྐ་ཆན་ཞི། ཆོས་མིན་མ་ཞེན་ཆོས་ ཁའངམ 


།གསོབ་གསོག་ཡ་མ་བླར་དང་མཁའ་འདྲ་དང་། „སྒ་ཨའི་གཟུགས་མྱཚུ་རསྣ་རེལམ་འྲདད 
།གང་ཤུར་སྲད་པའ་འཁར་ལ་ལས་འམྲལ་བ། ། ༽ 


ཀུནཏུ་གཟིགས་ རཔ 











། བཞུགས་པ་དང་ ། གཟིམས་པདང་ ། གྲེངོ་དང་ } གྲོདཌེར་དང་ ། གྲོད་རྔལ་དུ, 





462, 


འཇུག་ར་དང་ ། འབུང་བན་ཞབསྱ་ཀུ་མཐཾལ་ས་ལ་མ་འག་སྟེ ] འཁོར་ལྭ་ཚོབས་སྟོང་པ་ས་ལས་འགུང་འང་ ། དི་ཡིད་དུ་འོང་བྲའི་བླད་མཆོན་པར་ ད་ལར་བླ་ 
ཟླ་བ གླ་བ མུ་འགུ་སྟ ] འཁར་ལུ་ཚུབས་སང་པ་ས་ལས་འགུང་ཞང་ ། དྲ་ཡན་དུ་འོངབའ་བླད་མངོན་པར་འགུང་སྟེ ། དེ་ལདེ་བཞིེ་ 
ཀ་ལོས་་ལའི་ཁསོ་མཐོལ་རེ།ཀ་་བེ།་ཆེ་རོ་སེ་པྲང་བྲགའ་་་ ¬. ༥༢༡ ལར ༽ ༠༨ ¬. ༤༽ .-ཛ༽ ,-༽༽. ༨-- ༄བ་ ༣ འི 
 གཔསན་བདེ་ོ་མཐོར་ཙིའཇག་ཆམཐ་འྱརརོ། །དབཞིན་གཤགཱ་པྲི་སྐུ་ལ་ཚཱས་གོས་སོརབཞི་ཙ་མ་གྱཾས་ོ་འེགམོད་ཀྱི ། རྣམ་རར་འཛཐོརོ་རླུར་གིག 
ཀར་བྲཊཱགརུར་མནུས་སོ། །སྒུའུ་འོདྲ་ཀེས་མནར་མེད་པ་འིདརྱ་ཧི་སམས་ཅན་བདེ་བུ་ཧེདད ། དེའི་པོར་དེ་གཞིན་གཤགས་མའི་སུ་ལ་འཁུའ་པ་ནེད་ཅས་ཧའོ། །དིགསྱ་ཊི་ངུ་ཡུང་ 
རར ་ མཁས་པས་ཀྱར་རུར་སྟ ། ཆོས་དང་འཐུན་པས་རོལ་བརའྱགུར་བའོ་གསུང་གི་འྭབུལ་པདེ་བཞི་ན་གཤིགས་པ་ལ་མེད་དོ། དྱེའི 





རཞེ་ཞ ། རེགས ྱ་ཀ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནདུས་སུ་གསུངབ ། ཚོགས་སུ་གསུང་བ ། ཡར་དག་བར་གསུར་བ ། གདྲེན་པར་གསུང་བ ། ཇི་སྐད་གསུངས་ང་དེ་བཞིནེ་དུ 
དང་ལྡན་པའ། །སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོམ་བདེད་དའ་ཚོག་དད་ལན་པའོ། །ནྭ་ཟཱཾས་པའ་ཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །དེན་དང་ཚིག་འབུས 





༨ 


ཛད་པའ། །ཤན་ཏུ་རས་པའི་ 


།བ་རུན་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་བའོ། ཅག་་ནོ་པསསེམས་ཅན་ཐམཅ་ཡགམག་ཚོ ] དེའྲི་ཤོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་དའི་ག 
གགྲཀི་བུ་ཨང་གངགྲཾབརདའི་ཐུགས་འྭ་ཁུལ་བསྲ་རིས་པ་འམ ། མཁས་པ་ ` ་ང 
ས་བཞོ་ཨཌམཱ་དར་གཞག་པའི སུར་ཅུང་། ། སོ་ ངེ་ ། སངས་རས ས་ར 


འཇུག་ས [ 
ན་སེལ་བའི་ཧོར ། གསེ ། ག་གེ ཉེ ། སུ་ལ ནས་འབུའ བད རི ཛེའི མག 


ངུ འཟུལ་དྭ་བནས་ཅ་ 
གཞུ །སུདུང་གསུང་དང་རྡུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དག རུམ་བང་འྲ དམར ། །འཇིག་ཉེན་མགེན་པོ་ཁ་ན་་ཐོ་མེད། འཁུལ 
ཟགས། །ཇི་ལྟར་རྒྱལབཅུང་ཟན་འཁྲུལ་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོག་མཆོག་ཞིར་འགྲོ་ལ་སྟོན། །འཁྲུལ་པ་འདི་དག་ཐམག་ཅད་ནམ་སྔངས་པ། །འདི 








ཤ༠ཤརཱ་རྒྱལ་བའྲ་འཕྲོན་ལས་བཅོ་ལཱ་པ། །རགསྱ་ཀི་གུ་གཞན་ཡང་དའི་ཅོ་གང་ལས་གདུད་དམ ། བདུད་ཀྱ་རིསྱ་ཀིི་ལཱ་འ་ར་ ། གཁྲ་རྨ་མུ་སྣགས་ཅནྷ་ར་མསྱ་ཀསྭ་གགས་ཧཱད་བའའྱར 
བའྲི་ཅཙོད་བཞིན་གཤེགས་ང་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའེ་པོརཞན ། དེབཞི་ན་གཤེགས་པ་ལ་ཅ་ཅོ་འམ་ ། རེས་སུ་ཅ་ཅོ་རི་དདོ། །དེ་ཅིའི་ཐིརའྲེན ། དེ་བཞིན་གཡེགས་དྷ་རྫིརིས་སྐུ 
མ ། ཁོངཁོ་བ་དང་བལ་བ་སྣེ ། སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅྱ་ཀོས་བཀུར་སྟི་བུས་ཀུང་མ་བོས་དར་མི་སྐ་མས་ ། སྲཔས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་བཀུར་སྟོ་ཡ་ཤས་ཀང་སྲེངཤི་དར 
ཧཱ གགས་སོ བ་ཀ འོ མཐངས་འིན་བད་་དནགསགསཔཞེོ བ་ཁ 
བྲད་འཇོག་ཏན་གངདང་ཡངྦ་ཚོད་པ་མ་ཡན་ཏ ] དེའི་ཐིར་དེ་བཅི་ན་གཤེགས་པ་ཁཅ་ཅོ་ནེདུ་དོ། །ད་བཞན་གྲྭ་ ཤགས་བནཏཞ་མངས་ང་མདང་ལ་གནས་ང་ས 1 དའ་བམད་ང་ ] 

 ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་མེད་པ ། ལན་་མེད་ད་ } མུ་དྲུད་པྲ་བམས་ཅུདདང་དའ་བ་ས ། དྲེའུ་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཅཅོ་མེད་དོ། །ངོ་ལྟརདེ་ལྱ་དྲཙོ་མིད་པད་བཞན་དུ །སམས་ 


` 


ཅནྡ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཅ་ཅོོ་བམས་ཅད་སྤང་བའི་པོརཆོས་སྟོན་ཏེ ། འདིནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཟིན་གཤེགས་དའི་འྲདིན་ལས་བཅུ་དུག་བའོ། །དེལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གའོ། སགས 











།བ་ཐསྱ་ཀུང་མ་ཐོ་་གརཾ་སྔམས་བ་མེད། གས་མི་མ རཏ། །ཇེས་སུ་ཆགས་དང་ལོའ་ཁེའོ། ༈ ]སྟོན་སྨྱོད་ལེགས་ར་ར 

ཌི དཔྱ་སད་བིན། །རྒྱལ་གསཉེནོ་མོངག་མད་པ་རགཏུ་བྷསོམས། །དེ་ལང་པོམེདཙོང་འ་ཛིན་བདུད་མད། ད 
ཾ ལྭ་ཧི་མཆོག །རིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་བསྟེ། ལྐག གང་ལ་ོང་ཁགེཞིག ག་ས །དེ་ཅེའི་ཧོརི་ཞེན ། དགཞིན་གཤེགག་ 
མ་བནྡ་བར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ོ་གན་གཞིནགི་གས་པ་པེ མས་ཅདྱ་ལ་ཤས 
ོ་ སོ ཆོས་དྭང་ ། །་ྲདྡ་རིགདང་ ། སྒོས | 
] 


༡ ་ོདགདང་ ད སྤྱོད་པ་དང ༥ གཡོ་བ 
དེ་གཞོན་གཤེགས་བན་འདས་པ་དང་ ། མ་འོ་ངོས་པ་དང་ དླ བཆགས་པྲ་དའིཡ་གག་་ོང བ་ལགས 
༢ ློམོེོིགམདརེརསསཅན་ཁམསཅནབྗདར་པའགུར་བརཆས ཆོས་སོནཏི འདིནིད་བཞིན་གཤེགས་པའིད་གཞིན་གཤེགས་དའི་འཕྲིན་ལག་ 


༣༩།བྱན་གདུན་བའོ། ེ་ལ་འདྲི་སྐན་ཅེས་བྭའོ། ཆོསདང་སེ་ས་་རསོདབལ་ལ། ྣམ་བར་འདེན་ད་ཉུལབཟེད་་མུ། ¡ བསསམཇ་ཞིན་ཆོས་ན་་སུན་འིབ། 
ན་དས་བྷ་ནམས་ལཱ་སྔོད་མཐའ་ཡསྭ། །སོ་གོ་ཡང་དག་རིག་ལ་བ 'ལྷན་ཡ ས་བྲསྒཾ་བས་བ་མད། །རྲི་ལྟརམིབ་སྭེལ་དེ་ལྭ ས་སྟན་ཏ། ), 
རར རར ིླནཆབོ ། ད་བཞིནགཤེགས་བྲནི ཆག་གན་ །བཞེངས 
སྐུམ ༣ གཞུགས་སམ ། གཟམས་སན་ ། བཤོས་གསོལ་ལམ་ ། གསུང་ངམ་ ༈ ཧུད ] རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ ། ཏདང་འཛིན་ཟབ་མོ་མཆོག་ 
བག ། ཟི་མེདཔའ་གསས་གཏན་འནགས་གཏནགེབེ ྷརྲ དགདིགཤེགས ས་པའ་ མི་ང ‡  ི་ི 
3མ་དརམ་གཞ་གཀྱང་རུཿ ས་བཱ་ཇོ་ལཱར་ཏག་ཏཱསཉཱ་པར་གཞག་ད 
ཀག ཟི སུད ད་ཞི ཊ༈་པའི་འྲའོན་ལས་བཅོབ་རྒད 
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ཐང ས་གང་ག མས་མོམཉམ་རགནསབ་ར་ 


།བའོན ༣དེལ་འདི་གདཅེག་ཧྭའོ། །སཞེ་ངས་སྐམ་བཞུགསསམ་འཆ། ་འཆག་པ་ 


: ག་གས ་ །རྒྱལ་བ་མཉམ་པར་གཞ་ག་པ་གཡངབ་མི་དམིགས་སོ། །གངའི་ རསྱས་་མ་བམགསནམག་མད །ཱ 
༥ 


དེནི གོས་བྱར་དགྲུ་ནའང་ཡོད་མ་ འམ ་ འདི་ནྤི་ཧལ་བའི་ལས། །རཱིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡུང་བཱ་དད་བའི་ 


།ྲུཿའི་པཱར་ཞེན ། ནམ་མཁའ་བཞྲནདུ་ཞངམོ་ཟད་བའི་བུར ཊེ དྭ 
གགས་བཞིངྣ་མས་ལ་ཐདད་པའི འི་འདུ་ཤེསམད་དོ། ར་ནི་འ ། ངཿ སྭ་པ་སམས་ཅནྲ་རམས་ལྷ་བདད་པའི་འུདུ་ཤེ། 
གེགས་པ་ཆོསྣ་མས་ལ་ཐདན་པའི་འདུ་ཤཾས་མདདོ། །དེ་བཞྲི་ན་གཤེགས་པ་ན་ཛུལྲ་ཁཱ་མས་དང་ལཱན་བྷ་ནམས་ལ་ཡང་རེས་སུ་ཆགས་པ་མད ] ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པརྣམས་ལ་ཡང་འོད 


` 


་ ས་པའོ་པོཌདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངསྤྱ་ཧསྦ་ཅིའངྷ་རམས་ལྭ་བདདཔའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །འ ད་ཆགས་དར་་བལ་བའི་ཆོས་ཏདྲ་ཀིརོར ། དབད 


དེ་ལ་རང་གིས་དམ་པ་སམས་མཉམ་སྟེ། 





།དེ་ཅིའོ་ཤོར་ཞེན ། དེ་གཞིན་གིཤེགས་ 











། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒོམས་པའོ། །དྡ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཏང་ཧོམས་ནེས་རབ་བླ་སོམས་པ་ཡིནྱཀ །མ་བ་ོམས་པའི་མཡ། 
་པ་ཡནྭ་ི ། གཏཾ་མུག་དང་ལྡནཔ་མ་ཡིནྡནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཏང་སྟོམསཚའཛོག་ཏྲེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི ། འཇི 







469 


ཤཱ། །སྤུམས་བ་སྒོམས་པ་ 





༡ ད་བཞིག་གཤེགས་པའ་དཏང་སྟོམས: 
༽ ( 6༨ ` ༤ ༽\ "༦ རར ༩ 512 བང = ༥༠ ༢༢་་བ་ལ། -༨ 
+ རྟེན་པར་ལུང་བ་མ་ཡིནན། ནི་བཞིན་གཤེགས་པའ་བཏང་སྟོམསན་འཕགས་པ་དེས་པར་འབུངབ་ཡིནྲཀུ ། འཕགས་པ་མ་ཤན་ག་ངེས་བརྡ་མོ་བདུང་བ་ཡྲ་ནྲོ། ཀདེ་གཞིན་ག ཤེགས 
] [ཏད ྷོཆིདེར་ཡོབ་རགེ། ། སམོས་ཅནལ་སྟིརྡརེ་ཏན་པོ་དངྲ་བལབ་མ་ཡིནོ། །དེ་བྲཞི་ན་གཤེགས་པའི་བཏང་སྤོསས་དིནི་འར་གྲི་ཚུལ་གིས་གུབ་པ་སྟེ ] གཉེན 
ལི ལི ་སེམས་པྲ་པ་ཡྲིན་ཏེ ། གྲནས་པ་མ་ག་ཡོ་བརྱ་ཀུར་པ ། དམགུར་དངྲ་བལ་ད ། རྟོག་པ་དང་སལ་བ་ལས་ 


༧ ལྤོའོ་རེས་སུ་སེངབ་མ་ཡིན ། མཐབེ་བར་སེནས་པ་མ་ཡན ] དམའ་བར་གེམས་དྲ་མ ནས་ང དུ། ] ཝེ 
རླ ཤིན་ཏུ་འདེས་པ ། དུས་ལ་ལྟ་བ ། ཤུས་ལས་མ་ཡོལབ་ ། མཾ་གཡུབ་ ། མ་སམས་པ་ ། མག་པ ། ནོམ་མར་མ་དུག་ང་ ། ནམ་བར་མ་བྱ་སདས་ད ། བྭ་སན་དུསད 


ད་  ཡར་དག་པ | དེ་ལེཨོདེ་བཞིཉ་ཉཾད ། གཞན་མ་ཡིནང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ ] དེ་བཞིན་གཤགེགས་མ་ན་བཏང་སོ་མས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟབུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དེས ། སྤ་མས་ཅན་ཐྲམས་ 








བས།ཅད་ལཏངསོམས་དྷ་ལགུཡོངསསྲུ་རོ་གསརདག་བའི་པར་ཆས་སྟནཏེ ། འདིནོདེ་བཞིན་གཤེགས་དའི་དེབཞེནགཤགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆི་ཤུ་པབ། །ད་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་ཐའ། ། 
 ལེགས་སྒྱད་ལམ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་ས་པའི་ཧར། །ས་སོར་མ་བརྟགས་བཏང་སོམས་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཟག་མཆོག་ན་ལུས་དང་དེ་བཞྲན་སམས། །ཚུལ་ཁྲཾམ་སདཀས་རབ་བདེ | 
ཤིན་ཏུ་བྷ་ནོམས། །རྒྱལ་བ་རྗེས་སུུ་ཆགས་དང་འངོ་ཁྲེ་མེད། །ཇོག་དངྡ་ནམ་པརྟ་ཏོག་དངྡ་ནམ་བླ་མབས་མེད། །བཏང་སྟོམས་ཡང་དགད་གཞིན་གཞན་མ་ཡིན། །རེ་ལྟ་ཡྲིན་སང་ 
འགྲོ་བ་ཏུན་ལ་འཆད། །རིགསྦ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་གཞིན་གཤེགས་ད་འདུན་པ་ཤསས་པ །དེ་ལ་འདུཉ་བགང་ཞེཞྭ ། འདི་ལྟ་སྣི ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའོ། །དའད 
གངཞེན ། མས་་ཆེན་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་ཉམས་ར་མེད་དོ། །ཧཱརྡ་རེ་ཆེན་པོ་ལ་དབཞིནག་ཤེགས་དའ་འདྲུན་བ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐོན་པ་ལ་འདུན་པ་ 
ཤམས་བ་མེད་དོ། །སེམས་ཙན་འདུལ་བ་ལ་འདྲུན་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །སྐེ་མས་ཅུན་ཡོངས་སྲུ་སྣིན་པར་བཱ་བ་ལ་འདྲུན་པ་ཉམ་པ་རད་ད། །རབ་ཏུ་དདེན་པ་ལ་འདུཊ་པ་ཉམས་བ ྣ/ 


མེད་དོ། །སེམས་ཅན་བར་ནུབ་ཡང་དག་པར་འཇོག་དུ་བརུག་པ་ལ་འདྱུན་བ་ཉམསར་མེད་དོ། །དཀེན་མཆོགགསུམ་གྱོ་རིགས་རྒྱུག་ནོ་གཅོད་པ་ལ་འདུན་བ་ཞམས་ད་མེད་དེ། དེ་བཞི 





:།༄༅་། །གཤེགས་པ་ནི་འདུན་གས་འགྲོག་མ་ཡོནྭ་ཚ །  དེགཞིནགཞེགས་གི་འདགབི་ཤེས་མངནདོབདེ་ ། འ་བད་ཞན་ག ཤེག་ས་པའ་འདུ་ རུན་བ 
།འདིནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


® རུ དགའ །སེམས་ཅན་ཝནས་ཅད་ལྷ་བན་མེད་པའི་ འདུན་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྡ་བ་བྲའ་རྨ་རོས་ཀར་སྟོན་ 
ཧཱཾ ཤཱ འབྲིན་ལས་ཏི་ུ་ཚ་གཅིག་པའོ། །ཧེ་ལ་འདྷོ་སྐད་ཅེས་དའོ། །རྒྱལ་བའི་འདུན་བ་རག་ཏུ་གེ་བའྲ་ཆོསྱ་ཀྲི་ཚུལ་ལ་འདོད་ཙིརི་དགའ། །སྐུམས་ཅན་རག་ཏུ་ཐར་རར་བུ་པིར་བམས་དང་ 
།རབྱ་དུམང་པོཧྱཆུབ་འཛིན་འཇུག་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱོརྒུནམོ་གཅོད འདོགས 











4 སདྡ་རྗའིཆོག་ཀྱང་སྦྱིན། སེམས་ྡསླ་ནབུ་དང་ནགས་ཚ་སདགའ་ལ་ནེ་སབཤནས་སེད། 
ཁྱུ ང་དང་ན་འཇིགས་དང་ག ཏིམ ་གསའ་འགྲོ ནིའགྲོམ་ཡིན། །ཧ་པར གྱུར་ཧས་མཁས་ཏེརཤེས་རས་གུག་རྭའྲ་ཆོས་ཀུན་ཏོ། རྟོགས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་ད་སེ་མྤས་ཅནོ་འ་དུན་བྲལ་ལེ་ འཇུན 
ིཤེས་པསཱའག །རིགས་ཀི་གུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བཙོ་ན་འགུས་ཉམས་པ་མད 


ཚཾ ག་ཐོུསའདུ་ལོད། །གངགས་འགྲོབ་འདུལ་བྲའི་ལས་ནི་མཚུངས་དུ་མད་པ 
རོ རེ་ལདེད་ཤིན་གཤེགས་པའབྱརོན་འགུས་ིའདེ་ཡིན་ཏ ། ། འདི་ལྟ་སྟེ ] ཞདུལ་བའི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཡལ་བར་མོ་འདོར་བའོ་བོན་འགུས་དང་ ། ཚོ་གིཏན་བ་དག་ལ 


| དོ 





ཤ།༄།། །ཡ་ཡོད་མན་ཏེ། །ལུས་དང་ངག་དང་སམ་སན་གང་དུའང་སྐོལ་མེད། །ཇི་ལྟརརང་བང་བཅོན་འགུས་ཀུན་ཏུ་ལྡག་པ་ེད། །དེ་ལྟར་ཐློ་སངས་སེམས་ཅན་ཡང 
༧! དྭག་འཛོནིཿ འཇུག རགསལི་གཞན་སང་དེགཞིག་གཡིགས་པའིརུནབཐནས་ཅདི་བན་ཅད་་རར་པ་བམསཅད་ངོ་བམག་ཅད་ུམས་བམདདོ། །ད་ཅའ་ར་ཞེ་ན ] 
ཤླ དནགཉིསར་ལབསས་རུ་དོ། )རགསྱ་ཀིབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའ་གང་རུབ་མངོན་བ མསགྱརས་མྭ་བག་ཏུ་འདྭས་པ་དང་། །མ 
།འེཁོསུར་དང་ ། དྭ་ལྟརགུང་བའི་སེམས་ཅན་ནཱམས་ཀ་སམས་ཀྱི་རྒྱད་ལྷ་ནམ་བར་གཟིགས་ཀྱཌ་དེ་ལ་དོ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ལ་ར་སྟལ་བཏེན་ཏུ་མདདོ། །སེམསྭ་ཅན་ཧྱི་སྐྱོད་པ་ཇཾ་ལྟ་བ་བཞེན 
4 དུ་མཁྷེནྱ་ཀངདེ་ལདེ་བཞྲིཤ་གཤེགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཡང་གཏོངབ་མེད་དོ། །དེ་དཞིན་གཤེགས་པན་བུར་བོགསུམ་དྲུ་ནམ་པར་དགོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་གྱཾ་དབར་པོ་ལ་འཛཇུག་པ་དང་། 
ཟླ སྡེམས་ཅནྱ་ཧ་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པདང་ ། སེ་མས་ཅན་གྱུ་སྨྱོད་པ་རམ་པར་གཟིགས་པས་དྲན་པཉ3མས་པ་མདུ་པྲ་དོད་དེ ། དེ་བཞཾན་གྲ་གགས་བནི་དན་བྲ་གས་སྐུས །བསྒམས 
| །མ་ ༣ རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡད་དོ། །སྙོན་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དཅོའོ་པོར་ཞེན ། ད་བཞེན་གཤེགས་པའྲ་དྲན་བན་ངོ་ལྟར་ཡང 














༠ཤ།3མས་བ་མེད་དོ། །དེ་ཇོ་ཝཱར་གདགྲ་དྲན་ཞིང་བསྟེལ་དྲ་མདར་ནེ་ལཱའ་སེམས་ཧནུ་ཚམས་ལཆོས་སྟོན་ཏེ ། འད་ནོའེ་གྲ་གན་གཤཤེགས་རའོའེ་བཞྲིའ་གཤེགས་བའི་འཛྲིན་ལས་ཉེའིཀྱུ་་། 
གསུམ་བའ། །རེ་ལ་འདྷི་སད་ཅེས་གའོ། །ཏཱོན་བའི་དན་པ་གང་ཡང་ཉམས་མདད། །རྒྱལ་དའི་དྲན་བས་རྲན་པར་བ་མད། །རྒྱལ་གས་གར་ཚུ་བང་ནུབ་སརསྤྱ་ཆསནས་། འབ 
བྲེ་བའུ་སེམས་ན་མ་ལུསན་མ་པར་མཁཱུན། །གསམ་པ་དབང་པོ་སེ་མས་ཅན་སྤྲོད་བ་དག །མིས་ཡུང་ནམ་པར་ཤེས་པར་བ་བ་མད། །ལྷུན་ཆོསྲ་གུབ་པའི་བུ་བར་གནས་ནསྲ་ནུ། ། 
རྒྱལ་བའ་དབང་པོ་འགྲོ་ལ་རྔོས་སྟོན་ཏོ། །རཾགས་ཀྱབུ་གཞན་ཡངད་གཞ ་པའཱ་ཏང་ང་འཛོན་༢མས་པ་མད་དོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འ ན་གང་གྭ རྣེ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཉན་དྭ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདམི་མཉམ་པ་མ་གན་བདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོ་ལ་བ་ཞིནཧ། །ཅི་འི་པོའ་དེབ་ཞི་ན་གཤེགས་པའི་ཏོང་ང་འཛོན་ཉམ་ | 
3 = = རི ༩༽༩༽ ། 

འགྱུརཞེན ། དེ་བཞིན་ཏཾད་གང་དང་མཉམ་པ་དེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་མོ། །ཏར་ཇེ་འཛིན་གང་དང་མཉམ་བ་དེ་དང་དེ་བཞྲིཀ་གཤེགས་ད་མ༡མ་སྟ ། ནེའཾ་ལོར་མཉམ་བར 
གཞེག་པ་འེས་ཧལ། །འདོད་ཆགས་ཀྱོ་མཐའ་གང་དང་མཉམ་ར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བྲའ་མཐའ་ར་དེ་དང་མཤམ་མོ། །ཞེ་སྣང་གི་མཐའ་གངདང་མཉམ་པ་ཞ་སྣང་དང་བྲལ་བའྲི་ | 





མབས །ྱྲིགདགང་དངམམ་་ཏོ་ུག་དགསགའི་སྣབ་བ་ལདདངསཌམ་མོ། །འ་ འ་གང་དང་ནཏམ་བ་ 
མྲ པ་ལའང མས་བརྐཟུ་གས་པ་ས་ 
་ ཀོ འི་དགེ ། སཉསཔ་ཉདདེ་ལ་ཉམས་ལ་མེད ཐཱ ོངས་གུ་ 
ས་མདཏརེའཛོནདམངམགདང་ལག་པམ་ཡོན ༈ .རྣབ་དར་ ། སྣ་དང་ ] ལྕེ་དང་ ] ལུས་དང་ ། ཡན་དང་ལཱན་པ་མ་ཡིན་མོདྷོ་ཏི༽ 
འི་ཁམས་ལྭ་ས་ཤིན ། མེའི་ཁཱམས་ལ་མ་ཡཱནྟཏུ 
གཟུགས་སེད་པའུ་ཁྲམས་ལ་མགྲནས 


༡།་མེདོ། གིག སཔ ེ་གཞི་ནག་ཤགསབིའེེ་ཛིནནོ་གཞི་ཁམས་ལ་འིགནས་སོ། 
#, རླུང་གི་ཁམས་ལ་ཡང་མོག སཱ་སོ། །འདདོ་པ་ ་པའོ་ཁམས་ལ་མེ་གནུས་ ། གཟུགསྱ་ཀི་ཁམས་ལྭ་མོ་གནུས་ ། ཤཱ ། འཇོག་རྟེན་འདཾ་ འདཾལ་མི་ 
༧ ། འཇིགཏེན་གའོལ་ལྷ་མགནས་སོ། །མོ་གནས་པའི་པོར་ཉམས་པ་མད་དོ། ༣ེ་ིག་དས་གསན་མཛཛོ་ག་སར་རཅ་སྲབའ། །དེ་བཞིན་གཤེག།། 











༡7ཿ །བསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཏི ཏིང་ང་འཛིན་དེ་ཐེབ་དར་བདའ་པརཆོས་སྟོན་ཏ ། འདྲི་ནའེ་གཞི་ན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་འཕྲིན་ལས་ནི་འྱུ་ཆ་བཞི་བའོ་། །ད་ལ་འདྲི་སངཅས། 
ཟའོ །སངསྱ་ཆཱས་ཏཱག་ཏུམཤན་པར་གཞག དེ་ཡ་ཏོང་འཛིན་ཉམས་ར་མེད །ཆོསྣ་རཱམས་ཀུན་དང་མམ་པར་ལཱན། །སངསྨ་རྐྱས་མཉ་མཧོདམཉམ་པར་གཞག །སྭ་ནྟུམ 
ལྔ་མ་ཡིན་ཏེ། །རླུད་དང་འདོད་ གས་གཟུགས་མདལ། །རྒྱལ་བ་གནས་ཏེ་བསམ་གཏན་མིན། དེས་དེའི་ཏང་འཇིན་ཤམས་ང་་མེད། །རིགསྤ་ཀི་བུ་གཞན་ཡ་ངདེ་བཞི་ན་གཤེགན། 
བའི་ཤེས་དད་ཉམས་པ་མེད་དོ། ། ས་དག་གུང་ཞེན ། གང་ཆོས་ཝམས་ཅད་གཏུ་ཤེས་པྭ་ས ༈ གཞན་་ཧྲོ་དང་མི་འཇོག་པའི་ འེག་བའ། ]སྣ་མག་ཅན་གཞན་དག་དང་ ། གང་ 
ཟག་གཞ. སར སོ་སོ་མང་དག་པརནིག་པཀ་མཁས་པསགརབ་ུ་དགེ་ཁཤེས་པའོ། །ཚིག་གཅིག་ལ་འ་ཇུག་པ་ས་རསལ་ར་རྱྱར་སྟོང་ 
དྲུགནག་ སྨོན་བངགས་པའོ། །ཇིལུརྡདིས་པ་གཞན་དུ་ཐེ་ཚོ་ས་གྲརོད་པཤ ས་བའོ། །ཐཱམ་གཅན་དུཆགསར་མདཔའ་ེས་པའྲ། །ཐེག་བ་གསུམ་བྩོ་རམ་དར་དགེད་དུ 
བསྟན་པ་ཤཾས་པའོ། །སམས་ཅན་ིསམསྤཀླ་སོཔྱ་ཧ་བ་བའི་སོང་ཡངས་སུ་ཤེས་པའི་ཤེས་པའ། །ཆོས་ཀོ་ཡུང་པོ་བྱཧདྲ་འོ་བའི་སྟོང་སོ་ས་ཙ་རགས་པར་སྟོན་པརགས་ 








ཡམ བི ལོ པེ 


། རཱ དིའདགཞན་གཤེ ག་པ་འ གེས་དད་མཐའ་ཡས་ད་ ། ཐུགར་མད་པ ། ཟད་ར་མེད་པ ། ཚམད་པ་སུན་པའོ། 
་ ལབས ་བ་མཁནགང་ཤེསརབ་མ་ བདད དབགས ¦ བ་ུནཔའ། ང་གཞི 


ལི པར་ཡང ཉམས་སད་པ ༨ རེ དྲ མདག དང་ཕ་འལ་སྲོན། །བསུམས་གཞིན་དདྲ་བང་ 
ཤཆོག་སྙེནཏེ། །སཾག་འླ་བ་གཅོག་ལ་མབའ་ཡསརཾགྲ་ནམས་འཇུག །འྲ་ཕོ སི ས་མ གང་པོ མ་བ །ཆ་ཡང་ 
ཀཀ ་ །སོབས་བཅུའི་ལྭས་འདི་ མག ན་མདའཡགག། བུགཞན་གང་དད་ཞན་ གས་བའྲི་རམ་པརྲ་གོལ་བྭ་སུས་ད་མད་དོ། ] 
ད་གའོ།། 


ཤོག ཤེགས་བའྲི་ནམ་པདྨ་ཤོལ་བ་གར་ཞེན ། ༡ སྩ་ནདབྱ་རནནབརྲ་གལ་བིགདི་རེབསགའོ། །ནུད་ས་རྭྱ་ཆཱསྣ་རཱམསྭ་ཀྷི་རམ་པརྡ་གལ་ 
 གངྦ་རསྣ་ནམསྱ་ཉྷི་ནམ་འརྡ་ཐེལ་བནོ་ཆགས་ད་དང་ ། འཛིན་བྲ་བམས་ཅད་དངྦ་བལ་དགྲ་ནན་པར་གོལ་བ་ཞེསྲ་བ་སེ ། སྡོན་རྱོ་མཐར་ཡང་མ་བཅོངས ། ཕི་མའོ་མཐར 





༠ཨ།ཡང་མི་འཕོ ། ད་ལྟར་བུང་བ་འགང་མི་གནས་སོ། །མག་དར་གཟུགས་ལ་གཉིསསུ་འཛིན་པ་ལསྭ་ནམ་གརྦ་ལོལ་གཤོ། །རྣ་བ་དང་ } སྒྲ་དང་ ] སྣ་དང་ ༈ དྲི་དང་ } ལྕེ་དང་།། 
དདང་ ། ཡཱ་ས་དང ` ། ཡད་དུང་ ། ཆོས་ལ་གཏིས་སུ་འཛོན་པུ་ལ་སྣ་རམ་པརྡ་ཐོའ་བ་སྭེ  འཛིན་དརམངོན་བར་ཁིན་པའི་གནས་ལས་ཚམ་རརྡ་གོལ་བའོ། ། 
སྐེ་མས་རང་བཞྲན་འདོ་གསལ་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་ཤེས་ར་སྟེ ། དའོ་ཕརསེ་མས་ཀླསད་ཅིག་གནིུག་དང་ལྤན་དའིེས་རབ་ཀྱིས་གན་མེདཔ་ཡང་དག་དར་ཚོགས་བའི་བུར་ཆུབ་མངན་པདྔ་ངོགས་བཟས 
| ལོ །ཇི་ རདེ་དཞིན་གེ། ས་པས་མངོན་དརྡ་ཚོ་གས་པར་སངསྦ་ཆུས་པ་དེ་ལྟར་དེབཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ ] གང་ཟག་གཞྭནྣ་ནམས་ལ་ཆོག་སྔོནཏ། 
དི ཤགཤེདདསྦ་ཡི་སྒནོག་གསཔའི་འྲིན་འསྟ་རིག་ཅ་ནུག་བཔོ། །དེ་ལ་འདྭི་སྐད་ཅེས་བུའོ། །ཞནཐོསྦ་ནམ་ཀྫར་གྲོལ་སྨ་རྗེས་འགྲོ] _ །རང་སངས་རྒྱག་ 
ཀྱི་ྟུནནས་སྐྱེས་འའོ། །གངསྦ་ཆཱསྭ་མྭ་སཱདྷནམཱསྭ་ཀྲཱམ་ཐོལ་ནི། །ཆགས་འས་རབ་འདག་དི་མེད་ནམ་མཁའ་འྲད། །སྐ་མསྦ་སྔོཞ་ཞཱས་བཅིངས་རནམ་གུར་ཏེ། །སེམ་སྤྱ་རུན 


ལའ 
། 


འདིཀག་རང་བཞིན་ནམ་པརྡ་གོའ་། །ཆི་ལྷ་རྣ་ནམྲ་མོལ་དེ་ལྟར་ཡ་ང་དག་ཤེས། །ཀེས་ནས་ནམ་གོལ་ཉམས་ད་གར་ཡང་མད། །རིགསྦ་ཏི་བུ་གཞན་ཡང་དོ་དགོན་གཤེགས་རའི་ 














4༦༄༅། །ལུསྱ་ཉི་ལས་ཐམས་ཅན་ཡེ་ཤས་སྤོནདུ་འགགོ་ཞོང་ཡ་ཤེས་ཀི་རྡེས་སུ་འབྲངབའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསལ་ལུསྱ་ཀིལསདེ་དང་ལྣན་པས་བལྟ་བས་ཀྱང་སེ་མས་༢ 
༡” རྣམས་འཇུར ། སྨྲ་བས་ཀྱང་སེམསཅན་རྣམས་འདུལ་ ། ཅང་མོཾ་སྨྲ་བསཀཀུང་སམས་ཅན་རྣམས་འདུལ ། ཟབས་ཀང་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ  སྨོད་ལམ་རྱཾས་ཀྱར་ 
ཤཱ སྡེམས་ཅནྷ་ནམས་འདུལ ། མཚན་དག་གོས་རྱང་སེམས་ཅནྲ་ནམས་འདུལ ། དར་ཧད་བཟརཔོ་དག་གིས་ཀང་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ ། སྦྱི་གཙུག་བལྟར་མོ་སྣང་བས་ཀྱང་ 
„ སེམས་ཅནྲ་ནམས་འདུལ ། བལུས་པ་ཙམ་ཧུསྱ་ཀངགེམས་ཅན་ནམས་འཛུར་ ། འད་སྟོ་ངབས་ཀྱང་སམས་ཅན་རྣམས་འདུལ ། གམག་འད་རབོས་འ་ སགྲ་ཅནྷ་ནམསྲ 
4'ི འདུལ ) གྲོར་ཁྱེནདུ་འཱཇུག་པ་དང་འབྲུང་དསྱ་ཀང་སེམས་ཅནྷ་ནམས་འདུལ་ཏེ ] སངསྦྱ་ཆཱས་དཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཀི་སོད་ལམ་གང་སེམས་ཅྭནུ་འདུལ་བར་མ་འགུརར་བད 
ཱ གཅུ་མདདོ། བ་གང་ག་སསང་ོགཁོ་འ གད་མོ་བགད སའདང་བཞེསྦའོ། །འདིནདེ་གཞི་ན་གཤེགས་པའི་ 
ཆི དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་འཕྲིན་ལསཉགྲུ་ཚུ་བདུན་པའོ། །དེ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་འོ། །འདྲེན་པྲ་ནམས་ཀྱ་སཱད་ལམ་སྔོན་པ་དང་། །འགྲོ་དང་འཇྲུག་དང་དེ་བཞིན་འབུང་བ་དང་ག 




















ལེ 
དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའོ་རགུ་ད་ཡང་ཀླུ་ནཤེག་པར་བེད་པའོ། །ནྣམ་པར་ཤེས་པདྷ་ཧར་རའོ། །མོ་ཤཐོ་བའ། །མོཿ འ་བའོ། །མ་ཡོ་བའོ། ༼།ལྡབ་ལུབ་ཅན་ན་ཡིན་པའ། ། 
གྱ་གྱུ་མ་ཡིན་པའཾ། །ནི་བརླང་བའོ། །མི་རུབ་པའོ། །མ་འཆལ་བའོ། །འཇམ་པའོ། །ནཉེན་པའོ། །ལས་སྲུ་ནུང་བའོ། །རར་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །ཟུངྱ་ཧལ་མ་ཡོན་ 


།དེཚྭསྱེ་བོ་དུ་མ་བད་དར་ཀླུར།_ 


` [ = ¬ 
ཤྲ ཤེགས་པའ་ངག་གོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་འགེས་སྔོ་དུ་ ཁང 








| 
ཊེ 
༣. དད 





བའོ ༣ རྟགས་པ་མ་ཡིན་དའོ། །རྣམ་པན་མུརབ་མ་ཡིན་པའོ། །རབ་ཏུ་མརབ་མ་ཡིན་པའོ། _ །ཀཏརནེ་ཏུ་རྣམ་ཕར་ཕེ་དའོ། །ཤིན་ཏཱ་ངེས་པའི་ཚག་གོ །ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བ 
སྐྱེད་པའེ།(ཤིནཿསྐནའའོ།།ིནཏུ་གདས་སྟནཔའོ། འིསི་གསའ་བའོ། །མགའ་ཞིས་མདཔལོ། །རྫོགས་དའྭཾ། །སྙན་པའཾ། །འབྲེལ་བའཾ། །བསྒྲགས་པའཾ། །མཆེངརའ། 





༡༠1!༄༅། 

༧༡ ཤིན་ཏུ་ཆུན་ཧིན་པའོ། །ཆག 

ཧཿ 7 །ལུས་ཚིི་པར་བེན་ 
པ་སལ་བའོ། །རྒོལ་བ་འདུལ་བྭའོ། 
ངས་པའྲི་སྣའོ། །རྒྱ་མཚོའིླབས་ཀྱི་སྒྲ 

ངང་མའྱུ་ཧལ་པོའོ་སྨྲའོ། 

'ཀུན་ཤེས་པར་བྲའོ། །རྣམ་པརཤེས་དརཤའོ། 


¬ 


༨ 


༨༧༧ ༦ 


,4. 


རུར་བའོ། །མཛེས་པའོ། །རྦུལ་མད་པའོ། །ནུལ་དངྲ་དལ་གའོ། །ཐབ་མེད་པའོ། །དམ་མེད་བའོ། །དོམ་དངྦ་བལ་བའོ། །རོངས་པ་མེད་པའོ། ༽ 
འོ། །རབཏྲུ་གོལ་བའོ། །འདོགསལ་བའོ། །དཱང་བའོ། །མོ་དམན་པའོ། །མ་འཛོངེས་པའེ། །དེབ་དིབ་བོ་མ་ཡན་པའོ། །བདེ་བ་ 
།ཟྣ་མས་དགའ་ཕྭ་སྱད་པྲའ། །འདོད་ཆགསྐ་འི་བ 
།རཱསཱ་པར་ཤེས་པར་ཟེན་བའོ། །ཇུའི ཱུ པི ཙའོ 
ཆླབས་ཀྱ་སྒྲའོ། [སྡིནེགྱི་སྒྲའོ། །སའི་སྒྲ་དགུངས་སོ། །ཁུངཁུར་གོ་སྒྲའོ། །རྨ་ཧའི་སྒྲ་སྐདདོ¡ །ཞུ་བུག་གོ་སྒྲའོ། །ཤ་ང་ཤང་ཏེའུའོ་སེའོ། 
།རིདགས་ཀྱརྒྱལ་པོའོ་སྨའོ། 


དགྲེད་པའེ། །ཞེ་སྣང་འདུལ་བའོ། །གཏི་མུགས་ལ་བའོ། །བདུད་འཇེམ་པའོ། ། 


།མཁས་བ་དགའ་བརྡ་ཐྲེད་པའོ། །ཀ་པ་བྷིདིའི་སྒྲ་ད་ཧུངས་སོ། །བ་བཾཉ་ི་སྨའོ། ¡ 


།བི་ལ་ང་དང་ ། ངོ་ཝ་དྱ་ཧཱད་གསུམ་པ་དང་ ། འཁར་་ར་དང་ ། གླང་ཐུ་དང་ ། དུངདང ། སིལ་སྟནྱ་ཧྭཾ་ཨཱའཾ། ། 


།གསལ་བའོ། །སདདུ་འོང་བའོ། །མཉན་པའའོས་པའོ། །ཟབ་རའོ། །བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྣ་བ་བརྡདར་བྲེད 














༣དགེ་བའི་ཙུ་བྭ་ཧདཱ་པའོ། །ཿ ཱ་ས་མེད་མའོ། ཚིག་དང་ཡེ་གེཤིནཏུ་ངེས་བའི་ཚོག་ག །དེན་དང་ལྡན་པའོ། ཆོས་དཔ་ལན་མའོ། །དུག་ད དྭའོ་ཤ 
ཡུ་བའོ། རན་པའེ། རྨ གའ དགང་པ གོ་དངན་ཆོགམ་ཡིནད་ཡུར་ཧ་པའོ། །སྤན་བས་བ་རྐན་བའོ། ་ིམསིན་པདགའདོ། པས 
ར་ག སྱ་ཀས་ཁུ་ གས་ཁ ། ཤེས་དབྱ་ཀྱིས་རེས་པད་བརྟགས་བའ། །ཧམས་བས་ 
།གཏངྦ་ས་ ངྭ་སྣོམསྲ་ཙིག་ངས་པར་བརགས་དའ། ཐིགཔུན་སརརའཇོ་བདོ། 


ཟ་ 


རཿ ཡི 
་ ཤས་སིསཔ་བས་ (ཞིན རད ཉ  ནན}ྣནྣི་ར 











༠།༄༅། ནདེཾ}ྭཾིྲ །དེ་ལ་འདི་སྐདཅེས་དུའོ། ། །མུཚུངས་པ་མེད་པའི་ངགནི་གསལ་ཞིངེདི་མེད 
༡ ན་ཀླུཀྱ་གིས་འལ་ ཅིག་ 





སུ་ཤང་སད་ཅིག་ལས་ཀུང་སྐདྨ་རམས་ཀྲུནྲ་གགས་ཏེ། སྐམ མཅོཉནཞེག་དེགདངདགཞིན་རང་ལ་ཐེག་ཐག་། ¡ 
| ཞན་བུང་ཆུབ་འདོར་ཡིད་འཛུད། གནས་ནི མག་སོརམ་ཡིན་ྨན་ུནའགའ་བར་འ འགུ་རབའང་མིན་། །དལཱརཆོས་རབ་སྟོནཀྱང་ 
¡ རནམཔོགཔརའུད་ཟད། ། ག་རིང མདབརླས་སློགཔ། དེ་ལྟར་མི་ཡ་དམ་པ་སྐྲ་རྣམས་སྒྲོག་ཅེང་སེ་མས་ཅན་ཚིམ་པརཤེད། །རིགས་ 
ཀྱཾཐུ་ག ་ཕེཿཤེས་སྔོནཱ། ལཿ སིས་ི སྐག | དེའིཧ ཕཱར་ཞིན ། གཞིནགུཤགས་ གཡག་ཤ 
བངར་བམ་ སིན ། ཡདྲ་ཀིས་མ་གནུ | རྣམ་པར ས་འ ་པྲ་ནི་ཤེཤེས་པྲ་ནི་ཡེ་ཤུསྦཱ་ཀོས་རབ་ཏུ་ཁ་བ་ས ། ཡེ་དསྦ་ཁི་བདག་པོར་གྱུར 

ཅདེགཞིནག་ཤེགས་རྲའི་ སམ་ན ། ནས་པགེསཔསད་ཡི་ཾ། ། དགོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིི་ཡིདྱ་སྔརེས་སུ་ཞུགས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས 





ཅུད་ི་གག་པའིག་པའོ། ཆོགབམ་སཅདངས་དར་བན་པའོ། བའོ། །ཏིངཇ་ཛི་ཐཱསས་ཅད་ལ་གཞན་ཚ་ངམི་འཇོག་གཞོ། །དམིགས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའེ། །ཧྐེན་ལུས 
ར་འ །།ངབ་བཛིན་པདང་  ང་འདི་འཛིན་བླ་སཁས་ད། མད དདང་ ། གནའ ༈ དག་ད ོང་ཏོགོ་དངྦ་བལ་བའོ། 


ས་དང་དཤེར་མེད་ ག་ད མ་བུ 

 ་ ་ སོ རལབརྐངགཤིདབངགོ་གེསདངཡེའ 
ཤ་གཀ་ལིན། ་ ནཱ་བ་ཀྱུནྭ་གལ་སྣ་རམས་དག ་སཅན་ཀུནྣ་ །མཉམ་ང་ཉིད་དུ་རེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ 
གངས་དངབྐ་ིེ། སསག ག་བདག ྲནམག་དག བ་ག གུས་སེ་གེསེའ་སེམསབནསན་རགན་པ་ །བདུདྲ་ཀི་ཡུལ་འསྭ་ཐོལ་ཞིང་ 
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་སི་ྨན་པར་ཨེ་བནསཅད་ཁང་ད་ཏུརཉེནཏོ། ། དག་ོང་གི་དག་འཇུན་ནུས་པར་ལ་ཁའང་རབྱ་མཁེན་ཏོ། 


མ་པར་པཱ་དའང་དབྱ་ཏུ་མ། 


། བ་མི་འ ཤྲ 


སྒྲུ་ཚོགས་རོམསྲ་ཀང་རབྱ་ཏུ་མ་ཏེན་ཏོ། ། སམ་བོད 


ོགས་དའི་ ཤེས་པས་གྲག་ངགོའི་ཚུལྲ་བི་ མདབ་ཏུ་མཁྷེན་ 


ཤེས་ར་དང་ ། རྗེ་ 


| 
གཞིགསརསྐ་གངྒག ལྱ་ཧི 
'བའྲི་འྲ་ཕིན་ཁས་སུམཅུ་པའོ། 


དབུགས་དབུང་བ་དང་རྡུག་པའང་རག་ཏུ་མཁྱར་ཏེ། །ཟས་ཀུ་མཆོག་ཚོ་ལོང སསད གྱར་ོ་ །སྣ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་ 
འགྲོདར་ས་བྲོ་རས་ཀར་དེ་བཞི་ག །དགང་པོ་སྤཿ ། སྨོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ] བསན་པ་ 

ཏུ་མེན་ཏྟོ། །སེམས་གང་གྲི་འེག་ཏུ མས་གར་ ང་ག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀངདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་མངོན་སུས་གྲི 
ཏེ ] དེ་དང་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པའི་གྲམས་ཀྱེ་ ཊཧ་ནམ་་ཏང་ནམ 


གས་དག་འབུ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། 


དེ་ལྟ་བུ་དང་ལཱན་པས་ མས་ཅནགུམས་འགསམ་་རལབགདིནད་གདབརཆོས་་ 
།དལའདྷིགཅརོ། །ཞིང་དང་སེམས་ཅན་དགན་ཆོས་སྨྲ་ལ 


།སངསྐྱ་ཧས་ཡེ་ ནགས་བ ད། 


ཆོའི་ཚདནས་བར་་བའང་རག་ཅུ་ ཏུ་མཐན་ཏོ། །ཧོག་ 


ཚོགས་དང་ ། 


ུསྭ་ཀུང་དནོགས་སོ། །དེ་བྲ་ཞི 
ཤྲག་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
།འདྲེཾན་པར 








འདྲིའ་དི་བ 
།མྒས་ 








«།༄༅། །ཅུན་གང་དག་ཐར་ཧས་དང་། །ཞིངུགེ་མོར་དགེ་འདན་ཆུརྦ་གངས་དང་། །སེ་མས་ཅན་བགྲས་ད་དགང་པོ་གང་ཡིནདང་། །དབབསདངྱ་ས་ཡི་རིམ་ག་གང་ 
༡; དང་སེམསུ། ཀམ ངྭ་སྦྱོར་བ་གངྲ་དག་འདས་པ་ཀུན། །རྫོགས་པའི་སངསྦྱ་ཧས་ཡང་དག་གཟིགས་དསྐ་ཏོགས། རིགསྱ་ཀབུ་གཞན་ཡང་མ་འངས་པའ་ ས་ལ་དེ་དྲ་ཞིན་གཤགས་ 

ཧཱཿ ཤེས་མཐོང་དྲ་ཆགས་ད་མེད་ཅིང་ཐོགསཔ་མེདཔ་འཇུག་ག ཀཇི་ལྟར་འཇྡུག་ཅེན ། སེམས་ཅན་ཧམ ། ཆོས་སམ་ ། ང་གར་དག་ཁ་ཅག་མ་འོངས་པའདུ་སན་འབུང་ 
ཟཌཱ་འྲམ ] འགགར་འམུ་ ] འབྱུར་དདྲ་འགྱུརབ་འམ ༈ འཇིག་པྲ་དླུརརབ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་དབ་ཞིན་གཤེགས་ངས་རབ་ཏུ་མ། ན་ཏོ། །བསྐལ་པའི་མས་ཚིག་པར་འྱསུར་བ 
)། ་དང་ ། ཆུས་འརཇ 'པར་འྱ་གུརཾ་ཇི་ཧྭདཔ་དང་ ། སངས་རྱས་ཀྲིཊིང་གནས་དར་འགུརབ་ར་སཱཾད་བ་དང་ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཏྲི་ཞུང་ད་དགན་སའ་ཁམས་སྲུ་འུནབ་ཇ་སྭདའ 
‡།དང་ ༈ རྡུལ་ཕྲརད་ཧུཾཿ ལ་དུ་འགྱུར་བ་རཾ་ཧྭེདཔ་དང་ ། ཚྩྭ་དར་ ] ཤིང་གལ་བ་དང་ ། སྨན་དོང་ ] ནགས་ཚལ་རུ་འགྱུར་བ་ཛི་སྭེད་པ་དང་ ] སྐར་མའ་གཟུགས་ 

འགྱུར་བ་ཇི་སྙེད་པ་དང་ ] ཞིངོ་དབ་འཧར་རེའེ་སངསྦ་རས་འདུང་བར་འགགུར་ད་ཇི་སྟེད་པ་དང་ ། ཤན་ཐོས་འབྱུངབར་འགྱུརབ་ངོ་སྟེད་པ་དང་ ] རང་སངསྦྱརས་འབུང་བརྭའཀྱུའ 











*།།བ་ཇི་ཧཱེད་དང་ ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དགའ་འབུར་དུར་འགྱུར་པ་ཇི་སྟེདར་དང་ ། ཟསྲ་ཀིམཆོག་ག་ལེངས་སྤྱོད་དང་, ཙ་ དབུགས་འྲུངབ་དང་ ། རུག་ད་དང་ ། འཆག་ར། 
དང་ ༨ ཤཱདུག་ད་དང་ ] སྤྱོད་ལམ་དུ་འུ་གྱུར་བེ་རྔསྟེད་པ་དོར ། དེ་བཞིནཱ་ག༨་ གས་པ་རབ་འགྲར་རེ་རེས་ཏ་ཐོསྦ་ཀི་ཚག་བདང་ རང་སངསྱྱ་རས་ཏྲི་ཐེག་པ་དང་ ། ཐེག 
བ་ཆེན་པོ མཡནྭ་ཐརདར་བསབ ད་དག ཞམས་ཅདདེ་བཞིག་ག་ཤེགས་དག་རག་ །ཉེན་ཏོ། །ཞཾང་དབ་འདམ་རེ་རེན་སྐེསྲས་ ནཱ་རཱསསྦ་ཀ་སཾ་བའི་གནས་ཇི་སྭད་དྭ་ ` 
དང་ ཊ་ སྡེ་མས་དང་སེམས་ལས་བང་བྲ་ཇི་ཡིད་ཅིག་འགུང་བར་འགྱུར་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ བཞིན་གཤེགས་པས་རག་ཏུ་མཆེནྭ་ཀང་ ། ཌདེལཞིན་གཤེགས་རའ་མ་འཇས་པའི 
ས་ུསྦ་ཀྱ་ཧུན་བྷ་གལ་ན་འགགུར་བ་མེ་སྐིན་བརམ་འུངས་པེ་ལ་ལྟ་བས་སིནས་ཅག་རྣམས་ལ་ སྭ་སྟོན་ཏོ། །འདགོའི་གཞིན་གྲ ཤིགས་པའི་དེ་བཞིན་གགགས་བའྲི་འྲ་ཕིན་ལས་སུམ་ཅུ་རུ་ | 
ཅགཔའི། དེ་ལ་འདི་ཞེད་ཅེས་བའེ། །དསེད་ནོག་གིས་མ་འངས་དུསན་ནི། །ཅུང་ཟད་འབུངདད་འ.གརདང་འཇིག་འགུར་དང་། །སངངསྦྱ་སྣ་འིྷ་ནནག་ཀུནནྲ་ཧལ་བ 
༣ དེ་དག་བྐམས་ཅདམ་ལུས་སརསྦ་རྒས་མཁེན། །སྲ་འཇས་པ་ཡ་དམོགས་པར་གཏོངན། །དེ་ཕི་སེམསྐ་ནིནམསྱ་ཀང་གེར་ནེད། །སྐམས་ཅནྲ་ནམས་ལར་བཞིན་ཆོས་ 














ཤཿ , པཿ །སྟོན་ཏཱེ། །འདིནོ་ཀརགཌིས་མཆོག་གི་འྲ་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །རིགསྱ་འི་བུ་གཞན་ཡང་ད་ལྟར་བུར་དྲའི་དུས་འདེ་གཞིན་གཤེགས་རའི་གེ་ཤེས་སྣ་འོ་ག་ཆགས་བསེད་ 
ཐགས་བ་ཨེད་པ་འངུག་ག །ཇི་ལྟརཀུ་ཇུག་ཅེ་ ༈ གདི་ལདེ་གཞིན་ག ཤེ སགག་གགུ་ ན་ད གིངས་སཙིཞིང་བ་ཅདབ་གང་དར་ནམལ་གྲམ་ཡིག་ 

”། རྫུའཙས་བགྱ་མཧནའོ། །ད་ལྟད་བུ་ ས་གནས་དེ 1 ་ ཏཱ །གཀརུ་འིོུས 

÷ རླ་གརསྱམེན་། བ་ིུང་སརསགདྱོས་རཏོ། ། ་བ་ཀར་མིགཆགས་ཟམ་གྲ ཁྱནཏོ། རང་གི 
ང་ ནགས་ཚོལ་ཆུནག་ང་ཨཌཱེཏ ཅོག་འྱདགན་སགའི་ཞམསུར་ཐར་བྲ་ ཛ་སག ལྭ་གིས 

ཌཱ དབ་ཏུ་མཁཱན་ཏོ། - ླི་ཞི་མག་སདི༔ འིཙེ་མོསླ་བངས་པའི་ སོགས་མམོསགདད་བ་དི་ུལཅསའད་སེནང་ ས་སེམས 
་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་བྲགང་བའི་ཚུལ་ ར་ རཾའབུརྨམྒོབསག་བཟཀར དགས་སུ་ཆརལ་ར་གད་ཚུལ་ འད་ཏུ་མཁྲེན་ཏོ། །ོགོས་དྱྭདའནམ 
















༢ ག་མ་དང ་ཐོསྤྱ་ཧས་པར་དགར་དའི་ཚུལ་གིས་རད་དུ་མཁྲེུན་ཏོ། །དྲ་ལར་དུང་བའི་སེནས་ཅྭནྱ་ཧི་ཁམསྣ་ནམ་བ་ག མ་ཡང་རཀ་ཏུ་མཁེནཊོ། །དྭ་ལར་བར་དའི། 
མུབ་ཞམས་ཟམས་ཅ ་སྣམས་ཅནྷ་ཚུཁ་མསྦྱ་ཀར་དད་ཏུ་མཁཱེན་ཏོ། །ེྲི་ས་བའྲི་རཱ་དང་ཐར་འྱི་རུ་ཡོང་རག་ཏུ་མཁེུན་ཏཱོ། །ད་ལྟར་བྲུང་བདྲེ་དུདའསྲའི་སྐེ་གནས་སུ་སོང་གའིསེམ་གཅན་ཚྱི་ 


བར ། 


ལག་པ་མ་ཡཾ་བ་དག་གདབ 


ྲ་ཀར་དད་ཏུ་མཁྲེན་ཏོ། །དེའི་སྱེ་བའི་རུ་དང་ཐར་བའྲུརྒུ་ཡང་རྭཏུ་མཁྷེན་ཏེ 


པཱ 


ཨོངས་པ་དང་དལ་བའང་རདཏུ་མཁྲེན། 
བཞིན 


༨ 


ཏཱོ། །ད་ལྟ་ཧྭར་ག 
མགྱ་ངརགཏུམཁེན་ཏོ། །ད་གཞནག་ེགས་ཞི 


ཏོ ༈ ད་ལུན་ངགའི་ག གིན་ེའ་འཇིག་ཆེན་ས་སེམས་ཅན་ཙཁས་ཀང་རབྱ་དུ་མཆནཏེ། ཏེའྱི་སབདི་ 

རྒྱདང་ཐར་པའི་རྒུ་ཡདརབཏུ་མཁེན་ཏོ། །དུ་ཀེརུང་བདུ་མིརྱ་གུ་གའི་ས་མས་ཅན་ཧི་ཁམསྲ་ཀང་འགྱཏུ་མཤེན་ཏེ། །དེའུ་སབའྱི་རུདང་ཐར་བའྲི་ཆྒུ་ཡང་རབཏུ་མཁེན་ཏོ། །ད་ལྟར་དརདཾ 

ནསྦ་ཀང་རད་ཏུམཁེན་ཏེ། དེའིས་བའིས་དངཐརགདྱཆུ་ཡང་རགྱཏསཱན་ཏ། །ད་ལྟན་ཧུང་བའི་སིམས་ཅནྷ་རམསྭ་ཀུ་ས་མསྱ་ཀླི་ཧུན་ཀུང་རབ་ཏུ་མཁྷེན་ཏེ། ད་ལྟ 
དུལ་བ 


གཡེགསསོེ་ནྱངསཆན་ཅང་ ། ད་་གགས་པསགཆི་ 


༨ 


'འ་ 








ས་ཅྭནུ་གདུལ་གར་འགྲ་རྒ་ནམུསྦ་ཀི་དབང་ཕོདག་ཀར་རག་ཏུ་མཁེན་ཏེ། །གདུལ་བར 
རིེས་སུགྲགག་བིཞན་གའ 





ྐ།ས་ེགེ་གཉིསབུསདངལ་གཅུད། ཅོ པེ གས་པའི་འྲན 
” ལས་སུ་མ་ཅྲུ་ར་གཉིས་ད ་ ིད་ཅེག་གའོ། །རྒ ར་*་ གའ ཀ་ག དནི་ན་ག །ནམ་མཀའ་ནྣ་ཚངས་ང་ 
'སྟ། ] བ་ཀླུཉྱ་ཧཱཾ་ གརྦསགི།་ - ནག་ཇིཉུད་པ། རྒྱོལ་བས་རེས་སྭ་ 
མཉེན། །འདིན་འངོ་བུངྒ་ནམསྦ་ཀྱིལསཉིས དེ ཀྱཧྱབ་དེས་ གས་པའི་འ དྡནཱ་ལས་ཾ་ ཏི གཟི་བ རཾ ིག་ོ་སི་ན་ས་དདག་དང་ 
ཤྲ ལན་པསགེམས་ཅན་ི་འནས་འདུས་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེ སྐུས་རྱ བིན་ལག་ར་ མོདྲ་ཀི་ ། འོ་སོ ཚད་ཀྱིག་བསྟ ན་ཏེ། 
'ྱ ཐྲ་དུག་པ། ཤའ གས་གཞན ཞན གས་པའི་ད བཞིན་གཤེགས་པའི འཛན་ལས་གང་ཡིན་པ་ གོ བསན 

ྱིམི་ཁ་པའོ། །འཇིགཉན །མས་ཅད་ས་ནམ་གར མ་ས་ཉས་གརོན་བརྒ་བ་བ་མ་ཡི་ན་བའོ། །གཞན་དག་གོས་ཐེབ་པར་དཀའ་བའོ། ། 











༣༧།སངསྦྱ་ས་་ཞང་བནག་ཅནྲ་ུ་ རྒྱུན་ཆད་ད་མེད་པ ཡེད་པའོ། །གངྭྦུ་རས་བམས་ཅད་དང་མཉམ་བིཿ ཏིདདྲ་རེས་སུ་སོ་ངགའོ། །འབུན་པའི་གྲ་བན་སཅད་ལག་ཤིན་ཏུ་འདས་དའོ། 
རནས་མལའནང་མཉམ་ར་ཏིད་བས་ན་གརམྟི་ཏོག་བའོ། ཙུན སདཔ །དེ་ཅིའི་བཾར་ཞེཉོ ] རགསྭ་ཀྲི་བུ་སངས་རྒྱག་བཅོར་ ལུན 
སྲ ཤསྱ་ཀི་ཆད་དུ་འབུ་བ་ཨ་ཡིན་ཏེ ། མི་གསལ རིན །་ རི ། བསྟ སུན་པ་སཱཆོགས་ཀི 
མྱ་ཧ་པོརྷ་མ་ཡྲ་ བསམན་པ་ མ་དརྭ་ཀའར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏ་མྱ་ཀི་བྷོ་རན་པཾ་ ས་སྭུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་སྩ་ཚོ་གསྦ་ཀྲི་གཏན། 
རྱི་ཐིར་མ་ཡོན་ སོག ནཱ པ་མེད སས ་ སར ལ་རོལ་སག་ 
| པཀ་གིནགཅན་ཆོའོ དུཆུད་པར་བབའི་པཱར་གྷོག་པ་མེདའྲི་རོག་ཀི་འཁྲཾ་ལཱ་ ལེའུ གུ་དའོ་གཁེར་ལོ་དད་ཏུ་བ་སྐོར་རོཌ གས་བ 
སྐེ་དདརན་ ། ནེརོ་བུ་མབན་མཁས་ད་ ། ནོར་དུ་སྦྱང་གའྲི་ཆོགིན་དུ་གེས་པ་དེག་ནོར་བུའི གོའ 














ཏི 
ཤྱ 


ཉཱ 


༄༅། 


ཉིདརྦབས་ཏནོརབུ་མཆ 





་ 


ཆོག་འཛུམ་བལ་འཇུག་པར་ཉེདདོ། 


འི་གོ ་ ཙི གི་སྱ་ོ དོ་གཅས་མགདས་ཏེ གོད 


དེ། །དེ་ཙྱ་ཅསྭ་ཀད་གཅོན་འགས་ན་ ཨོཾ་གཙོད་དེ དཱ བཟང 
གས་དང་ག །རགསྱ་ཀིུ་ གཤེགས་པས་ཡོངས་སུ་མདག་པའི་གེམསུ་ཅནྷ་སི་ཁ་མས་རགནུས ། 
གཙིན མ་གིསགུའ་རགལམངོན་བ་དག་འགགམ་་ཅནྷ་ནམས་ འྱ་བདནབ། 


༣ སྣུག་བསྔལ་བདང་ ། དནག་མེད་ད་ད་ ག་པ་ཡད། 
ཀབགསད་ བརག ཞིན གས་གསོགརནོཅད་པང་ དེའི སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ཟའ མཚན་པ 
ས་པའྲཾ་ཚུལ་། ར་དོ་ 
པར འཚུ ང་དྷུ་ཆུད་ ངི དུ དང རང་བཞིན་སྣ་ཚོགྲ 


ཏམ ། ླདོག་གེགས་པ ས་འོག དགོག 


༤། དག་ནས ུནད་ཞི་ནག་ཤེགག་ོས་ིད་རོ་ད་སསིནགནསྐ་ཆན་མེདས་མས་ཞས་བཤོ། །དེའི་ཤིར་རིགས་ ིའུ་དྱ་ཙསཇི་༈རད་གཞིན་གཤེགས་པའི་འཛཱན 

བ་དང་ ། ཀུན་རྷི་རེས་སྲུ་སོང་བ་དང་ ། བསསཅད་གན་མ་ཐ་ས་ ད་པ་དང་ ། དུས་གསུ་མྱ་སྔ་རེས་སྲུ་སོངབ་དང་ ། དཀེན་མཆོགགསུ་མཚརྱཾ་ | 
གསན་དང ། ཞག་ག ཤེག་ས་ར གས་པའེ་འཛྲན་ལས་གྲས བ་དདེ་ལའང་གནས་སོ། །ནམ | 
མཁའི ས་དར རོ །སངས་རྒྱས་ཀྱིཞི ཧོ་མམསརདུད་རྟོ་ོ། །བ ལྡའདའངས་སྟོད་བག་ །སྨྲ་ཇཾ་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར | 
དྲ་ཀིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལྕ་དྭོ་ཙཱ་སཱན་ཊོ། །སེམག་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀི་སེམ ] ཟྦ་ལ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཙི་གསམ་པཀང་རད་ཏུ་མཁེན་ཏོ། ། 


སངསྦྱ་ཧུས་བཅོན་ ས་མོ བྱ ་སམདཔདིབགམབན་ ཀ་བ ང་ངོ་། །རྐིགསྱ་ཀིབུ་གརྨ་རཱན་ནད་པྭ་མེད་པ་ ། རྒྱུརགས་པ། ། རྒུན 
མི་གཅོདོཔ ། ༦ བ་མ་དང སིག ་ཡར་ད་་ ལ། དྡེ 



























། ༄༅། [གཤེགས་གདི་འཛན་འགབ་སྟུན་་འདོ་ ཞདར་ན ། རོགས་གའིསངས་རུཀིཞིངདཔག་ཏུ་མེད ། ཟངས་སེད་ད། བླ་གངབ་ལ་ས་ཤིནྭཏ་འདུས 
བདགྲ་ནམ་བ་ནགངུ་ རྩ་གུར་ཏོ། །སྣང་་ཆེ གོག་གུང་གསལ་དངྱག་རཏོ། །མེ་ ག་སིལ་ནསྱ་ཀུང་གཏོརབར་ ར་ཏོ། བའ རྩོ་ྱི་ཀུམས་འན་རབཀོདན་གེདི 
ཤུ དར གཟ ཟི་་ིད་ཆའི་ལྷདང་ དཔ ཀླུདང་ རོ ཕྱིནདང་ ། རྡི་ཟྭ་དང་ ] ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ༈ ནམུ་མཁའ་ཝིང་དང་ ། མུམཡ་དུང་ ། རྨ 
༩ ཀར མྐོ་མ་ཡིན་པ་དང་ ! ཁག བསྙེན་དང་ ། དགེ་བས སེན་མ་ཛོ་སཱེད གསགས བཅོ་གཞིཿས གསིལ 
| བནབའི་ཆས་ཙིནམ་གངས་འ སྐི བིངས ཨིརངསནས ། ་པ་ ་ལ་མཆོད་པའ གི་ལོར ། མ་ཏོགདང་ ། བདཀ་དང་ ། སློ་ས་དང་ ] 
། ཤུྐ་པ་དང་ ། ཕེ་མ་དང་ } སི་དང ། ] གདུགས་དང་ ] རྒྱལ་མཚནདང་, ། ། ག་དནྨ་རམ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། སིལ་སྙན་དང ] ལག་རྡོབ་པ་དཱང་ | 
| ུ་བྱ་ེད་བསཅ་མ་ན་འད དོར ཡཿ དུའིགཙུགཅུ་གསམསྱ་ེས་ལངགཏར་ཏོ། །ཐིག་ལེ་ལྟབུའི་རྒྱན་དང་ ། རྣཆ་དང་ ། དབུང་རྒྱན་དང་ ། འོར་བུའི་རྒྱན་དེང 
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མུ་ཏིག་གྱི་ཧུན་འྲེར་དང་ ། རྒྱན་བླ་གསདང་ } ན་ཏག་རཊདང་ ། ! ྒྱེྷུ་ེ་ཅན་དང་ ། 
གས སྭ་ཅན་དྲུང་ ། ས་རལ་འཕྲེར་དང་ ། རྐང་གདུབ་དང་ | ༈ མགེ་རྒྱན་དང་ ། 
་ཏ། 


།རི་པོཆེ་ཕྗ་ཟླུན་དག་ཀང་ ངགཏོ་ཏོ། །འཛམ་བུའིདུབལ་གསར་༨ ན་དང ། ཀཀ ་ ། ཀད ་ ་ 
ཆ བགོ་མཐའ་ཡ་པྱ་ནམུས་ཤིསྭ་ཀང་གཏོར། 


ཚེ་ཨནད་རྟིལྷ་ནམས་དང་ ། དེཿ མདེག་ནམས་དང་ ¡ ༨ 


| སདགསུྱ་ནདང་ ། ༈ གདུ་བུ་དང་ ] 


དངུལ་ཕཱེདྤང་ ། ཨ་ཀ་རུའི་ཡཱ་མ་ །དང་ ། རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ལེ་མ་དྭང་ སུ ནང་ དོ ི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སེ་མདང་ ། ཙན་དན་དམུར་པོའོ་ཕོམ་དང་ ] 
ཀགརའིབ་མཆུམསྭ་སྱ་ཀངམངེན་རན་གཏེ་ཉོ། ལའསི་ཏྲནམསྱབར་གོ་ར་གཏརབ་ལང་ས་ ། མི་ཏེག་མན་ད་རབ་དོང་ ། སན་ད་ར་བ་ཆན་དེ་དང་ ། ཡོངས་འདུ 
༣ མན་ཛུ་ཀ་ཀདང་ ། མན་ཛུ་ཤ་ཀ་ཆེན་པོ་དང་ ། མདོག་མ་ཇོས་དང་ ། མདོག་མཛེས་ཆེན་པདོང་ ། སྒྲ་ལདང་ ། སྒྲ་ལ་ཆེན་པོདང་ ། མེ་ཏོག་འཁེར་ལེ་དང་། ང་། 





༄༅། །འཁོར་ལེ་རྲོ་མདདང་ ། འདབད་རྒྱ་དང་ ༈ འདབ་སྟོང་དར་ ] འདབ་འདུམ་དང་ ] ཀུནནས་འོདོ་དང་ ། ཀུན་ཏུབ་གུར་དང་ ] ཀུནཏུ་ཆེརསྣང་ 
མག་ཏུ་སྡུག་པ་དང་ ། སྐར་འོད་དང་ ། འོད་ཧེད་དང་ ། ,ཁ་དོག་ནཐའ་ཡས་དང་ ། མ་ཏོག་དེ་ལྟ་ཁུ་དག་ཀྱར་མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། །ཆུ་ སྐས་པའ་མ་ཏོག་ཨྲུ་ཏཱལ་དང་ ༽ 
 བདྨ་དང་ ] ཀུ་མུད་དང་ ། པདྨ་དཀར་བྱོ་ནམས་ཀང་གཏོར་ཏོ། །ཐང་ལས་སྐྱེས་སྣུ་མའི་མེ་ཏོག་དང་ ། ར་རི་ཤ་ཀ་དང་ ། ཨ་ཏི་མུག་ཏོ་ཀ་དང་ ། ཙམ་པ་ཀདང་ །སུ་ . 
་ངན་འཚང་དང་ ། དནུ་ཀ་རི་དང་ ། སྐྱ་སྣར་དང་__] མེ་ཏེག་བཏང་དགྲུང་དག་ཀྱོང་གཏེར་ཏོ། །སིལ་སྙན་དང་ ། ཕེག་རོད་པ་དགྲ་ཁར་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགརར་སྦྱརབ་ལ་འདི་ལྟ 
སྟེ ཕེག་རྡོབ་པ་དང་ „] ཟློརུ་དང་ ] རྔ་བོ་ཆཾདར་ ] དུང་དང་ ] རྫ་རཱ་དང་ ] འཁར་ཇཱདངྭ་ ། སེལ་སཱན་དང་ ། གླུ་དཀྱངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱོང་ཟྭས་སོ།_ ། 
་ཧེསྱ་ཀ་རར་དང་ ། ཧི་མའཾ་ཆར་དང་ ། རིན་ཕོ་ཆེའི་ཆར་དང་ ། རྒྱན་གྒཾ་ཆད་དང་ །_མུ་ཏིགགྷཾ་ཧན་འཕྲང་གྷ་ཆར་དང་ ། གསྤཱ་ཀི་ཆར་དང་ ། སཾལ་སྙན་དང་ ། རོལ་མོའ་སྒྲའི 
ཆནདག་མ་ངེན་པར་ཕབ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་དག་བོགསབཅུའི་འཇིག་ཏེེནྲ་གི་ཁམས་སྣ་ཚོགསནས་འདུས་པ་དེ་དག་སྙང་གར་སྣར་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན 














༠༠།འདས་ལ་མ་ཆོད་པའོ་ལས་ཀྱིའ་ནང་རང་གི་ལུས་བར་རོ། „ །ཟུང་ཆུད་སེན་སད་པའ་དེ་དག་གས་ལུག་བོར་མ་ཐག་ཏུདྲེག་སྭ་སུང་གི་བར་སྣང་ལུ་ཐམ་སཅདདར་ལཱན་མའི་འལེརྦ་ཀི་ཧུམ་ས་དཾན 

ཚེ །ཁེབས་པརྡ་བུསཏེ ། རིན་པོ་ཆའྲིརྲ་བ་མུ་ཏིགཀྱཾ་ཧན་འྲེ་ང་དུ་མ་སྦྱངས་བ ། ཀླུན་ནས་མག་མང་རག་སྤུ་བེས་མ ། ཤཧན་ཏཱ་ཡོངས་འདུ་ལས་ཧྭས་བ ། དྦལ་བུ་གེན 

£ ། རིན་པོ་ཆའི་པདད་སྭ་མཱས་པྱ་དར་བར་གུར་ཏོ། ་ིགགྱི་སནའྲབརདེ་དག་་མུ་ཏགགདབ་ རེའ་ལ་སཀར་བ གསམ་དམིའསདབགྲམཅང་ 
དར་ཀྱུ་་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དྲགྲ་དུཏྷནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ལ་ལན་གདུན་གྲ་མར་ད་གས་ཏེ ། ` ད་ངའི་པ་དཱ་འི་ རྫི ལའ འཁེདདོ། །ཕོག་ག་ 

རི་ཆུ ་ཞི་ཚད་མཞསགཇལཅ་བཅོ་ལནའདག་ཚདམདར་དསཔ རགོ་གངས་འདིམཆོད་པའིདགྲ་་ དོ་གཞི་ན་ གས 

ཡོངས་སྲུ་ཐུག་པ་མེདག་ཞེསྭ་བ་བའོ་མཆོད་ད་བཀོདར་བྲུ་སབས་ཏེ་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི མསྭ་མི་མཇེད་འདོར་བཏང་བ་དར་ ། སསྤཆས་ཀིཐུས་ལཀོད་མདདག་ལཛགྲ་ན་ 

གྱི་མག་མི་མཇད་འདེར་བིནཏེ ། དེ་དག་གི་འཁེརྦ་ཧྱི་ཁམས་རིཤེ་ཕོ་ཆ་བཀོད་པ་ལྷ་རྒནྱ་ཧི་མཆོག་གིས་བྱ་ཧྐན་པའ་གུར་ཏེ། །འ འཁེར་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཚོད་མེད་པདགླ་བཞ་མེ་པ་ཡང་། 





༧ ༄༅། །དག་དར་རྫོགས་པའི་བད་རུབ་ཏུས་མས་བསྐེད་དོ། །བྱངྱ་རུག་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་དག་མོ་སྐྱ་ཟའི་ཆོག་ལ་བཟེད་པ་ཕོག་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ོམགཅན་དང་ལ།འོངར་་གནག། དའགས་ལ། ལ་ཆི་ས་ཅས་གོགགནས་འདྲནངེསབགའ་སྱུལ་ཏོ། །སྤུས་བུ་དྲམ་དྲ་ཁད་ནམས་ལས་རྒུན་བ་ཀད་བུ་ 
ཧྱེས་མི་ཁཐ་ར་ ། ཧཱངྦ་རཱབས་མས་དཔའཏང་ངེ་འཛིན་ཧྷིནྲ་ཚིས་བླརབས་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཏང་ད་ ། ནྣམ་པར་བྷ་ཛགས་པ་མ་ཡིན་པ ། མ་འཁྲུགས་པ ། མྭ་ཐིས་པ་། 
ས་ཉམས་པ་འདྡེནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ར་གམས་པ་མདོན་དར་རྫོགས་དྲའ་སརསྤྱ་རསནས་ལུབྱར་དྲུག་ལན་ཏེ ། གཁེནྱཾ་བཱ་ཤཱམས་རཾན་པོཆ་བཀོད་པར་འདུ་གནས་ ། ཧདྱ་རཱབ་སནཾསཾ་དདྭ 
སྤྲོད་པ་ལ་འཇུག་མས་ངེས་པར་འབྱུར་བ་སྤྲིབ་བམེད་རའི་སྒོ ] འདུས་མེཤ་ཕོའོ་ལེའྭུ་ཆོས་ཀྲ་ནམྡ་གངས་འདྷ་རཱ༔ 'ཡང་དག་རར་ནག་ཏུ་སྟཾན་པཱན་བསྟན་བདང་ ། ཟམས་ཅད་དོང་ལྡན་པའ་ 
ྐ ཟངྨརུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་འདུན་པར་བྭ་བ་དང་ ། མཆོད་པ་འདེས་རེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཤམས་བདང་ ] བསྐལང་འཟང་པའ་ བཞིན་ག༨ཀཾགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་རར་སྲུ་སྤོ། 


རུ ནྒོནསྤ་བངྱ་རུག་ས་མས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅུདྨ་ནམ་དར་འཕྲུལ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱབ་འཁེར་དེཉིད་དུ་འདུས་དར་གྱུར་ནས་བདུག་པདེ་པདྨའི་སྟན་ལས་ཡངས་ཏེ ། མུས་མོ་གཡས་དའ་ལ 






¡ 
ཿ 








༨ 


མ།།ང་སྨདཱའི་ཧྭ་ང་པོ་ལ་བྱས་གག་ནས ། བཅོམ་ལྷན་འད་ག་ལ་བད་ལགས་སུཐལ་མོ་མུརཔ་བཅུདདེ ། བཅེོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་རྒུན་བཀོད། 


 བྷ་ནམ་པར་མ་དཏགས་པ་ ། མ་འཁུགས་ག ། མྭ་རཱིཾས་པ་ ། མྭ་འམས་པ་འདོས་དེ་གཞིན་གཤེགས་ར་ཤམས་ད་དང་ ། དེ་མ་ལགས་བའྲི་བསལ་བ་དཟང་ང་བོ་དེ་ 
དྲག་གཅོམུ་པ་ཡང་དག་བར་རོ་གས་པའ་སངསྨ་ཆས་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁང་མཆོད་པ་བྱིད་པན་སྡོའོ། །དེའི་ཚིབ་དུད༔ ཤི 


བྲཞན་གྲ་ཤེགས་པ། 
གགགས་ང | 


རམུལ་དྭ་ ན་ ཟླག | 
/བ་འ་ཁེར་དེ་ཉོད་དུ་འདུག་ནྣས ! གད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བམས་ཅདྷ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའྱི་རྱལ་པོ་ལ་འདྷིསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགསྦ་ཀི་བྲུ་སྣོད་སེམས་བཀོད་པ་འདྲི་དིས་པར་མྭ་གུར་ཀི༽ 


དར་དུ་འཛིན་པའི་འུདྲོཀིས་སྣོདདེ་རྔོཙོ་མེ་ཞིག ེ་ན་ཅེས་སསབདང་ ། བྱརྤ་ཆུབ་སེམས་དདའ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནན་པར་འཕུལ་པའྲི་རྱལ་པོག་བདུད་ 
་ རགས་ཀུ་བུ་སྤོདཇི་སྐེད་པ་དེ་དག་རྔམས་ཅདནˆ 


ཐམ འི ཟབ །་བ་ལ་འདྲ་ག་ | 
ག་པར་འྭུ་རར་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བཅུས་ད་དག་ག །ནམ་མཁའ་ན་མོ་ཤིགས་པ་དར་དུགཅོད་པ་མེད་པ་ས ། སྣོད་དེ་ཟམས་ཅད་ 


། ཤན །གེགས་པོ་མོགམི་འ་ཛུམས་པར་ངའ་ལུས་ལ་ལྟེས་ཤིག་དང་ ། སྣོད་ཆེན་པོམཐོང་པར་འགྱུར་རེ། །དེནས་བདུད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་དས ། ཤྱརཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས | 







ཟླ 


'ཤཾ རིན་པོ་ཆེ 
སྣེ་མས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་འཕུལ་པའྱི་རྲལ་པོ་ཁ་ཧག་འཚོལ་ཏྲོ། 
་འདྷི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སློགས་པོཤྭདོ་ཀྱིག་ཧྲརྔ་རླུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱསྣོད 


༄༅་ 


རཱ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ ། དེ་ལ་བཅོམོ་ལྡན་ 


ག་འགགྱར་ཕྲག་སྟོར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་བཆེན་བོ་མཁྷ་སསས་པམ་ཆིས་བ་འདི་ 


།ཐམས་ཅདྨ་ནམ་དར་འུ་ལ་པའི་ཡུས་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པ་རཱག་ལྟས་པ་དང་ ། བ་སེམས་དཔའ་ཆོག་ 

རྣནཆའྱི་ཧ་རར་སཱང་གཞེ་སབ་ཤའི་འཇིག་རེན་ཙི་ཁམས་མ་ཐོང་ང་། །ཅིའིཙར་ཆུྱི་ལ་ཕྱ་སཱང་གཞེག་ག་ཞེ་ན ། འཛིག་ཉུན་་གི་ཁམས་དྲེ་ཇུས་རབྱཏུགང་སུ ། རྒྱ་མཚོག་ཅིག་ལྟར 

ཏན་ད་ཞི་གཞགས་རིན་ཆེན་ཨུ་ད་ལའིདལ་ཞེས་བ་བ་ྱག་གག་གོ། །འཚོའོ། །གཞེས་སོ། །བར་རུབ་སམས་དབའ་ཞིཚ་ལཆོས་ཁང་སྟོའ་ངོ། །ནུའི་ཕུང་པོའ་ལ་ས་ 
ད་ཀོད་ ± །དེནས་བདུད་ནམ་པནའྭ་ཕུལ་བས་ཐལ་ཆོ་ས་ར་ཏེ་ ། ཧརྦརཱ་བ་ 
་ 


རེ 





སྲ་བྲ་མས་ཅདྷ་རཾམ་པར་འཕུལ་བའི་ལུཊཤཱ། 


སྦ་ཧྲ་རཆྱུད་སེ་མས་དདའ་ཆོསྲ་བམས་ཅདྲ་ནམ་པར་ ལ་བྲའྲི་ཧུལ་པོས་གདུད་ཚྔམ་དར་འཕུལ་བ་ལ 
མཐེང་ངོམ ། སྨྲས་པ ། མཐོར་ངོ། ླེསྱབདམརྱ་ཉིོད་འདི་ཉབ ཤས་བ་བ་རྦེ 


་འཛིན་པརནུས་སམ ། དེནས་བདུད་ནམ་བརའབུལ་བས ། བཅེ་མ་ལཱན་འདག་ལ་བུག་འཚལ་ཏེ་ཚིག 


མཤ།དདེ་སྐད་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །གཅོམ་ལྡན་བདས་བདག་གིས་སྤོན་ཆད་སེས་བུ་དམ་པ་འདི་འང་མ་མཐེང་ ། ཆོསྤ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་འང་མཐོག་བས ། ཅིབདག་ཉན་ཐེསྤོ་རིཚེ་ག 
དྲ་རུབ་སེནས་དདའ་ཆོག་ཐ་ ྲུ པ་ནི 


འདཾ་འང་ནངོང་བས་ལྕུག་པའི་བས མ་པཱསྭ་ཟཱན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ཧངྲ 
རྭ རཿ 


རྫགས་བའིགུར་ པཱུ ལྟ་གུ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱལ་འཁོ་རོད་ཌིདོདུ་འདུས་པརྨ་གུར་ཏེ་འདུག་བདེས | བདྨ་རཱབ་ས་མས་དབའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཀྱུག་གྲི 


༨༩ 


༧༢ 

, 

ལྭ 
རླ 
རོ ༩ 
ཁཱ 

ཟླ 

ད 


་ས་མུར་དུ་ 






པོར་བསགས་ལ་ ། ངན་ཁར་རྫོག ]; 
ཟཨུངྱནབ་འད་ལག་ཡོངས་སུ་སི་གཏོངངོ་། །དེནས་བཅོམ་ལྷུན་འདས་ཀིས་གནུད་ན་པར་འཕ་ཐལ་བལ་ལེགས་སོ་ཞེ ། སྐྱེསབུདམ་པ་ྲེཧཾས་ཟན་ནེད་པ་ཡང་དགརའ 
གྱ ལེགསསོ་འགན་སོ། ༢ གེའི་ཏགཅེས 

རྒྱལ་པོ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་རྱིབུ་བུར་རུབ་སམས་དགའ་དག་གཟུངས་གང 


སོ། „ །དེཾནས་བྱང་ཆུད་སེམས་དཔའ་སེང་ 














མ།༄༅། །ལ་རད་ཏུ་གནས་ན ༈ སངགྱ་ཆསྭ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་གསུངས་ར་ཀླནྟ།ུཛིན་བདང་ ། ཆོས་བྷ་སྟན་རན་ཟད་རརནོ་འགྱུར་བ་དང་ ། ལེགས་རན་བཤད་པས་སེམ་ས་ཅན 
༡ ཐམས་ཅད་ཚོན་གྱ།ཧཱར་བྲ་བར་རཱབ་སེམས་དངའྷ་རམསྱ་ཀིགཟུངས་གང་ཡིན ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། ཐ་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་གྲ་ཟུངས་ཀ བངྱ་ཕུག་གྱི་ཧུལ་པོས ། ཌར་རུབ 
༈ སེམས་དཔུའ་སེང་གེའི་ཏེག་ལ་འདྲི་སྐན་ཅེས་སྨྲས་སོ།_ །དིགསྤ་ཀྱི་བྲ་ཧྭརྭ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་གཟུངས་གང་དག་ལ་རབུ་ཏུ་གནས་ན་སངསྦྱ་རུས་བཅོམོ་ལཱན་འ སྣ་ནམསྱ་ཉིས་གསུངས་ར 

 ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ ། ཆོས་བསྙན་བན་ཟད་དར་མོ་འགྱུར་བ་དར་ ། གས་པརབ་ཤད་པས་སྡེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཚོིར་པར་དེད་པར་འགུར་བ ༈ སན་རི་གཞུང། 
‡ ནཾ་བརྒྱད་པོ་འདཾ་དག་གོ །བརྒྱན་གང་ཞེ་ན ¡ འདི་ལྟ་སྟེ ། སྒྲ་དགྲཆས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་5་བུའ་གཟྲུངས་དང་ ། མ་ཟད་པའོ་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བབའ་གཟུངས་དང་ ། འཁཆཾལ་བ་མཐའ་ 
$ །སས་པ་ཞེསྲ་བ་ཤའི་གཟུངས་དང་ ། རྒྱ་མཚོའི་ཕུག་རྒུ་ཞེགབྱ་བྲའ་ག་ཟུངས་དང་ ། རླར་བཀོད་པྲ་ཞེས་5་དའོ་གཟུངས་དང་ ། ཆགས་པ་མེདཔའི་གང་འཇུ།  པཞེ་སྲ་བ་ཟའི་གཟུངས་དང་ ། 
 སྐོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྨ་ནམ་པར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞསྲ་བ་བའི་གཟུངས་དང་ ། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་རྐན་ཧིནྱ་ཧཱིས་ཟླ་དབས་པ་ཞེས་བབའི་གཟུངས་ ིགསྱ་བརྒ་སེམ་དཔའ 








མ།རྣམས་གཟུངས་གརུད་པོ་འདིདག་ས ] བྱད་ཆུད་སཱམས་དར་འྷ་ནམས་གཟུཌས་འདི་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ནས ། སརས་རྒྱས་ཕྲམ་ས་༦ད་ཀྱིམ་གསུ་ཁས་ར་ཀུ་ནཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཆོསཔ་སྙན་པ། 
ནཱ་ཟད་དར་མ་འགྱུར་ོ། །ལེགས་པར་བཤད་དས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོར་པར་ཧེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་སེང་གྲེའི་ཏོག་གས ། ཧངྱ་ཆུབ་སེ་མཱས་དཔའ་གཟུངས། 
ཀྱི་དབང་ཕྱུགགོ་རྒྱལ་པོ་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །རིགསྱ་ཀུ་ཁུ་ཁྲོརཱ་ཧྲརྷརཱབ་སམས་དབས་གར་ཐོས་པས་གཟུངས་བ་དི་དྲགྲ་ཐེབོ་བྲ་་བའི་ཤིར་བླརྨོན་པར་འྱཧུར་བའི་གཟུངས་འདི གཱ 
རྒྱུ་ཆེའ་རྣམ་དར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་བསྙན་ང་ལ་སྲོབས་པའ་རྱེས་ཤིག །ཧདྦ་རུབ་སམས་དཔའ་ག ངསྤ་ཀིདགང་ཕྲག་གྷ་རྒྱལ་པོས་སྨས་པ་ | དེའི་ཚྲིན་རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁྲདོ་ཀྱིས༨ཤིན་ཏུ་ 
(ལེགས་བར་ཉེ ་ལྭ་བུབཤག་དང་ ། གཟུངས་འདི་དྭགྱ་ར་ཆེརྡ་ནམ་པར་དཧབ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཁེ་བོ་ཞོད་ལ་བཤད་བན་བྲའོ། །རཾགསྱ་ཀྱི་བུ་དེ་ལྭ་སྒྲ་དཧུངས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུང། 
[ཀང་ཞྲིཞུ ། རིགས་ཀདུ་འདིལ་གརྦ་རུབ་སམས་དཔའ་གཟུངས་འདི་ལ་རང་ཏུ་གནས་པན ། ཆུགས་པ་མེད་ར་ལ་འཇུག་པའྲི་སྒོ ཤིན་ཏྲུ་རམ་པད་དགརས་སྙིང་པོདང་ལྡན་བདའྲི་བོས་ིན་ཏུ་ 
གནས་ཏེ ། ཆྔོས་བསྟན་པའ་ཧོན་ཧ་རཱབས་ངེས་པརྲ་སནས་ཆོས་སྟོན་བནས་སརསྦྱརས་ཀྱི་ཊིང་གྲ་ཅིག་དགངས་ཀྱིས་གེ་དོར་ཧེདད། །གཉིས་སམ ། གསུམ་སམ་ ། བཞོ་འམ་ ! 










མཿ །ལྔ་འཱམ ] བཅུ་ཤམ } ཉཾུཁམ ། སུམཉུ་འམ ། གཞྲི་བཅུ་འམ,། ལྔ་བཅུ་འམ་ ། བརྒྱ་དག་ངས་ཚྱིས་གོ་བ་ཧེད་དོ། སངསྤས་ི་ཞིངསྟོང་དགུངས་ཆིས་གེདའ་། 

༧༠༨ ཐེན་རྲ་ནས ། སརསྦ་རསྦ་ཀི་ཞིང་སྟོོ་རུག་བླམ་འམ ། ཉི་ཤཱ་འམ་ ། སུམཅུ་འམ་། བཞི་བྱས་འམ ། ལཱབྱུ་འམོ ། བྱ་རའིར་དུ་དགུངསྦ་ིས་གོ་བབྲེར་དོ། །སརརྦྱ་རསྦ་སི་ནིར་བེ་ལ་ 

;ཱ ཀ་བིག་གླ་སོང་ཐག་མཐའ་ཡུས་སུ་མེད་པའི་བརདགུ་དབཌསྲ་ཙས་གོབ་ནཔེད་དོ། །དྱེ་ཆུང་གཱགསྲ་ཚི་ཚད་ཅ་མྲ་ཚིསངགའི་བི་དབྲ་ཧཱས་བླནབས་ཏེ ། དེ་ལ་འདུགནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། རཱ 

, རི་ལྟར་མོས་པའི་སེམས་ཅུན། མས་པོས་པ་དེ་ལུ་ཐུས༔ མ་པར་ཧྭ་བའི་ཧྲཾ ། དངག་ཚད་ཕྭནྲ་ཀྲི་ཚད་ཙམ་མམ ] དཔག་ཚད་ཀི་ཚོད་ཙ་མ་མནྭ ། རི་དངྲ་ཀི་ཚད་ཙམ་མམ ། ཚངས་པའི 

+ འཇིག་རྟེན་ཨྱི་ཚད་ཙུ་མ་ཧི་སེང་གྲི་བར་བཱནྱ་ཧེས་བླརབས་ཏ དེ་ལ་འདུག་ནས་ཆོས་སྣོན་ཏོ། །ད་ལརསང་གེའི་བ་དེ་ལ་འདུག་ཕན་ཧོགས་བྱསའི་སངསྦྱ་ཆུས་ཟམས་ཅད་སུང་བ་འགུ་རརོ། ། 

རྨ སཇསྦས་བཅོས་ལྷན་འདསདདགགས་ཆོས་གངག་གད་དེཐམས་ཅད་ར་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀར་གྲཟསྱ་ཀིསབསྦ་རས་གུནཏུ་འཛིན་ཏོ། །མི་བརེད་དོ། དེས་ཆོས 
ད། 


སོར་ཡང་སྱོར་བར་ཧེད་དེ། །དེས་ཆོས་གཞན་ཉན་བསྔ་རོས་སྣོནོར་ལ་སྦྲིབ་པར་ན་ཧེད་དོ། །ཆོས་སྟོན་པས་ཆོས་ཉན་བ་ལྭ་སྤྲཾབ་པར་མོ་ཤྲེད་དོ། །ཡགེའྷ་སྷགཅིག་ལ་འཇུག་པས་ཡ་ 













ད་ལ་འཇུག་བ་སྟོན་ཏོ། །ཡི་གེའི་དར་པོ་ཨ་ཞེསྤ་བ་བ་བརོད་པའི་ཚུ་ལྦ་ཆེས་ཆོས་ཀི་གྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བརཱོད་དེ ། འདི་ལྟ་སྟེ ] འོརྔབ་མེད་པའོ་མཚན་ཉིདྲ་ཀྲི་ཚུལྱ་སས་ཆོས་ཐམས་ཅད་། 
སར སས ། དོ སསེསབུ་གཆོ་དས སལ ི་མཐའ་སས་སགཆེདདི འདི་ལུ ། འཁོབ་མེད་ད ཚན དུུས་ཆོ་ཐམར ཅད 
ཆོས་ཐ་མས་ཅདན་ངོ་བྷེ་ཤདོ་མད་པའོ། །གཟེད་ས་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་པཾཉ་ཆོས་ཐམས་ཅདྷནྣཾ་ར་བ་མེད་པའོ། །གཟེདོ་མནས་བུང་བུ་མེད་བའི་ཤོར་ཆོས་ཐམས་ཅ་ད་ནི་མཐའ་མ་མད་བའོ། །རྣམ་བར་ 
གྲོལབ་ཨེད་པའི་ཚུལ་རུས་ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཟདཔ་མེད་པའོ། །མཛོན་པར་འདུ་བ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཧུད་མ། རའོ། ཟེདབ་པོ་མད་པའི་ཚུལ་ཚིས་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ 
པ་མད་པའོ། རྒྱུབ་ཨེད་པའི་ཚུལཚུས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནཾ་འྭདུང་བ་མེད་པའོ། །ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་འདུབའི་ཚུལ་གྱྱས་ སོས་ཟམས་ཅ་དང་མོ་མཐནུན་པ་མེད་པ ། །བདག་པོ་མེད་རའྲི་ཚཱ་། 
སྔ་ཆོས་ཐམས་ཅདནཾ་མ་འགགས་བའོ། །སྟྲོན ད་པའྲི་རུལྱ་སིས་ཆོས་ཝམས་ཅ་དྷནྱི་ཆུར་མེད་པའོ། བྱ །མྟཾརག་ཙིངྡ་རམ་པར་མཾ་རོག་པའྲི་ཚུལ་གས་ཆོས་ཐམས་ཅདན་སྤྲོས་པ་མེད་བའོ། | 
ཅ་ས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་མེད་པའོ། །སྒྲ་མེད་པའི་ཧོར་ཚོས་ཐམས་ཅདན་སྨྲ་བ་མེད་བའོ། །རྣམ་པར་གནས་པ་མེད་པའི་ངོརྡ་ཆོས་ཐམས་༦དན་བསྟན་དུ } 





༠0ཿ །མེད་ང་འ རྟོག་པ་མེད་ བ་པོ ་པན་བྷ་ཏགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པད་བླསྒས་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཕོར་ཆོས་ཐ་མས་ཅདྲ་ནྣཾ་རོ་མ་སེ་མས་མེདདོ། ། 
རོའི་བསཡིདཔའིལུགོམས ནགལོ་ལ་མེད་པའོ། ས་ཅནས་དརག་དགཔས་ ན་པའི། ི་ོ ིོ་གསས་ཅོམ་སེམས་ དགེ 
༈'  སཱད་མེད་པའོ། །གུལན་མི་ག གདའ་ལོན་རོས་ཐནས་ཅདྲནི་གནས་ཡད་པའོ། །པོགསྲད་མོ་གནས་པའི་ཧིཿྦཆོསྲ་ཕམས་ཅདྷན་སྐྱེ་བེད་པའོ། །ཏོན་མོངསཔ་མེད་པའྲི་ཧོརྐ་ཆོསོ་ཐམས་ཅ 
ནིགཟོད་ནཤསྣ་ནམ་པར་དག་ལའོ། །བདག་གིའར་བཞིནམདཔའི་ཡིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནོ་བདག་མེདཔའོ། །གཟེད་མནསྒ་རམ་པར་དགརའི་ཕཱར་ཆོས་ཐམས་ཅ་ ག་ཅནམད་པའོ། ། 
1, །དབངཔོ་མེད་དའི་ར་ཆོས་ཐམས་ཅདན་སོག་མད་བའོ། །དོན་དངྲབལ་བའི་པོར་ཆོག་ཐམས་ཅདྲནི་གར་ཟག་མེད་པའོ། །ནང་ཉེ་ད་རི་བའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲའི་གཟེད་མནས་སྟོང་བའོ། ། 
# མཐའ་མེད་རར་དྲང་བའྲི་བན་ཆོས་ཐམས་ཅདནོ་མཚན་མ་མེད་པའོ། ེ་བ་འནཔམེདཔའིཡརྨ་རས་ཐམས་ཅདནོ་སོནབཤེད་པའོ། །འདུས་པཱསམ་སྲན་པའི་ཕཾར་ཆོས་ཐམས་ཅུདནོ་མངོན 
་བར་འདྲུ་བཏ་ མེདབའོ། །གནས་མེད་པ་དང་གནས་ལས་ཤིན་ཅུ་འདས་པའི་ཤོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནོ་འདུས་སྲ་བུས་བའོ། །གཞན་རྱཾ་དིང་མོ་འཇེག་པའི་ཤིརྦ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲོ་བུན་མོང་མ 












༣༦།ཡྒིན་པའོ། །འེནབ་མེད་པའི་དོརཆོས་ཐམས་ཅདནྭ་གར་བ་མེད་དའ། །ལུས་འདོདབམད་པྲའི་པོའྲ་ངོས་ཐམས་ཅདན་དེརབ་མེད་བའོ། །ལུས་མེད་བའྲི་བུར་ོས་ཐ་མས་ཅདནི་ངོ་བེ 
ས་སོ ཆོག་བ 2 སུ་འདོད  ཆོ་མམས་ཅད་ ས་མེད་པའ། །འཛོད་མེད་པའི་བོར་ཆོས་ཟམས་ཅདན་ཆེམ་བརྡ་སྨིན་པ 
མེད་བའོ། མེད་པའི་ག ནི་གདུངབ་མེད་འའ། །འ་ཛིན་བ་མེད་པུའི་ཤོར་ཆོསོ་ཐམས་ཅདྲགོ་མཚནམམེ་དཔའོ། འི ི་ཆོས་གམས་ཅནན་ལེག་པ། 

ི་དུད་་མེ ལི ས་ད་མ་ཡིན་པྲའོ། །ཟགར་མོ་ 


།རྣམ་པར་པ་སྒྲུབག་པ་མ་ཡེན་པའི་ཛཆོས་ཐམས་ཅདནི་མདུདཔ་མེད་པའོ། །ཧསར་མ་ཡིན་དའི་ཤོན་ཆོས་ཐམས་ཅདགྡིནམ་པར་བ 
བྲ་བམ་སཅདནི་གསལ་བའོ། ] 


| ཡི 

མློ འཾ་བཾ་ཆ ཆོས་ཐ་མས་ཅདྲནི་བག་པ་མད་པའ། །གཟོད་མནས་བུང་བ་མེད་པའི་ ལོཿཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནི་མཿ ང་བའོ། །གཉེན་པོ་མེད་དའི་ | 
སེདཔའི་ཧོར་རོས་ཐམསཅ་དཚི་གཉེན་པོ་མེད་པའ། །འབུངབ་ཆེན་ གམླུང་རསཐམསཅ གས་ཅན །ཚོརབ་མེདཔའི་པཱར་ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཆོར་བ་མེད་པའོ། 
།འྭ་དུ་གེསྲ་ཧིལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདག་དའ་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅདྡ་ནི་འནུ་ཤེས་མེད་པ། ] །སད་པ་དརྡ་ཤལ་བའི་ཤིརྡ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་འདུ་བྱེད་ད་མེད་དའ། །སོ་སརྦཾ་རམ་བར་དིག་པ་མད་པའི་ཚིར་ཆོས། 
| སྣ 


༨ 


(ཌལ 








;༠།༄། །ཐམས་ཅདནཾ་ནམ་པར་ཤེས་ར་མེད་པའོ། །མམས་ནན་མཁའ་དང་མཛུངས་པའི་ཤར་ོསོ་ཐམས་ཅད་ི་བམས་མེད་འོ། ༣ུལྱ་ཀི་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཧིར་ཆོས་ཐམས 
༡ །དནི་འདྲན་པ་མེདཔའོ། །རྒྱད་མེད་པའི་བོདཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ཡུལ་མདབའོ། །ཀུནཟྟཊགས་པམ་ཡོན་པའི་ཤཱར་ཆོས་ཟམས་ཅདནི པ་མདཔའོ། །འྔ་རུག་པ་མདཔའི་པཱོར་ཆོས་ཐམས་ཅ 
¢ རགཟུགས་སེདར་འོ། །ངས་པརསེ་མས་པྨ་མདཔའི་ཡུར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་གཟུགས་ །ད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འཁུགས་པ་སངས་པའི་ཛཱའ་ཆོས་ཟམས་ཅདན་འཁུགས་ར་མདཔའོ། །གཟུ་ང་ད་མ 
` ཡིན་པའི 





| ར་ཆོསྣ་བམས་ཅདྷནིབསམ་གིས་མི་ཁུབབའོ། །གཉིས་སུ་དབྲེནམེད་པའི་ཕོ་ཆོས་ཐུམས་ཅདྲའི་ཡིདམདཔའོ། །ཡུལྱ་སྱི་ལམ་ལགདཤིནྭཏུ་འདས་པའི་པོརྦ་རོས་ཟམས་ཅ་དོ་གཟུང 
 །བ་མད་རའོ། །བགས་མ་མེད་པའི་ཤོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནོ་ཀུན་གཞི་མེད་བའོ། །རྟེནཔ་དང་མོ་མཐུན་པ་མེད་པའ་དིར་ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཕཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པའོ། །མཚན་མ་མདཔའྲི་པིཾརྡ་རོག་ 
ཟམས་ཅདྲཾ་མིང་མེད་པའོ། །ཕྲནཚུན་གཅིགནུས་གཅིག་ཏུབྱརུད་པ་མེདཔའི་ལུར་ཆོས་ཐམས་ཅདན་འདེས་པ་མེད་པའོ། །གནསམེད་པའི་རིརྦ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པའེ། །བ་ཧོཿ 


ད་པའ། ། 


་ ་པ་མདཔའི་ཧོརཆོས་ཐམས་ཅད་ནབ་ངོདཔ་་་ ་མེད་པའོ། །དཱིཨ་དངྦ་དལབའི་ཕོརྦ་ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ནིའགགྱོད་པ་མེད་དའོ། །དྲི་མ་མད་པའི་ོཆོས་ཐམས་ཅདན་དགཆགས་མེ། 





ངོས་པ་མད་པའ། །གཡོས་པ་མད་པ། ་ཆསོ་བམག་༡ནྡཏན་པ་ཨདཔཔོ། ས་ཐམས་ཅད གསན་སནན་དར་དག་པང་། དང་ད ག་ནག གཾ 


མགསྷ་ནམ་རརདག་པའི་ི་ཆོས་ཚམས་ཅདནྡ་་མེད་བའོ། །ཉོན་མོང་ ས་པ་མདའིཤར་ཆོས་ཐམས་ཅདནོ་གཟོད་མ་ནས་ནམ་པརདག་པའོ། །ཉེན་པ་མེད་པའི་ཤོ་ཆོསོ་ཐམས་ 
+ ་ །ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་པུར་ཆོསྦ་ཐམས་ཅདྲཾ་རླེབ་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་པརརྟོག་བམེད་པའི་ཧར་ཆོས་ཐམ་སཅ་དན་ནམ 
= ཆོས་ཐམས 





མཁུའུ་དང་མཚུངས་པའོ། །རྒྱུ་བ་ མེད་པའི ིནོག་བས་ཅདནི་གཟུགས་ཅན་ཡཿའོ། + 2 ་ ཡའ། །སར་ཿ 

བདནི་སྣ ངགམད་པའོ།  ་མེདསི་བོ་ས་ཅད་གཅུགསཅན་མའོ་ས །ནམ་མཐའ་དང་མྔ་ཚུངས་རའྲི་པཱར་ཆོས་ཐ་མས་ཅད་ནོ་མི་མཉམ་པ་མད་བའོ། །གསའབ་ཆེ་ད་བའི་བལ 
མག་གདམའད་པའོ་ །གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཧིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནྭ་སྣང་བ་མེད་པའོ། ུཔ་དངབལ་པའི་ ་ར་ཐམག་ུད་ཁག་ས་བབོམདཔའོ། 

“ིར་ཆོས་ ཐམས་ཅདྷ་ནཾ་ཁྲནམ་ཐེབ་མེད་པའོ། །བཛན་པྭ་སུ་བའི་ཆོས་ཡི ་ོན་བའི་ཛོར་ཆོས་ཐམས་ཅདན ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡི ་ཡིན་རའོ། །གཟོད་མནས་གནས་པའི་ ི་ིཆསོ་ཟམས་ཅད་ནི་ཏ་མེད 











༡(ཤ། །པའོཿ ༣གཟུགས་ཅྲན་མ་ཡིནཔའི་ཕཱན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལཱ་བ་པོ་མིད་བའོ། །སྨྲ་མེད་པའི་པིརཆོག་ཐམག་ཅདནིཉན་བ་པོ་མིད་པའོ། །དྲོ་མད་པ་འི་བོར་ཆོག་ ། 
ཨ[ཐ་མས་ཅདནཾ་སྣོམ་པ་པོ་མེད་པའོ། །ོམིད་ངའྲི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྷཾ་གངབ་བོ་མེད་པའོ། །འེག་ ་མད་དའྲི་པིར་ཆོས་ཟམས་ཅདནོ་འེག་པ་པོ་༩ །ཆོས་མེདབའི་ཚིར་ཆོས་ཐུམས ། 
ཧྭ ཧནྡནཾ་ནམ་བར་ཤེས་པ་བྲོ་མེད་པའོ། །སེམས་དང་ ། ཡོད་དང་ ། ནུན་པར་ཤེས་པ་དང་བལ་བའེ་ཤོརྲ་རོག་ཐམས་ཅད་ནོ་དམིགས་ར་མེད་པའོ། །བྲརྡ་རུབ་དང་མཚུངས་གོ་འདྲད་བའ་པར་ཆོག 

ཐམ་ས་ཅད་ནི་བསམྱ་ཀིས་མོ་ཁབ་པའོ། །གཟོད་མཉས་མ་སྐྱེས་པའི་པོ་ཆོག་ཐམས་ཅདནི་གཟེད་མནས་ཡོངོས་སྱུ་མུཚན་ལས་འདས་པའོ། །རཾགསྦ་ཀཱི་དེ་ལཱརྦ་ས་དབངསྣ་ནམ་རར་དག་པུའ 
ཤྲ གཾ ཟུངས་རབྱདཱ་ཐེབ་པི་པཾ ༽ རང་ ད་སྤམས་དཔའི་ཡི་གེའི་དང་པོ་ཨ།ཞེསྤ་བབ་ཡོངས་སུ་བརོད་པ་ན ། བསལ་པ་འམ ། བླསལ་པ་ལས་ལྕག་རརཿ སྭ་སྟོན་ཀྱང་ ། ་ཡིགེ་ཨ་ཞེས ། 
ས་དབང །དིན་རའ །ཡ་གྲེབམསཅད་ིནངནས་གེགངདང་གརགིསཆོས་ོནགར་ོ་པའི གདེད དདབར་མ་ དོ །ྒུནཆདབ་ཤན་ 
“ དརྡ་རོྱ་ཀི་ཚུལ་དོན་དང་ཚོག་འབུདང་ལྡན་པ་སྙོན་ཏོ། །གཟུངས་འདིལ་རབ་ཏུ་གནས་པའྲི་བྲརྨ་རུབ་སམས་དཔའན་སྨྱོད་ལམ་རྩམ་ལུསྣ་རམ་པན་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོབཾས་པས་ངག ། 


ཧ༣།རྣན་པའ་དག་ར་ཡྲིདྲ་རོ། །གམས་པ་གསྒོན་པས་སམསྣ་ནམྭ་ད་དྭག་པ་ཡིན་ཧོ། །ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་སྦྷིནཱ་པ་ལ་སར་སྣཱ་མེད་ང་སྭ་སྦིན་བྷ་རམ་པར་དགར་ཡན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ 
མེད་པསཚུལ་འིམསྨ་ནམ་པར་དག་པ་ཡྟི་དོ། །ཞེ་འགྲས་པའཾ་སེམས་ནད་པས་བཟོད་རྷ་ནན་པར་དག་པ་ཡོན་འོ། །ལེགས་པའ་ཧེད་པའ་ལས་གེདར་ས་བྩོན་འགགུས་ནམ་པར་དུག་པ་ཡིནགོ།། 
དེ་ལ་མ་ཆགས་པས་བསམ་གཏན་ནམ་པརདགཔ་ཡིནན། །ཡེ་ཤེསྦྱ་ལྩིསང་བ་ཟག་རབྲ་མེད་གསཤེས་ར་རམ་རར་དག་པ་གྡི་ནནོ། །ཁྲ་ནམ་ཐེ་དོ་མད་པས་ལས་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི 
མིག་ཡོངས་སུ་དག་པས་མིགྲ་ནམ་པར་དགཔ་གིནན། །སུ་ནརྡལབོ་དང་ ། ད་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཤིས་ཆོས་བུན་པ་ཉན་པསྨནག་ཆུམ་མརདག་པ་རུནནོ། །དེ་བཞིནག་ཤྲེག 
རའྭ་ཚུལ་ཟམས་ཀྲིརལ་སྣོམ་པའི་པཱརྷ་ནམ་ད་དག་པ་ཡིནནོ། །རཞམ་པོ་ལ་བནམ་པ་མེད་རའི་ཕོར་ལྕེ་ནམ་བན་དག་པ་ཡིནནོ། །རྫུ་སྭ་ཏྲེ་སེབས་མངའ་གྱི་རྲོ་ནཱས་མི་གོས་པའཾ་ཕཱར 
ལུསྣ་ནམ་པའ་དག་པ་ཡིནཤ། །ཆོས་འུྱཏུ་འབཱེད་པ་ལ་མཁས་པས་སེམསྣ་རམ་པན་དག་པ་ཡིནཤོ། ཟམཚོན་ཅིས་ལགས་སན་བྱརྙན་པས་གཟུགསྣ་ནམ་དན་དག་པ་ཡནན། །ཡད་དུ་འཇ་ 
བའ་སྒྲ་བརྫོད་པས་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འིམས་དང་ ། ཐོས་པ་དང་ ། གཏོང་བའྲི་དིག་ཡོངས་སུ་བློས་དསྲ་དྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིནན། །སྐས་བུཆེན་པོའི་མཚན་ཟ་བ་བའི་ 











ཡན ཤ༅། །རཆོག་ཕེབོ་བག་རྱེ་རམ་བརདག་པ་ཡྤིནནོ། །འཇམ་ཞིང་མཉེན་པའི་རྐང་ལ་ག་ཐེད་པས་ཐེག་བྱ་ནམ་བར་དག་པ་ཡི་ནནོ། །ཆོས་ལ་སྣང་བཟེད་པ་ 
2 ཇི ། རཐ་འི་རོ་ནམག་སརྫརེདམསརན་ཉས་ར་་་ བདུད་ིལམ་ལསཤིནྲ གདམ གསྡ་ཤི་བའ་མ་རད་ད 

, འོནདཔས་ཅགས་བ་ནན་རས གག དི །གཟུངས་འདེ ཧི 
 (དདཾ་ལྟུ་སྙེ } གཟུངས་འདེ་ཉིད་ 


ཤཱི 
༡ 


ཐཤ།སྤག་བསྔལ་ལཞེས་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་ནི་ཟད་པ་དང་ ། ག་ཟུགས་གདག་མད་པའོ་ཞེས་བདག་མེད་པར་བསྙན་པ་མེ་རད་པ་དང་ ། གཟུགས་ཞི་བའོ་ཞེས་ཞི་བར་བསྟུན་པ་མོ་ཟད་པ་དང་།། 

གཟུགས་དབེན་པའེ་ཞེས་དངེན་དརབསྟན་པ་མོ་ཟད་པ་དང་ ། གཟུགས་ལྷུར་རྡོས་པ་ལྟགུའོ་ཞེས་ལྡུ་བ་རྡོས་པ་ དུར་བསྙན་པ་མ་ཐད་པ་དང་ ། གླགསསུགས་གུས་ང་ 
བསན་པ་མི་ཟད་བདང་ ། གྲཟུ་གསྭ་མྣགྱ་ཆུ་ལཱ་བུའོ་ཞེསྨ་མིག་ཆུ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་མ་ཟད་བདང་ ། གཟུགས་ཆུའི་ བྭ་ལ་བུའུ་ཞེསྦརུའྱ་ཟ་བ་ལཱ་བུར་བྭ་སྐན་པ་མ་མད་པ་དང་ ༽ གཟུགས། 
རྨིལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེསྣ་རྣིལམ་ལྟ་བུན་བསན་ར་མི་ཟདམ་དང་ ། གཟུགས་བགར་ལྟ་བུར་བསྟུན་པ་མི་ཟད་པ་དང་ ། མིག་སོརུ་ུན་བསྟན་པ་རི་ཟད་པདང་ ། གཟུགས 
གཟུགས་བརྐན་ལྟ འོ་ཞེས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་བསྙནང་མི་ཟདཔ་དང་ ] ག ག་ངོ་བྲེ་ཉིད་མད་བའོ་ཞེས་ངོ་བ་༡ མེད་པརབ་སྙན་པ་མི་ཟད་པ་ ད་ ། གཟུགས་དངོ་པ་མེད ་ 
བའེ་ཞེས་དངོག་པོ་མེད་པར་བྲ་སུན་པ་མི་ཟད་པ་དང་ ༈ གཟུགས་གནས་མེད་པའི་ཞིས་གནས་མེད་པརར་སྙན་པ་མི་ཟད་པ་དང་ ། གྲ་དུགས་སྟོང་བའོ་ཡས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་མ་ཟུདཔ་ 
དང་ ན་མ་མེད་པའོ་ཞེས་མཚན་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་མི་ཟད་པ་དང་ ། གཟུགས་སྒོན་ར་མེར་པའོ་ཞེས་སྨོན་པ་མེད་དརདསྟན་ང་མ་ཐད་པ་དང་ ] གཟུགས་མངོན 
















པཉ ༄༅། །རཾར་འདུ་ཤེདཔ་མེདདོ་ཞ་ས་མངོན་པར་འདུ་ལེནར་མེད་དརབ་སྙན་པ་ོ་བད་པ་དང་ ། གྲཟགས་མ་་སེས་པའོ་ཞིས་མ་སེས་པར་བྷན་པ་མི་ཟད་པ་དང་ ། གྲུབགས་སྩེ་ཁ 
མེད་པའོ་ཞེས་སྐྱེ་བ་མདཔར་བསྟན་པ་མི་ཐད་པ་དར་ ] གཟུནས་སྔོནྲ་གི་མབ་ འར ར་དམར པ་ཚི་མངདང གཟུགས་ཤོ་མའོ་མཐར་ངོ་ 
༡ 





2: 
„ བོ་ཊཾད་མེད་པའོ་ཞེས་པི་མའི་མཐར་ངོ་བ་ཉོདོ་མད་པར་བསྙན་པ་མོ་ཟད་པ་དང་ ། གཟུགས་བར་དུ་ངོ་བྱ་འོདོ་མད་པའོ་ཞེས་བར་དུ་ངོ་བེ་ཉོད་མད་པར་བསྟན་ང་མི་ཟད་པ་དང་ ། གཟུགས་རབ 
༥ ཅུ་ནི་བའོ་ཞེས་རད་ཏུ་ཞི་བར་བསྟན་པ་མི་ཟྐད་བདར་ ] གཟུགས་ཤེ་བར་ཞི་བའོ་ཞེས་ ་བན་ཞི་བར་བ་སྟན་ར་མི་ཟྲད་པ་དང་ ། གཟུགས་རྒྱུ་བ་མེད་དའོ་ཞིསྨ་རྒུག་མད་དར་བསྟན་ར་མོ་ཟད་ག 
ཤཾ དང་ ¦ གཟུགས་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་སྒྲོས་པ་མེད་རར་བསྟན་པ་མི་ཐྲད་པ་དང་ ། གཟུགས་བསམ་གྱེས་མྲི་ཁུབ་པའོ་ཞེས་བསམ་ཀྱིས་མོ་ཁུབ་རར་གསན་པ་མི་ཟ པ་དང་ ] གཟུགས། 
རླ མཚུ་ངས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་མཚུངས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་མི་ད་པ་དང་ ༈ ཀཾ གས་བདག་མེད་རའོ་ཞེས་བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་མོ་ཟད་པ་དང་ ] གཟུགས་སེམས་ཅན་ ཏད་པའོ་ཞེས་སེམས 


། ཅན་མེད་པར་བསྟན་པ་མོ་གྲད་ར་དང་ ། གཟུགས་སྲོག་མེད་འོ་ཞེས་སྲོག་ ད་པར་བསྟན་པ་མི་གད་པ་དང་ ། གྲཟུགས་གསོད་སེད་པལོ་ཞེས་གསོབ་མིད་པར་བསྟན་ར་མེ་ཟད་པ་དང་ ། 


བྷསན་ར་མི་ཟད་པདང་ ། གྲ་ཟུགས་ཤེད་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ཧེན་པ་ནད་པར་བསནར་མ་ཟད་པ་དང་ ། གཟུགས་རྩཱ་དང་ ) རྩིག་ང་དང་ ] -ཤིང་དང་ } བོང་བདང་ ། མིག་ཕོའོ་ལྟ་བུའོ་ 
།ཞེས་རྩ་དང་ ། ཚིག་པ་དང་ ༽ ཤིང་དང་ ། བོང་བ་དང་ ། མུག་ཕོརྭལདུར་བསྟུན་ར་མོ་ནད་པ་དང་ ] གཟུགསྣ་རམ་པརརསྤྲབས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེསྣ་ནམ་པརབསྤབས་པའི་མཚན 
ཌད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཟད་པ་དང་ ། གྲཟུགས་འབུང་བཅེན་པོ་བཞི་ལསྐྱ་གུར་པའོ་ཞེས་འདུངབ་ཆེན་པོ་བཞི་ལསྱུ་གུར་པར་བསྟན་པེ་མི་ཟདཔ་དང་ | གཟུགས་༔ ཆེད་པའོ་ཞི་སྭ་ས་ཨེད་པར 
བ་སྣན་པ་མི་ཟད་པ་དང་ ། གཟུགསྣ་ནུམ་པཱརརིག་ད་མ་ཡོན་མའྦཞེ་སྣ་རམ་པད་རིག་པམ་ཡོན་པར་བསྟན་པ་མི་ཟེད་པ་དང་ ། གཟུགས་བརྗོད་དུ་མད་པའོ་ཞས་བརོད་དུ་མེད་པར་བསྟན 
པཱ་མཾ་ཟྲད་པ་དང་ ། གཟུགས་རང་གི་ངང་གས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའོ་ཞེས་རང་གིངང་གིས་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་བསྟན་པ་མི་ཟད་པ་དང་ ! གཟུགས་རྟེན་ཅོང་འཕྲེལ་ཕར་འདྲུར་བའོ་ཞེས 
རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་འདྱུང་བརབསྟན་པ་མ་ཟར་པ་དང་ ། གཟུགས་ཆད་པ་མེད་པའུ་ཞས་ཅད་པ་མེད་པར་བ་སྟན་པ་མི་ཟད་ང་དང་ ། གཟུགསྐ་རག་ད་མེད་དའོ་ཞེསྣ་ནག་པ་མདབད 


༡༡གྲ་ཟུགས་གར་ཟག་མེད་པའོ་ཞེས་གང་ཟག་མེད་བར་བསྟན་པ་མོ་ཟད་པ་དང་ ། ཟ་ཟུགས་རེམས་པོའ་ཞཾསབམས་པོར་བསན་པ་ཇི་གང་པ་དང་ ] གབུགས་གཡོབ་མེད་པའོ་ཞེས་གཡོ་བ་མེདད 











མ་ཤ །བ་སྐན་ང་མོ་མད་ང་དང་ རཱ གཟུགས་ཧྲིད་པ་བོ་མེད་བའོ་ཞེས་ཐེན་ར་པོ་མད་པར་དྭ་སྟན་པ་མི་ཟད་པ་དང་ ། གཟུགས་ཚོར་ར་རོ་མེད་རའོ་ཞེས་ཚོར་བ་པོ་མེད་པར 
× །བ ་པ་མི་ཟདང་དང་ ། གཟུགས་ལསྱ་ཀྷི་རམ་པར་སྨིན་པས་སྨྲབ་བའོ་ཞེས་ལསྦ་སྨ་རཱམ་པརྡ་སཱཾན་པསྭ་གད་པར་དསྙན་པ་ན་མད་པ་དང་ ] གྲནས་ཆོས་ིར | 
ཧ བའྡ་ཞིས་ཆོས་ཀི་དངངས་དང་མཉམ་དར་བསྟན་ར་མི་ཟད་པ་དང་ ། གཟུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རད་ཏུ་གནས་བའོ་ཞེ་དགཞུནུ་ཧིད་བསྙན་པ་མི་ ད་པཱ་དང་ ། གཟུགས་ཡ་ང་དག། 
༡ པཱའི་མཐའ་ལ་རབ། གནས་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་བསྟན་པ་མི་ཟད་པ་དང་ ། གཟུགས་དའི་བ་མེད་པའོ་ཞེས་ངའི་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་མོ་ཟད་པ་དང་ ། གཟུགས 
༩ ཡོངས་སུའཛིན་པ་མདཔའོ་ཞེས་ཡོངས་སུའཚཛིན་པ་མེད་པར་བསྟནཔ་མོ་ཟད་པ་དང་ ། གཟུགས་བིན་ད་མེད་པའོ་ཞིས་ཟིན་པ་མེད་པའ་བསན་པ་མི་ཟད་པ་དང་ ། གྲ་བུགས། 
£ བསམ་རྱིས་མི་ཁཱབ་པའྐ་ཞེས་བསམ་སིསྐ་ནྭི་ུད་པར་བསྟན་པ་མི་ཟད་པདར་ ། གཟུགས་མཚུདས་མ་མེད་པའོ་ཞེས་མཆཚུངས་པ་མེད་པར་གསྟན་པ་མི་ཟད་པ་དང་ ] གཟུགས་ཚད་མོད་པྲའོ 
།ཞེས་ཚད་མེད་པརབ་སྟན་པ་མཾ་ཟྲད་་དང་ ། གཟུགས་ཐུག་མེད་པའོ་ཞེས་ཐུག་པ་མད་པར་བསྟན་མི་ཟད་པ་དང་ ། གཟུགས་ཀྱརྦ་རུབྱ་ཟི་རང་དཞཾོ་ཞིས་བངྱ་རཱབྱ་ཚོ་ང་བཞི་ནདུ་བསྙན་པན་ 


ཿ།ཟད་པ་དང་ „ གཟུགས་ནམ་མཁྲའ་དང་མཉན་པའོ་ཞེསནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པརབསྟན་པ་མི་ཟད་པ་དར་ | གཟུ་ སྤ་སུ་ངན་ལས་འདས་བྲའི་རང་གཞིནནོ་ཞེས་མ་དན་ལག་འདས་ པའི་དང་གཞི། 
དུ་བསན་བ་མི་ཟད་དའོ། །དེ་དཞིན་དུ་ཕུང་པྲོ་ནམས་དང་ ། ཁམསྣ་ནམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་ ། རཾང་གིཚོགས་དར་ } ཚོཾགགི་ཚོགསདང་ ། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐམ་སཅད 
་དར་ ཅུ རས་ཐམས་ཅད་ཡི་གར་ལའརྨ་སགིག་བླརོ་པ་ལ་འཇུག་ས་བསྟུན་པ་མི་ཐད་པཤེས་པར་ཐམས་ཅད་ལྩ་དམབར་སྱར་པོ། །འབུརནཆེན་པོ་བི་ལསྤ་མུརམ་ལུས་རིཟ་མ་ཏེག་འཇིའི་ར་ 
ཟུདབ་ཡོངས་སུ་བ་ངོདཔ་གེས་་དང་ །དིན་པོ་ཆའི་བ་མ་ཏགཆོས་ི་ནས་གངས་མི་ཟདར་ལ་འཇུག་མ་ཤེག་པ་དང་ ། བསྟུན་པཞོས་ནི་ཟད་པ་འདྲིས་རོ་ཟད་ལའི་བ་་ཏོགགི་གནངས་ 
ཞེས་བ ། གང་དུང་ཟདའྔདུག་མཙ་་ཞིག་བྷསནླ་ ། བསལ་པ་འུམ ། དེལས་ལག་པར་སུང་ོི་ཟད་རའིཟ་མ་ཏོག་ཅེསག་ོདད་ཡོད་དོ། །གགེསྱ་འིུདེ་ལ་གཟིལ་བ 
 མཐུའ་ཡསྭ་ཙིགྲཟནངས་གང་ཞྲེ ད མཐུའ་ཞེས་ཧ་བནོ་ཆད་མ་དརྡ་ག་པའོ། །འཁེལ་ག་ཞེས་བཟུ་ནི་ཉེནིར་འབེལ་པན་འགུང་བའི་ཡྲན་ལག་བྱཅ་གཉིས་རྷ་ས ] འདྷལཱ་སུ ། མགུ 
དྲི་ཏེན་ཧིས་འདུ་བེན་ནམས ། འདུ་ཕེད་ཀྱི་རེན་སིསྣ་རམ་བར་ཤེས་པ ། རྣམ་མནངགེས་རའྱི་ཉེ་ཧིས་མིང་དང་གྲྭ་ཟགག་ ། ནོང་དར་གཟུགསྤ་ཀྱཉྱ་ཚིས་སྐྱེ་མཆོད་དྲུག སྐྱེམ 


ཿ4ཱ༄༅། །དྲུག་གིརླ་ཤ་རྱིས་རག་པ ། རེག་པའྲི་ཏན་ཆུས་ཚོརག ། ཚོར་བའྱིཏྐེནྱ་ཧིས་སད་པ ། སེད་པའི་རྐྱེནྱ་ཧིས་ལེན་པ ། ལེན་བའྲི་རྐེན་རྱིས་སྲེད་པ } སྤིད་པའི་རྒེན 
ཨ\ གྱོས་སྐྱེ་བ ] སྒེ་བའི་ཀྐེན་གྱིས་རྒ་ཀི་དར་ ] རྨྱ་ངན་དང་ ། སྤྲི་སྔགས་འདེན་བ་དང་ ] སྲུག་རསྔལད་དང་ ] ཡད་ན་བདེ་བདང་ ། འཁུག་རྣ་ནམས་འགུར་བར་འརུར་ཏེ ། དེ་ལྟར 
, དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱཾ་སུང་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་འབའ་ཞག་འཐུང་བན་འགྱུའའོ། །དེ་ལྭ་སྔགས་ཁི་དགོངས་པ་མཐའ་ཡས་ད་དང་ |, སྡགུས་རསྟན་པའུ་སྒོ་མཐའ་གས་པ་དང་ ། གཞོལ་བར་འཇུག 
„ པཔ་མཐའ་ཡས་ར་འདིན་འཁལ་བ་མཐུའ་ཡས་པའི་གྲ་ཐུངས་ཞེས་པའོ། །མཐའ་ཞེས་བགྲ་ནི་ལེན་པ་དང་འདོར་བའོ། །འཁིལ་གཞེསབ་དན་མོ་ལེན ། མི་འདོར་བའོ། མཐའ་ཞེསྭ་བཱ་བྷཾ 
° །སྐྱེ་བ་དང་འགག་དའེ། །འྱིལ་བཞེསྭ་བ་གྷན་སྐ་བ་མད་པ་དར་ ༈ འགག་ར་མེད་པའོ། །མཐའུཞེས་བ་བི་ཀླུ་གནསོན་སོངས་དདངྒ་ནམ་པ་ཧང་གའོ། །གཟིལ་གཞི་བབནི་འོང 
¿ བཞྲིནྭ་ཧིསྣ་ནམ་པར་དག་པའ། །མཐའ་ཞེསབ་བནིམཚན་མདང་སྨོསཔའོ། །འཁྱོལ་གཞེས་ཐ་གནི་ཀུན་ཏུ་འཧུར་བ་མད་པའོ། །མཐའ་ཞེས་བ་བཞནྡ་ཐག་པ་དངྡ་ནམ་པརྡ་ཏོག་མའོ། ། 
* འྭལ་བ་ཞེསྤ་བ་བྷནྷ་ཏེགོ་མ་མེད་པ་དརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པ་མེད་དའོ། །མཐའ་ཞེས་བ་ནྷ་ནྱི་ཆུ་དང་ལཱ་བའོ། །འཌིལ་བ་ཞེས་ཧ་བན་རུད་ང་ཝཱ་བ་ཡངོས་སུ་ཤེས་པའོ། །མཐའ་ཞེསྤ་བ་བྲ་ནི 








མ།།མིང་དང་གྲུགས་སོ། །འའིལ་བ་ཞེསྲ་བ་བནྡཾ་ནམ་པནརགྲ་བེད་མ་ཡིན་དའོ། །མཐའ་ཞེས་བ་བོ་འདུས་རྱས་དང་ ། འདུས་པ་གས་པའོ། ཱྱིལ་བཞས་བབཟ་འཁེརོ་གསུམ་སྣོད། 
སདག་བའོ། །མཐའ་ཞེསྭ་ཧ་བྷནཾ་ནང་དང་གིའཾ། ། ཞྭའིལ་བ་ཞེསག་བནྫོཾ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་གྲནུས་པའེ། །མཐའ་ཞེས་བ་བན་ལས་དང་རམ་པར་སྨིན་པའོ། །འངོལ་གཞེས་གུདྲ་ཚེ་ལས་ 
ང་ ། རྣམ་བར་སྨན་བ་མྨེད་པའོ། ་གག་ོི་གདངགཔ། ད འཆལ་གཞསླ་བ་གནི་མདན་དདའདུ་བེད་མདཔའེ། །མཐའ །ཞེསྤ་བ་གྲན་ཁ་ནམ་ཛོ་བ་དང་ | 
འདམ ། ཁནཱས་ཐེབ་མེད་བའ། །འྱའིལ་བ་ཞེས་བ་བནིགཌིས་སུ་མེད་དའོ། །མཐའ་ཞེས་ཧ་བན་ལས་དང་ཉེན་མོངས་བྷ་ནམས་སོ། །འིལ་བ་ཞེསྲ་ཁན་བར་གཞན་ཚུས་འོདེ 
གསལ་བའོ། །མཐའཞེས་ཧ་ག་ནཾ་གདག་དང་བདག་མེད་པའོ། །འཌལ་བ་ཞེས་ག་ནདིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའོ། །མཐའ་ཞེ་སྭ་བ་ནའ་ཁོར་བ་དང ་མྱ་ངན་ལས་འདུས་པའོ། །འའིལ་ད 
ཞེས་བཱ་བན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྲ་གིས་ཡོངས་སྲུ་ས་རན་ལས་འདས་པའེ། རོགས་ཀིུ་དེ་ལར་མཐའ་ཡསར་བསྟན་པ་ཚད་སེད་དོ། །འ་ཁྲིལ་བ་བསྟན་པ་ཚད་སེད་དོ། །འཁྲི་ཕ་བ་ 
མཐའ་ཡས་རའི་གཟུངས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བུར་རུབསམས་དཔའ་ན་མཐའ་ཡས་པའྲི་རེས་སུ་སོང་ ། ཆོས་འཆིལ་བའ་ཚེ ་ཨུ་སངོགསན་ལསཁྱརསོར་བགམ་མར་ཡས་དར་ཆོག་ 













༄༅། ནུང ། ེོ་དངཚིག་འཐུག་གཟུངས་ཙི་ཡེ་ཤས་འདའ་མཐརསོ་ཤིན་ཏོ།ོ་གཅིལ་བམཐའ་ཡས་པའིགྲ་ཟངས་ལ་གཞོལ་བར་འཇག་པདང་ ། རྗེས་སུ་འགྲོ 
བ་བསན་པ་དང་ ། སྦ་ཀིསང་བ་ ླ་ཐོགམདང་ རྣམ་ཕ་དག་པའི་སྒོ་ལ་བ་རདམད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་རྫིརེས་སུའྲགོབྲ་རེས་སྐུ་ཏོགས་པའོ། དདརི་ 
རྒྱའྲི་གཟུངས་གང་ཞེན ། རིགས་ད ] དཔརྙནྷ་ཤིང་བྲའི་པཆེན་པོའི་ པོའི་འཇིགྷ་ཏེནྭ་ཧི་ལམ་ས་ན་གང་དག་གཟུགས་སྭུ་སྣང་བ་དང་ ། སེགས 
ིའི་གཟུགསསུ་ནང་བ་འམ ། གིངགོ་གཟུགསུ་སྭུ་སྣང་བ་འཆུ ༈ རྩ་དང ༈ ཤིང་གེལ་བདར་ ། སྨན་དང་ ། ནགས་ཚལ་དང་ ། ལེ་ཏོག་གི་གླཟུགས་སྭུ་སྣང་བ་འམ ] ཟླ་ག་ད་ 
ཉི་ས་དང་ ། སྐར་མདང་ ། ཞོརདུ་དང་ ། ཡཱན་དང་ ། མེ་དང་ ོགགགྲགགས་སྱུས་ག་འས། ] ཧྲེང་དང་ ། གྲོར་ཁྱེར་དང་ ། བྲོང་རྡལ་རྱི་དཧཾཐས་ི་གཟུགས་སྭུ་སྣང་ད 
འམ ༈ གཞལ་ ད་ཁང་དར་ལངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སཱངབ་འམ  སྐྱེདསོས་ཚལ་ངང་ ] ཆུ་མཾག་དང་ ། མཚེའུ་དང་ ] ། ལྟེར་ཀ་དང་ ། འབབ་ཆུའི་གཟུགས་སྲུ་སྣང་བ་འམ་ ། ཉབ 





་བ་འམ ། ཡོངས་སྭུ་སྲད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ག་ཟུགས་སུ་སྣང་ད་ངན་པ་དང་ ། འཟོཾང་དར་ ། རབ་དང་ ། གྲ་ཟུགས་ ང་བ་དེ་དགྲ་ཐམསྭ་ཧ རྒྱམཚོ་ཆེན་ལོལ་བརྒྱ་རང་བཅས་པརནི། 
'སྤྱདྭཿ དཱ མྱ ཟུགསསུ་སྣ་ ན་ གས་སུ་སྣ་ ད 
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༧།ཤུང་ † མི་མང་ | ལྷག་པ་མད་རས་རེའི་པོ་རྩ་ཧ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ཀྱུ་གུད་བའིན་དྲུ་ར་མཚོའི་པགྱ་ནའི་གླཟུངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡུང་སམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་ལ་ཡུསྤྱ་རམཚོདང་མྩཛུངས་པ་ཡིནནོ། །སམས་ཅན་ཐམ་སཧུད་ལ་ངགྱ་རཱམཚོ་དང་མཚུངས་པ་ཡིནནོ། །སེ་མས་ཅུནྭ་ཐུར་ས་ཅད་ལ་གམསྦྱ་ར་མཚོདང་མྫ་དུངས་པ་ཡནནོ། །ཕོགས 
བྱར་དགྲ་ན་སཁས་རུས་བཅོམོ་ལནྲའདས་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུངགི་འཛྲན་ལས་ཇི་སེད་འཇུག་པ་དེདགྲ་པར་རུབ་སེམས་དཔ་ལ་ཅའ་སྨོ་ནས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་མཚུངས་རར་འབྲུར་ངོ་། །ཧྭདྨརཱབ 
།ཟྔམས་དཔའ་དེ་བྲའིན་གཤེགས་པའི་ཤུགྱ་ཆས་བཏར་པད་གར་ཅི་བླརོད་པ་དེ་ཝམས་ཅདད་བཞིན་གཤགས་པའི་ལགྱྭ་ཆསྨ་ནམ་པར་མི་ཆོག་པར་པུགྱ་ཆ་ཐམས་ཧད་སྟོན་པ་ལ་གཞེན་གྱི་རྲིང་རོ་ 
འཇོག་པར་འྱར་རོ། དེ་ལྭ་ཕགྱ་ཆབྭསཱན་པནོ་འདི་ཡིན་ཏེ ། འདི་ལྟ་སེ | ཨ་ཞེསྲ་བངནོ་མངྐོན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པའི་ལུག་རྒྱའོ། །རཞེས་བ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས 
སུ་ཤེས་པའི་སྭགྱ་ཧྭའོ། །ལྟ་ཞེསྲ་བ་བན་སད་པའི་འྲ་ཤང་དང་བལ་བའི་ཁུག་རྒྱའོ། །ད་ཞེས་བ་བ་ནཾ་སྟོབས་བྱུ་ཡོངས་སུདག་པའི་ཕགྱ་ཆའོ། །བ་ཞེསྭ་བརྲ་ནྲི་སྣོབས་རར་བང་རུགྱ་ཀི 


དངྲ་བལ་ད་ཐོད་པའི་ལུག་རའེ། །མ་ཞེསྭ་བ་བན་དོན་དྲམ་བསན་པའི་ཕུགྱ་ཆའོ། །ཙྭ་ཞེསྤབ་བནི་མོགྲ་ནམ་པར་དག་པའི་ཁག་རྒྱའོ། -།ན་ཞེསབ་བོནོ་མང་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 








པཔ །༄༅།་ ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་དུག་པའི་གྲུ་ུའོ། །ཌ་ེསྦ་བ་བནྲོ་འག་ཞུག་དང་བལ་ང་དང་ ། ཀུ ཀ་ག གང་ག ི་གཀྱཧའོ། བེས 
་དུག་ཐེབ་བའི་ཕག་རྒྱའོ། གྱ་ས་གན་གཡན་སོགསི སྭ་ཡ་ལམ་ མ་རརྨ་མངས་པའི་ གླུཔའོ། །ཏུ་ཞེབནད་ཁནོབསུན་བ།གཞྭ་པཊོ། །ཡ་ཞ ཀླར 

| 8 བཞིན་ཧི་ཕུག་རྒྱའོ། །སྣ་ཞིས་གྭགྲ་ོ་ཞེངས་པའི་ཐ་བ རྲ་བལ་བྲའུ་ཕཱགྲ་ཧའེ། །ཀ ཞེས་ག་བནེ་ ིཕི་མོས་དབྲ་བལ་བ། གྱར །། བ་གཙདེན་པལན་གའ་བགྱཅའ། དཱ 

¥ ་ཞེས་བཟ་ནི མནམགརདགའྲི་གྱ། །ག། བཞི་ན ང་འི གོ །སྨྲ་ཞེས་བྱ་ཐཿ ནི་ྱ་དངསེབོསྭུ་བ་སུན་པའི་གཀྲ་ཧུའ། ། ག་འ 

ཤི་ལགི་ུ་འདའགའ གྱར །ཤཱ་ཞཾསྭ་བརནི་གཅན་གཟན་ཚྱིཉེས་རྨ་རམ་པརྡ་སང་བའི ཀྲའེ གཞིན རསབུ་མདམགགྱཧའོ། །ཤ་ཞེས 
ཆཾ རཟྡ་སའི་གནས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་ལའི་ཕུགྲྭ་ཆའ། །ཁྲ་ཞེསྲབ་བ་ནི་ནམ་མཁའུ་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིདྲ་ཀི་བཱགྷཾ་ཧའོ། །ཟ་ཞེས་ 6 སརདར་མོ་སཱེ་བའི་ཕགྱ་ཅའོ། །སུ་ཞེས་ 
རང ྨནས་སནས་ཅན་ཟམསཅན་འུནོ་ཤས་པརནཔའྱིལག་རྱའོ། །ཧ ཤེས་ག་ཟནིཉམ་པ་་སྟན་པའི་ཆོས་ནམ ། 








524 [པར་སྤརབའི་ཕུག་རྒྱའོ། །གཞེས་བ་བན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མད་པྲ་རེས་སྐུ་རོགས་པར་ཉེན་པའི་ཕུགྲྭ་དྲའོ། །ཚ་ཞེས་བ་བནི་འདོད་པ་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་ ། འཇིགས་པ་རང ། གཏི། 
གྲུགྣ་ནམ་པརྡ་མངས་པའི་ཕགྷ་རའོ། །སྨ་ཞེས་བུ་བ་ན་དན་པ་དང་ ། ཤེས་བཞིན་དང་ ། བརོད་བད་པའི་ཕུག་རྒྱུའོ། །པཱ་ཞེས་ཧཱ་བན་བོད་པའི་ཕཱགྱ་ཧའཾ། །ས་ཞེས་ག་བན་ཤཱ 
མོངས་ད་ཐམས་ཧད་དོར་བའི་གུྱ་རུའོ། །གླ་ཞེས་བ་བ་ཐོབས་ལོ་དང་ ། ལོང་ཏོག་དང་ ། མ་རིག་པ་སེལ་བའི་ལུགྲ་ཧུའོ། །ཇཱཤེས་གཱ་བུན་མཐར་ཐུག་རར་འཐྲོ་བའི་ཕགྱ་ནུའོ།། 
ཉ་ཞེས་བ་བནཾ་ནོར་མཁའྲི་ཆཱས་ཛེས་སྐུ་ཏོགས་པད་ཧེད་པའི་ཕུགྲ་ཧའོ། །ར་ཞེས་ཐ་བནོ་འྲས་བུ་ཐེབ་པར་ཕེརརའི་ཕག་ཆུའོ། །སྐ་ཞེསྦ་བཟནི་ཕུར་པོ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་མརབ་བའི་ཐུག 
རྒྱའ ར་ེས་ཱམནཾ་རོམ་སནད་སལ་དྲའ་ ཕུག་རྒྱའོ། །པཱ་ཞེསྭ་ཧྭཿ ཏ་བས་བའིརིསོད་འོར་རོག་སས་མརང་བར་་བཀར་ས། །མ་ཞིས་གཟུན་ 
ལམ་གྱཾ་རྒྱུན་གཙོད་ཅ ས པི - 


།ཅོདོ་ཅིངྷ་མུ་ཏན་ལས་འདུས་ར་རེས་སུུ་ཐེབ་བར་བེན་པའི་ཕྭགྱ་ཧའི། །ལ་ཞེས་བ་ནི་ཡ་གེའི་མཐའ་ཐུག་བ་མེད་བའི་པུགྲ་ཧའོ། །རིགས་ཀྱབུ་དེ་ལར་པང་རུབ་སེམས 
དམའནལ་ཇ་སེད་ཡིསརོས་ོན་མའི་ཡིགེདདག་མསང་རོས་བ མ་རབ ། རིགསྱ་ཀིབུ་འདྱི་ར་མཚོའོ་ཕུག་རྒྱའི་ག་ཟུངས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པའོ། 




















::།༄༅། རཾ སིད བཀད་པཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ད་གང་ཞེན ། རིགསྱ་ཏིབུ་འདི་ལྭ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གྲཟུངས་འདི་ལ་དབ་ཏུ་གནས་དྲ་ནིུཁོརྱོ་གི་དྲྭ་ཚིལ་འཁོར 
པ།༅། གས ད་སི་མཚགས་པརྒ་སན་གས་བུརེ ། དེཔ་དྲའི་སྟནྣ་དུ་ལ་འདག་པ་ཟུང་སྟེ ། ཕད སནན་ལ་འདུགམ་ཐག་ཏུ་སང་གསར་སྣངལས་པྨརའི་ 
3' ཆར་འབབ་བོ། །བླ་་དེདག་ལ་བར་ཆོས་བན་རྲ་རམ་པྭ་སཚོགས་འབུང་ན། ། འདི་ལྟན ། ཟབ་མོབ་སྙན་པེདང་རླག་བསན་དཔ།།འྔདོཔབསུནཔདམདོདང་དགངས་རུས་བ་སད་པ 
¡ ‡ དང་ ༣ ལུངསསྐན་དང་} ཚིགས་སུཅད་པདང་ | ཆེན་དུ་ྗད་དང་། སླེངགཞི་དང་  རྟོགསཔ་འཇོདཔའི་ེ་དར་  དྡེ་ཀ་ཱངབདར་ །སྐེསསི་རབས་དང་ ། 
༢ རྨད་ ང་དའི་སྣེ་དང་ ] ཤཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ ། ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་བདསྟན་པ་དགྟོནཕཿཿོ།།པ་ །ལསྔ་རོས་བླརོད་མ་བུདལ་དེའང་ ཧེད་པའི་སྡུག་བསྡུལ་ཡངྲདག་པད་བད་པར་འགྱུརའོ། | 
ཌྷ བྱང་ཆུལ་སེམས་དཔའདེའང་གཏང་སྟོམས་སུ་བེད་ཅིང་སྤྲ་བ་དང་ ། མཉོམསའགཞས་རྲའགས་ཀངསི་འདོརའོ། །པདྨྷ་འབྱུར་ག་ལས་ངེས་པར་འཐུར་བདའ་ངདེ་བྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ད་ 

ཟད་པརའགྱུར་ཏེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པའང་ཤིན་དོ། །ཧུརྦཆུབསེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ཀྱི་སླུའིིཁུརདུ་ཐམས་ཅདནག་འོད་ཟེའ་དག་འཐུང་ངོ་། །འོད་ཟེརདེ་དག་ལས་ཀྱར་པྨདྨ་དག 











ང་ངོ་། །པྱྨདེ་དག་ལསྭ་ཀར་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགསྣ་ནམས་འབྱུང་སྟེ ། དེ་དག་པོགས་བྱར་འི་འེག་རྟེན་ྱི་འམས་ཆ་ཐའ་ཡས་མུ་མད་ད་དགྱཏུ་དོང་ནས་སངསྐྱ་རྒས་ཀི་མཛོད 
རྭ་བེདད ཤདྡཾཾ་པླད་བཀེད་པའི་གཟུངས་ཀླི་སྐོར་འཇུག་པའོ། „།རགས་ཀྱི་དུ་དེ་ལ་ཆགས་ང་མེད་པཔི་སྒོར་འུག་ད་ཞེས་དྲ་དའི་གཟུངས་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། | 
བསྟན་པ་ག ག་ལཱ་མི་ཆགས་སོ། །བསྟན་པ་གཉིས་དང་ ] གསུམ་དང་ ] བཞི་དང་ ། ལྔདང་ } རྲུག་དར་ ། དདུནདང་ ། མརྒྱད་དང་  དགུ་དང་.། བཅུ་དག་ལ་མི་ཆགས 
སི །བྟངན་པཉིདང་ ། སུང །གཞི་གླ་དང་ ། ལ་ྱར་དང་།ཆུག་ཅུ་དང་། བདུན་དང ། བྱ་དང ། དགུ་གྱདང་ ། ་དདག་ལ་མི་ཆགས་སོ། །གསཱན་པ 
།སྟོང་ལམ་ཆགས་སོ། །དསྙན་པ་ བ་རྒྱརྨ་ལག་ཧོང་ལ་མི་ཆགས་སོ། །གསྙུན་པ་ཐེར་འབུམ་དང་ ། ཁག་ཌཱག་དང་ ། གཏམས་དང་ ། དཀྲགས་དང་ } མ་འཁྲུགས་པ་དང་ ། ཚད་མདར 
དང་ ༣ གྲངས་མད་བ་དང་ མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ ། གཞལ་དུ་མེད་པ་དར་ ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མོ་ཆགས་སོ། །བསྒག་པ་གྲངའི་ཀྲུར་གཾེ་མའྲི་རཱལ་ཕ་རབྱ་ཀྲི་རུལ་ ད་ལ་མི་ཆུགས་སོ། ། 
བསྟན་པའཛམ་བིུ་གོ་ི་རུལཕྱ་ིཟུལ་སན་ལ་མཆགསར། ན་པ་ག པའིནུལབརབུལལེདལཁོཆགསག། །གཉན་པ་སིང་གུམརུསངཟན་མོའིིུདང་ ། 














:།༄༅། །སྱུམ་ཅུ་དང་ ། གཞོ་བྱཅ་དང་ ། ་ྔ་བྱཅ་འི་སངསསྦ་རས་ཀཞང་གྲུ་རུལ་བ་རབྱ་ཆི་ འེ ཤ་མ་གར་རྒསྱ་ཀིིང་གྲ་ངའི་ ! 
བཾ ཆགས་པནས ། བསྟན་པ་སངསྱ་རུསྱ་ཀིཞིང་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནུལ་པ་རབྱ་ཀ་ཇཱལ་ཧཱད་ལ་མོ་ཆགས་སོ། ། ཏོག 
ཟླ པན་བ་ས་ངྭྱ་ཆསྦྱ་ཅི་ཞིང་ཝམས་ཅདྲ་ཀི་ཛུལ་ཐར་བྱ་ཀི་ཛཱལ་སཱད་དེ་དག་བས སྭ་སྟོན་ཏེ། །གཉིས་དང་ ། གསུམ་དང་ ། བཞ་དང་ ། ལ་དྤང་ ] ཧུ 
‡ རང་  ིའཀུརང་ ] སུམ་ཅུ་དང་ } བཞི་བཅུ་དང་ ] ལཱ་བཅུ་དང་ ། རརྒྱ་དང་ ། སྟོ་ར་དང་ ] ཚང ས་སན ཤིནླ་ུ་རག་པར་ 
རཾ ས་གང ངེན་དང་ཚིག་འུ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་ཀྱར་ ། རི ་ དར སོ 


. ༩ $ དི ་ ་་དསེག་གཏ ། ཆོས་མང 
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། ཤེས་པ་འདི་ལྷ་བུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པདེ་ལ་ཤར་ཕུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐར་སཅད་གཙོག་ཏུ་འདུས་ངེ ༈ རང་རང་ལྲིཾ་༦ ལོ 
1 ¬ ༢ ( ༨ ༨~¬ ༦༨༥༠ ༨ ༥༨༨ ˆ ༨ ༨ ༽ `~ ང༨ 
སེ་མས་ཅནད་དག་གིས་ སྭ་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སྲུ་དྲས ། གར་དགནུབ་ཕོགས་ཀྱ་སེམས་ཧནདེ་དག་གསྲན་རས་རའྲི་ཆོག་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སྲུ་དྲས ། གང་དགདར་ཕོགས་ཀྱི་སེམས 


`=... - 
།མཁཚས་ང་ཡོངས་སྲུ་དས་ ། གངའཡ་འ་ 





ཅནདེདག་གོ ནྡཱ་སོབས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སྲུ་དསན་ ། དེལྭ་བུདྨ་རུབ་སམས་དཔའི་ངག་གི་ལསྱ་ཀང་དེ་སེད་དུ་ཚད་མེདདེ ] དུས་གཅོགཏུ་བརོད་ཅིང་སྐད་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་འ | 
བརད་པརྨ་འསྱུར ། སམས་གཡ་ངས་པར་མ་འགྱུརར། །སྒད་ལ་འཇུག་པརཤས་པས་སྐད་ཐམས་ཅད་རུ་རཱས་སུ་ཞུགས་ཏ |! སྐུད་གཅུག་བྲངོད་པས་ མས་ཅན་བམག་ཅདྱ་རནན་པར་ ། 
གེས་པ་ཚིམ་བར་ཧེད་དེ ། དདེན་སོ་སེ་ཤང་དག་པར་དོག་བྒནམ་པར་ངེས་པ་ལ་འཇུགར་ཞེསྲ་བཔའི་གཟུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་སརས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་བྱི་ན་ཀྱི་རླབས་པ་ཞེས་བྲ་བ 
།གླཟུངས་གང་ཞྲེན ། རིགསྦ་ཀྲིག་འདི་ལཱ་བརྨ་རུབས་མས་དཔའ་གྲཟུགས་འདི་ལྟ་བུརབ་ཏུ་ཐེབ་པ ། ཆོསྱ་ཏིསྟན་ཆེན་པོ་ལ་འདྲུག་པ ། འཁེརྦ་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་དབུསུན་འྲདུག ་ 


།པའི་སྤྱི་གཙུ་གགི་དྲང་ཐད་ྱེ་སྟེར་ན ] དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པའི་སྐུ་གསར་གྱི་མདོག་ཅན་སཚ་ནདར་དཔེ་ཧྱཧྲཀྱིས་ལེགས་པར་འརྒྱན་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་འཁྱུང་སྙ ། དེ་བཞིན ། 








529 


ཅེ 


༄༅། གཤེགས་པའི་གཟུགས་ སིག གསས ི་ན་སགྱན་གའ་ུསྱ་ཉི་ལན། 


‡ །ལྟ་བུ་དར་ལྡན་ཏེ །ཁོར་ཐཱམས་ཅདྱ་ཙིསེམས་ཀིམ་སམ་པ་ལ་འ ཡ་པས་ ། །ཞགགཅོཾག་གན  ། ཞགགཉིས་གམ ། གཞུམ་ནམ་ ད ; 
ཙུ སླུལ་ཡུདདམ ། རུ་གཅིགགན་ ། དུས་སུམ | ལོརུད་ཁོན་ནན་ ། ལོ་བྷཧཱ་འཱམ ། ལོ ཏས 


ཡ 
£ །ཞི་དང་ འ་འ བཞི་གང་ཞེན ། སམས་ཅྱ་ཀིབསམ་མ་དང་ཚིག་ གེགས་པདང་ ཟཔ གསིགས ནྱ 
| ཆེན་མ དརལུན་པརཀྱ་ ། སོ ས་སོཙའམས་དར་་སོན་པར་གསར་དང་ལན་པར། ] རིགས་ཀྱཾ་བུ་འདིན༽ གས་ནི 








; 


མྐ།གཞེལ་བའི་སྒོར་འཇུག་པ་ཞེ་ས་ྲའོ། །གཟུངས་འདིན་མི་ཟད་པ ] ཐུགར་མེད་དའི་རེས་སུ་སོང་ག ། དེ་གཞྲི་རགཤེགས་པའི་མཚས་དང་བཅས་པ་ ། བ་སྟུན་པ་ཚད་མེད་པའོ། ]། 
རཾགསྦ་ཀྲིབུ་བརྨ་རཱབ་སེམས་དཔའྲ་ནམས་ཀོ་གཟུངས་ན་བྱ་རྒན་ལོ་འདི་དགས ། གཟུངས་དེ་དག་ལ་དབ་ཏུ་ག ས་པའྱི་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔམཊནིསྭྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀོས་གསུངས་པ་ཀྲུནཏུ 
འཛིནཏོ། །ཆོས་སྟོན་བནམོ་ཟད་པར་འགྱུ་རའོ། །ལེགས་པར་ཟཤད་པས་སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚྣིམ་པ་ ཟད་པར་འགྱུརའོ། །དྲེནས་དེའི་ཆོ་བྲང་རུམ་སེམ་ས་དཔའ་གཟུངསྱ་ཏི་དབང 
ཕུག་གྱི་ཧལ་རོསྐ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་སྨྲས་སོ། །བདེ་གཤེགསྤ་ནམསྤ་ཉིས་བྱཏུ་གསུངས་མའོ་གཟུངས་བྱ་རྒད་པོ། །ཐེག་པ་འདི་རྒན་དེདགྲ་ནམ་པར་ངེས་ཐེར་པ། །མདོ་སྡེ་བྲེ་ཟ་ 
སཱོངྡ་ཝག་ཐུག་པ་མེད་འཆད་ཀང་། །དེ་ན་དེན་དངཆོག་འཟུ་གང་ལའང་ཆགས་ད་མད། །ཡོད་འེངོ་ཤིནཏུ་སཱན་ཅོང་ཆགས་པར་འགྱུར་པའ་དབངས། །ཤེ་བ་སྙོང་ཕྲག་ཚད་མེད་ཞེང་དུ་གོ 
ད་ང །སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀས་དེ་ཐོསྤ་སུ་ངན་འདས་པར་འགྲོ། །སྒྲ་དབུངས་རྣམ་པརཿ ག་པའི་གྲཟུངས་འདོ་ཐུག་པམད། །པཡི་གྲེཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མ་ཁག་པྲ་བྲ་གེས་ལན། །བསལ་། 
།ད་མང་པོར་འཆད་ཀང་ཆོས་ལ་ཟད་པ་མེད། །ར་གའྲི་ཚིག་གཅིག་ད་རོད་མའང་ཟད་པར་མོ་འགུར་ཏེ། །མི་བད་ཆོསྦ་ཏི་བ་མ་ཏགོ་འདྡི་དན་པཡིས། །གང་གིས་གཟུགས་ཐེབྲོཝ་མར་ཐུག 


༄། །མར་ཡོངས་བཅུད་པ། །མཉམ་ཉིད ལ་གཞིནཱཆོས་ལ་སམ་ 
དགུས་ལ་གནས་མི་འགུར། །གང་གིས་མཚོ་ཆེན་ཕུགྱ་ཧའི་གཟུངསན་རབ་ཐོད་པ། 
:དེདགཀུན་དངྱ་ར་མཚོམཚོཆུནབྲངས་མི་ཏོག ། 
ཆ། །འདན་བླང་བ ད་པའི་གཟུངས་ཏེ་ཡོངས 
།དར་ལྡ་དངཀྱེ་བ་དག་དངནི། །ཟཱག་ཀྲིག་ཐུག་པ་མེད་པར་སྨྲ་ལ་ཆུགས་ 
བཅུའི་སེམག་ཅན་ཇི་སད་མང་པོས་ཡོངས་དོསན། ། 
རྒནྡ་སན་ལ་འདུག་པན། །སངསྦྱ་རས་ཕག་གཡསདེ་ཡི 


@ | 


སྤི་ོར་འཇོག་མཛད་དེ། 





་བྱརས་མི་ནོག །འལོར་དུ་གལ་ཏེ་བདགཉདྲ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་སྟོན། །ནམ་མཁའ། 
ཨུདག །ཆགས་པ་མེད་པའ་གྲན་ངསན་ག 
ལ་མད། །གར་གིས་ནམ་པར་གནོན་མིཟ་ 


ཝེ་ཚོམ་ཀྱུ་ན་བཅད་དོགས་པ་མདབར་འགྱུ་ར། །གང་༢ 
།དེ་ཡརྷ་རལ་བའྲི་སོབས་པ་ཅི་འྲང་བཞིན་དུ་འགྱུར། །གང་གིས་གྲཟུངསྨ་ནམས་འ 


མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅདྷ་རས་པརྡ་མངས་ཉེ་ཡོངས་དགབ། །ཁྱུམཆོག་རྒྱརཔ་དེན། 
ེ་ཡི་ཁནས་བགྱ་ར་བསམ་ཡས་ཟརོད་པྲན། །གང་དགྲ་གིང་ཞིའི་གྲགསྤ་ཀརམ་བངོ་ཉཱད་པ། ། 

ན་འབབ། །བླར་དོག་ལ་སྔཆོསྨ་ནམས་ བརབ་ཏུ་ 
ལྔ་རད་རབཏླ་ས་དང་གཞིས་དུག་དང་། །གསུམདང་བ༽ 
།དོན་དང་ཆོས་དང་ངེས་ ག་མོབས་པ་ཇོ་སེདཔ། །ཕོགས 


ཟ་པ་། །གཟྲི་བ་རིད་ཆེན་པོ 
རི དགརག་འོུ་ཆར 


ས་པྷ་དཱོ་གྲོས་ལྡན། ། 


ཁ་ཏེ་ཐོགྱ་གུར་ནྭ། ༈ 
'བའ་གཟུངས་ཐབ་པ ། 


།གང་གིས་སངས་རྒྱ་སྣ་ནམ་པར་འཕུལ་པའི་ག 











མཿ ༣ རདེ་ཡོ་ ༧ ་ཕྒོལ། ཏན་བསམ་ཡསྭ་ཐུགཿ ད་མན འརུུ་ར་ཏཱ། ངིས 


¡ཁྱུ་མཆགྱ་གུའ་པའ་བ་སགས་པ་བྲ་རོད་པས་ཟད་པ་མད། །གར་གས་ ] 
གཟུང་སྦ་ཙི་མཆོག་རམས་རབྱ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ། ད་ཡིཤིད་དད་པ་ད་ མ་ལུས གྭ་སྟེ། སིང གཞན་དུ མསྭ་ཀིས 
ན་འྱུར། །གང་གས་གྲབངསྤ་ཀིམཆོག་ནམས་རར་ཏུ་ཐོག་རྒུར་ ལིག ན་དར་སྤངས་བརི་སྦུད་ཆཱཾད་དེ། །མུ་སྟེགས་ཅ 

སངགེབཞིན་རུ་འཁོར་ད་འཇིགས་ར་མེད་པར་འགྱུར། ། །སྐའདགའ།མསྐན། མ་པར་སྐྱེད་པར་འགྱུན། ཅུ མའི་འ ར་སེ 
རོ ན་པར་འགྱུར། །རླུར་ལྟར་ཨུལ་རྣམས་ལཤིཆགས་ར་མེད་པར་འགྱུར། ༼གང་གིས་གཟུངས་ྱོ་ཨཆོག རྣམས་དག་ཏུ་ཐོབ་གྱན་ད། གིག་འད་ གོག ད 
ནྡཾསྤན་པ་གཞིན་དུ་འྲ་གོར་ཝརཤེད་འགྱུར ཕུན་པར་འདོད་པསཆོསྐ་ཀི་བྱགུ་སྨན་སྦྱིན་ངའ་ཧེར 


སྭ་གཟུངསྱ་ཀ་མ༔ རྣམས་༢བ་ཏུ་ཿ ལྒ པྭ། གསྒ་ནམས་དེ་ལ་བྭལ་ 
།གསན་ངོམས་ཏེ། །བླ་བ་བཞིན་ ནེ རྩ ་ རསཉས་བད་ཏོང་ རར ད 


༠ །དེན་འང་པོར་མི་ཐོགོས་སངསྦྱ་ཆས་སྐོན་ཏུན་འཐོབ། །ཤོགས་ནྭ་ཧལས་ནམསྭན་དེ་ཡི་བླསགས་རོདོད། །དུ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བཞིན ། 


¬ ˆ ེ་ཟ 
རུ་བསོདྲ། །ཀར་གིས་གཟཟུངས་ཀྱིས་མཆོགྣ་རམ་ས་རག་ཏྲ་ཐོབྱ་གུར་པ། དསོབས་པ་འགང་བ་ལེགས་ཟླ་ས་ཇུ་གཞིན་ཏེ། །མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་སྣ་ཆོགས་མང་པོ་འཆད་པན། །སྤོབས་རྱྭ་ཆཱ 


ཀོ [ །ཟ་ ནྭ་གས་གཟུ་ངོས་ཁ་མཆག རྣམ་ས་རབ་ཏུ་ཐེབྱ་ཆུར་བ། ། ཅིང ངྒ་རུལ་མ་ །དཾ ༨ ༨ རྟོགས་དང 
ལྡུནཿ རགེའེ། ཡུ ཞིན་དུ་བྱགར། །གང་གིས་གྲུརསྲ་ཀི་ཨ་ཚོགྷོ་ནམས་ནག་ཏུ་ཐེབྱོ་གར་པ། །དེ་ཡིས་བདུག་ཧ་ས་ཉེས་ད་ཐ་ ། 
དི འཕྲེལ་བར་འྭགུར། །དྱམསདང་སྭཾརྡ་རེ་དྭགྲ་ཀང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འགགུར། །གང་གིས་གཟུངས་ཀི་མཆོག་ཚུམས་དབ་ཏུ་ཐོབྱ་གུར་པ། །དེ 





འབུ་བྱརུ་ང་ཟདམི་དམིགས་ཏེ། འདག་ིདད་སན་གཅན་ནམས་ཤ་ས་མད་གེས། ]སྤྱོད་དང་དབང་པོ་དངཤེ་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གུང་གིས་གཟུངསྦ་ཀི་མཆོགྲོ་ནམས་རབ་ཏུ་ཐཱབ 
རཔ། །དེག་ནི་ཆོས་ལ་ལག་མཐོང་དགེདངྲ་དན་བདང་། །ཛྫུ་འཐུལ་དངནོ་སྤོངདང་དབོངཔ་སྟེབས་ལྔ་དང་། །ཧྲཏྨརུབ་ཨན་འགན་གཞིན་ལམ་མཆོག་ཁི་གནས་འཐེབོ། །གང་གིས་ 





།གཟུངསྲ་ཀི་མོག་ནམས་ར་ཏུ་ཐོབྱ་མུར་པ། །དེཤི་གདེག་ཤེགསྣ་ནམསྱ་ཀྱི་སོད་ཡུལ་རང་གིས་རོགས། །བ་ལོལ་རཱིཊ་གདག་གིས་ཀྱ་སི་དོལ་སོན། །དུ་མུ་བའི་དངོག 
གླུན་ལ་མཁས་ཤིངཐོ་གེས་ལྣན། །གང་གིས་གཟུངས་ྱ་མཆོག་ནུམས་རབྱཏུ་ཐེབྱ་གུར་པ། །དེ་ལནམ་ཡང་འྭཁུལ་བྱངུང་ཟད་མི་དམིགས་ཏེ། །དེས་དདྡེནྡ་ཞི་ཤང་ཉེརི་སོས་བ་མེད། ། 
སྱད་ལ་རབ་ཅུ་གནསྭ་རུར་ཤིན་ཏུ་དུལ། །གང་གས་གྲཟུཌས་ཀ་མཆོག་ནུམས་རབྱ་ཏུཐོབྱ་གུར་པ། །དྲེནདདེ་གཤེགས་སྨུནུ་སྣར་བླའི་སེངན་འདུག །དེ་ཡྲིལསནོ་ཆོག་ནུས་བང་ག 
སོ ད་བལ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་མངལྱ་ཀྲིད་མས་གོས་མ་འགྱུར། །གང་གིས་གཟུངས་ཀི་མཆོག་ ས་རབ་ཏུ་ཐེབྱོ་གུར་བ། །དནྱཾ་ཧལ་བ་ཀྱུནྱ་ཆིས་ཧཾནབླ་ནབས་ཆོག་སྨསྟེ། །དེནི་ལུས་ 
” །དང་ངག་ཡིད་ལསྤ་ནམས་གང་ཤེད་པ། །ཐམས་ཧུད་ཤེས་པས་བས་ཏེ་སྐྱ་ཐེ་ཕན་དད་བེན། །གང་གི །གཟུངས་ཀི་མ་ཆོགླ་ནམས་རག་ཏུ་ཐོདྱ་གུའ་པ་། །དེན་སྨྲ་ཚེབསྔགས་པ་ཟད་པར་མ 
ཿ འགྱུན་ཏེ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་གཀེས་རབ་ཆེདྲ་གུརྱ་ཀང་། །དེ་ཡི་བསྔགས་པ་བསྐལ་ད་མང་པོར་བསམ་མྲོ་བྲག། །བམ་པོ་བདུན་པྲ་ས 
མཁོ །དེནས་བཅོམོ་ལཱན་འདགྱ་ཀིས་བུདྨ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་ཀི་དབང་ཕུག་གྱི་ཧུལ་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བབ་གནང་སྟེ ། གཟུངས་ཀྱི 





༠༡།དགང་ཕུག་གྱི་རྒལ་ཡོ་ཁེདྲ་ཉིས་གྲཟུངས་རྣམ་པར་ངས་པ་བསྣན་པ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ ། ཇི་ལྟར་ཡང་ཁེདྡོ་ཆོས་འདིདག་ལ་གཞན་གྱི་དྲོར་ལ་མི་འཇོག་པ་དང་ ། ཇི་ལཱན་ཡང 
ད དའོ སནིནགགགས་ལ དསགངསརི་སོའཆནའཟམོ་དམས་ཡོངས་སིུབའིརར་བཞིངཅན་དུབ་བའེགསཔོ་ལེགསས། །དེའི་ཕིད་གཟུངས་ཀྱི་དཀང་ཕུག་གྱི་རུ་ 
སྤོའེ་ྲ་ཏི་སྣ་ཚསྲ་གངས་འདིས་ཀུང་འདི་ལར་རིག་པརུའོ། །གཟུ་ངས་ཀྱི་དབང་ཕུགཀྱོ་ཆལ་པོ་སྔན་བུང་བ་འདས་པའིདུསན ། བསྐལ་རྲ་གངས་མདུ་ལའི་ཡང་ཆེས་གླངས་མདཔ ] རྒྱས་ར་། 
ཚད་མེདཔ་ ། བསམ་ཀྱེས་སྙི་ཏྭཊ་པའྱཾ་གུར་པ་དེའི་ཚདའི་དུསན་ ། རྣམ་པར་སྣངོ་ཤེནྲ་ཀི་བྷསལ་པ་ལ ། འཇིག་ཉེན་གིཁམས་རོམ་མེད་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་སྭ་མེད་པར་སྣང་བ་ཞེས 
ཀསངསྦ་སདཅན་ལུན་འདས་ཞས་བཟའ་པརདུག་རསའཇིགཉནང་བུངངེ། །འཇག་ཏེན་པསསྤར་མམེད་་བེ་ན་དག་པར་གརཏེ །སེལོར་ཱདར་ཤིན་ཏཱ་དོ་ས་པ་འག 
མཐིལ་ལྟར་མཉུམ་བའོ། །འཇོག་ཉེན་ཙ།གནས་དའ་དན་མོཆ་སབདུན་ོངལེརིནམོཆེའི་སུལ་གདང་  ལ་མོདང་ ། མེ་ཏེགདང་ ། འགས་བུན་་ལན་དདག་བུར་བརྩ་བུ་ཏོ། ། 
་ཛམ་བུའྱིཆ་བའོ་གསར་ི་བླད་ཚད་ཤར་རྟའི་འཕང་ལཅོ་མ་དྲུ་ཆུར་པ་ ། སྣ་ཚོགས་ད་བཞྟན་སྲུག་པ་དག་ཀྱང་གུང་དར་རྒུར་ཏོ། །ལྷདང་མི་དེདགཀྱང་དེནཔོ་ཆེའི་ཁང་མ་རོགས་པ་ལ་ཡོངས 











༦ ༢:༥༦ ཁོ ཤུ 


༣༦༦ 


ཤ༄ །སུ་ལེངས་སྦྱོད་པརགྱུན་ཏོ། །ཟས་དང་སྐོམ་ཡང་བསམས་དབུ་མ་རྷིའབོར་ཏེ ། འདི་ལྟར ། ནམརན་གཞན་འཕུལ་དགར་བེད་ཀྱི་ལྷན་མསྱ་ཀེལོངས་སྤྱོད་དང་ཡོངས་སུ་སྒོ 
རྭ་ཤདང་མདག་གི་ལས་སློད་དང་ཡོངས་ཨུ་ཡོད་བཤང་དེ་འྲ་གརྱ་ཧརཏོ། །ལྷ་དང་མིནེདགྲ་བ་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ ། ཞེ་སྣར་ཆུང་ག ། གཏི་མུགྱ་རུང་བ ། ནྣམ་པར་དཟུངག་ཤིན་ཏུནམ 
ནརག་པནབད་པརླ་ཟར་ཏོ། །འཇགེོ་ི་་མདེན་ཌིམ་དངླ་་བར་གཏགས་བྲ་ནམས་མེདཔརྩ་ཧུརཏེ ། བཅོན་ ན་འདག་དེ་གཞིན་གཤེགས་བྲ་དིམ་མདཔད་སྣར་བདེའི་ལུསྐ་ཀི་འོད་ཀ 
ཟམས་ཅད་དང་ལྡན་བའོ་གདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །འཇིགརེནྱ་སི་ཁམས་དེན་པླད་ཁྲ་ཟུམས་པས་མཚན་མོ་ཞེས་པ་བདང་ ། བླད་ཁྭ་ཧྷ་གས་ཉོག་མོན་བྲགངས་ར་མ་གཏོགས་ 
་བརྲ་ཉིན་མཚན་དུ་གདགས་པ་མེདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གཞིན་གཤེགས་སྲ་ད་ན་མདཔར་སྣངབ་དེའི་གདྱ་རུག་སམས་དཔའ་ །འདུནནཾ་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་དགྱུདུ་བུང་བ་སྤྲོམས་བར་ཤུག 
བའྲི་གྲངྱ་རཱདས་མས་དང་འགེ་བ་གྱར་བགྲད་གྱངར་རུར་ཏོ། །ཉིམབཙད་སེད་ཕདགནྱག་ནད་ ཿཡངདག་པར་ཚོགས་པའྲི་བརྨ་རུབ་ལ་ཡོང་དགརར་ཞུགས་བརྨ་སུར་ཏོ། །དེན་ཐིག་ར་ཆེན་པོ་མ 





གཏེགས་པར་ཐེག་པྷ་རམ་པར་དགོད་བ་གཞན་མེད་པྱ་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ན་ལོར་མི་ལཱཾག་པ་དག་པའི་གཏམ་ཡང་དགདད་སྟོན་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚོའི་ཚདན་བླ་སལ་ད་ཕད 





དྲུ་གུར་ཏོ། །མྡི་ནམས་ཀང་བརམ་དོར་འཆིབའི་དུས་ཐེད་པ་མེད་པརྲ་གུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངདན་གང་དག་ས་ལ་གནས་མའི་ཁར་པ་བྱ་ཚེ་གས་པྨ་ནམསན་གནས་དདེ་དགན་མི་ཞེས་ཐ་བའྲི་གངག། 
སུ་འྲགའོ། །གང་དགནམ་མཁའ་ལ་གནས་གའེ་ཁང་པ་བྱ་ཚེགས་རྒ་ནམསན་གནས་པ་ད་དགན་ལྷ་ཞེས་པ་གའྲི་གངས་སུ་འྲགོབོ་མ་གཏེགས་པར } ལྷ་དང་མིྣམས་ཀྱི་ཁ་རོག་དང་} ཡོང 
སུ་སྤོད་པ་ཐ་དད་དུ་བ་བ་མེད་པར་གུར་ཏོ། །འུ་ཇིག་རྟེནྱ་གིཁམས་དེན་བ་ཅོམ་ལན་འདས་ཆོགྱ་ཀྱོ་རུལསྤོ་བན་མེད་བདེ་མ་གཏོགས་བརྨ་རུལ་པོ་གཞན་གུང་ཡ་ང་མེད་དོ། །ལྷ་དང་མི་དེདག་ཐ 
ཅདྱ་འདདེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཐེད་བདང་ ། ཆོས་ཉནཱ་པ་ལ་འདྲུན་པརྨ་གར་པ་མ་གཏོགས་པར་ལྷ་གཞུན་མད ། །ནབ་གཞན་མེད གཞན་ལ་གག་མི་འཚོལ ༈ ལ། 
གཞན་མི་བེད ། གཞན་ཡོད་ལ་མི་ཤེད་རར་གུར་ཏེ། །འཇོག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་དེན་དུད་མེད་དུ་གདགས་ད་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་དླ་མབ་ད་གསུམ་པོ་དག་ལ་་སློབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ལྕུར་ 
བརགདགས་པ་མེད་དེ། །རབླམབ་པ་ལས་འདའ་བར་གདགས་པསེད་དེ། །བླ་མབཔ་གསུམ་གརཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ] ལྷག་པའཱཾ་ཚུལ་ཁྲིམསཆི་བསླབ་ད་དང་ ། ལྷུག་པའི་སེམས་ཀྱིབསླབ 
བ་དང་ ། ལྷག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཟླསབ་པའ། །དེལ་ལྷག་ཁའྲི་ཚུལ་ཞིམས་ཀིབླ་སབ་བ་གརང་ཞེ་ན ། གང་ཐམས་ཅད་མཁྷེན་པའ་སེམས་མ་གཏང་བ་དང་ ། མངོནོ་པའ་འདྲུ་བེད་པ་ཐམས། 
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939 །ཅད་ནམ་པརྡ་སོང་བའོ། །དེ་ལྭ་ཕག་བའི་སམསྱ་ཀི་བླ་སབ་བ་གང་ཞེན ། ༈ གད་ཏང་དེ་ཛིན་ལཟ་གནསནསྣ་ཞུགཔའིགེསདསམའ་བཞོ། །དེ་ལ་ལྷག་པའྲིངེཀ 
༡ ར་བ་་བགངཞེན་ །་ གངང ཤེས་ཕྱིན འཁན སོ་མངད་པ་དག་ོ། ཀ་ཤ (ས་དཔའ་དེ་དགན་ཡུང་ཕོག་བ་མེད་ པར་བླ་མབ་པ་འདྷཾལྟ་བུ་ 
‡' ལུ་སློབ་པདག་གོ འཇིགསེནྱ་སིལནསདནིད་་ཡོངསསུདག་གརྦར་ཏོ། །དཅེ་མོ་ལྡན་འདས་དེ ཞི་ཆོས་བྭ་སཱན་འའང་ ལང  བུར་ཡོངས་སུ་དག་པརྡ་གུའ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ 
| ༥ །འོདདཔལ་ཞེསྤ་བབ་འཁོདོདེིདད་འདུས་ཏེ་འདུག་པར་གུར་མདེ་སུན་ལས་ལངས།ཏེ ། བཅོ ྷན་འདགདེ་གཞན་ག་གནས (ཨེད་པར་ ང་བ་དེ་ལ་འདྷི་སྐདའེས་གསོལ་ཏེ། ། །བཅོམ་ལྡན 

ལའ ས་གཟུངས་གཟུངས་ཞེས་བྱིན ཀྐ བཅོམ་ལྷན་འདས་ཧརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དག་གཟུངས་གར་ལརྱའ་གུན་ སྒནས་སངསྦ་རས་གཅེམོ་ ་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་གསུངས་པ་ཀུན་ཏུ 
ཟཾ ྨ འཛྲན་བདང་ ། ཆོས་བ ྨ་ན་ཟན་པརྡ་མཱ་འྱགར་བདང་ ] ལེགས་པར་བ༨ཀད་དས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ་པའ་བྱ་ཧིད་པའི་གཟུངས་ད་གར་ལགས ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། 
ཅ་ལཱན་འདས་ནེ་བཞིནག་ དབ་རྔ་དིས་མར་དརྨ་སང་བདེག། ། ཤངྱ་རཱུབ་སེམསདཔའ་འདོ་དཔལ་ལ་ འདྭི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ནིགསྲ་ཀ་གུ་ཁེདགང་གི་ཧོར་དེ་བཞིན་ག༨གེགས་ད 
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།ལ་དེན་འདེ་ཡོངས་སུུ་འད་བར་གམས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོོ། །རིགས་ཀྱི་དུ་རིནཆེན་སྒོན་མ་ཞེས་ཧྲ་བའི་གཟུངས་ཡདོར ] རཱདྨ་རུག་སེ་མ་ས་དད་འ་དག་གཟུངས་དེ་ལ་ནྱ་ཏུ་གནསནས་ ། 
།སངསྦྱ་ཆཱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱས་གསུངས་པ་ཀྱུནཏུ་འ་ཛིན་ཏོ། །འེགས་སཱར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ཚིམ་པ ཤེད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ར། 
རྤཨ་མེད་པར་སྣངབ་ལྭ དུང་ཆུག་སེམས་དཔའ་འདདཔའྤ་ཧིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཐས་བས་བདག་པགད་བཞིན་དུ་སྦྲུབ་ཅིང་གཟུངས་འདེ་འཐེབ་པར་འགྱུར་བ ། 
¦ གགིན་་་་ིགཆབསལབ་ཟད་འག་འཅིགའགས་པངག་གདསོ ། དེནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་སྲ་དེ་མ་མདརར་སྣང་བསྲ་བདྱ་རུབསེལས་དཔའ 

 འོདོ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་དཀའ་སྩལ་པ ། ཉེན་མོངསྨ་ནམསྦ་འིདུལ་དངྲ་བལྱགུར་ཏེ། །དིན་མད་ཅིར་དི་མ་ཀླུན་ཏྲཱ་མངས། །སམསནི་རྟགཏུདག་ཅིང་དོ་མིད་ར། །འདེན་དོའེ་ཆེན་སྤོན 
མའི་གཟུངས་སེནནོ། །ུས་ཙིས་དགནནག་དགཅིང་ཡི་ན། །ཟླ་བ་ལྟདུར་དྲེ་བྲལ་རྡཾམེདའདོ།། །ཧམས་པའི་སན་སདང་ཡོདྲ་ཀང་སྟོམས་གུར་པ། །འདིན་རིན་ཆེན་སྨོནམའི་གཟུངས་ 
¡ནག། །གཉིས་སུ་ལྟ་་ནག་ལས་རྣམ་སྲོལ་ཞང་། །རྟོགདངྡ་རམ་པརྐ་ཏོགན་་ཀུན་ཏུ་ཐལ། །འདུ་ཤེསྨ་ནམསན་ཡོངས་སུ་ཤེས་གུར་པ། །འདིན་འཞ་ཆེན་སྒོན་མའི་གཟུངས་ཡིནཐ། ། 











:།༄༅། །ད་ད་ཐོ་ྟ་ངོགསལ་འཇགགར་འཐུད། །ེས་རབ་ཆེ་ལུནཡོན་ཏན་ནམས་དངྡ་ལན ། ནས་མཁའ་དིུལ་ལུརདོ་མ་མེདཅིང་དག །འདོའིརནེན་སོནམའུ་གྲད་ 
༣ ་ཡིནྡ་ནོ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་པྩོ་ནན་མི་འཆད་བདང་། །དོཾ་གསུམ་རྣམ་སྦངས་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་སྲེལོ། །གཉིས་ལ་ཡིད་གིས་ཟ་དམཐར་འཛིན་པ། །རིན༣ེ ན་སྒོན་མའི་གཟུཏསནཾ་དགར། 
ཧིན ཊའདོད་ཆགས་དངནཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅེམ། །དུས་ངུན་སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། „།ཉེནོ་མོངས་མུན་པ་འབ་དོབ་སེལ་བེད་པ། །ནིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་གཟུངས་ཀྱི་མཆོག་ཡིནནོ། 
„ འཇིག་རོན་དགག་སྒྲ་སྐད་ཐ་མ་དང་།_ །འབྲིང་དང་མཚོགོ་ཇོ་སྟེད་ཡོད་པ་དག །སྒྲ་རྣམས་གུན་ལ་ཤིནཏུ་ཞུགས་གྱུར་ད། །དན་ཆེན་སྒོན་མའི་གཟུངས་ནི་རྡུལ་དང་བུལ། །ཟབ་མོའི་ཆོགས 
རཾ རླཾམས་དངནི་ལཱན་གྱུར་ཅིང་། །ཚོིག་དང་ཡིག་འགྲུ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་མང་། །གདག་དང་སམས་ཅན་དགྱཏུ་འུང་བ་མད། །གཉིས་སེད་ལྡན་པ་དྲིནོ་གྲནངས་ཡིནནོ། །སོ་སོ་མངདག 
± རཱིཀར་ཐགྱོ་གར་ཙིང་། །ནང་པ་ཧཱང་ཕོ་བཞི་ལ་རབ་གནས་ཏ། །བསུམ་གཏན་གཞི་དང་ཡང་དག་རབུ་ལྡན་པ། །འདིན་རིན་ཆེནུ་སོན་མའི་གཟུཌས་ཡི་ནན། །དམ་པའི་དྲོནོ་སི་ཆོས་ཀི་ཚུལྱ་གཙོང་། ། 
༥ ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་བས་དང་ལྡན། །མདོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་འྲྲོ་བདཔ། །འདོནོ་དན་ཆེན་སྒྲོན་མའི་གཟུངས་ཡིནན། །དག་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྨ་ནམས་ལ་གནས། །ཡང་དགྲ་མོང 


335 





གཡོའི་ཤུགས། །དངྱ་རུབ་ཡན་ལགྲ་ནམས་དང་དབ་ལྡན་པ། །འ་ ནོ་དིན་ཆན་སྒོན་མའི་གཟུངས་ཡིན། །ཡན་ལག་བྱ་རད་བའོ་ལམ་ཆས་འྲགོ་ཧེད་ཅིང་། །ཞི་གནས་མཆོགོ་དང་ལྷག་མཐོང་ 
མུརདུ་འབོལ།། ད་བནམ་འརས་པརས་འཛེཧེདར། འདིནི འི་གཟུངས་ནན། །སྨ་ནམསཀགནོན་པ་དགྲའ་དཔ་ལཱན་ཞིང་། )མཛམས་སྤར་རོལ་འི་ལམ དངེ སྲས 
'འཐུན། །ཉེས་པྨ་ནམསི་ཀུན་ཏཱ་མངས་རྱར་བ། པཾ (དིན་དནཆེན་སྦྲོན་མའི་གཟུངས་ཡིཉནནོ། 5 །བིག་ཉིན་ཐམས་ཅདནནཾ་ཝཱང་ཧེདཅིང་། །ཉཾདང་ཟླ་བའྲི་འོདྲ་ཀི་དྲ་ཀིལ་འཁེརོ་ལྟད། དྷ 
རྣམ་པརདག་ཅིང་མགན་འབེད་ཤེན་པ། །འདོནིདན་ཆེན་སྦྲོནམའི་གཟུངས་ཡིནུན། །འདིརྐནྷཾལ་མིག་དག་སྟེ་རབ་རིབ་མེད། །ཤེས་རག་མཆེག་གི་མིག་ཀུང་ནམ་པར་དག འདྲརྡ 


ཆོསྱ་སི་ིགྱ་ཀངདགྱུསུརཏེ། ]རྒྱལ་བ་དམ་པའ་སྨུན་ནཾ་རྣམ་པར་དྭག །འདི ཉེན་མོངས་བདུདྱ་ཀང་དག་པརྲ་གུར། །གུང་པོོ་ལ་ཡྲི་ཤེས་པ་འདིར་ཡོངོས་དག །འདི་ར་ནི་ 
བདུན་ཀང་དག་རྒུར་ཅིངོ་། 


།རྫུ་འཕྲུལ་རྐངཔབཞིལ་སྨྱོད་ཧེད་པ། །འདན་ོན་ཆེནསྒྲོན་མའི་གཟུངས་ཡིནནོ། །དབང་པྲ་ལ་པོད་གདང་ལྡན་གླར་ཧིང་། །སྐོགས་ལྔདག་ལ་གནས་བ་ནི་ 










| རིད 
དདི་ནི་སེ་དང་བཅས་པའི་གདུད་གང་བཅོམ། །འདིརན་གཟུངས་ལ་རབྱཏུགནསནས་སུ། །བྲེབྲ་གགྲ་ཞིགདག་གི་ཞིངདུ་འྲགོ། །སངསྦྱ་རསྲ་ལག་ཁིག་དགྲ་ང 








4༣: ༄༅ །ྐ 


”ས དང་ཚོགའབུག་དགྲ་བང་ཐུང་ལྷན་པར། „ །སེམས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལན་སྟོན་པར་ཤེད། ། 








ཤཱ ཅུ་དགེ་བ་ཤེས་ཐེབ་པ། །གཟུ་ངས་འདེ་ལྷ་ནིགྲནས་པརྨ་གུར་པ་ཡིན། །སྤོབས་པ་ཐེ 
གསུམྭ་ཧིདཾ་ཀར་ཐེབ། །འདཾདན་གཟུརས་ནམས་ཐོད་མར་འགྱུར་དང་ལྡན། །གང་དག་གཟུངསྨ་ནམས་མང་པོ་གཞལ་ཡ 
ཀྱདམ་པ་འདིན་ཕེབྱོ་གརན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རར་ཅུ་ལོབ་པན་འགུར། །བསམ་གཏན་གར་དགྲ་ནམ་ཐུར་གར་དགུ་དང་། 


།མཐོང་འགྱུརཞིང། །ཟན་མེན་པའྲི་ཆོསྤ་ཀུང་ཉན་པདེད། 


༨ 
བ་ 


4 མར་ཤེས་པཱསྭ་ནམ་པན་རོལ་དང་གཟུངས། །མཐའ་ཡས་དེ་དག་ལ་ནཾརས་ཏུ་འཇུག 
[ = འ༽ྱའ་ ^. ༩ 
གཟུངས་འདི་འཛིན་པའ་ཧེད་པ་ཡང་། །མཐའ་ཡས་ཆོསྨ་ནམས་ཀྱིནི་སྒ་མེར་འཇུག །ཟད་པ་མེད་པའྲི་སྣ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་། །ཟད་པ་མེདཔའི་ཤེས་པས་ལོང་དྲུརད། །གཟུངས་འདི 


ཡཿ 


རྒ་ཆན་ཆོསརྡི་ཐོས་པར་རྒྱུནནས་ཀྱང་། གཟངསཧིདན་པའི་སོབས་ིས་འཛིནཔརཤད། །དོན 


ུད་སྲ་གིསནམཔར་ཤསན། །སྤེམས 


དངུག་འཇིག་པར་ཤེས་གུར་ཏེ། །ཆོསྣ་ནམས་རབ 


གསུམ་རིག་ཆགས་པ་མད། །མིག་གསུམ་རམ་པན་དག་པའང་དགྱ་ཏུ་ཐོབ། །རམ་པར་ཐར་པ་ 


།སརཤིང་། །ཚད་མེད་པ་དག་ངེས་པན་བསྟན་པ་ཡང་། །གཟུངས 
།སྙོམས་འཇུག་ཏིང་འཛིན་གང་དག་མཐའ་ཡས་དང་། །མངོབ 


།རི་ལྟརྱརྒྱ་མཚོདཔ་གཏུ་མེད་ར་ལ། །མཐའ་ཡས་སྒྲོནས་རླང་མཚོ་མཚོའུ་འཇུག་པ། །དེ་ལྟར 





:༧།སྲ་བན་ཧེད་ད་དེ་ཡི་ནི། །བསོདནམས་ཐམགཅད་ཟད་རར་མོ་འགུར་རོ། །གཟུངས་འདི་གཏུ་ཐོབ་པརྨ་རུར་ར་ནི། །རིན་ཆེན་དམ་པྲ་དོ་མིད་ལག་ཏུ་འགུར། །གཟུགས་དང་མཚན་རམས་དང་འ 
རགས་དང་ཡང་། །རུས་དང་སྐེ་བདགནཾ་ནམ་པར་དག །ཟབནོའོ་ཚུལ་དུག་ལནུ་འཇུག་པ་དར་། ། ་ལ་གོན་ནང་མ་སཱུས་དང་ །ཧཾརནོཾ་ལཱཾག་པའི་ཤེས་པའི་ས་དགྲ་༡ང་། །གྲཟུངས 
དད་ཡྔིན་པར་ངས་པརབསྟན་ད་ཡིན། །བར་དཀླག་མདཆག་འདི་ཚོལཔད་འི། །གདྱུ་རུབ་སམས་དཔའ་མར་པོགང་དགགི་ ། །གཟུངས་འདི་བཏུ་ཐེབོ་པརྱ་སུར་ན། །བྱ་རུབྲ་ཟྲན 

།བ་རྙེད་མི་དཀའ། །གང་དག་ཕོགས་བཅུ་ནམསན་དདབར་གཤེགས། །འ ལ་ཕནདང་དད་པོར་ཆོས་སྟོན་པ། །གཟུརསྱ་ཀི་དམ་པ་འདྲེ་དོ་ཐོདྱ་གནན། , །དེ་དག་སྤོབས་པ་རྒྱན་ཆད་མི་འགྱུའོ། 

 གཟུངས་འདོ་དབྱདུ་ཐེབ་བརྒ་གུར་པ་དག །དགའདུང་མོས་དུང་བསམ་པ་ཤསནསྐནི། །དེདག་གྲ་བས་དུ་ཡོད་པ་སྟོན་སན། །སེམས་ཅན་ཞག་ཞིགདགན་ཚིམ་པན་ཧེད། །གརུངས་འདིལ་ནོ་ 

གནས་པའི་དཔའ་བདག །འཁེར་ལེ་དམ་པ་རབྱ་ཏུ་སྐོརཧེ་ཅིང་། །སྣ་མས་ཧན་སླུག་གསྡུལ་སྣུ་ཚོགས་རྣུམས་ལས་འཕྲེལ། །ཐེག་པ་དམ་ར་ལ་ཡང་འཇོག་དརཀེད། །བསྐལ་པ་བེ་དྲ་ཀག་དིག ། 
མ་པོར །གླམ་གསང་ལོནོ་ཏན་གེགས་པར་གྫརདོ་གསྲ་ཀང་། །དང་སྒར་ཆེནེ་བསདེ་ཡི་ཡནོ་ཏནྭ་ཧི། །མཐའ་མརརོདདྲནསཔརམིའགྱུརནོ། །རིགས་ཀུད་ལརབཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན ' 














:།ཤ། །གཤེགས་བྲ་དྲམ་མེད་པར་སྣང་དདེས་གཟུངས་དསྙན་པ་འདི་དཤད་པན ། ཤརརུད་གམས་དབའི་འཁོར་ཆེན་པོ་དེལས་5རྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ ངོང་ཝག་སུ་མྲ་རྲུ་ཆུ་གཉིསྱ་ཀཾས 

”\ གཟུངས་ཐོབ་བརླ་སུར་ཏོ། བུརབསམས་དག་གེནས་དཔ རེན་རདོདདཔལཅིས་ོནརན་འག་ངས་འིཐབ་པརྱས་ཏོ། རར ˆ 
ཙཱ ཀྱང་ཆུ་གས་མས་དུཔའུ་འདོདཔལ་ཞེས་བ་བརྡ་གར་པདེ་གཞུན་ཞོག་གིནཔ་ཚཱ་མདུདོགས་ཤིང་ ། ཡོད་གཉིས་སྲུ་བུར་ཏུམ ། ཕེ་ཚོམ་ཟཔརབལན ། ཌེདྲ་ཅིས་ད་ཱརམི་བལུའོ 

‡ ན ར ཌཱེཏེདའྲི་ཚདེའི་དུགན་བྡ་རཱབ་ས་མས་དཔའུ་འདདཔལ་ཞེས་བཟར་གུར་ཏོ། །གྲུན་ལསྲ་ཀི་དབང་སུག་གྱིརལམོ་ཞེདྲ་ཙིས་དྲ་ཚུནཅད་བྲ་གངར་ལས་འདུས་མའི་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དུགལ་གྲུཌ། 

༧ ནུས་པར་ངེས་པ་འདི་ཡོངས་སྲུ་རིས་ཀོ། །ཡོངས་སྲུ་རིབས་སོ། །དེསྐནཚདོད་ལྟ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འད་བལ་དྷེ་ལར་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ ། གྲྭ་ཟསྱ་ཀྱ་རམ་པར་ངེས་པ་འདེའང 

£ །ྟོན་ཏོ། །ཁྲེདཀུནྣཏུ་ལྟ་འི་ཟྲཾས་ཆོས་འདི་མངོནོསུམདུ་གྱུར་པས ། རྣམ་གྲངས་འདིསན་ངག་ཀྲོད་གྲངྲ་རུབསམས་དཔའ་གཟུངས་ཐོབ་ར་དང་ ། པུརྱ་རུབ་སེ་མག་ད་པའུ་དན་བདང་ལྔན་བྷ་ནམས་ཀི་ 
 མཆོག་ཏུབསྙན་ཏོ། །དེནས་བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བྱ་མེ་གས་ཞེས་བ་བ་འཁོར 7 ག་བ་རྱ་ཆུར་པ་དེས ] གཅེན་ལཱན་འདས་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ། །བཅོམ་ 


ཧྱིཐུ་གང་གི་ཆྭ་པཱངྨ་རཱབས་མས་དཔའ་ཤེས་རྱ་ཀྱི་ཚ་ག་ལ་གནས་དརྱ་གུར་པ་དང་ ། ཤཤེས་དགྲ་ཀིལསྤ་བེདཔརྦ་གུར་ར་རྡེའི་ཚེ་གཟཟུངས་འདི་རབ་ཏུ་ཐོད་བོ། །ཆུད་ཟ་བར་མོ་གེདདོ། །སེ་མས་ཅན་ཟླམ 
ཧདྱ་ཀིེ་བདའ་ཚབོདི་ཨང་འགྱུརའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གཀའ་སྩལ་བ་དང་ ། བཅོམེ་ལྡན་འདས་ལ ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ར་དྷ་ཚེ་གསྲ་ཀིས་འདྲི་གད་ཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས 
ཤེས་དགྲ་ཀྱིཚ་བནི་གང་ལགས ། ཤེས་རགྲ་ཅི་ལསནོགང་ལགས  ། དེ་གཞིནགཤེགས་པས་ལེགས་དན་བཤད་དུ་གསོལ ། ཟཅོརོ་ལཱན་འདསྦ་ཉིས་དཀའ་སྣུལ་པ ། དེའྲི་ཡིར་དིགས་ 
ཁེན ཤིན་ཏཱ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལྔ་ཟུང་ཞག་དང་ ། དྭསྭ་ལོད་ལྭ་གཤད་པར་གྲའོ། །རིགས་ཀྱིུ་བྭཏྱུ་རུབ་ས་མས་དཔའ་མ་ཐས་པའི་ཆོསཉན་པ་གང་ཡྡེན་པ་འདིནཤེག་འགྱ་ཀྱི་ཚཱ་བའེ་། །ཇི་ལྟར 
ཐོས་པའྲི་ཆོས་གཞན་དགལྷ་ཆཆེར་ཡང་དགཔར་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་འདྲི་ནརེགས་དབྱ་ཀི་ལས་སོ། །དཔྲོད་པྷ་ནིཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཆ་བའོ། །གར་དྲ་པ་ད་གཞན་དག་འ་ཉེ་བར་སྟོནོ་པ་འདིནཤེས་རབྱཀི་ 


ཉ༠།།ལཱན་འདས་ཇི་ལརན་བྲརཱརཱབ་སེམས་དཔས་རི་ཆེན་སྒོན་མའི་གཟུངས་འདིརབ་ཅུ་འཐེབ་ཅིར་ ཐོབ་ནགྲ་ཀར་ཆབ་འཚལ་བར་མོ་བྱཧིན་བ་དང་ ། འདི་ལྟ་སྙ ! གཟུ་ངསྱ་ཀྭ་སྟོབས་གྱ་སྐེད་པས་ 
རི ། རེ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྲ་ཀིས ། བླནགསམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བགས་ལ་འདྲོ་གདཅས་གཀ་སྩལ་ཏོ། །རཾག 











=ཤ༄༅། །ལས་སོ། །ཚུལ་གཞིན་གོ་སོན་ཏོག་སྷནིཤེས་དབྱ་ཁྱི་ཚ་དའོ། །ས་མས་ཅནྡ་རམསྱ་ཚཱལ་བཞཱིན་ལ་དཏུ་དགོད་པ་འདིནོངགེས་དབྲ་ཚིལས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ངེའཤེས 
༧ རབྱ་ཀྱི་ཚུ་བའོ། །ཡངདག་པུར་སྒྲུབ་བརིཤེས་རབྱ་ཀི་ལས་སོ། །སེམས་ལ་ངེས་པར་སམས་པ་ནིགེས་རབྱ་ཀྩི་ར་བའོ། །སམས་ལ་ངེས་པནསམས་པ་ཡུར་དགགར་སྟོན་སྒའིེས་འབྲ་ཉིལས་སོ།། 
3” རད་ཏུ་དཔེན་པྲར་གནས་པན་ཤྲེས་རབྱ་ཀྱི་ཚ་བའོ། །ལུས་དངསུམས་དབྲེན་བར་ཤེས་བན་ཤེས་རབྱ་ཏི་ལས་སོ། །གཅིག་ཡུར་དགའ་བ་རིགེས་རགྱ་ཀྱི་ཚ་བའོ། །གཅིག་དུ་རབྲགོད་པྲའི་ལམ་སྒབ 
- མིགིས་བཅོགསོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་དཞོ་ེས་ར་ཀྱ་ཆུ་གའོ། །དག་ད་དངྡ་ནམ་དརྦ་གོལ་བ་འཐེབ་བྷཚགེས་དགྲ་འིལས་སོ། །རྣམ་རར་ཐར་བགསུམ་སྒོན་གོའོས 
༧ རབྭ་ཧིར་བའཱ། །རིགཔ་གསུམ་མ་ངོན་སུམ་དུ་གེད་བནོའགེས་འབྲ་ཁིལས་སོ། །དན་ར་ཉེ་བར་གཞག་བྭ་སྒོམ་པ་ནི་ེས་དབྲ་ཀྱི་་གའོ། །རན་པ་མད་ཅིད་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་མེད་པྲ་ཞི་ཤེས 
£ རྭའ་ཀལས་སོ། །ཡང་དག་རུན་སྡོར་བ་སྒོམ་དཞཾའགེས་དབ་ཀྱིརྩ་བའོ། །ཆོས་ཐནག་ཅད་དད་བཞིནྲ་གིས་སངས་པར་རདྱཏུ་ཤེས་པ་རུའགེས་འབྲུ་ཡིལས་སོ། ༈རྔ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་ར 

སྒོ་པ་ནཾེས་དཀ་ཀྱི་ཝ་བའོ། །མངོན་རན་འདྲུབབ་མེད་པར་ཚུ་འཕྲུལ་ཐེབ་པ་དདགས་རབྱ་ཉིལས་སོ། །དད་ངས་མོས་ཏེ་ཡིདྲཆེས་པྲ་རིེས་དབྱ་ཀྱི་ར་བྲལ། །ཆགས་པ་ཐམ་ས 











:༧།ཅད་ལས་ཡང་དག་དར་འ འ་བྲ་ནཤེས་རབྲ་ཉིལས་སོ། །སྒམསྭ་མི་འཇུམ་པནཤེས་རབྱ་ཀྱི་རཱ་བའོ། །ལུས་དང་ས་མས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་ར་ ས་རབྱ་ཀི་ལཾས་སོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་ ; 
བཞནནིགག་དབྲ་ལ་བའོ། ིགདབ་ས་ས། ག་མ འཇས་ཧེས་པ །ཏིང་ཇ་འཛིན་རིམ་ར ས་གསལ སརབྱ་ཀྱི་བའོ། །་ཨུ་མཉམ 
རཱར་གནས་པ་འཐེབ་རྒ་རིཤེས་རྱ་ཀི་ལས་སོ། ,།གེས་རའ་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཏེན་གྲ་དིའགེས་དགྱ་ཀྱི་མ་བའོ། །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡྭན་པཔཤེས་པ་ནིེས་དགྲ་ཉིལས་སོ། །¡ 
སུབར་་ལྔའི་གནུས་ཤེས་པ་ཤཾངཤེས་དབྲ་ཀྲིར་བའོ། །བདུད་དང་ཏོན་མོངས་པས་མྣ་ཚོ་བྷིགེས་དགྱ་ཀི་ལས་སོ། །བྱརྡ་རུབྱ་ཙི་ཡུན་ལག་དད་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟེདོ་པྷ་རཤུས་དབ ` 
ཀྱི་ཚྩ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཚིརང་གཞིན་རེས་སྭུ་ཆུགས་མན་གེས་དབྱ་ཁིལས་སོ། །ལམྦྱ་ཀི་སན་ལག་ཡང་དགདར་སྒྲུབ་པ་ནིགེས་དབྱ་ཀྱི་ཚ་བའྲོ། །ཆོས་ཐུམས་ཅད་གཟིངས་ལྭ ། 

བུར་ཤེས་ནས་ཆོག་དངྡ་རོས་མ་ཡན་པ་ལ་མི་གནས་དནི་ཤེས་དྱ་ཁིལས་སོ། །སྤུག་གསྔལ་དང་ ། ཀུནཱ་འཧྲུང་བ་དང་ ། འགོག་པ་ ། ལམ་སྒོམ་པནེགས་དབྲ་ལྱིར་བའོ། །འགོག་པ་ 

མངོན་སུམ་དུ་ཧེད་པ་ནི་ེསའདྲ་ཅིལས་སོ། །དང་བདོ་དེྡ་སི་མདོ་སྡེ་ཀུན་ཆུབ་བར་ཧེ་པ་རིེས་དབྲ་ཀྱི་ཚ་བའོ། །ངེས་པའི་དེནྲོ་ར་མདོ་ལྟརོན་ལྣ་རིཤེས་དབྱ་ཡིལས་སོ། །ཐེས་པ་གམག 
| 





ཙཱ 
ཅེ 


་ སི 





་༄༅། །ཅད་འཛན་རྲ་ནཤེས་དྲ་ཀྱི་ཚ་བའོ། །རོན་ལྟ་རོན་པན་ཤེས་དབྲ་ལོ་ལས་སོ། ། མ་པར་གེས་པ་ལ་སོ་སོར་རོག་པ་ནི་གེས་དབྱ་ཀློ་ཆུ་བྲའ། །ཤེས་ལྟ་ཏོན་པ 
ིཤེས་དབྱ་ཏི་ལས་སོ། ཛནམིེག་ྩསགའེ། །དེ་ ས་ར་ཀྷཱི་ར་བའོ། ཆོས་ཉིད ལྭ་ན་ཕྲའགས་དབྱ་ཡིལསས། ། དསས་ྩིས་བསོ། ས་ལོ 
སཡིས་གྲྲ་རྩོས་བའོ། །གདེད་མནན་ས་སས་པ་དདའ གས་ད ས་ནྱ་ཀིལས་སོ། །འདུ་བཱེད་ཐྲམས་ཅད་ གབྣསས་བར་སོ་སར་དགཔ གསར་འ །ཆོས་ཐམས 
ཅདམཛོནཔར་དརམད་རཤེས་པ་འཁྲ་ལ་མ། རོས་བྲམས་ཅད་ལ་གདག་མེད་སོ་སོར་ པྱ ས་བོ །སེམས་ཅན་གཟོདམནསྣ་རམ་པར་དག་དད 
ས་པནི་ཤེས་དབྲ་ཀིལས་སོ། ་་ལས་ཀདས་པ་གུགགར་གོ་སརཏོག ག་དུརིགེས་རབྱ་ི་ུ་བའོ། ས་ཐྲམས་ཅད་རཿ ད་རང་གཞི་ནྲ་ཤིས་སྲོངས ངྷན་ལས་འདས་ཕར༢གེས་སྤ་རི་ཤེས 
4 རད་ཀི་ལས་སེ། །དོན་ཐེསནས་སྒྲ་གོ་པམེད་པྐིེས་རབ་ཀྱི་ཆྩ་བའོ། །དོན་ འཔང་དགབར་ནིག་པ་ནི་ཤེས་རབྲ་ཀིལས་སོ། །མམདོག་པའྡ་ིནསྒ་དས་གགར་མེད་བཞོ་གས་ 
 ཀྱིཆ་བའོ། །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་རནི་ཤེས་རྲ་ཀིལས་སོ། །རསཔའྲི་ཚིག་མམས་མདལྭ་དག་པ་ནད བ་གེས་རབྱྱི་དའོ། །ངེས་པའྲི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པན་རིག་པ 




















ཅཿ།ནོགེས་རབྱ་ཏི་ལས་སོ། །སདསྱ་རས་ཀླ་བསཔ་ཐསོནས་སྐགས་མདད་རཤེསདབྱ་ྤིར་གའོ། སྨོབས་པ་སོ་ས་ཡང་དག་པར་དགཁན་ཀེ་སྱ་ཧིལས་སོ། །སྣ་མསཅན་ལ་དམེགས་ 
དངྭ་ § ཆོས་ལ་དམིགས་ཁའི་གམས་པན་ཤེས་འབྲུ་ཁྩི་ཝ་བའོ། །དམིགས་པ་མེདཔའགམས་པྲ་དགེས་འབྱ་ཁིལས་སོ། །གུདག་ལ་ཤེད་པ་དང་ ། གཞུན་ལཐེད་པ་ལ་སྟིར་རྡཱནི་གེས 

འབྲ་ཀྱརུ་པའོ། །མཐའུ་གཉོས་ཀ་དསལ་བའྲི་སཱང་རེཆེན་པོ་ན་ཤེས་རབྱ་ཟིལས་སོ། །ཆོས་ལ་སྐམས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར༔ ད་པའི་དགའ་བ ེེས་རབྱ་ཀྱི་ཚུ་བའོ། །བླར་བ་མེད་པ་ 
དང་ ༣ དོརཔ་མེད་པནི་ཤེས་དབྱ་ཉེལས་སོ། _།རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ ། ཁོརྔ་ཁྲ་བཾ་དངྲ་བལ་བའི་བཏང་ཧྭོམས་ནཀེས་དབ་ཀ ་བའོ། །གཤིས་དང་ཟྲལ་བནིགེསརབྱ་ཀི་ལས་སོ། ] 
སངསྱ་རས་ཇེས་སྲུ་དན་པནགེས་རབྱ་འྲི་ཚ་བའོ། །ཆོསྱ་ཀྲི ྱ་ཞུ་ཤསབྷ རིགེསའབྱ་ི་ལས་སོ། ཆོསྔ་རེསསྲུརན་རྲ་རིེས་རབ་ཀྱི་ཚ་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའྲི་ཆོས་ཉི་དནི 
ཤེས་རཀྱ་ཀི་ལས་སོ། དད་ན ་བའོ། །འཇུས་མ་གུས་སུ་སོ་ ོ་གས་སྷུརིྲྲ་སིལས་སོ། གཏོང་ཁ་རེསསྲུད་པ་ནི ས་རབྭ་ཀྱི་ཝ་བའ། ། 
(ཀཿ 'མེད་པ་ར། ས་དྒ་འེས་རཀྱ་ཏི 


།ཤོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་དྲ་ཚིེས་རབ །ས་སོ། །ཚུལ་ཌྲ སྣ་རྗེས་སྲུ་དན་པྷ་རིཤེས་དབྱ་ཉིཅ་བ་པོ། །ཚུལ་ཟྲཾམས་མངོན་པར་འདུ་ཐྲ་བ་ 





ཐཔ་།༄༅།། _ །ལསུསོ། ེུསདན་པརི་ི་ད་ས་གཞི། ། །ནྣམ་ཊརནག་བའི་ཆོས་ིད ཤིགེས་དབྱ་ཚིལས་སོ། །ཐོག་པ་ལྟ་རོག་བྲནེེས་དགྱ་ཀྱི་ཚ་བའོ། །འཇྲཾག 

ཨ་སྟོན ས་སོ། །མ་གས་པའི་ལས་ཧེད་སྒ་རཤེས་འབྱ་རྩིཚ་བའོ། ལན ་མདཔར་ཤེགཔ་ིས་པྱ ཏལས་སོ། །དྱ་ཆུལ་མེད་པྲ་ན་ 
ཏཾ ཀཀེས་འབྱ་ཀྱི་ཚུ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་རན་པོ་ཐོད་བྲ་རི ས་དབྱ་ི་ལས་སོ། བདག་གིས་བ །གཉིས་ཀཞི་དྒནྡཾིཤེས་རབ་ཀྱི་ལས་སོ། རས་ནས 
ˆ ང་སྤུན་ཏུ་འཛིནི་མ ཨར ྱ་ི་དུར་ོ་བྱདྲ་བི་ག པ་ཡོངས མ་ཤེས་ད སྱི་་ །ཆོས་བསྟན་པཤཤེས་ཕྲ་རིེས་རབྱ་ཀི་ཝ་དའ། །འབྲས་བུ 
' ༧ ཡོད་པའི་ཚོས་སྟོན་པ་ཆི གབ ལས་ས། །སེམས་ཅན༔ སེག „། ེས་འབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛྟོན་པ་དང་ ། ཐབས་ 
ཆ ར།མཁུས་པས་སམས་ཅན་ནམས་ཧོརམི་ལྡ མམ་ལག་པའི་སཱ་ལ་དད་ཏུ་འ དུ་པ་འདིནིཔེས་རབྱ་ཐི་ལས་སོ། །ཟད་པརའག་བོར་སྐེ་ག་ཐམས་ཅདྲ་ིས་སྦགསྲའིཤས་རབྲ་རིས་བའོ། །དསམས 

བཞི་ནད་སྐྱེ་བནེ་གེས་དབྱ་ཉེལས་སོ། ། །སྒའི་རྗེས་སུ་འགྲོབའི་བཟོད་པིཤེས་རྭབྱ་ཉ་ཆ་བའོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བུང་གའི་བཟེད་པྲ་ནེ །ས་དབྱ་ཀྱེ་ལས་སོ། །ཟད་བདཤེས་རྷ་རི་ཤིས་ 


ཨཿ།རཔྱ་ཀི་ཚ་བའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་ནབྲ་ཉིལས་སོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟེད་བྷ་ནིཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཚ་བའོ། །མ་སྐྱེ་བའྲི་ཆོས་ལ་བཟོད་རྷ་རིཤེས་དབྱ་ཉིལས་སོ། །ཕོཾར་མྨ 
ལྗོག་པའི་སྒན་ཤེས་དབྲ་ོཆ་བའོ། །དབང་དསྐུར་བའི་ས་རིགེས་རབྱ་ཀིལས་སོ། །ཧདྷ་རཱགྱ་ཀཱ་ཧཱང་ལོ་ལ་འདུག་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ར་བའོ། །གངཅ་ཤེས་པར་བ་བདང་ ། 
པར་བ་གདར་ ] རྟོགས་པར་5་བ་དང་ ། མོདོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚདྩྭ་ཧགར་བ་བདྲ་ཐམས་ཅད་སེམསྤ་ཀྱེས་སད་ཅིག་གཅིག་དང་ལན་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིསྣ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ། 
 པའི་བཱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པན་འཚང་རབ་འདྲི་ཞིཤེས་རབྱ་ལིལས་སོ། །ཤེག་རབྲ་ཀྱི་ཚ་བདང་ལས་བསྟན་ར་འདི་བཤད་པན ། ཕོནས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཟྲངས་མེད 
དབག་ཏུ་མེད་བ་དགྲ་ནམ་པྲ་དུག་ཏུ་གཡོས་པར་གུར་ཏོ། །འཁེརྦ་ཧྲི་གམས་འིན་པོཆེ་བཀོད་པ་ཡངྒ་ནམ་པྱདགྱཏུག་ཡོས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཧར་རུད་སེམས་དབའ 
༼ཤེས་དབ་བྱཙེགསྦ་ཀིས་འདི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ཐོགས་བྱཅརའི་སངས་རསྱ་ཀུ་ཞིངྲ་གངས་མ་མཆིས་དཔགཏུམ་མཆོས་པ་འདི་དག་རད་ཏུ་གཞོས་པར་རྱུར་བ 
དང་ ༨ ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་འཁོརྦ་གྲི་ལུམས་འདིའང་རམ་པྭ་དུག་ཏུ་གཡོས་རར་་བར་པའྱི་ཆུ་གང་ལགས ། རྐྱེན་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 





སྦས་དེསྤ་ཧྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་དེདག་གྲི་སློབས་བྱ་ཆ་ཆན་པོ་ཉི་བར་གཟུ་ང་སེ ། དྲིབ་ཧྲེ་བ་ཕགབྱརྱ་ཆེད་དུ་མཛོ་ ༈ ། ཧུརྦརཱད་སེམས་དཔའ་དེ་དྲག་ལ་གཀའ་སྩལལ ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ 
ཁེནྲ་ཉི་ནངནས་སྲུདུས་ཇི་སད་ཅིགན་དི་བ་པེ་ྲ་ཕགབྱར་པོ་འདྲི་དི་བའེ་རེ་ལ་བསསན་པ་བེབ་ཕགརྱརུ་བྱགས་ལན་འདེབས་པར་སྤྲོ ། དེའི་ནངནས་གངྣ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གས་གསོལ་པ་ ། 
མཚན་མོ་དདོ་བས་ཏེ་ལན་གདབ་པར་བྱཧའོ། །ཁ་ཅིག་གས་གསོལ་བ ། དགུང་བདུནནའེ ། ཁཅག་གས་གསོལ་པ ། དགུང་ཟཡཱདྡནའཾ། །ཁཅིག་གས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལཱན 
དསྭ་དེས་པ་འདི་དག་གདག་ཅག་གིས་དགུར་་བ་ག་ཅིགྲན་ལན་གདབ་པར་བཅོའོ། །དའི་ཚྲ5ྲང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ར་པའྲི་བོ་ཞིས་གག་འཁེར་དེ་ཉིདདུ་འདུས་ཏེ ། འཇུག་པར 
དེས་བཅོར་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤགགས་པ་དཔལ་སྨྲས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། པ བཅོམ་ལྡན འདས་དད་སྙན་ལས་མེ་ལྡང་ཞིང་སྤྲོད་ལམ་འཁྲུག་པམ་མཆི་ ་པར་དབཞིན་གཤེགས 
དཔར་དུ་བགྱེ་སྟེ ། དྤིད་འདི་བས་བ་༨་ལན་གདབ་པར་བརྱིའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པདེས་སེང་གེའི་སླ་བསྒགས་མ་ཐག་ཏུ་དེནས་སྟོངགསུམ་རྱི་སྙོང་ཆེན་པོའོ་འཇྔག་ཉེན་རྱི ཁམས་འདྲིནམ་པ་དུག་ཏུ 
ཡོས་སོ། །སྣང་བཅེན་མོའང་འཇིག་ཉེན་དུ་བུང་བརྒགར་ཏོ། །སྣང་བ་དེས་བསྐུལནས་ས་ཟླའི་ལྷ་ནས་བཟུང་སྟ ། གནསགཙང་མའོ་རིསྤ་ཀིབརྱ་ཀི་ལྷ་ནམས་འདུས་སོ། །དགེ་སྐོང་ 











༄༅། །དང་ ( དགེ་སློངམ་དང་ ] དགེ་མཉེན་དང་ ། དགེ་བསྙེན་མ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོའང་འདིར་འདུས་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅོག་ཐང་ཅིག་ཡུན་ཙམ་དེ་ལ་དཔག་ 
ཚད་སྟོར་ཕྲག་བྱརུར་འཁརྩྱ་ཉིདྱ་རིལ་འཁོར་གཙིག་ཏུ་གནས་པར་རུར་ཏོ། །དནས་བངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་དན་བའྲི་བོས་འཁོར་འདུས་ར་ཆེན་པོ་དེ་མཐོངནས ། དང་གེདསོདནམ་༣༦ སོད 
དང་ ༣ ཡེ་ཤེསྱ་ལྷི་སྟོབས་དང ། ཇན་པའི་སྟོབས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ ] སྡོབས་པའི་སྟོངས་དང་ ། མི་འཇིགས་པའི་སོངས་དང་ ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི ིཀཱཤས་དང་ 
རོབསྦ་ཉྲིརི་བ་ཆད་དུ་ཨཛདཔ་བེ་བྲ་བགབྱ་ར་པ་དེགག།ཊབཟུངནས ། བཅོམ་ལཱན་འདག་དེའི་སྨན་སྔར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡུན་པའི་འཁེར་དེའི་མདུན་རུ་དི་བ་བེ་བ་མག་བྱར་ལོ་རེར་ལ་བསྟན་པའི 

[ཕྲག་བྱརས་ལན་བཏུབ་སྟ ། ཕྱིད་པ་དང་ ། རྒྱུན་ཆད་བ་མེད་པ་དང་ ། རྗེས་སུ་ལྡན་པ་དང་ ། རྡེས་སུུ་འབྲེལ་བདང་ ། ཚོགདང་ཡོག་འབུར་ལྔན་པ་ + ] (ཤིན་ཏུ་རེས་ 
རའི་ཚོགྲ་ནནས་ཅིས་དྲའི་ལན་བཏུད་བདར་ ། འཁེདཾདེ་ལས་སྲོགཆགས་སྟོང་སྲག་རྲུགཅུ་ས་གྲུན་མེད་པ་ཡང་དག་ལར་རྫོགས་པའི་བུར་ཆུབ་ཏུསེམས་བྱ་སེད་དོ། །ཏར་རུབ་སེམས་དཔའ 
།སྙོར་ཕྲག་ཞེ་བཅུ་ནཾམོ་སྒྲ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོན་མ་གྱངུ་ཐེབ་པརྦ་ཆུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྨས་དེག་དེལ་ལེགས་སོཞེས་བབྱ་ ཉིན་ཏེ ¡ ལེགས་སྐོ་ཞས་བ 
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ཌཱ ཆེར་བཇོད་བའྲ ཀདདེའིཚེ་ཚོགིས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོོ། །མྭ་མོྦྱ་གུར་ནས་མ་ཐེསྐ་ཆོསྤ་ནམས་རྟག་ཞུན་པ། ཤེསནྲ་ཚ་བེ་སེམས་ཅན་དག་ལག་ཐོས་ནསྒ། དི 
ིནཅི་བུམས་སའགྲེ་བདག་ལ་ྐནོ་གེཏུཔ། ། གེས་འབལགཀེ་བྡུ་ག་སེམས་དཔའ་ཉུགཏུཧེད། ོདའྲིནཔཆེནཔ་འདནི་ཤསའབྱ་ཆ། །དྲཔནསའྲ་ལྟ་གུ་ན་་ 
།གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞིནརབ་ ཿ 'སྩར་བཤཾས་འབ་ཚུ་། །ྲུག་ཙཾང་སྟོན་པའ་ཧེད་པ་ 
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།དནི་ཤེས་དག་ལས། །སྣ་མས་ལཆེས་བད་གེམས་རྐེད་འདྲིནགེས་རབ་ར། ངེས་པར་སམས་དའ་སྤྱོད་པ་འདིནེ་ །གཅིཾག་པུ་དཔེན་པར་སྤོད་ར་འདྡི་ཤག། 
རབྱ་ར་། །ཆུགདང་སྐ་མས་ལ་བའི་མནཔ་འདིནགེས་བ་བ། །གཝའགུ་འཛས། ག་ ༣གས་རརྱ་རུ་། ་འདོེ་བ་པས། ཀས སོད་ས 
་བོང་དགའགའདད་གེསདབྱར། །རིགདངྒ་ནམ་པརཀལ་ལའེག་འཛའགེས་རབ་ལས། །ནུམ་ཐར་གསུམ་ལ་མདོནཔར་གྩོའོ་ད་ཤེས་རབྱ་ཇ་། །རིགས་གསུམ་མངོན། ཁུ ས་དབ་ལས 


།གལ་ ་དནརགཞགྲ་མས་པཤས་བབང་། །དནམེདའད་ཁབེནེནེནི་ཤེས་རབ་ལས། །ཟུག་ྲ་སངས་ཏེ་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་རྩ་། །ཆོས་འདི་རང་བཞི་ནྲ་མངས 


སདབ་ལས། གལ་ཏེ་མ 'འྭཝུལ་རྐང་བ་བཞི་གྒོམ་གེས་རབ་ཚུ་། །ལྷུན་གུབ་རྫུའཕྱུལ་ཐེར་ བར་འདྲིན ས་རབ་ལས། །གག་མསནས་མིད་ཆས་ལྔདྲ་གིག བྲས །ཆྲགས 
བགཅདགརལ་འེཞི་གསར་བྲས། །ཞུམ་མེད་ཏགྱཱ་བ་ ོ་པ་ནི་ཤེས་རད་ 


།ལུས་དང་ཡིད་སེ་མས་དང་སྦྱངས་འདིནེངེས་རབ་ལས། མབགེས་གྲནན་མརསའདྲི་ཞག 
།གནསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་ཚི་གནས་འདྲའི་ཤིས་འབ་ལས། །ནང་གི་ཏོང་འཛིན་རོགས་པདྡན་གེས་རབྱ་ཝ་། །རང་བཞིཤ་མཉམ་པན་གནགའ་སྦོད་འདིཤེས་རབ་ལས། །གལ་ཏེ 








ཤེས་རབ་དབང་པོར་རབ་གནས་ཤེས་རབ་ཚ། །འོ་བྲ་དབང་པོ་ཟམས་ཅད་ཤེས་པརཤས་འབ་ལས། །སྟོབས་ལྔ་པོདགྲ་ཇེས་སྐུ་སྤོམ་པ་གས་རབྱ་ར། །བཅོམྐོནས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ར་དྲེ་འཤེག 
འྲབ་ལས། །བདྱ་རུབ་ཡྷན་ལགྫརེས་མཐུན་གཟོད་ད་གེས་འབྱ་ཙ། །ཆོས་ཀླུནྔརེས་སུ་གང་ཏོགས་དྲེ་ི་ཤེས་རབ་ལས། །ལམྦ་ཅི་ཡྲན་ལག་སྩེ་གནས་གྲུབ་རའགེས་རདྱ་ཅུ་། །ཆོས་དང་ཆོག་ 
མུན་སྡོར་བ་འདྲཤགེས་རབ་ལུས་ །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་མཁས་པ་འདྲིན༽གེས་དབྱ་རུ། །གལ་ཏེ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་ཧེན་འདི་ཤེས་རབ་ལས། །དྲང་བའི་དེནྲ་ཧ་མདོ་སཱི་ཚིག་འཛིན 
ཤེས་དབྱ་ར་། །ངེས་པའི་དེན་ལ་རྙོན་པ་འདི་ (ཤེས་ར་ལས། །ཟམས་ཅད་ཐོས་པས་མི་ངོམས་འདིནོངགེས་རབ་རུ་། „ །དེན་ལ་རརྱ་ཏྲཱ་ཏོན་པ་འདིནོའཤེས་དབ་ལས། ྦ །རྣམ་པར་ཤིས་ར་ཚུལ་ | 
བཞྐིད་ཚོལ་ལངགས་འབྱ་ར། །འེ་ཤེས་ལ་ནི་གེས་དབྷ་ཏོན་འདི་གེས་དབ་ལས། །གང་ཟག་གང་འའངས་ཞེན་འདྲི་ཞེས་རབ་ཚུ་། །གལ་ཏྲེ་ཆོས་ཉིད་རྟོན་པ་འདིནོགེས་རབ་ལས་། །འདུ་ 
ཧེད་མི་རྟག་ཡོངས་སྭུ་ཚོལ་བཤེས་རབྱ་ཚ། །གལ་ཏེ་གཟོདནས་མ་སྐྱེསཤེས་མར།ས་ནད་ལས། །འདུ་ཕེེད་སྡུག་བསྡུལ་མོས་པར་ཤེད་པའཀེས་དབ་རྩ། །ཆོསྐྱ་རམས་འདུས་མ་ཧས་སུ་མོས་ 
པགསདབ་ལས། །ཆོསྣ་ནམས་གདག་ཆེད་ཐེརོམ་མད་བའགེས་རབ་རུ། །གམས་ཅན་འདོདོག་གདོདྲནས་དག་དེངཀས་རབ་ལས་། །མུ་ངན་འདས་ལ་ཞི་རར་མོས་དངཤེས་དབྱ་ཅ་། །འགགོ་ག 
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༧ ༄༅། ། ཤིན་ཧཱ་ཧཱ་ངན་འདས་འདི་གེ་རད་ལས་། །དྲོནྷ་རྡི་རེས་སྭུ་ཙོག་པ་འདྲི་ནིགེས་རབྱ་ཚ་། ྟ་ག་སོ་མོལག་ིགམག་ ཞ་ལས། །གལ་ཏྲེ་རོསཌིདམོན 


རུ །ཆོས་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་འགེས་དཔ་ལས། །སྒྲ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྐྲག་པ་མེད་འདི་གེས་དབྲ་ཅྭ། ག་སོ་སོ་ཡནདགཟག་འདི་ཤགབས་ལ། །སྨག་མེད་བླེ་འོ་སྦོབས་ 


།གིསའཅ། ས་སོ་ས་མརདགརིག་བཤེས་རབལས། །གལ་ཏེགམསཅན་གནས་པའི་གམས་དེརགེས་རབྱ་ཅ་། །དནགས་པད་རའྱམས་བབདན་ེས་ར་མངི ད་ལས། ། 


གུང་གིས་གཉིས་ཀར་མི་ཏོགས་དི་གེས་རབ་ལས། །མཆོགྱའུ་དགའ་ལ་དགའ་བྲ་ཕོབ་འདིངགེས་རབྱ་ཏོ། །དགའ་མེད་གངུ། 
འན ཁབས ༢ ི་འི་ེགརབ་པ། གང་སེས་གཉིས་ཀར་ གཉིས་ལས་སེམས་བེལ་ཐོབ་པ་འདི་ན་གེས་རབ་ལས། །ཟླེ་གྲོཾ ཝན་པ་སངཀ་ས་ན་འི་ཤེསབ་ཚུ། 


, ཀར་ས ས་ཏགས་པ་ཤེས་དག་ལས། །ཆོས་ལང་ རག་ཏུ་དན་པ་འདོའོགེས་དབྱ་ཆ། །ཆོསྨ་རམས་འདོད་ཆགས་བལ་བརྡ་ཏོགོས་དཔགེས་རབ་ལ། 
' དུནདིན་ཏ་ཤསདབྱ་ས་། །དེཡང་འཇུས་མཧས་སུརོགསཔ་ཤེས་རབ་ལས། །ཟཱ་ལཱནགཏངརདནདད་མིས་བར། གར་ཧིར་ཏོན་མངས་ཀུནའདའོ་འདི་གས་རབལག། ། 








ཕྲ 





ུྭཟིམས་ཤིནཅུདག་བ་དན་འདི་གག་རབ་ཅ། །ཚུ་ལ་བིམས་ཟད་པ་མེད་ལ་གནས་ནིེས་རབ་ལས། །ཆེབའི་བདག་ཉིད་ལྷ་དྲན་འདྲིའིགེས་རབྱ་ར། །དག་ནས་དག་པྲ་དྲན་པ་འདྲི་ནགེས 
རབ་ལས། །གུང་ཕཱཾར་བྲ་སོབས་ཏེ་ཐེས་པ་ཚོལ་བཤེས་དདྱ་ར། །གཞན་དག་ལསན་ཤས་མིཚོལ་བཤེས་རབ་ལས། །ལེགས་པར་ཧེད་པའི་ལས་བེདའདྲིནཤེས་རབྱ་ཙ་། །ལས་ཧཾས 
མཛན་གརའདུམི་བད་པ་གརག་ལས། རླུ །ལུ་མེད་ཅིང་འདུད་པར་ཧེད་པ་ཤེས་རབྲ་ཚུ་ །ཿཔགསཿ ཿབའི་པདག་ཏིད་ཐེབོ་འདིེཾས་དབ་ལས། ། བདག་གི་དེན་ལ་བྱ་ཅོན་འྒལ་ར་འདི 
ཤེས་དབྱ་ཆུ་། །སེམས་ཅནྷ་རམསྱ་ཀི་དོན་ཤུད་འདིག་ཤེས་རབ་ལས། །གལཏེ་ོསསུངསོ་འཛིན་ཡདཔེས་གྲབ། །སྡེ་མསཉན་སྤོད་པ་རེས་སྟུ་དོགས་དེད་ཤེས་རབ་ལས། །གཞཤཤྲི 
ཟློ་ལ་ཡང་དག་ཐོདཉྱེརྣ་ཤེས་རབ་རྩ།། སནག་ཅནམགགསུམ་ སའྱུ་ཕེནཔཔེག་པན་ལས། །ཟེ་གེ་ལཱན་པ་སྦན་དང་སྙན་པརསྨྲ་བདང་། ནབ་སེན་ཅན་ཡོངས་སིནཤསརབ་། 
གལ་ཏེ་དོན་མཐཐཱན་པ་ཡིས་སུངས་རྒྱས་ཡོན་ཏནའགོད། །འདིནཾ་སྐྱེས་ུ་དམ་པ: མསྱ་ཊི་ཤེས་རབ་ལ་ས། །སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་འབའཿཀེས་སྐྲག་པགེས་འད་རྩ་། །མི་ུ་བཟདཔ་ཐེབ་མ་རྐརི 

ལས ༣ུརམི་ལག་པའི་ས་འདི་ཤེས་རདྱ་ཚ་རྭ་སྭ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡིས་ཐེད་ད་ནི་གེས་དབ་ལས། །གལ་ཏེ་བར་རུབ་ཤར་དུང་འདུག་པ་ཤེས་རབ་ར། །ཀུན་མཟྷེན་ཡེ ཤས་རེག་པ་ དགེ 

















བ་སྒ་མས་འདི་ཤེས་རུྱ་ཅ་གཞེགྲ་ཀང་ཐཾ། །སེམ་ས་ནོ་གནས་སུ་གང་ཧེད་དེནིགེས་འབ་ལས། །གར་དགྲ་བྲརྨརུབ་སེམས་ལ་ཏག་གནས་ནོ་གཡོ་བ། །དེ་དག 
བ་རིག རེད ྫ ་ །སུངསྐ་རྒས་སྟོབས་དང་དེ་གཞིན་སོ་སོ་ཡང་དག་རོག །ོ་ིླི་མགས་པབྲའ་བྲབ་བས་ལྨད་ ༡༩ ། 
གངསྱན་ཡོན་ཏ་རརདགཔརད་་མན། །གང་དག་བདོས་པའི་བདེ་གགེ་གས་ ས་དེ་གཞིན་དྭ་ལྟར་བུང་། །གང་དག་འོངས་དུ་དང་པོགས་གཅུའི་ འི་ཐུབ་དབང་པོ། རཚོད་མེན་པ་ལ་བ་ ནཾ 
རཀུརྡ་ཚདམད་ཤེད་འདོད་གང་། །དེནཾ་མ་མོས་བརྨ་རུབས་མས་ལ་དགའ་བ་ཡིན། ཞས་འ ། _ུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀདབར་ཁུག་གྱི་ཆལ་པོས་འདྲི་གདཅེས 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན། ་འདསྲ་ལེམ་ ཇི་ཙམ་དུ་སྐངས་༔ རྒྱས་ ་བཙོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཀླིབན་ ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས། ་རའྲ་ཧྭདྱ་རཱབ་འདཾ་ཤིན་ཏྲཱ་ནམ་ ་པར་ཇེས་ཤིང་ཡ་གྷ་ནམས་། ཀྱིས་བསྟན་པ་མཐའ 


༈ ཡས་པ ། དེནྱོ་སེའ་ཇུག་པ་མཐའ་ཡས་ང་ ] མོ་བྱརྩོན་པྲ་ནམསྤ་ཀིས་འཇུག་པ་དཀའ་བ ། ན་ཙིང་འབྲེལ་རའ་འགུང་བརྡེས་སུུ་རྟེའ་ རྟོགས་པས་ཟབ་བ ] གཤིས་མ་སྟྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཚལ་བར་དཀའ་ 





བཿ ྱ་མཆ་ས་དྷསྲ་དམས་ཉིརྒགང་བར་བ་། ] ཟེག་་དམན་པ་ལ་མོས་པྨ་ནམས་ཅེས་ཡིདཆེས་རརདཀའ་བ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣོམས་ཀྱཾས་མ་ལགས་པ ] ཤང་ 







562 





ཆུབས་མུག་དཔའ་ནམསྦ་ཀྲུ་སོད་ཡུལ་ཆོས་ཐམ་ས་བདྱ་ཧི་བགྱ་ཧཆོྱ་ས་དི་ངས་མཉམ་བ་ཏིད་པས་ཆེ་བ་མ་ས་ཆིས་པ་ ། རས་མག ཙན་ི་ི་མདད་འུ་བསམཆིས་པ † ཤགྲིན་ཏུ་འདས་བས་ 
ཨུགཞིས་མཆེསས „] སེམས་ཅན་ཐམ་གཅད་ྱི་སྱོད་དའབ་ཏུ་ཤེག་པ་ ། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཡོརག་སུ་ཤེས་པ་ །  གེས་རྱ་ཀ་པ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པའྭཾ་མཱར་བ་ངེས་གར་འབུར་བྲ་ནམསྲ་ཀེས་འབུང་བ། 
ག་བའི་ར་ལ་ནམསྱ་ཁས་ཐགསསོའ་ནང་དག་པ བོར་ནས གར་དང པ མཛན་པཟགས་བབསྨནནམ་བདག་ལབ་བག ཚུལ་གཅིག་ལ 
གནས་བྱ་ནམསྱ་ཏིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་བར་བྱ་གེར ། སྣ་ཚོགས་མ་མཆིས་རར་སྦྲདོ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱན་པར་མ་མཆིས་པ་ ། ནམ་མཁའ་དང་མ་3མ་བ་ ། གཉནབྲོ་མརོས་མ་ག་མཆམ་་ 
ཉད་བཱས་མ་མཉམ་བ་མ་མཆིས་བ་ ] ག་་སྭ་ཧཱས་ཐམ་སཅད་དང་མཉམ་བ་ཉད་པས་མོ་མཉམ་བ་དང་མཉམ་པ་ འགོག་པས་པག་ཏུ་གཉིས་རང་གལ་བ ། ༈ ཡི་གྡེ་ནམས་ཀས་ད་པུདྱ་ 
| ༈ དྷེ་ཧིས་ཨང་དག་པར་གཞག་ར་ ༈ སྒས་རྣམ་པར་རིག་པར་བཀྱི་བ ༈ དོན་དམ་བར་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ ། ཀུན་ཛོ་བཏུ་བླ་རོད་དུམ་མཆིས་པ ། དཀོནམཆགགསུམ་རྱི་མཐུ | 
། ཐེག་པ་གསུར་ལྷ་ནམ་པརྐ་ཏོག་བ ] རྣམ་བར་ཝར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དག་རགཏུ་སྟོན་བ་ ༈ ཁམས་གསུམ་ར་ལས་ཤན་ཏུ་འདས་བ་ ། རིག་པ་གསུམ་པོ་དག་འོར་དྲུ་རུད་དའ | 













༣ ༄༅། །གྲད་བ ། རྡོ་རཱ་ལྟབུའིཏིང་ང་འཛིན་བྱ་སེད་བ ། ཆོག་ཟ་ནས་བདྱ་ཀིགནས་སརསྦརུསྭ་ཀི་ཿཤེས་ལ་གླུ་བུང་ག ། སེམས་ཅན་ཐརམ་ག་ད་་ཀིཉེ་གར་འཚོ་བ ། གཟན 
་ ༣༣ རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ས་གསལ་བན་མཛད་པནཾངོ་མཚའ་ཏོ་ །གཅོམ་ལཱན་འད་ནགསྱ་ཀི་བུ་འམ་ ། ། རཾགསྦ་ཀྱབུ་མོ་གང་དག་སབསྦ་རྒས་བཅོ་མ་ ན་འདསྣ་རམསྤ་ིསྤ་རྲརྣ་རཱབ་བྷཱསཱནབ་ཚད་མ 

། མཆིས་པ་འདི་ལ་མོས་ཕར་བརྱིད་པ་དང་ ] ] ཟླན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོ་གས་པའྱི་བྨ་རུག་ཏུ་ུང་སེམས་སྐྱེད་པར་བརྱོད་བ་དང་ ། དམ་པའཾ་ཆོད། ཇས་སུ་གཟུར་བའྭ་སད་དུ་མདོ་ཕ་འདྷི་ལ་བུའད་ 
ཀྭ ཉན་དའ་བརྱིན་པ་དར་ ། མོས་པར་བྱ་ཉིད་བ་དང་ ། འཛིན་པ་དར་ འཆང་བ་དང་ ། ཀླག་པ་དང་ ] སས་མ ཛེ ། གཞན་དག་ལའང་རས་རར་ཡར་དག་པུར་སྟོན་པར་དགྱིད 
རཿ ༢ པདེ་དགུ་བཅོམ་ལྡན་འ ག་དོན ེད་བགས་ལོ། ད་ལ་ད ། ཀ་པར ] ཤས་སཱ་འཚུལག་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ 
བཾ ཞིན །ཇིཾ་སྐད་སྨྲས་པ་ེ་གཞིན་ཏེ ] དེ་དག་བ་སོདན་མག་མང་དུ་སྐེད་པར་འགྱུར་དོ། ་པའི་སྨནྭ་ཧེས་གཟིགས་མའོ་སརསྦ་ཅས་ 

༡ ིགིནམའད་མིནའོ་བམསརའ་རདག་་ད་ ། དྲད ོི་ ་ ] གང་གིས་དམ་བའྲ་ཝེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དོང ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་ 











ངེ 








མི་འཆད་པརྭ་བ་བའི་ཕོར་མདོ་སྣ་འདི་ལྟ་བུ་འདིཉོན་ཏམ ། མོས་སམ་ ། འཛིན་ཏམ ) འཆང་ངམ ། ཀློག་གམ [ ཀུན་ཆུ་བ་པར་ཧེང་ད.-. ། སྟོན་ཏམ ། གཞན་དག་ལའ་ངྱ་ཧས་པར་ཡང་དག 
པར་སྟོན་ཏུམ ། བསྒོམ་པའི་རྣལ་འཐོར་ལ་བཙོན་པར་གནསན ། འདནོ་དབས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐེན་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཀུས་དེའི་ཚེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་སླལ་ཏོ། །སངས་ 
རྒྱགསྤྱནབིས་ཞང་གངབག་མཐོང་ག། །རིནཆེན་གཀར་སྟེདེ་གཞིན་གཤེགས་བིན་སང་། །འདྷི་བ་ྲ་ཆས་འདིམ་ཐསོན། །དུནིལ་ོདནམསྨ་རུང་ཞེསརྭ་ས་ལོ། གགང་གིས་དམཔའི་དོན་ལྡན 
ཕྦ་ཟབ་པ། །ཿ༨༨་བཟང་པོ་འདི་ན་ཐོསྣ་གུར་ནས། །ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཅོང་དྲཟུངནསྨ་ཀོག་ཧེད་པ། །འདྲིན་དེ་བས་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། །དི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱིཉེར་གནས་ཤིང་། །ཆོས་ 
ཀྱིས་རེས་པའ་འབྱུང་ག་ཟང་ཟང་མན། །དེས་གང་ཞིགབདེ་གཤེགས་ཆོས་འཛིན་པ། །དྲེ་ནི་སངསྦྱ་རས་ཀྱུའ་ལྔ་བས་པ་གཟོ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས ། ཧརྦ་རུཔ་སཾ་མས་དཔའ་ཚོགས 
ན་སོགས ] སྐྱེས་བུ་དམ་ཕ་དག་ཁྲེད་ཀྱི་ན་ངནས་ང་ཡོངས་སུ་མུ་ཁན་ལས་འདས་རའེ་ལན ། དམ་བའི་ཆོས་སུན་རངད་གནས་རར་བ་བའྱི་ཕོར་ཆོས་ཀྱི་ནམ་མངས་འདྱི་ཆུས་པར་བུ་བ 
ང་ ༣ སངསྦྱ ས་བཅོ་མ་ལཱན་འདསྣ་ནམསྱ་ཀྱ་བུརྱ་རཱབ་འདཾ་ཡོངས་སུ་བསྲུར་བར་སུ་སྤོ ། དནསྲ་བརྨ་རུབས་མས་དཔའི་འཁོར་དའིན་རནསྤ་བརྨ་རུབ་ས་མས་དཔའ་བྱེ་ད་ཕྲག་དུག་ཅུས་མགཧྲན་གཅོག | 





༠ ༄༅། 


ཌོ 


༣༡༦༦ ༠རིམའི་ ཚིལ 


' སཱ སཿ འླུགར་བུ ། དགེ་གའྱི་རཱ་བ་རླཾ་སཱག་པའི་ས་མས་ཅན་དེ་དག་གླེ་ན་བརྲ་གགས་པར 
རྭ བགྱུར་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་རས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདྲགནྱ་ུས་བླ་ནབ་ཏུ་གསོལ ། དྲེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདྲསྲ་ཀས་དའ 


ཏུ་ཚིག་སྨྲས་པ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདུག་ཅགྲ་ནམས་དེ་གཞིན་གཤེགས་མའི་བླ་རུབ་བྷསལ་རྲ་གངས་མ་མ་ཆིས་གར་གླམབསར་འདོ་འཛིན་བདང་ ། མུད་མའི་ཚེ་སྐད་མའི 
དུས་དེནའརྩྱ་ཆས་པར་བྱ ཉིན་པར་སྤྲོའོ། (བཅོམ་ལཱན་འདུག་འོ་ཧིསྱ་ཀང་ཅིནས་དེའི་དུགྙན་སྐྲབོ་མང་ཡོ་གནས་པར་འླག ྒེ 

ངཱ དེའི་ཚྭ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོདགབཀའ་སྣུ་ལ་ཏེ། །རྫོགས་དའི་གཇས 
རྒྱས་བདེན་པ་གསུངས། །དདེན་པའི་ཆོས་ལ་དྭགྱ་ཏུ་གནས། །ཤཱཾནྱཾ་ཧིཾས་བླརབསྱ་ཀིས་དེ་དག་ལ། །མདེ་སྡེ་འདི་ནོ་ཧཱན་གྱཾས་བརྣབས། །སྭེང་ ཆེན་པོའ་གོཆ་བགོས། །ཟམས་པ་དེ་དག 
རབ་ཏུ་གནས། །ཀྱུན་ལྔ་དམས་བ་ཉིདྱ་ཙི་ཱར། །མདོ་སྣ་འདི་ནོ་དོནྭ་གོས་བླདབས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་དུག་སུམ་ཚོགས། །ཡེ༢ཤེས་ཚོགསྱ་ཀྱིས་ག་ངྱ་གུར་པ། །ཆོགསྣ་རུམས་ཀླུན་དང་ 
ལྦནཔ་འཾས། །མདོ་སྡེ་འདིན་ིན་གྱཾས་རླངས། །བདུད་ནམས་ཐམས་ཅན་དེས་འཇོར་ལ། །སྨྲ་བྲ་ཐམས་ཅདརབ་འདུལ་ཞིང་། །ལྟ་བཐྲམས་ཅད་རྒྱོན་གཅོད་པ། །མདོ་སྡེ་འདིན་ཧིནཀྱིས 
བླརབས། །འཇིག་རྟེནསྐྱང་དང་བརྒྱ་ྱིན་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་མ་ཡིནྡནམས་དང་། །ལྷ་དངྲང་ཟླ་ཀུ་དག་དང་། །ངས་ནྲཾ་བྲཱ་གེས་ཟླ་བས་པར་བྲ་ས། །ས་དང་ད་མཞྲིན་བརྭ་སང་ལ། 


མ་ 














མ།།རྣམས་མང་པོ་གང་འཁེདོ་པ། །སངསྦ་རྔསྨ་ནམཱས་ཀ་བིན་རབས་ཚིས། །ཚུལ་འདིརསྱཏུའཛིན་པན་འགུར། །འཁོར་འདི་བ་སུར་དརུ་བའི་པོད། །ཚ་ངསམ་འོ་གནས་ཕླ་དམས་ལན་ཞིང་། ། 
བདེན་པ་བཞི་བོས་བྱརནྱ་སཱའ་པ། དི །ནམ་མཁའ་གཟུག་སཅན་གེདྲ་ཀངཾསད། །གཟུགསྲ་ན་གཟུགས་མོ་དབེདྲ་སདྲ་ཏི། ། །སངས་རསྣ་ནམས་ཀྱ་དེནླ་དབས་ནི། ། 
རྣམ་བརྡདཀྱུགས་པནནཾནུསསོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འ འདས་ལ་ ། ལབོ་ཆགཔོདག་གིས་མ་ིནགཅགཏུ་ཚིགས་ུ་རཅད དལ་འདི་གཉིས་གསོལ་ཏོ། ེ་བཞིནགཤིགས་པ་བདག་ཅག་ནུམས། ། 
མ་དོ་འདི་ཀླུན་ཏུ་བྲ་སུང་སཾདདཱ །རུ་ལག་དང་ནཾ་བཅསྨ་ནམསྦ་ཏེས། འཚོལ། །མཁས་པ་ ལློ་གྲོས་ཕཀྱིས། „ གང་དག་འ ན་པའ་བྱ་གདབ་དག ཤཱ 
ཕོགས་བཞི་ནས། །རྟག་བར་ཀུན་ཏུ་བ་སྲུང་བར་བྱ་ཧ། དགག་བཅོས་།དབདས་པ ། ། ཁནསྱའདབང་ལོབྱ་རིན་ོ་་བབབས་དདི་ ིས་གསོལ་ཏོ། །བདགན་བ་ཅོམ་ལཱན་མཛད་ 
བ་གཙོ། །དེན་ཁརས་ིདབར་བདག་ལགས། །མགོ ོནམདོམཆོག་གདིལས། །སངསྤྱ་ཆས་འབུརག་འབྱཏུ་བྟནན། །སངསྱ་རྭསྣ་ནམས་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཧ། །མཛདཔ་གཟོབ་བསུང་ 
བྱ་ཧད་ཅོང་། །གད་འདྲའི་མདོ་དང་ད་བཞིན་དུ། །མདོ་ ་སེ་འཛིན་པགྲང་གར་འཛོལ། །དེན་ དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། མི་མཇེདྱ་ཀི་གདག་པོ་ཚེ་ངག་བས་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་འདེ་གཉིས 











༄༅ །གསོལ་ཏོ། །བ་ས་མ་གཏན་གང་དང་ཚད་མེད་དང་། །ཐེག་པ་ཀུནྲ་ཧིས་འ་བུང་ག་གང་། །ེ་དགདོན་ལྷན་ཟ་མོ་ཡི། །མདོ་སྣེ་འནི་ལས་ངེས་པར་འབུང་། །རདགྲ་ནི་ཚོབ། 
བའི་བ །གངན་ཚུལ་འདོ་འཆད་པརྐ་ན། །མཉན་པའི་སད་དང་དེ་བཞནདུ། །བསུང་བའྲི་ས གླ གོ །དནས་བཅོ་མོ་ལཱན་འདས་ལ་ ། ལྷབིབུ་རབ་དགའ་ལྡན་གས 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཤིས་གསོལ་ཏོ། །གང་ཞིག་སརསྦ་ཆུས་གསུངས་པ་ཡི། །མདྷཾ་སི་བདིནའ་ཛིན་འུར་བ། །སྐེ་བགཅིགགོས་རབ་གནས་ནས། །དགའ་ལྷན་ནུམས་ཨུ་གནས་ 


 པན་འགུར། །མགྲེན་པོ་བདགནི་ལཱ་ཡུལ་པའི། །པྲུན་སྲུ་ཚོགས་པ་བརནས་སུ ། །རུལ་འདེ་རབྱཏ་སྟོན་བྱསིད་ཅིང་། །འཛྲ་མ་བླུ་ཚརདུ་གནས་རར་སྦྲོ། 


༡༩ 2༽ ༽༡,~2 ~~, < ༨༨ ང་བ ྨ ས་བཅེམ་ལཱན 
འདས་ལ ། བདུད་ཤིགུ་དེད་དཔན་ཅུས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདེ་གཉིས་གསོལ་ཏོ། །གང་ཞོགདོན་དང་ལྦ་པ་པི། །དོ་སྡ་འདིའི་འཛོན་བྱགུརབ། །དེ་དག་གཏུད་ལས་འདྲི་གངསརས། 
བདུདྲ་ཀདགང་དྲུ་མ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བགདགྲ་ཀརན། །མདོ་བདེ་ཀྱུན་ཏུབྲསུངྲསདདུ། །ཅནས་ཀྱངནྷོ་ཧུས་འྱགུའ་རར། །བཙྩོན་རར་བྱགེན་ཅང་འདུན་པན་བྱཙེད། ། 
དེནས་བཅོ་མྭ་ལན་འདས་ལ། །གདུད་སྣིགཅན་ཧིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་འདི་གཉིས་གསེལ་ཏོ། །རྣམ་དར་འདྲེན་པ་གར་ཞིགནོ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ། །འདེལ་ཛིན་བྱ་ཧིདཔ་དེ 








འདི་འཛིན་པ། །དེས་ནི་སངས༔ 


568 ་ལ་ ར་བར་ན་ག་ མཚོ རཾ ས་མ་མ་ 
སལ གདགས ས་ད མོ་ལེ་རགཊའགུང་བདེར། །གདུད་པིགོ་གགསམ་མཚིས་སོ། །མགྲ་སོས་གསུང ས་ས་དན་གྱིདག། །དེ་ལ་ ་བྲ་སུང་བ་བྱསི་དར་འཚོལ། ། 


སྟངོ་ཕྲགམང་ཐོསྱ་ཀང་། །བདག་གིས་ 


འྱ་མཚམས་ར༠ྱཉོསྣ་ཚོགས་སུ་གཅད་པ་བདགོསགས་ཏོ། །གངས་ར་ཀུན་རྱབརོུ། 


རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད། །མགེན་པོ་བདགནཾ་མདོ་ཅྔ་འདེ། །ལྷན་ཤི་ཟླ་༣སུས་ལ་བཤད། །གང་དག་གུས་རཿ 
ཇ་ །ེནསཅ་འདའ་ོག་ མ་གས སྭསུ་གཅད་ག་འད་གཉས་གསོལ་ཏོ། ། །མི་གང་ཧྱང་ཆུབ་འབ་ཞུགས་ཏེ་། །དམ་ཆོག་ ཡཡོངས་སུ་བྲསུང་ 
དངུ །གདགྱ་ཀུང་གཏོང་བྱ་སོན་དེ་དགནི། །གསེཕག་མ་གཏདབ་ཤེས་གཉེན་ལགས། ། །བདགནིདགའ་ལྡན་མཆིས་ནག་ས། 


ཤིན་ཧྲཱ་རས་པར་བྱ་ཧི་བང་འཚལ། སྒ ོས་བཅེམ་ལུན་འད་ས་ལ ། ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ན་མ་འདྲུགུངས་ཆེན་ ཆེན་པོས་ཆིག སྭ་སྭུ་ག་ 
1༨ ལེ 


དྭལྟཧུ། ན་ནདནམ་ཡངྦསྲ་ཐོག་ 


།སངས་ རྒསྤ་ཀིན་ཧོན་རྭབས་ཉིས། ། །འདྷ་ཉཱ་བུ་ཡི་ནདོ 


།མདྲོག་འདི་ལས་རགབ་ཤང་། །གར་ཞིག་མདོ་སྣེ 
འཉན་ད་དག །ཧང་ཆུག་ཨང་དག་འཇི་དུ་ 





ཅད་པ་འདི་གཉིས་གསོལ་ཏེ། །སྟེན་པ་ལསྐའ་དདག་གིས 





| འོས །ཟླངས་ཤཾང་ཀུན་ཏུ་གཟུང་ལགས་ཏེ། །ཟཱཏ་ཆུབ 








ཝཱ 
ཡ 
=± 


‰ ཅེ = 


།སེམས་དཔའི་ཆེད་དུ་ནི། །ཤནཏྲཱ་ས་པག་ནར་ཚུག། ཅོ་མ་ཝཱན་འདུསྦ་ིས་བྱ་རྭ་བིན་དང་ ། ཚོངསུ་བ་དང་ ། འ་ཇིག་ཉོན་སྐྱོར་བདེ་དག་དང་ ། 
དང ཅལ བཆུབསེམ་སདཔ་འདེ་དག་ནང་ ། ཤུན་ཐ་ཆནཔོ་དེ་དགལ་ལེགས་སོ དསད བོག ཡོང་། ་་གྲུང་གའ་ལི 
ི་སེངེའི་ས་གསཔ་ལགས་གོ་འགག་སོ། ། གདམ དདག རདལབྷསའ། ི་ི་ཁོར་ཆུད་གརའོ་ །སེ་མག་ཅན་གང་དག་ཐེག་ ཐག 
མ་ཕབམ་ནེ་དགསངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྷན་འད་རམགྲ་ཀི་ཤཱིན་གི་རུབས་ི་ཆོས་ཀ་ནམ་ཐངས འདི་ཀུན ། བཟུངནས་ཀུང་ཀུན་ཆུབ་དར་བུསནས ། ཟྲན་མེ་ 
ྲཀ ྣ་ 


རྫོགས་པའི་བང་ཆུ་ཏུ་ཡུདྲ་བསྙན་ང་མ་ཐེག་ཀི་བར་དུ་དེ་བཞིན་ 
:: འདུས་པ་དང་པོའྲ་གངས་སྲུ་རུད་པན་འགུར་རོ། །ནུ་ས་ྱ་ཆྨས་ ཀྱི་ཐེག་པ་པ་གར་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲང་ བ་དདག་ནོཿ ནིང་ཡོངས་སུ་མུ་ངྡན་ལས་འདས་རྭའི་འོགྱོ་ཏུ་གཞན་ 














ལསྐ་མ་ཐོས་པར་དང་ག་ཆུ།འོབཔརབྱར་དོ ུབྱོ་་སོའི་་ལོད་ཡོངས་བགགར་དདེན་གཞི་ཆོསནསབངས་ གསོམ སམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་བ 


དག་བད་རུ་ ནོ་གིརམི་ལཱག །ི་ེ་ིསྲ་མརསམེནཔགནིན་མ་ླག་ཅ་སེས་ོ། ]སྣང་དཆེནཔོ་ས་ང་ 
གསལ་རྦ་གུར་ཏོ། རི ིནཿ& མས་དཔའ་ནེ་དག་གིས་གཅོམོ་ལྡན་འདཾས་དང་ ] ། ཆོས་ཀྱི: 'འདི་ལ་ 

མར་ཟན དོ འེད །བ རི་ 
 ཆོས་ི་ནོས་མངསདདུ་ཐས་པས་དག་ ༈ ག་ང་མདར་ [ དགེ་བཀྟེན 


དར 0 ལར རཅོག །དེན་ས་བཅེ་མོ 
འདའ ༡ གུས ཀ་ག །ཀྱེ་མ་བཅེམ་ལྡན་དདས་ཇི་ ཙས་ནནམ་པར་ངས་དའི་ཆས་ཉན་བ་ས་གདིན་གང དང ། 








ཡྭ 
ཡུ 


ཟེ ཨི 


1 


༣རུ 


༄༅། །ཚིག་འྭཟུ་གཟངག་དད་ ། ལེགས་རར་བྱ་རན་པ་དང་ ། གཱརྱ་རུབ་སེ་མས་ད་པའྲ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཅུད་གའ་བྱ་སྐུར་བ་དང་ ༈ གདུད་དང་པ་ལོལྔ་ནོལ་བ་ཛམ་ས་ཅད་འཇོམ་པ་དང་ ། 
ཆོས་བན་ས་ཅད་ལ་མཁ་པ་འཛིན་པ་དང་ ། སྐམགསསམ་ས་གསོ་སཿ་ཛོ་ང་ ༣ བམ་དག ། ས་ས ཁ་ོགམམ་ཁབ་ ་ས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་ཡོན་ཏན་ལ་འཇུགུ་འི་རྗེས་ཨུ་སོང་བ་ད་ང་ ད ཐམས ོས་རྒུནདཔགྱ་གལལ་གཉོབགན་ཆོས་པདྡ་དགལ་རོརཛ། །བཅོན་ལྔན་འདས་ཆོསྤ་ཀྷི་ནྲ་གངས་འདའི་ནང་ཅི་ལགས་ ། ད་ཀ 
བྲ་ཟུང་གརབྱ་ཧཱཾ ། དེ་སྐྲད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ དཅོམ་ལྡན་འདུགྱ་ཉུས ། རང་རུབ་སམས་དདའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཐུག་གྱི་རལ་པོ་ལ་འདྷི་ག ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཕོ་ གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒལ་པོ་ཁེ་ཀིསཆོསཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེདེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྟར་རྗེ་ཆེནཔོ་བརྙན་བཞེས་བ་ཁར་ཟུར་ཞིག །དེ་གཞིན་གཤེགས་གཞི་ལས་དྲོན་ཡོད་བཏན་བྲ་ལུང་གསྟན་པ་ཞེས་བདན་གངྦ་བུང་ཞིག 
།བཅོན་ལྡན་འདགུ་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལཞག ། ཧུད་ཆུདསེ་མྤས་ པང་གག་གྱ་རལ་བདང་ ། ཧད་རཱབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་དེ 








'དཔྲའགྲཟུརས་ཀི་དད་ ཇོགས་ད 
ཟམས་ཅདདང་ ] ལྷ་དང་ ] མོ་དང་ ། ལྟ་མ་ཡིན་དང་ } རྡི་ཟར་བཅས་པའོ་འཇིག་རྟེན་ཡ་དངས་ཏེ ། བཅེསི་ལྡན་འནསྱ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བརབ་སྟོད་དོ། །འཕགསར་དེ་བཞིན་གཤེག 


` ༨ 





གན་གཞེ་ས་ར་་ཐེག་བ་ཆེན་པོའོ་མདྡོ་རོགས་སོ། །རྒྱ་ག་ར་གྱ་མཁན་པོྲི་ལན་དྲ་བོ་ཧཱཾདང་ ། ཞུ་ཆེན་ཀྱི་ལེ༔ ¡ 
རྐད་གསར་གཅདྱ་ཀགྲ་ཀང་བཅོསནས་གཏནའལ་མབ་པ་། །༄། །རྒྱ་གར་སྐུད་ །ུཨརྦ་ནསླ་ཡུན་ཐཱ་ད བད་ནད་དུ ། 
་བ་ ¡ སངསྤྱ་ཆས་དང་བཱརྨ་རུབ་སེ་མས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཤག་འཚལ་ །འདྷི་སད་བདག་གིས་ ས་བ་དུས་གཅིགན ། གཅོས་ལྣན་འས་ 


༢: སླུ ༨ ༩༽ ` ༨ 6 ༽'༨ˆ ` ¬ ༨. 
མཉུན་ཡོད་ནྭ་རུལ་བྱུ་རལ་ཧེད་ཙིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྤྱིན་ཧྱཾ་ཀུན་དགའ་ན་བརྡ ] དགེ་སློར་ལྔརརྒྱ་ཙམ་རྱིདགེ་སྦོང་གིདག་འདུ་ནུ་ཆེནཔོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་བ་རྒྱ་སྟོང་ཐྲན་ས་ཅད་་ 
ཆཆན་པོ་བགོས་པ་ཤ་སྟག་དང་ ། འདོད་པན་སྤྱོད་པ་དང་ ། གཟུགསན་སྦྱོད་ལའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ད་ང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཊ ༨ ༢༨༨ དྲ་ནས་བཙན་ལྡནའདོས་འཁར་རྱ་ར་སྟང་དུ་ 
མས་ཡོངས་སུ་བ་སྐོར མདུ ་གྱས་བལྟསནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དྲི་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞིག་ནུར་སྱུར་དས་གཅོམ་ལྷན་འདས་ལ་མཆོད་རའི་ལསྱ་ཀུ་རན་རྙན་པོ་ཆའི་གདུགས་དཔག་ཚད་དྱ་ཅུའི་ཚད་ཅམ་ཕོགས „ 











ཏེ ༈ བཅོམ་ལན་འདས་ཧེ་དབུའི་གཙུག་ཏུ་འ་ཛིན་ཏོ། །དེནས་འཁེར་དེཉིདདུ་དགའ་ལྷནྱ་སིརེསྱ་ཀླེལའི་བུ་དབལ་དཐངས་ལྡ་ན་ཞེསྲ་བ་བླ་གྲན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་བདྲ་རུས་ལས་ཤོའ་མི་ 
༦མ་ལྡན་འ ལྡ ལྷ ལྷ་ ལྣག 





::ཤླ།༄༅། །བ་གཡོག་དར་བཅུག་ཏེ་འལེརདེ་ཉོདདུ་འདུས་བནྱ་སུར་ནས ། འདུག་པ་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ ] གསྦོ་ཕག་པ་གཅཾ་གཏ་གཟའ་ཤས་ སུས་མོ་ག་སས་རའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། 
༡ འཇམ་ དཔའ་གྷོནོདྲ་ནབ་གལ་གདེ་ལགས་སུཐལམྲོ་ས འདན ] ཞ་པ དས་མལོ། དགྲད གཞེགས་པལ་མཆོདའལ་མངད 
ཚིན ། འཇམ་དརལྱ་ཧོསྨ་སྨྲས་བ་ ] ལྟའྲིབུ་འདིཇི་གུམདུ་སེམས ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བྱོར་ཐམས་ཅུད་ལེན་བས་གཞན་ཡང་ཆོག་ཤེས་སམ་ ། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ ། ༈ འདམད་དེནི་མལྭག 
ཏ སོ ཇུམ་དཔའ་ཙིསྨ་སྨུས་ག ། པར ྐོགཉངཔགདཀའད ུ་ཐིུ་ས་ན་ི་འི ཡེ་གེས་ཚད་མེད ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཙལ་བར་དྭས ། 

4 ཆུད་སེམས ས་ནངས་དེ་ ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ནཆོད་བའི་ལསྲ་ཀེས་གཞར་ཡང་ཚོམ་པར་མི་བའོ། ་ སྲ་སྨྲས་པ ། འརྔམ་དཔལ་ཀྱངཱ་ཆུབ་སེ་མསྭ་དར་སྭཅི་ལ་དམིགས་ཏེ ད དགགས 
སྟེ ལཱ་མཆོད་པརཊྱའི་ ། འརྔམ་དཔལ་རྱེས་སྨྲས་ར་ } ལྷའིུ་ཧྱདཱ་རྩུབ་སེམས་དཔས་དམོགས་ད་བ 6 ་ིཤེགས་པ་ལྟཆོན་གན ར་ །བཞི་གང་ཞེན } ] འདེ་ལྟསྟེ ] ཐུམས་ཅན་ཤཁེན་པ་ 
༢ ཌིད་ཀ་དམིགས་པ་དང་ ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་རནྱཏུ་བྲ་ལལ་བ་ལ་དམིགས་མདང་ ། དཀེན་མ་ཆོག་གསུས་རྱུ་དུང་མོ་འཆད་པདྲ་བཟ་ལ་དམིགས་པ་དང་ ། ས་ྦྱ་ར་ཀྔོ་ནངགིཡོན་ཏན་བཀོད་པ 


སི བཱ 
ཤྲན་གུཤགསུ 
སེ ་ར་ལ་མཆོད་ 
ར་པའཧྭྟ 








ཚོ 
ཡཱ 
= = 


༦༦ ༦ཆེ༩ེ ཆེ 


༄༅། །སྐུའྦིགུ་གཞི་པོ་འདི་དགི མགདཔའ་ནམས་ིགེ་ཐ་གསེད་པཟག་ལབུ་ོ། ཤོ། །གཞི་གང་ཞེན ། སློང་གྷ་ནསས་ལ་འོདྦ་འོ་གེད་པའི་སེམསདང ། ལག 
དཞགསསྨ་ནམས་ ༡ང་ འི་སེམགང ། ི་གའས་མ་མས་གཤིག་མས་ད་ །རྩོམ་ཉམ་འགོ་ཏུ་ནུ ་ ལྷའིབུ་གྲི་བོ་དུ་དགནོབརྨ་རཱག་སྐུམས་དཔུའྲ་ནམས་ 
ཤིས་མས་བསྐྱེད་བ་བྲག་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། / །ལྷའིབུ་བཞི་ལོ་འདི་དགྲ་བང་ མས་དབའནམསྱ་ཙིགགགཟེད་བཅོ ་འཕགས་པ་ཡྐནནོ། །གྷཞི་གུར་ཞེན ༈ ཚུལ་ཁམས་ནངོན་པད་ 
་གས་པ་དང་ ] ཐས་པ་མངོན་སརུ་འཕགས་པ་དང་ ། རླུས་པ་ནྲན་པོ་མངོན་བར་འབགས་པ་དང་ ། ཉིང་རྔ་ཆེན་པོ་མ་ངོན་པར་འལགས་པ་སུ ། དཞི་པོད་དག་གེ ཧཾ སགའི་བོ་འད 
དགྭ་བརྨ་རུབ་སེམས་དདའྲ་རན་སྦཱ་ཀི་ས་མས་གསྐེད་བ་བརྟན་པ་ ། སྤིང་ཕོ་ཅན་མེ་སེན་པ་རྡོ་རེ། ཞི་གང་ཞིན ། བམ་པ་ལ་མ་པིད་པ་ནང་ ། མཛའ་གལས་མ་ཕད་པ་དང་ ། 

ནོམས་མོ་ཝེ་བ་དང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་ཕེན་པ་སྟེ ¡ རཾ དག་གོ ཞ་ས་འད་དྲནྦདུ་ས་མམ་དཔའ་ད་བསས་དསེར་བལ་སངདཀྲ་་ེ།། 








ར་ཀག་ །ཾ ཉེན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་མ་དང་ ] རྐྱེད་བ་དང་ ] གཀུན་སྟི་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་ར་ཐམས་ཅད་དང་མ་འྲ་དས་བདར་ ། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་མ་འདྲེས་པདང་ ། སྐྱེ་ཕེ་མོ་བགླུར་ས . 











ཧཱ 
ཧཱ 


བྲ་ཕམས་ཅད་དང་མ་འདེས་བ་སྟེ ། གཞི་པོ་དེ་དག་གོ ཀླིལ འདི་དག་ནྲོ་བྣ་རུབ་ས་མུས་དཔའ་ནམསྭ་ཀིམསདྱ་སཱད་དྲ་ཐན་མེད་བའོ། །བཞ་གང་ཞེན་ ། འཛངས་བའོ་དངོས་དོ་ཐསག 
པའྲི 


ཧད ཡོངས་སུ་གཏེངོ་གཞི་སམས་དང་ ། ཧིནནས་འཕྱོན་པ་མེ ད་ ། ནས་པདྨ་མུན་་ཁའེགནེདབཏིསེ་མག་དོད་ ། བངྨ་དག་ཡོང་དསུ་སོབའསམསཏ་། བཞི་དོ་དེ་དུག་གོ ། 
ལྷའི་བུ་བཾ ིཡོ་འདི་དགནོ་ཧ བསྐ་མས་དཔའྲ་ནམས་ཀ ན་ས སོ །བཞི་གང་ཞེན་ ། | གེས་དྱ་ིལལ་འ་ོན་པན། ་ཤྲན་པ་དང་ ། ཐགས་ལ་མཁས་བདད་ ། དམ་རའ་ཆོས་ཡོ་ངོས 
ུ་འཛིན་ས་དང་ ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་དར་ཧྲེད་པ་ ། བཞཾ་པོཿ ༼དེ་དགུ་གོ །ལྷའི་བུ་བཞཾ འདིདགན་གརྦརག་སེ་མག་དབའྲ་ནམས་ཀྱི་བརདུག་ཙི་ལམ་ཏོནོ་མདགེད་གའ། །་གཞི་ 
གདཞེན ། ཕ་རོལ། ནན་ལ་བྱ་ལད་ ། ོང ། བླ་མསདོ་་མསངསཨུམཆན་བ་དང་ ། ཚདས་པའི་གནས་གླ་མབ་བདང་ ། ིརོན་གད་བསྲནམ་གརྱར་བ། 
དགེན ། ག ཨླ་ུས་ན་ེ་ ་དའླ་ནམསྦ་ཧ་ཆོསྱ་སྐ་རོམ་པ་དམ་པ་མཆེག་ཡིནན། ། །ྲགི་གང་ཞེ་ན ། ས་མས་ཅན་ཐས་ཅད་ལ་ཁོརྡ་ཁ་ད་ནེ་ད་པ་དང་ ། 








ལོ་བདག ། བགཞི་པོ་འག་་ེ་མག་དངླ་ནམག ཆོག རིཿྱ་ཅསུལྱཆེནལྟོགག་བགེརེ་ལ་བགའདོ་སང་། ཇི་ཙན་དུ་དབུལ་བས་འབོངས་དར་ཤུ 


ཡུ ༄༅། རར །བཞི་ག་ང་ཞེན་ །ཧཱཿ རོ 


 ཤས་ ་ོ མ་ག ནམདང་ ལྐ 0 ཧ་ གཡི ་ོན་ཏན་དང སྣག་ཚ་དང་ །སྤིག་གུ་དང་ ༈ སླེགག་བུན་སྤྱི 
3 ; དང ། ཆོས་སྒྲ་བ་ལ མནན་ཏན་ཡིང་པོདདང་ ། ཞེ་ས་སྙིན་པ་སྭ ༈ གཞོ བགག །ལྷའིདུ་བཞི དིདགནྒབགནས་དབདནནས་འོ་ ཉད །གཞི་གང་ཞེ 
། ལོངས་སྤྱོད དྭ་སྨ་ནམས་ལས་གཏོང་བཀྲི་སྟང་པོ་ཉོད་ད་ ངོ་ ། ཡུས་འསྭ་བ་མ་ལ་སྙེན་གཀུ་ར་གཱ་བའི་ ཧྭརེ་ཕོ་ཤོཾད་དང་ ། སྲོག་ལས་དག་དའྭ་ཙ་པ་བ་སྐན 

ཟླུ 3 པའི་ཉེ ། ལ་དགའ ཀས ངོས་སྲུ་གཏང་བན་མྲི་པའོ། །གཞུ་གུང་ཞཾན ། བླག་ཀི་ས་ཡོངས་སུ་གཉང་བརའི 
དྱ་བ་དང་ ། ] དམ་པའི་ཆོས་ 'གཏང་གར་ནྲི་བ་བདང་ ། སྣེ་མས་ཅན་ཐ་མས་ཅད་ཡོངོས་སུ་གཏང་བར་མི་བ་བ་དང་ ། དགེ་དའི་རུ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་གཙལ་བ་ཡོརས་སུ་གཏང་ཕར 








མི་བ ། གཞི་རོ་དེ་དག་ག །ལྟའི་བུ་བཞི་བོ་འདི་དགན་བདྱ་རུབསེ་མས་དཔའྷ་རམསྱ་ཀི་སྐེད་མོས་ཚལ་ལྲོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་ ། དགོན་ར་ལ་གནས་པ་དང་ ། དགྲེན་པ་ལ་མངོན་པན་དགའ་ད་ 
དང་ ༈ དགེ་བའྲི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་ ། ཐབས་མཁས་བས་སེནས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྨན་མདཀེད་པ་སྙ ] གཞི་ཕོ་དེ་དག་གོ །ལྷའཾ་འུ་བཆི་ངོ་འདི་དགན་ཧྱ་རུབ་སམས་དཔའྭ་ནམསྱྱ་ཟི་གཞའ་ནེད 
ཁང་ངོ་། །བཞི་གར་ཞེན ། ཚངས་པའི་གནས་དང་ ། འཟེལ་བའི་གཏམ་ཧས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་དགའ་རྭ་སོར་བན་ཧེ་ ད་དང་ །སྟོང་བ་ཉི ལ་ཇེས་པར་སེ་མས་པ་དང་ །སྐྱེ་ཟོ་དོགས་མཐུན་ར་དང་འདུ. 
བ་སྟེ ། གཞི་པོ་དེ་དག་གེ །ལིུ་ཞིཔོ་འདདགི་བངརསེ་མས་དཀའ་ནམས་ིོརམ་ཆུདསའོ། ཁིག ] ཐས་པའ་ཤིའོ་དད་ ] ཆོས་སྟོན་པཱའིཞེ་རདང་ ། སྤེམས་ཅུན་དབུལ་ངོ་ 
་འི་རདང་། ང་རབ ཡངསསུམ་བི་ོ་ཏ ཞི་ཕ་དགག་ །ལྟའུ་གཙ་ལ་ད་དག་ནི་བརད་ས་མས་དཔད་ནམས་ཙི་གཏེ་རོ། གཞི་གངཞེ།གཟུངས་ི་ཏེར་དང་། 
སྨིཐས་མའི་གཏེརདང་ ། ཆོསི་ཀི་གཏེར་དང་ ། ལེངྲས་སྤྱོད་ཟྲན་མིངགེས་པར་གོརས་སྤུ མོ་བའི་གཏེན་ཏེ ། བཞི་པད་དག་གོ །ལྷའུབཞི་པོ་འདི་དག་ནོ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལསྣ་ནམས་ཀྱི་ 
།གཞི་གང་ཞེ་ན ] འདུ་འཛྲི་ལས་འཧྲུ་ར་བ་དང་ ] སུལ་ཟམས་ཅན་ལས་འདུང་བ་དང་ ། འཛགས་བ་མ་གྲིག་པའི་བས་མ་ད་ལས་འགུར་བ་དང་ ། འནག་གསུམ་ཐན་ས 















རྔ ང་བའ། །ལྷའི་དུ་ད། བསྐ་མས་དདབྲ་ཚམསྱ་ཀི་ག་ 

ང་ རཀ ནབ ་སུ་འ་ཛིན་པ ག་དགའ བུ སུ རི 
དེ་ག་དང་ ] སུམས་ཅུན་ཐམས་ཅུད་ཡོངོས་སུ་མི་གཏོངགའི་ དན་ལས་ཤནས་ལའ་གདེབ་ེ ། ལ་གོ །ཾ པགས ད་ནག་སེསདཔའ་ྱུམཆོ དགའ 
(གཞི་གང་ཞེན ། ཞིག ཞགས་པརོངགསམ་རུདོག་གདང ། ཆེག སྭ་དསྭ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་  ་ ལ་ན་མ སེམས་མ 
དྲ་བས་མ་ཆོག་ུ་དགའ་བ་སྟེ་ ། བཞི་པར །བཙི་གང་ཞེན ། བུངྱ་རུག་་སེམས་མི་གཏོང་ག་དང་ ། ཡི་དམ་ 
ས་ནི་ཏུམས་པ་དང་ །སྐྱགས་སུ་སོང་ག་དག་ཡོངས་སུ་ དོལ་པོ བག་བྲམསདར་ཆོག་ནམ་སཇད་གདན་གྷར ། ཤནདཀག ། ཀི པཾ འདིདགྲནགད་ནུབ་སྔམས་དཔའ་མས་ཀི 








བའི་ཆོས་སོ། །གཞི་གར་ཞྲེད་ ། དགེ་བའྲི་ངོག ཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷགལའི་བསམ་བས་སྦྱོར་བ་དང་ ། མ་གླསགས་དྲ་བ་མས་ཅད་ལ་མ་གཉས་པ་དང་ ། གསོའ་བ་མ་གཏག་པར་སེནས་ཅན་ཐམས་ཅད 


ཡཿ 
ཏཱ 





ལ་བཤེས་གཉེནུགར་ག་དང་ ། སྲོནཏྲནཐམས་ཅད་གླམབར་ལ་རིདག་བའི་རབེད་པས་ལན་ལ་མིརེབྭ་སེ ། གཞི་ོ་དེ་དག་གོ །ལྷའྲི་ཞི་པོའདདག་ནི་བུར་ཆུག་སེམས་དགའ་ནམས་རྱི་སོད་པ 
རྣམ་པའ་དག་པའེ]ི །གཞིགང་ཞྲེན ། དདག་མེད་པའི་པོར་ཚུལ་ཁམསྦ་ནམ་བྲ་ར་དག་པ་དང་ | སེམསྭ་ཧཱཧམེད་པའ ཤར་ཏིངད་འཛིནནམ་པར་དགས་དང་ ། སྒོག་མེད་པའི་པཱརཤེས་འབ་ནམ 
ངར་དག་པ་དང་ ། གང་ཟག་མེད་པའི་ུརྨ་ནམ་པྡ་སོལ་བྲ་མ་པ་དག་པ་སྟེ ། གཞེ་པོ་དདཀག་གཾ །ལྷའབུ་ཕཞ་པ་འད་ད་ ི་བྭདྱ་རཱབ་སེམས་དཔའྲ་ནམས་ཀ་རྐང་པའོ། །བཞི་གངོ་ཁེག་ ། ཚས | 
ཀྱིརྐང་དདང་ ། དོནྱཾཧི་རང་བདང་ ། སྨྱངས་རའི་ལེནོ་ཏན་དང་ཡྲོ་བུད་བྭ་ཐུངས་པས་འཇུག་པའི་ཀང་བ་དང་ ། དྭདྨཇུབྱ་ཀི་ལྲ་ཧི་ཚོགས་སོགས་པྲའོ་རང་པ་སྟེ །རྐའི་པོ་དདག་གོ །ལུའི་བུ་བི་ 
པོ་འདི་དགན་ཧདྱ་རཱག་སེམས་དབའྲ་ནམས་ཀྱོ་ལག་པའོ། །བྙན་གང་ཞེན ། དད་པའི་འགབ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲཾམསཀི་ལགུ་བདང་ ། ཐོས་པའི་ལག་པ་དང་ ། ཤེས་ནབ་ཀྱུ་ལགཔ་སྟེ གཞི་པོ་དེ་དག་གོ། 
ལྷགི་ུ་བཞི་ད་འདི་དགནོ་བརྨ་རུག་སམས་དཔའ་རྣསྱ་ཀི་རིག་གོ །བཞི་གངཞི་ན ། ལས་ལེགས་བན་ཤུས་པའི་ཤོར་ཤའི་རིག་དང་ ། མདོནུཔ་ར་ཤེས་ར་ལས་མི་ཤམས་པའི་ཤིརྦ་ལཱའི་མིག 








དང་ ། ཤིནཏུ་ཐས་ཁའཾ་སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་ཕཱཾ་རཤེས་རདྱ་ཀི་མ དདང་ ། ཆོསྐ་ཐམས་ཅད་ལས་དེས་པར་སེམས་བའྲི་ཕིན་ཆོག་ཀུ་ོག་སྟེ ། བཞཾ་བོ་དེ་དགགོ །ལྷའི་དུ་བཞོ་བོ་འདིདག་ནི་ 








ཡཿ༽༠། ྱང་ཆུ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅཛོས་འོ། །བཞི་གང་ཞེན སྨཱནྨ་ཕས་མི་ངོམས་པ་དང་ ། དགེན་ད་ལ་གནས་བསྡ་མོ་དམོས་པ་དང་ ། ཆོས་ཉན་པས་མེ་ངོམས་པ་དང་ ། 
༡༥ གེའི ་ཆོས་སི་ོགསཟམས་ཅདྱ་ཙས་མི་མས་པེ ། གཞི་བདག དུ ཞི་་ིདགྲ་ང་རད་ན་བར་པདྲ་ནསྟ་ཅིདཀའགཡུད་འོ། ། །གཞི་གང་། 


: ཞེ ། སམག་ཅན་ནྡགུང་བ་ 
དེག་ར་ཐམས་ཅ་ ཊངས་སྐུ་གཏང་གར་བསམ་པ་དཀའ་འབུད་ང་དང་ ། ཡན་ལག་གི མཆོག་མ་ 
རུམ ༥ གེ་བ གསསཉེནདུནགའྱས ད་པ་དང་ ། སྐྱེ་ཁ་ 


སྙང་ད་ལ་ཁོར་་འོབ་མ་ 


ི་ཏོགས་པས་གསམས་བཞིགདག་ རྟ་པའཾ་དཀའ་བ་ཧེད་པ་སྟེ ། བཞྲི་ཕོ་དེ་དག་གེ སའི 
༔¿¡ ༈ །ཱནིང་སམསདབའནགྱ་ནད་མེདཔའོ། །གཡིགང གང་ན ། ཁམས (མས་མཉམགགན་མདཔ་དང་ སངས འི་གྲུ ར་བི སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དདཔར་མཉམ་ 
ཌྷ པད་གཞོན་པག་ཞད་ མེད་དང་ །ཆོས་ཟམ་ས ཞིད ། །ལྷའི་བུ་ཕཞཾ་ ུནསགདགའནམས་ིུགདགོག་ཤོབསས །བཞི་གྭང་ 

ཞེན ཕ་རོལ་ཏུ་ཧན་པའི་ཧོགས་དང་ ། མ་མེ ་དགཞུད་པ །གགེདའིམཤེས་གཉེན་མངདག་དའྲ་གསངོ་། སྡིག་པའྱི་བཱར་ས་ཅད་ནྭཾ་བ་བའི་ཡུགོས་དང་ ། བ་ 














པོ་དེདག་གོ །ལྷའི་དུ་བི་ཕོ་འདེད་གྲན་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནན་སྦ་་མི་བྱསོད་པའོ། །བཞི་གར་ཞེན ། བུདྱ་རུ་བྱ་ཀིས་མཱས་མོ་བསྐོད་པ་ ། ་་དམ་ནོ་དསྐོད་པ་དང་ ། རྡི་སྐད་སྨྲས་ར་ཿ 
གཞན་ད ལག་མ གོད་བདུང་ ། ཡང་དགའ་འྲི ཏན་ལས་མོ་བསྐོད་བ་སྟཾ ། གཞ དགའ །ལའི པ་སོ གག་དབན་ནམ་ཀགས་སོ། ཡར ་་་ 


འེ 


གསདང་ ། ལྷག་མཐོང་གིཚོགས་དང་ ། ཐེབ་པའི་ཚོགས་དང་ ། དགེ་འྱི་རུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཚོགས་ཏུ ། དཞི་བོ་ད་དག་ག །ལའི་བུ་གཞི་དོ་འདི་དགི་ཤངྱ་རུ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་ཆོས་ཟུངདུ ། 


འཕྲེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་ ཞེན | བསམ་པདང་སྫོར་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བདང་ ] གཏོང་བ་དངྒ་སོ་བ་ཟུངདུ་འདྲེལ་བ་དང་ ། ཧུམས་པ་དང་གཱར་རྗེ་ འདུ་འཕྲེལ་བ་དང་ ། པྲདས་དན་༨གེས་ 
རག་གངུ་འཐིལབས ཞི ལ། །ལཱའི་བུ་བཞི་དདོ་དགནཀུརྱ་རུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ཆོས་ཀྱི་སྣེད་པའུ་རྒྱ་མཐུན་པའི་རྣོ་ལམ་སྲོ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། ཁྲེན་པ་རྡུལཅན་མཐོང་ཞིང་ 


ཏངཾནའངྷ་ཐ་དའོ༽ཀྱིལ་བཁར་མཐོང་བ་དང་ ། མཆོའུ་དང་ ། རྫིངབུ་འམ ། ཁྲེན་པ་རྟོག་བཅན་མཛོང་ཞེརདེའེ་གཏིང་ན་ཡརྦ་ཟ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁར་མཐོང་བ་དང་ ། བར་སྣང་ལ་སྤན་ཆེག 


` ཕོས་ཡོག་ཧང་དེ་འའརྒ་ཟ་གའི་དྲ་ཉིལ་འཁེར་མཐོང་དདང་ ། བར་སྣང་ལ་རླུང་དང་ ། རྡུལདང་ ། དུབས་འྲའིགས་རར་མཐོར་ཞིརདེ་ལའངྨ་བ་བའི་དྲ་ཀིལ་ཀཁེར་མཐོང་བ་སྟ ། བཞི་བོའ་དག་གོ ། 

















583 ༄༅ 
| དང་ 


།ལྷའི་ུ་བཞི་ འི་ད ་་སོ་ 
! ཡ་ཡོ མོ། ༈ 






རི ། ཧཾ 

.བདག་ག་ཡོན་ཅན་་ཀྱི་དང་ན་གནས་པ་ ཐེརོ་ག་ད་ ང་ བདག ་ ག་ག 

་ྦ ་ གི ་མན། །ཧ་ ལཾ : གཏེན་ཆེན་པོ་ར རྐྱས་པས་འགོངས་སུ་ 
ེར་བ་དྲང་ ། གདག་གོས་དཀར་ལོའོ་ཕུ་ འ་ ཉི 

3 ཐོ ནཱ གབུན།འའོ་ོ། ཀོར་ ་་ ུགནས་ག ེག་ ། $ 


་བ་དར་ ། ནམ་མཁའ་ལའ་ཤ་ངང་པ་ད་ 


ོ་ ། ‡ ག་མ 
ྱནེ་ཏག་ིགམའསགརན་ནོང་ ཀརཔ་ཐལ་ཀར་ཙཾ་ཁུ་ཀད 


ཧྲ 
པཱ 









ིན་ཡར་གས་མཐོང་བདང་ བཞིན་ག གགས་པ། དུ་མང་པོས་འ སྤིགོར་ཞཇོག་དར་མཐེངོ་ལ །དེ་གཞིན་ག ས་ར་མེ་ཏོག་པ་ ར་བསམ་གཏན་མཛ་ 
རཆ ྷརླྫྫ༩ྫ༥༥^ 
ད་ང ། ཀོག ང་ག ག་ཁ ༈་པྤའི་ད་བང་པེ་ 


བྱ་ཏུ་ཞ་དའྭ་མ ཛྲ ། { 
ཆུག སག་ནམས་ཙི་ ཉན ཐོའུ ན་པའན་ ལམ་མོ། ` ༣ །བཞི 

སྦ་ལ་ཆེན་པོའི་འདབ་མ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འཐས་བུ་ས་ཚོགསྦྱ་ཚིས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་ ། འཁར་བའྲི་སོད་གསེརྱ་བིས་གངབར་མཐོར་བུདང་ ། ནམུ་མ་ཁའི་ངོས་གདུགས་དང་ ། 
ཞིན རར ་ འཁོན་ལེས་་སྒརབའྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐོང་བྷས ྫརདྩྨྫདཿྩོོ་ | 


དདུལ་བའྲི་ཆུམ་ཐུ ཞེན ། རྒྱན་ཆེན་པོསི་རྱད་རྲམས་ཅད་མནནནས  ། ཀ་དན་ཐེ་ ངོབ་དང་ ། གོག བདདབའད 








༦ ༦ རོ ཚེ 





༄༅། །དུང་ །རྒུལ་ཕོའ་དགང་བྲ་གུརརྨ་མཐོང་བདང་ ། ༢ ཏི་འོབ ཞི་ལོའ་དགག་ །སྷ་འིུ་གཞིལ་འདིདགྲ ། 
བུྱུརག་སེམས་དཔའ་མས་འཤ་ྡོ་ོགལའིཏགས་ྱི་རུ འམ །གཞི་གང་ཞེན བོས ོད ། བདག་ ཞ་བ་མད་པའི་མཆོད་ག 
ིཡན་མ་བོང་གདུང་ ། བདག་ཆོསཤོ་སྟན་ཆན་པོལ་འཛུག་གརོམ ོ་བདང་ ། ག་གི ངོ ས་གང ཆོས་སྟོན་བར་མཐོང་བ་སྟེ ] གཞི་ཕོ་དེདག་གེ །ལྷའི་དུ 
བཞི་བོ་ ཨུ ང་ཞེ་ནྭ ། ཤུམ་བ་མ་ཐོང་བདང་ བཁོགས་ེདང་མྒ་ོདང་ དསང 
གར་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་ནེཉིད་དུ་ཧིང་ཐམསཅདནར་ལན་ཞིརེ་འདུ་ བྱ་བཀའ་ཛོདབོ་རར་བནང་ མི གི་གང་ཞ་ན མ་བ ] ལྷའི་བུ་བཞི་ཕོ་འདེ་དགནིང་ཆུབ་སེནས 
དཔའྷ་ནམསྭ་ཀྱ་བརྱ་རུབ་ ིོ་བཐོང་བ། འིས །འརྔམ་དང་ལ་ར ནུ་རཔས་གཞིླ་ུ ཚོན་ཁྲ གད་པ ལྷའིབུ་དལ་བཟྲཿདགའ་མགུ, 
།འངས་ཏེ ། རགཏུད་ སྔ་ནས །འིརདང་བཅས་ལས་འཛན་པ་ོགཞ་ནནུརཔ་ས་ན་ོདཔ གྱར ྣརབ་དག་དང་ ། ཨུ་ཏྤལ་རང་ ། 











པདྨ་དང ། ཀླ་མུད་དང་ ། པླད་དཀར་པོ་དག་གིས་བམས་ཅདདང་ལྡན་པའི་འཁེར་ལ་གཏེརརོ། །མེ་ཏོག་དདག་གཏོདོམ་ཐག་ཏུ ། དེནག་དེའི་ཚོ་སང་ 


< 


ཅུཅ་གཉིསྱ་ཀིས་བྱ་ཧན་བ་དག་ཐུང་དདླ་གུར་ཏོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞིནནུན་མུར་པ་ལ ། ལའི་དུ་དཔལ་དྲ་རས་ལྡནྲ་གིས་འདྲི་གད་ཅེས་སྣ་ 
མཆོད་པའི་ལས་བྱ་སིབའྲི་སླད་དུ་གཏོར་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་རོས་སྨྲས་བ ། ལྟའི་བུ་ར་ལྟར་མེ་ཏོག་འདི་དག་སྦུ་ 


རོ 








ཁ་དོག་དུ་མ་འདི་ལྟསྟེ ། སྔོན་པོདོང་ ། སེརལོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ] དཀར་པེ་དོང་ ] ལེ་བརྒན་དང་ ] ེལ་ཀྱི་དོག་ལྟ་བུ་དག་ཀྱུང་ངོ་། །དེ་དག 


== ༨ 


གྱ་ཧསྱ་ཀི་མཐུས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ 
ཤིང་རྟའྲི་འལུང་ལེ་ཙ་མྱ་གི་ཚད་བལྟན་སྡུག་་ ། གསུ་ར་དང་ལཱན་པ་ཡིདེདུ་འོངོབ་དག་བུང་བརྡ་གུར་ཏོ། ཨ་ཏོག་དདགགདྲས་ོི་ལོ་ལ་གྡ་དགསནསདབའ་ཆུསཞསའཆེནམོའ་མཚོས 
] 


འཇམ་དཔལ་བུང་ཆུད་སམས་དབ་འ་འདི 

དག་གངནས་ལྷགས ] འཇས་དཔལྲ་གིས་སྨྲས་པ་ ] ལྟའི་དུ་མེ་ཏོག་འདེ་དག་ག་ལས་འོངས་པ་ཉིདནས་སོ། །ལྷའི་དུས་སྨྲས་པ ། གཛམ་དཔའ་སེ་ཏོག་འདད༔ ལ་ལྷ ] བདུག་གིས་ཁུདོ་ལ 
།ལ་པ་ཡིན་པ་ལཱར ། བརྣ་རུབ་སེ་མས་དཔའ 

ཏིནས་དེའི་ཚདྱ་མོ་ལན་འདུག་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འདིཤོ་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཆོས་ཉིདདེ་ ། དེའི་ཚོགཅེམ་ལཱན་འད་ཉི་ཞལ་ཧྲི་སྤོ་ནུསའདོ་ཟེ་རཁ་དོགོ་སྣ་ཚོག 
གྲསྱ་ཀར་འཇིག་ཏེནྭ་ཀྱི་ཁ་མས་མཐའ་ཡས་མུ་ 


།ག 


༨ 
རེ 


ཧས་ལའ་དེ་གདིན་དུ་ྟལུ་འེ། ། 








མཱ 
་ 
བུ 


ལུ ༢4 ཚེ 


18: 





༄༅། །མེད་པ་སྣང་བས་ཁབ་བར་གས་ནས ། སྟེ་ངདུ་ཚངས་བའི་༽ཇིག་ཉེན་ཚོ་བར་ནུ་མ་ 
ལེག་སྭེ་ ཁོ་ར དཔམ 








ིནུ་ངན་པན་བད ] གཞི་ཟྗྫིད་ཀྱས་ཉི་མ་དུང་ཟླ་བའི་གཟྲི་བ་རྗིད་ཛཾལ་གྱིས་མནན་ནས་སླར་ 


ཏན་ལས་ལཛོ་ི་ 


རྔ ཆུ་གོསྲ་བག་བ་གཅིག་ཏུགཟརྐབས ། མུས་མོ་གཡས་པའི་ལཱ་ང་ 
སསགས ། གསེར་གར་དྲི་མ་ཨེད་པའོ་འོད་ ྱིགཞི་དརྡདེ 


སྱ ྲ བོ ་ „སྦྲ་སྟན་ 
མ་ས ` ཐྲ 


མ་གྲངས ཆོས་ད ལ་བའོ མག ནམག་མར་འབོནགན་ཿ རླར བདའོ ས་གཅོད་པ། །གདེ་དང་བདེ་ 


མཆོག ཀེ་ང་་ཤ་སིནམཛད་ལོནཏུན་ 





ྫྩྫྫ 

གས། མ་མྭ་མུ་ཛན་ཆགསཿ ན་དཀའ་ལ་གཏུང་ 

༢ ་འུས་ཙོདཏུན། ནོ སྩོལ །ཞབས་ནི་ 
(༣ཞེས་ བད་ས་འན་གྲོ་ སོ ད་ཅེས་ག དང བཅོན་ལཱན 

ཛར འཆ) ༈ རཿ ས་བཀའ ལུལྟས་ མགས སམས 

ཤི །ུགནཔལབཟ་ངངལཱན་ལ་འ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ། 2 ས་གེང་གར་སང་ལང་གེདི་ླ་་ཁོད་་དི་ག་ཐངར 








ཨེ 
བྷཱ 
ཅི. 


རཱ་ས 


ཞི་བྱ་ུབཔའ་ཆས་ིནས་གརསའདིཏ པའི་ར་ལཱ་ ཏི སས་དགའ་༩ གཅིག་གིས་ 
རི ཞེ ནམས་དཔའ་གདག་མམས པུ - སིི 
༈་པཞི་ + ལའུ 








མ།དུག་བག་ང་བའི་ཚུར་རྱིས་མཐའ་རྟོགས་དརྡནུས་ྱི་ ། བུང་ུབ་སཱམས་དཔའ་འད་དགན་བྲ་གང་གའྲི་ཚུལ་གིས་མཐའ་རྟོགས་ར་ནྤི་ནུས་ཏེ ། ཟུརྨུ་རུབས་མས་དཔའ་འདུག་པ་འདི་དགྲ་ནིདེ་ཙམ་དུ་ཚདམེད 
དེ ༈གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདིདག་གརདྲུ་བྲ་ཆུབ་མངོན་བྭ་ཚོགས་རར་འཚོངྱ་རྟ་བའི་སུངས་རྒྱས་ཀི་ཛ་དདེ་ ད་མཆིས་པདུ་ག་ལ་འགྱུར ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ཤ་རིའི་བུ་འརོག་འཇུག་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག ། ཤཱའཾའ་བུ་སངསྦ་རས་ཀི་ཞི་ངཚད་མད་བདགདེ་བཞྲིག་གཤེགས་པས་སྟོང་ངོ་། །རིའྲིབུ་ཡོངས་སུ་བཅགཔ་ཟླ་བརན་གལ་ཏེ 
དབཞིན་གཤེགས་མའི་ཚོའི་རད་བླམལ་པ་གྷདའི་ ཀྱུང་གིཏྲེམ་ཧཱདདུ་གླུར་ལ ] ཉི་མའེ་དྲ་ཐམས་ཅད་འའང་ཆོས་བཤད་པ་གངའི་ཀུ ང་གཧྲེ་མ་སྙེད་འ་ཇུག་པར་གྱུར་ཅཾང་ ། ཆོས་བ༨དད་ཕ་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
གུངྱ་རཱབ་སེ་མས་དཔའ་གླའླི་ཀུངགི་བཱེམ་ཧེད་ཡུངབསྟན་རར་རྱུར་ལ ¡ གང་གིས་ཤར་ཤོགས་སུ་སངསྦ་རླས་ྱི་ཞིང་སྨདའི་ཀླུངགི་ མ་སྟེད་འདུསནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་མཚན་མན་གཞག་ཏང་ 
སངབྱ་རས་ཀི་ཞིངྨ་རམས་དེ་བཞིན་གཤེགུས་པ་དག་གིས་དེས་མདུ་སྟོངན ། ཕོགས་བྱརུའི་སངསྦྱ་རས་ཅིཞིང་གང་དེ་བཞན་གཤེགས་བའི་ཤའི་སྱན་ཐ་མལ་བས་གཟིགས་བར་འགགགར་མའི་སངསྦ་རས་འིིང་ 
དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ག་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྡེན་པའི་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགགིས་སྟོང་བ་ལྟ་ཙཾ་སྨོས ། དེ་ནས་ཉན་ཐྲོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ ། ཐམས་ཧད་དར་ལྡན་པའི་ 








ར་ ། དརམར་རེ། སརསེ་གསགཟིགས་བཅེན་བདང་ལན་ཏ་ ] 
བྷ་སུང་གབརྭ་སང་ལྭ་འཁོད ས་བབ་སྔ་ནས་ ། 
རར ལ་ས ཤབ དོར་ནས་སོགས་བླར ུརང་ ས་འ ད་དག ] ལྷའི་བུ་རྐབལ་བཟངས་ལྡན 
ི་སིནཡརམཛདཔ་ ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ི་ 











9 
ཡེ 








སྒུལ་བ་དང་ | ཕྲག་བ་ནེ་ནུ་པོ་ལ་སྐུ་ ཐེག་དདམན་པ་ལྷ་གཡ་དང་ ། དང་ །དེགུབ་ལྲ་གལ་བ་དང་། ཆོས་ཟྲམངགར་སུལ་བ་དང་ ། ] ཐོས་དྭ་སྟན་པར་བྭ་སུ་ལ 

བ་དོ་ བད །སམས་ནླ་་ོགསད ིའཧརསུལགནང ] ཚུལ་ཌིམས་འྲ་རལ་པ་དང 3 ི་ོ བདུདྲ་ཀི་ལས་གསྟན་པར་སྐལ 
བ་དང་ ། དམ་དཅས་མ་ཉམས་འགྱཏུ་ཆུད་པར་སཱལ་པ་དང ། ཁེར་ ར་བྲས་ ཡོངས་སུ་མི་སྒོ་བར་སྐུལ་བདང་ [ གདུད་འདུལ་བར་སྨུལ་བ་དོང་ ] ཧས་པརཀས་པ་དང་ ། ཧྱས་པ་གཟོ་བར་སླུ་ལ་དེ་ 
དང་ ༈ ལ་འྲ་དུག་བརྨ་མུལ་བ་དང་ ། རོམ་པ སྒོ་ལ་མོ་འཇིགས་བར་སླུལ་བ་དོང་ ། དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་བ་དང་ ༈ རཱས་སྲོ་བ་བར་སུལ་ག་དང་ །སེ་མས་ཅན་ཐམས 
མས་བ སལ ན་ཆོས ། དགོན་པ་ལ་དགའ་ཁར་སྲུལ་བ་དང་ ། གདེད་པྱ་རུང་ཞིང་ཆོག་གེས་པར་སྒུལ་ག་དང་ ] 
འདས་བདང་མ་འབོས་དནྲ་གོལཔ་དྭགོལ་བ་དང་ ། དགུགས་མ་ཕྲན་པ་དགུགས་ར ར་པ་དང་ ། སྭ་སྭུ་མ་ན་ལས་མ་བདས་པ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངྒན་ལས་བླམ་བར་སྐུལ་བ་དང་ ། །དཀེནམཆོག་གསུམ་རྒྱ་ ། 
ཆད་པར་སྒུལ་བ་དང་ ། །སསྱ་རིུ་ི་གལོ་ནཏནརགདལ་ཡངོས་སུ་དག་པླ་བརར་མུལལྷ་སེ ལྷི་ུ་བར་རུག་སམས་དཔད་རནས་ྱ་བར་ུབཡངསསཉིནཔར་བེད་པའི་ཚོས་ནིསུམ 











< 


] ལྕའ་བུཿ 


ཧཿ ་ང་ ། ཉེ ༈ དགོ 
¢ །གཟུགས་དང་ ] ལེངས་སྨོ་དད་ང ] དགད་བུགདང་ ། གཡོག་འཁོར་རས་དགས་པ་དང་ ། རླར་རིན་དང་ ། ཚཾངས་པ་ 
དུང་མ་དོན་ཀན་གེས་བསྲ་དགུས་པ་དང་ ། སངསྦ་ཆས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། ཱ ང་ཀ གྲུད 
_ ¿ྷ མི་འེམ་ཙིདང་ ། ལྟོ་འཕེཆེན་པོ་དགུ་འདོད་པ་དང་ །བསྟོད་པ་དང་ ། བླ་མགས་དར་བེན་བ་དེས་ཀྱ་གསེམས་པོ་མེད་པ་ཡན་ཏེ 

༼སྐེམས ། རག་ཅུམི་སྟ་མག་སོ། །དནས་འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུརྦ་སུར་བ་ལ ། ལཱའི་བུ་དཔ་ལ་བཟངས་ལྷན་་ཐིས་འདྲི་གད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 


ནོད་སྦིན་དངོ་ ། རྡི་ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ལྡང 
ལྷའི་བུ་བུར་ཆུ་ གས་མ 








།དེ་ནནི་ཆོས་ཀིའཁོར་ལེ་བགོན་བར་བྭ་ལའོ།  བསོ་ཞན་གདས་ི་གཀའ་ལུམ་པ ། །ཧེའེ་བཟིནནེ། དོ! ིདེ་དེ་ཞིན་ཏེ 
ཧཾ ་བཞིནའི། ག་བདེན ་འག་བརབཤའི། དན ཆོ 'ཡིན་པར་མངོནན། །གངན་ཆོས མྲ་གརས་འགྷཾ་སོད་པར་འགུར་བ་དེཞ །དགྲའི ནགཤེགས་དྲ་རོག་ 
| ཨྱིབདག་ལོི་བ་ཅོན་པར་མཛད་དོ། ན་ོས་་ན་མངསདལ་ཉན་པར་ཡིད ཟེ སོས་པར་ད་བཞིགཅས་ནདོག། ལ་པ །གང་དག་ཆོྤོ་ཀྱི་རམ་གངས་འདེ་ཏན་པ་དང་། 
མོས་པྲའིསྣ་མས་ཅུ ཞོ་དེ་བཞིན་ །གས་བས་འདུའ་གན་བལའོ། ། །གང་ནག་ཆོསྤྱ་སྱི་དསྲ་གངས་འདི་འཛིན་པ་དང་ ། ད་ངིགདན་གླག་ ན་ཧན་པད་དགི་  ཟླནམད་ས་ཡངདག་པརྡ་རོག། 
རྒྱས གཡ་འན། །དནས་བཅོན་ མོ་ལྷན་འདས་ཉིན ] བྱཏྨ་རུབ་སྔ་མས་དཔའ་དྭམས་བ་དང་ ། གནས་བརྟན་འདྲོ་གུངས་ཆེན་བོ་དོང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀྱུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལ། 
་པ ¦ སྐྱེས་ཐུ་ མདུ་ཆས ཆོས་ཀྱི གྲ དོ ང་ ། གཟུ ། བཤད་བ་དང་ ] ཀུན་ཆུབ་བའ་ཧེནྐདའྲཾ་ཡུཾརཱ་ཁཱེད་ལ་གཏད་དེ། །ངྡཾརིང་པོར་མི་ཐེགས་བད་གངོས་སྱུ་སུ་ང 
¡ ལས་འདབ་བར་འགྱུར  དའི་ཡར་ཏེད་སིས་སེམ་ཅན་ཟམསཅད་ཁ་སངས་རྱས་ཀྱ་བའི་ཆོས་ ་ི་རངས་སོས་གནས་འབྱ་རིས་ཤོག །བྱམས་པག་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་གིས་ 











༄༅། །ཆོས་ཀྤི་ནྲ་གངས་འདིའ ྱ་ིམ་ད་འདིམ་ི་ལགས །  འི་ི་ཚརག་ཀར་ད ༈ བཅོ་མོ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ༈ 


ཧམས་རདེ་འྲི་ཕིརྦ་ཤེརྲ་ཀས་ཆོར སན ། གཅོས བཅིས་ལན་གས་ཆས་ནམ་གས་བ ཟེ ཅྱི 
_ ‡ །ས་འན་འ བསད་ སཀའ་ཟུ ནས །ནག་གེ་མགད ་མས་པདང་། ཚེ །མོ་དོང་ ། 
„ ལྷམ་སནདོད་ །ི་ཟ་ཅག་སུའི་འཛིགརྟེནའ་སཏ་ །བཅེམ་ལྣན་འདྭྲ་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བ ཊི དགངས དང་སུནཔཀུག་དགའ་ ཧང 


དཀབས བདོ དྲད ་ ༈ གངསྨ་ཆུས 
ད་བ་ས 0 སས ། བཅོ་མ་ལཱན་འདྭགྱ་ཆལ་པོའི་བན་ ། ཁམས་གསུམ་བ་ཐུམས་ཅད་ལག་ཁད་པརདུ་འཕགས་པ 
་ཛས་ འགཔ ༈ དགེ་སོངགི་དགེ་འདུན་ཆེན་བོདང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅོག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ ། འདི་ལྟ་སྙ ། 


་བོའོ་ན་ ། བྭའུསེ་མསད་པའ་ཆེན་པོ་རྤན་ནས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང་ཐབས་གཅིག་ཟེ 
ཅོམ་ལྷན་འདས་འཁེརརྱར་སྟོརོ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ ] མདུན་གྱིམ་བལྟ་སུནས་ ། འདི་ལྟ་སྭཾ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་ མ་པརྡ་མཾ་ཏོག་པེ་ཤིད་ལས་བྱར་མས་ཏེ་སོ། 
།འརམསྭ་ པཾ འྭ་སཱལ་པ་ 


། རིགསྱ་ཀིབུ་དགུ་ཏེད 
ཿ སྦ་ར་བའི་གཟུངས་ཟུང་ཞིག །དོ་རབུངྒཧཱ་བརྱ་རུ་བ་ས་མསདཔའ་སུར་དྲ་མུར་བར་སཇསྤྱ་རསྦ་ཆིཆོས་རྣམས་སྨྲབ་ཅིང་ ། རྟག་ཏུ་ཁུད་བརདུའང་འགྲོའོ། ཀོ 
ཀྲ སམསསོས་དཔ་ོནཔོས་བིག་ནང་གཞ་ཉན་ལས་ལངསི །ི་གས་ཐགཔསཅགུ་གཟརནས ཅུས་མོ་གགསཔ་ལངས་ལག་སཏེ ། 











གདགས་སོ ཁས ཅོོ་འན་འད་ལ་འདྲི་ཀདཅེས་གསོལ་ཏོ། དཱ་ན་དས་བླ་སམདགའསེནསདབའ་ཆེན་སོག 


59 ༄༅། །དཅེམ་ 

༡ གར་འསྐས་འཛིན་མར་ ། ཤོམ་ [ཚུལ་གཞིན་ཡོད་ལ་དྱ་ཧིདོ་་དང་ ། གཞྭན་དག་ལའངྱ་ཧོ་ཆེར་ རར ། 

ཧཿ ཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། ས་ན་འ ། འགསྱ་ཀི་བུ་དག འི་ཛཾར་ ་ ན་ལ་དབ་ཏུ་ འི འེས ] ངས་རྣམ་པར་མོ་ ངན་འཇུག་དའེ་ སོལ །དེ་ཀུད་ 
། དེ་དག་ལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ 


| གས་སྐོཞེས་གསོལ་ཏེ ། དྲངྨརུབ་ས་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་སོ་དེདག་བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ཀིུར་ཉུན་པ་དང་ ། བཅོམ ན་འདས་ཀྱིས 
ཚཾཏྣོ། ༣ ིགངནུར་ེནས་དཔས་མས་དཀའ་ཆནགོ་ནན་པར་མི་ཏོགབའིདབང་བབའིཆོསཟས་ཏེ ༈ རྣམ་པར་མཾ་རྟོག་པ་ཡ་གས་མ་ག་དཞགསྲ་ནས ། ུས་པརྟ་ཏོག པའི 
ང་ནུང་ ] 


ངབཅས་བའི་དངེག་པོའི་ དལ རྩ ་ སི མས་ཏེ ། འདྷ་ལ་སྟཾ |གཟུགས། 

















མམ།ཉེ་བར་ལེ་ན་བའྲི་ཡུང་བོ་དང་ ། ཚོར་བཞེ་བར་ལེན་པའི་ཤུར་བོ་དང་ ། ཞདུ་གེས་ཉེ་བར་ལན་པའི་ཕུར་པོ་དང་ ། འ བ་ལ་ག །ནན་གག་་ཉེ་བ་ལེན ོའོ། ། 
ཌཱ ཚོར་བཤེ་བར་ ༣ ༧ ་ འི་ཕཱ མེ འུ་ཟེཿ གན་གས་་ ་པའི་བུང་བོའོ། 


ང་ལྟར་རུང་བཞ་ འ དེརང་གཞིན་ལ་ ཉ་ལྭ་རམ་བར 
རསན ཚོན་མདོག ཟབང་ག་་ རག་ལས འུ་བརམངན་ུ་འརཏ ༩ འདི་ལྟ 
སྙ ྙ་་ལདཔོདབྲ་ནམབར་ོག་པའི་མ་ཚན་མ་དང་ ། །རུལ་ཟིམས་ལནོ་བྷརམཔར་ཏོགཔའི་མཚུན་མདང་ ། བཟེད ། བཟེད་པ་ལ་དཔོད་ངྷ་ན་ འམཚན་མདང་ ། བྱ་སྐོན་འྭགུན་ 


འཇོག་པ ། ཕསམ་གཏམ་ལ་དཔོན་བྲ་ནམ་བརྡུ་ཏོག་པའ ག་པ 55 ] འདི་ལྟ་སེ དྲ ི་་ 
དཔོད་པ་འམ་ ། ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོན་པ་འམ་ ། ཧཱོང་ཕོ་ལ་སྙུད་བའང་རུང་ མོན་དང གེ་བ པིན ས་སྭུ་མོང་བན ། གཞན་དེ་ཁེ་ན་ 


མཔར་ནིགཞིམཚནམཆསགརད་་འ་གན་ིུུངམོ་ར འདི་ལྟ་སྟེ་ ྐོང་བཤོ་གཏབྷརམ་ངར་ཐོགཔའི་ ་པའི་མཚན་མ་དང་ ། དེ་བཞིན 

















ཤ༦།༄། །ཉིད་ལ་དཔོད་བྲ་ནམ་བ་ྷ་ཏོག་པའི་མཚན་མ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་དཔོད་པྲ་རམ་པར་ཏོག་པའི་མཛན་མ་དང་ [ མཚན་མ་མེ་དབ་དང་ ། དཱ 
༡ དགོངས་ལུ་དཧོན་རྭ་རུམ་པར་རྟོག་པའོ་མཚུནམ་སེ་ ། ད ིཚནཉིད་ལནཔོས་བཞམ་ ཡོན་ཏན་ལ་དབོད་པ་འམ ང་པོ་དང ། ་ཱ 
ཐཱ རུག པའི་མཚན་མ་དེ་དང ཀྱང་ཡད་ལ་མ་བདངས་ཡངས་སྲུ་མོང་ངོ་། ངོ་། །དེས་དེདག་ཡོངས་སྲུ་སོང་བན གཞན་དོན ་པ་ོ་ིམཛན་་ནས་ག་ར 

གམང་ནོད་འགུརཏི ། འདྷ་ལྟ་ ༈ གརང་མོ་འ་ལན་པོདདགན་བར་རོག་བདི་སཚནསནས། ཁོ་་ཁ་དཔོད་བྲ་ནམ་པརྟ་རོ ་ 
° དང་ ར མི་ས་མའཾ་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་འཐོབ་བ་ལདཔོདབ མ་མྟ་ཏག་བའི་མཚནམ་དང་ ། ། མུང་འ་སུན་པ་འཐེད་ བའི་མ་ཚན་མ་དང་ ། སངས་རུས་ཀེ་ཞིང་ཡོངསུ་དག་པ ། 
ཟླ} འཐོབ་པ་ལ་དཔོད་པྷ་རམ་བརྷ་ཏོག་པའི་མཚན་མ་དང་ ། སེ་མས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨན་པར་བེད་པ་འཐེབ་པ་ལ་དཔོདཔ་ནུམ་པརྐ་ཏོག་པའི་མཚནམ་དང་ ། །དབངབག་རགའཐའབའདསོད་བ་མ་པར་ 
ར་པའི་ཚ ། ནམ་བཟམས་ཅདམཧན་ིད་འ་པའ་བརལོད་ཁྲ་ནརརརྟ་ཏགཔའིམཛནམ་ལ ། འདེ ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔོད་པ་འན་ ། ་ཡོན་ཏན་ལདཔོད 


༽ ༨ ༨. =: ༨ ༥ ༠༽ ` ༤ བཱ ཁོ ་༽ ` ` ` ` 
༠༠།།བ་འམ ] སྟང་པོ་ཁ་སྤྱོད་ཕའང་རུང་ ། དེས་འཐེབ་པ་ལདྭ་པོད་པྲ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པའི་མཚ་མ་དེ་དགྲ་ཁར་ཡད་ལ་མཐེད་པས་ཡོངས་སྲུ་པངངོ་། །དེ་ལྟར་ཧྭང་ཆུ་བ་སེ་མས་དཔའ་སྒམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ནགཔར་ཅགཔའིཨོན་འྱི་རཱམས་ཐན་སཅད་གད་ལ་མི་ཧེ་པས་གོངས་གུསོར་བས་ན ། ནུམ་པར་སི་ངོགཔའི་དིངས་འན་མརག་མོད་ལ་ ། ནམ་ཡ་མོཾ་ཉོག་པཁི་དབངས་ལ་ཤན་ཅ་བོ་ 
པ་ཡིན་ཏ ། ར་ཞིགྷ་ནམ་པར་མི་རཱོག་པའོ་དགིངས་ལནཱ་མརག་མོད་ཏི་ ། རྣོམ་པར་མོ་ཏོག་པའི་དབུངས་ལ་རེག་ པར་འྱུར་བ ཐུ་གཞནྷ་ིངངའཛནཡེདད།་ །དེ་ཡང་དག་ད་སྦོར། 
་བསྟེན་པས་རྔས་སུ་འགྲོ །སྒོམ་བས་རྗེས་སུ་འགྲེ །མང་དྲུ་བ་བསས་རྡེས་སུ་འྲགོ །ང་དག་པར་ཡིད་ལྔ་བ་བསྡ་རེས་སུ་འགྲེ་བསན ། མངོན་བར་འདྲུ་བ་ཟ་མད་ཅིང་ ] ལྷུན་རྱིས་གླུབ 
བསྣ་ནམ་བརྡ་མི་ཏོག་དའི་དབངས་ལ་ནེག་སྟེ་དིསྤྱ་ཧེས་ཡོངས་སུུ་སྦྱོང་ངོ་། །ཅིདྲི་བིརྨཾ་རམ་པར་མི་སྟོན་པའི་དགངས་ལྔ་དམ་པར་མ་ཏོག་པ་ཞེས་ྭ་ཞྲེན | དུད་པའྲི་རྣ་མ་པར་བཇག་པ་ཐནས་ཧད་ལ་ 
གིནེ་ཏུ་འདས་པ་དང་ | གསྟུན་པ་དང་ དུ དབེརྡ་ནམ་དར་ར་ ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་ ། དབང་པོརྷ་ནམ་པར་བཏག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་བ་དང་ ། ཡུལ་དྲུ་ནམ་ད 
།བྟཏག་པྲ་བམས་ཅད་ལས་ྲིན་ཏུ་འདས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་རིག་དརྨ་ནམ་པར་བ་ཏག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤན་ཏུ་འདས་པ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གསྐ་འི་གླེད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གནས་ 
| 










༠:།༄༅། །ཨེད་དའི་ཧིར་ཏེ ། འིསརནམ་པ་མི་གཔའ་གངསལ་ནམ་སརམི་དགོཞས་འ། །རྣམ་པར་སི་རྟོག་པ་དེའང་གང་ཞེན ། རྣམ་རར་མི་རྟོག་པྲནི་གཟུགས་མེད་ད ། ། 
༡༩ ས་ནདུ་མད་ད ། རྟེན་མེད་པ་ ། སྣང་བ་མེད་པ ] རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡན་པ་གནས་མེད་པའོ། །བུརྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་རྩོ་ནམ་པར་མྟི་དོག་བའི་དབངས་ལ་དབ་ཏུ་གནས་ 
ཤཱ །དས་ནོ་ ། ཤེས་བདང་ཁན་པད་མེད་པརྡ་ནམ་པར་མ་རྟག་དའི་ལྲེ་ཤེས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའདྲཀིལ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་བར་མི་རོན་པའྲི་རེས་ལྭ་ཐེབ་པའ་རཀས་བསན 
3 ཆོན ཅད་བྷྱུ་མདང་ ] སྨིག་རྒྱུ་དང་ ] རྨ་ལམ་དང་ ། མིག་ཡོར་དང་ ] ཟྦག་ཆ་དང་ ] གཟུགས་བརྟན་དང་ ། ཆུ་ཟླ་དང་ ༈ སྦྲུལ་ཕ་དང་མཚུ་ངས་དར་མཐོང་ངོ་། །དདེ་བ་ཆེན་པོ་ 

ལ་གནས་པ་དདིན་ཏྲུ་རུས་བའང་འཐེད་པ། །སེམས་ཡུནསུམ་ཆོགས་པ་ཤིན་ཏྲུ་ཧས་བའུང་འཐེབཔ། །གེས་རག་དང་ ། ཡེངདེས་རཞི་ང་ཤནེུ་རུས་པའང་འཐོབ་བེ། །བཤུད་པ་ཆེན་པོ་ 
@. ཁ་དགང་ ཤིནཏྷཱ་རཱས་པའང་འཐེབ་རེ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམཅདྲ་ཀིདནྷ་ཧླི་ཚཱམ་པ་ཐཱམས་ཅུདྱ་ཀུར་ཐེདྷནུས་པ ཏེ ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་ཀྱིས་གླུབ་པ་འཇ་ 
རྒྱུན་མི་གཅོད་དོ། །རིགས་ཀྱ་ུ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔའན་བྲག་གཅིག་ཏུ་མཁྲེགས་ཤིང་སྲ་བའི་འོགན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བ་རནཔོ་ཆེཆན་བྱོག་ཚོགས་འདོ་གསལ་བ་འདྷི་ལ་སྟ ། དངུལ་རེནེ་བོ་ཆ 














དང་ ༨ གསེན་རྙི་པོ་ཆེདང་ ། རྡོའཾ་ཧོང་པོ་རནཔོ་ཆེ་ཐ་དད་རས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཞོག་ཡོད་ལ ། དེནས་གཏེར་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་མོ་ཁ་ལྟ་དིག་འོངས་རའེ་ལ ། གཉེར་ཆེན་པོ་མངོན 
བར་ཤེས་བའྲི་ནིས་འདི་སྐད་དུ ། ལེ ས་བ གཅིག་་གསཤང་ད དན་དོགསཁསཡ་་ལོ་ོ་ཆཆནོོད ་ 
ཐོག་མ་ཁྲེ་ནོར་ནོའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཏྐོ རྐོས་ཤིག ] །དེབརྐོས་དང་ ། ། དངས ར་དི ིོ་ོས་སྲདབདའྱས་ཏེ ། དེ་ལ་ཁེད་ ཀྱིས་གཏེར་ཆེན་པོར 
ལ་ཤ །དེ་བ་སྐོ་ས་དང་ ། ག རདུ་སྣངཔའི་རྡོ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ ] ེནཔརོ་འཛུས་ གེས་ཚོ་ཧའ ། དེ་འང་ཡའོ་ངས 

ོགས་སུ་སྣར་བའྲ ཛྡོསྣང་བར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ལའང་ཁུདྲཾ་ཉིས་གཏེ་རྔརེ བ་ཡི དེའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཧས་ 
ར་བྱ་ཙཞོ་བརྲ་བསན ། $ ་ གང་ན ནྱ་ིནད་རིནལིགཉེར དབང ར་ག ] 

















འི་གཏེར་ཅེན་པོ་ི་རེད་ན ། ཁྱེནོ་ཕྱུགཙཾངེནོར་ཆེ་ལ་ ། ལེངས་སྦྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ ། བདག་དང་གཞན་ཚྱཾ་དོནོ་ལ་མཐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་པོ།( །ཞེས་སྤྲབ་ལྟའ་འིགས་ཀྱིདུ 








།དག་ཇ་ཙ་མདུདན་འདིཤེས་པར་བའི་སོར་འདིདམེར་བས་ཏེ ། ཟག་གཅིག་ཏུྔ་བེགས་ཤིང་སྭ་ ཀཾ ད་ིམ་པ་ཀུ་གནས་ཉན་ོངསཔནངཉི་འལོ་ལོའ 
༡ དགིད བྲ ི་ོ གར་ནས པའུ ་ངག་ག་གསསེ། ། །ཡིདནིན་ོ་ནོུ་རནསོ་ཆའི་གཏ 
ཤཱ གས་ནི མས་དབའ་ས ཤེག་ས་པ་དྲ་ག་བཅི་མོ་པ་ཡ་ངདག 
ཤཱ 


ས་པའི་ག ིི་དགས་ས། ད་ཆེན་པོ སེ མང ི་ོ ཞིག་ཅེ ་གསིན་གགད་ཅང་པ དུད 
རྡ་ན་བར་ོགྲིཚོགསྣ་ནམས་ཚོགླག་དགས་གོ། །ག ར་རབ ག་ཤིགས་སོས་རས་ནམཔརཉོག་པའིམཚན་སྣནརས་ཚོགྲ་བ 


1 ཚོགས  ་ ལ་ནམ་པག་བའིམཚནྣ་དོགད་ོ། །ཡིད་གཞིན་་ི་དོར་བུ་རིནཔྲོ་མའི་གཏེར་ཆནཔོ་ཆདེས༔ ་ཤལ་དོ་ནྷི་རམ་པ༢ 


༨ ་པ་ཁེང་དུ་ཆུད་པར་བའོ། །རི ] །རཾ་གས་ཀྱཾ་ཁུ་དག་ །ཛི་ལྟར་ན་ཡངཀྱང་ཆུཏ 











༨ 


སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ 
སྤོདནརྣམ་པར་རྟོག་ང་ལ་སྤྲོད་པགོ ླྱ ག་འ །གཟུགས་འདི་ཡོ་དདོ་ཞེས་སྨོདནྭ་རམ་པརྟ་ཏོགཔ་ལྭ་སོདབའོ། །གྲདགས་སེོ། །འགོག་གོ ། 


ངུས་བའོ། །རྣམ་བད་ཤང་བའོ་ཊ ལ་ནས ད་བའོ། །གཟུགས་མདཅེས་སྤོདནྷ་རམ་བརྡ་ཇོག་བ་ལྭ་ཅོད་བའོ། །གཟུགས་ངོ་བོ་ཏདྲེ་རིསྱ་གུང་མད ། རྒྱུར་ཡང་མེད ] 
འདྲས་བུར་མེད་ ། ལས་སུའང་སེད ། 


ང་ང ༤ 


། ལཱན་པར་ཡང་མེད 


ས་ན་ཇི་ུན་དེ་དགལ་ཏོགཅང ། རྣམ་པར་མ་རྟོག་པའི་དགོངས་ཨུ་འྩ་དུགཅེན་། རགེསྱཱ་ཀ་བུ་དག་འདི་ལ་བུ་རུབ་སེམས་དང་འ ། 
གཟུགསྲ་ཀདངགཅིན་ལྷ་རམ་པརྡ་ཏོག་གའིམཚན་མ་མངོན་དྲ་གར ? ། གང་བདག་གི་གཟུགས་ཞེས 







] གྲཟུགས་སྭུ་སངབའློ་རམ་པར་རོག་པའང་མད་དེཞིས་སྨྱོདན་རྣམ་དར་རྟེག་ལ་སྤོན་པའོ་སྟམ་མོ། རིགས་འ ཊར ུ་ེམགདཔའ་འ 


། འཇུགརར་ཡང་མེད་ཅེས། དོན་མ་རའ་ཏོགམ་ལ་སོད་པའོ།  ཀགཟུགས་ལནནཔརརིག་ན་ཞིག བོད ན་ར་ཉོག ལ་ལོ 
ན་དོག་མའང་མདམགས་མོད་ི་ ། རྣོམ་པར་རིག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་ཐམས་ཅན་དུ་ཆུད་གཟོན་པན་མ་ ཡིནནོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་: སེ 





ཀུ རྣམ་བར་རིག་པ་དངོག་པོ་མེད་པདེ་ལ་ད་ སུ ོ་མེད་པར་ཡང་ཡུང་དག་པར་ རིགས་ཀིབུ་དགྲུན 

| སོ ། ད་ན་རམ་གཏས་ེ་ན་་ིཏོ་འ་ིངས་ཞག་མངད་རསས མཐོ ག་ཅིག ོནབར་ི་ཏག་ི་ིསུ་་འིུལ། 
ཏེ ྐ་ཨར་ད་སམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ེནསོ་་ར་ིཏོག་པིསལབྱཏགནས་པལནོ། དེགཞིན་ུ་རགདང་ ། འྲུ་གསདང་ ། འདུ་བྱན་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་རདང་ ། 

ཟླ, །དེ་གཞིན་དུ་སྦྱཱབ་ ལོང་བ་དང ༈ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོལ་ཏུ་ཤོན་ད་དང་ ། བཟོད་པའི་བརོལ་ཏུ་ཧཱན་བ་དང་ ། བསོན་འགུས་ཀི་ཕ་རལ་ཅུ་ཧིན་བདང་ ། བསན་གཏན་གྱོ་བ་རོལ་ཏུ་ཧཾན་ 

པ་དང་ ། ཤས་འ་ཀི་བ་ལོལ་ཏཱུ་ཉྙིན་བ་དང་ ། དེ་བཞྲིན་དུ་སྟོང་ཕ་ཌིད་ལ་སོགས་བནས ། སྩ །ཾགསྱ་ཀི་བུ་དག་འདི་ལྱ་བར་རུབ་སེ་མས | 


༠༦།༄༅། ག་ཏོགས་པརྡ་ཆོསོ་གང་ཡང་དམིགེས་ཀ ། རྣམ་པརིགཔ་དའང་དངོས་པོ་མེདཔར་གང་དགརརྡ་ཛེསསུ་མི་མཐོང་ ། ཱམ་པུར་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་དདངོས་པོ་མད་པད་འང་ཡང་ 
།་་་ ། གུགས ངི་རམདནརགཔ་མེད་པདེ་དང་ ། ནམ་ན་ིགཔདེ་དག་གཅིག་དན་ཡང་ཡངདག་པར་ེས་གུམ་མཐོང་ ཐད པཾ ད 
་ག་དསོ་མཆང་ སོད པང་ག་ད་གིུ་ཐ །ིསཅི་་པས་ཅདཤིནམརོག་བ 








དཔའ་སེ་མ་དབའ་ཆེན་བྲོ་ནོམ་བྲ་བམ་ཅད་མཁྟེན་པ་ཉ་ལ་དྲ་བོད་གའྲི་ནམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་དྲུ་གརན ། འདི་ལརེ་བརྡ་ཏོགོ་སེ ། གང་བདག་གྱུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྡེན་པ་ཌདཅེས་སྨོད་ན ] དེ། 
ས་འ སྒོད་བའོ། ཞུན་དག པས་མི སོ པམསཔད ཊི 
བའོ། མ་པ་ཝམསྭཱ་སྭཏྙེན་པ་ཉིད་འཐེ་ཅེས་གོདནྡ་ནམ་དརྟ་ཏོག་པ་ལ་ ་ ། །རྣམ་པཾ་ཐམས་ཅད་མཁྷེན་པ་ གེ་བ ་པམས་བད་འོ་འགིས་ོནགཔརོ 
ལ་ཆད ལའོ ན་ཐམས ས་པར་གངས ་ མ་པར ན་འ །རྣམབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉད་མེདདོནས་སྨོདན ། རྣ | 

བའོ ༣ ནས་སགཅནམྲ་ པ་ཉིད ཨེད ། རྒྱན་ཡང་མེད་ ། འབྲས་བུན་ཡངོ་མེད་ ། ལག་སུའབེད ། ལྡན་ཕན་ཡང་ཞེད ། འཇུག་པར་ཡང་ནེད་ད་ཞེས་སྒྱོ་དན ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་རའོ། ] རན་ྲ་བཟགཅད་ོ་གཉིན་ནམདརདི མམ་མམོ་ས་ལོད རྣམ་པར་རྟོག' །ཇོ་ལྟར་རྣམ་བ་བྲམས་ཅ ད་མཁྲན་པ་ཏཾ་མེད་པ་དེ་གཞིན་རུ་ །རྣམ་བ་ 
ཟམས་ཅད་ ཆེན་ག ོ་མགས་རིགས་དཟ་གྲ་ས། །རྣམ་པའ་རྟཾག་པ་ལ་ ྲོ་ འོ་སམ་མོ། ། སོབ་མ ལྟརྣཀམ་བ་ཐམས་ 














༠:།༄༅ །ཅད་མཁྱེན་ད་ཉིད་མི་དམིགས་བདེ་བཞིན་ད ། དེར་སྣང་བ་ མ་བན་ནིག་བའང་མི་དམོགས་མོད་ཏིུ ། རིགེ་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཏྲི་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུད་གཟོན་པནམ་ཡིནན། །རྣམདར། 
བི གོགས་པར་་ང་་གསོགས་ལ། གཞིན ད་གར་ནམཔནག་ཀང་མི་མགསམོད་ི།མ་རིག་པ་ཡུམསཅད མདོས ནོ ན་ 
ཤཱ མི་མཐོང །རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁེན་པ་ཉི་ སྣང་བའི་རྣམ་བར་རིག་པ་མེད་གདེ་དང་ ། རྣམ་པར་རིག་བ་དེ་གཅིག་པར་ཡང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ ། ཐ་དད་པར་ཡང་ཡངདག་པརྨ་རས་མི་མོང་ ། 
༣ རྣམ་བད་ཤིག་པ་དངོས་པོ་མེད་བདེ་ལ་དངོག་པོར་ཡང་ཡུངདག་པརྡ་རེས་ མ་མཐོང ། དངོས་པོ་མེད་བར་ཡང་ཨངདག་པརྡ་རེས་སྲུ་མམཐོངྷོས ། རིགས་ཀྱི་བུ་དགྷ་ནམ་བཐམས་ཅད་པའྲི མ་པརྟཛཱོག་ཕྲ་ 
ཅནྲ་ིག ། གརྨ་རམ་མནཱམ་བརྟགས་པ་དེ །རམ་པར་མི་རོགཔའི་ཆོས་ཉི་དས་སོ་ཞེས་ཡངདག་རརཇེས་སུམིམཐ་ངངོ། །ད་ལུརའདིགོནམ་བར་མིཊེག་པའི་དྲངས་ལ་འཇུག་པའྲི་ཚུལ་སྟིན་ཏེ ། རིགས་ཀྱི 
4 བུ་དགདེ་ལྟརན་བྲཿ སདམའ་ས་དཔའཆེནམབ་ཏོགམའིད་སལརགྱ གནས་ས་ཡིནནོ། འོགས ག་རོསྱ་ཀྲི་རམྲ་གངས་འདི་འཛིན་པ་དང་ ] ་འི་གེའ་འདྲེ་ག་དང་ ] འཆ 
ར་དང་ ། ཀློགཔའི་བསོདནནས་ནརབ་ཏུ་མངག་ །ལུསགྱདཱའཾ་ཀླངགྲ་ེ་མ་སྟེད་ཡོངས་སུ་བཏང་བནདི་ལྟ་མ་ཡནནོ། །ཇིགཉེན་གི་འམསགླཱའི་ཀུངགིེམ་སདཡངས་སུ་གརདའིཕྦི་རྱིན་བཞོ་དེ 





རསགཀ་ཡུམ། ཀར་སེམསདབ་ ཊཱུ རམ་བུ ིོ ཡཿ ཀབ་ན་པི་་་ །ང་ ། མདང ། ངིས 
| 
ཡག་མ ལོ། ག་གང བད ཀས 


གྲ ནརིན་ོངལགཤས། ཏེ །འཇིགཏེནིམགླང་ད་ི་ད་སངསསུ་ཀངནའ་བསདོནགས་ི་ུངོནི་ུམ་ནོ། ོ་ི་འང། 
༢ ཌ་བའི་སྭས། །རྣམ་བར་མི་ཏོག་བསམ་གུརནས། །རྣམ་ཏོག་བྲསདོད་ཀའྨ་ནམས 
ལག + ཏཉམ་།་རསཉས་པ། ནས་པ ནི །བྱ་དཆུབ་སེ་མས་དབག་ཐོབ་བར་འགགུར་། པས ་ 




















ཧ་སག གགས སྭ་ཧྷེནོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འདིསད་བདག་གིས་ཐོག་བ་དུས་གཅིགན་ 





609 !༄། 


།བ ༣ དབང་དང་ལྡན་པནྲསུད་བ ། མ་བརྡ་གོལ་ཟ ། ཤེས་དབ་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པའྲ་གོལ་བ ཅངགེས་པ་ ད ོ་རེནཔ། ཧྷཾག་བཱས་པ ། ས་པ ། ཞུར་བོརོབ་ ། 
ཀླ ་ སོ ཟདང་ ། མངདག་གའི་ ༨ ྣམ་ལརྲ་ཀོལ་བ་ ། སཿ ང་ཐམསུ་ ནད ཁྱང 


3 


།ཁརན་ཨ་ུ་མར་གའིནདགྡེགོངབྱདསངགེ་གོང་གདེ་འདུནཆེན་གོདང་ཐབས་ོསཏགྲག་གས་ེ ཐམས་ཅྱ་ཀ་དྲག་བཅོམ་ར་ ། ཟག་པ་ཟད་པ་ ཉོས་པ་སད 





་བཉོསྭ་སོ་དང་ཡང་ ། མཛོན་པར་ཤེ ས་པ་མདོནར་དཤེས་པའྲི་དངྱ་རུབ་སེམས་དཔའེ་མས་དཔའ་ཆེ 

ཟམ དས་པ ། ཆོསོ་ཀིསང་ཞེར་ྲགུང་ མ་ལ ས་ངས་འཛནཔ །སེངགེའི་སྨྲ་ནཔོ་ྲསཔ །ུགོས་གྱརར་དཤིནཏུ་གགས་པ། 
ས་གཏང `÷ དྲུ་གུར་པ །ད་ཀོནོ་མཆོག་གསུས་གརོགས་མོ་འཆད་པར་པེད་པ་ ། གནུད་དང་པོརྡ་ཚལོ་བ་བཅོམ་བ ། ཕ་སྦྱ་ཀ་ཤོལ་བ་ཐམས་ཅད། 
མིཧོན་པ ། རྤན་པ་དང་ ། ཌློ་གྲེས་དང་ ། རྟེགས་པ་དང་ ། ཏིཡདཡིལ། ། གཟུངསདང་ ། སྤོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་དང་ ། ། སོག་་བཀུནནས་ལྡང་འ་ོཁ་དཞང་ ། 


མན།བལ་བ།སྨྲཾབར་མད་པའྲིརམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་བ ། ས་བྱ་་མ་འཆདཔ ཧིད །ད་གདང་ །ཱཾ་འདབདང་ ། ངདག་པར་ོ་བ་དང་ །ཚལ་འིམས་དང དང བོ་པ ་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། །གགམ་གཏདང་། གས་ཊདང་ །ཟནསལ་ནཁ་པདང་། ཏང ཡེ དག ། 

རྟ་ཆས  མནི་མགྱསས་ སུ་བ་ལ་མཁས་པ་ ། ' 

མ་དར་གནོན་ཁ་ ། གསོདནམ་ས་དང་ཡེ་ཤེ ཀས་གཞ་པ ། མ་མགཅ ས་ཅདྲ་ཏིས་ཡུག་ལེགས་རར་ག་རྟན་ཁ་ །གཟུགས་དམ་པ་འཛོན་ད་ ། 

འོ ཀུ ིསོོ་་ག་མ་སར་འསསག ། ལྷག་པའི་བསམཀ་རྡོ་རེ་ལུནྭ་ག་བས་སངསྦྱ་རས་དང་ ། ད་ཀྱི 

༣ ཆོག ཞས་མ།།གནས་ཅན་ནནག་ད་ཉི ད་དང ] དཏས་ཀཱི་ཡནཱ་ལ་གདང་ ། གླ་རྣམ་པར་དག་པའོ་དངས་དང་ལྷན་པ ། ཆོག་ཐབ་ནོ་ 

ེ་གདས་གར་དཇར་གསའདྲག་། དགས སམསཅམ་མནས་ཅད་ ད་དང ། །སེངགེ་ལྟར་འཇིགས་བ་མེད་ཅིང་ །སྒྲ་མངོན་དར་སྒྲོགས་པ་ | ཆོག་ཆེན་པོའ། 





མམ 


ཤ 





ུ་མད་པར་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརོདྲ་ཀར་ ། ཡོན་ཏནྱ་ཧྱི་རུ་བོ་མ་ 


19 སྨགས་པ་ ། མཆུངས་མདས་། ། མི་མཚུངས་མའི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་དར་འདས་པ་ ༽ ཆོས་རཾན་ལོ་ཆེའའེག་ས་རབ་དང་ ༈གསོདནམསྱ་ཀྱོ་ཚོགས་སང་དག་པརབ་ 
རིས ། མཐེངོ་བར་དཀའ་བདང་ ། རྟོགས་པར་དུཀའ་གའྲི་ཆོགྱ་ཀྲི་ཚུལ་ལ་མཁག་པ་འོངོ་བ་དང་ ། འགྲོ་བ་དང་ ། སེ་མས་ཅནྱ་ཧི་བ་སམ་རྱོ་རུ་བའྲི་རེག་ 
ཤྭ ྐ ཨམ 2༦༨ །སྟོབས་བཅུ་དང་ ། ། མིཾ་འཇིགས་བ་དང་ ་བ་དང་ ། ས་ངསྱ་རྒོས་ཀྱོ་ཆོས 
3 ུགས་པའི་ས་ཤས་ཅི་ལདང་ཝ ། ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་ །ངན་ྲགོལགཔར་ུ་ངག་ཀིའཇིགས་འི་ཀོའས་མས་ཅད་ལས་ནལ་བས་ བསམ་གཞིནདུ་པིད་པའི་འགྲོ་བ ོ་བར་སྐེ་བསྟོན་ར ། སྨན་པའི 
༢ རྒྱལ་ཐོ་ཆེན་པོ་གམསཅན་ཐནས་ཅད་འབུལ་བའི་ཚོག །ལ་མཁས་པ ། སེ་མགཅན་ཐནསཅྱ་ཀཉིན་མོངས་པའོ་ནདྨན 


འི་ུང་གནགདང་ལན་ག ། བྦ་རས་ཏི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་ཡོན་ཏུནབཀོད་གས་ལེགས་རར་གྱརྨན་པ ། མཐེང་བ་དང་ཐོས་པ་འབྲས་ཞུ་ཡོད་པ ། གེམ་ 


སྲབ་པ 


མ་པརྡ་ཏོག་པ གེག་པརསྦཉི ༤ ་བདད་ཏུ་སྲོར་ཀ ། ཡྲོན་ཏྲ་ནྷ་མཐའ་ཀས 
8 ཡ ། བསྐལ་བ་ཌྱེ་ཊ་ 








བད བཟྡ་བས་།བའ་མཏམ་བརྡ་བགགྱལ་དང་ །མཉམ་མི་མཉམ་ལྟ 


༦༧།ནང་ཿ ཏིང་ང་འཛྲིནྷ་ནམ་བར་སྦུལ་མའི་རལ་པོ་དང་ ། ཆོགྲ་ཀིདབང་ཕུགདང་ ། ཆོས་ཀི་ཏོག་དང་ ། འོདལ་ཏོགདང་ ། འོད་བཀོད་པ་དང་ །རེན་པོ་ཆེབ་ཀོད་དདང་ ། བཀོད་བཅེན་བོ་དང་ །སྤོབས་པ་ཟྱ་ཅགས་ 

བ་དང་ །རྙིནཔོ་ཆེདརགས་བ་དང་ ། འགན་རྙན་པོར་དང་ ། གགན་གགྱ་ར་རིན་པོ་ཆེདང་ ། རུག་ཏུ་ལགྱ་ཧུང་དང་ ། རག་ཏུ་འ་གཟ་ཏེག་དང་ ། རག་ཏུ་གདུང་དང་ །ག་ཏུདགའ་དགོད་དབང་པོ་དང་ ། མཆོག 

ཏུདགའ་བབྱི་ར་མོནང་། ལྷའྱི་རལ་མོ་དང་ །སྨོན་ལམ་ལྭ་ཞུགས་པག་ཛྙན་བ་དང་ །སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བྱ་དུ་བླམགས་བ་ཐོན་པ་དང་ ། ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ །རིན་ཆེནསྨྲོན་མ་འཛིན་དང་ ། 
རིན་ཆེན་དཔ་འདོང་ ། རན་ཆེན་དགའ་དང་ ། རིན་ཆེན་དཔལ་དང་ ། མིག་འཕུལ་ཅནདང་། དྲ་བཅན་གྱི་འོད་དང་ ། དམིགས་ད་མེད་པའི་གསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་རབ་གྩར་གས་དང་ ། རིན་ཆེན་གཏོང་དང་ ། 
 བདུད་འཇྲོམས་ ང་ ། ཟློག་གི་ལྷ་དང་ [རྣམ་པར་འ །ལ་པའྱི་ཧལ་པོ་དང་ །མཚནབར་གས་ཡང་དག་འདས་དང་ །སེང་གེའི་ང་དོ་མངོན་བར་བླསགས་པའི་དགུངས་དང་ ། ནིའྱི་རྩ་མོ་ཀྱུན་ཏུ་འཇོམ་བའྱི་ཆལ་ 
 ཕོདང་ ༈ སློག་ཀླ་གང་པོ་ཆདང་ ། སྤོས་ཀལླ་ཀང་ ཆ་དང་ ། རྟག་ཏུ་འདད་དང་ } བརྩོན་པ་མོ་འདོར་དང་ ། རབྱཀྲ་བྲ་གོས་དང་ ། མཛེས་རརྷ་མེས་དང་། རྨའི་དབལ་རྱཾསྷཱངཔོདང་ ། པདྨ་བཀེད་དང་ ། སྨན 
 རས་གཟིགས་དགང་སུགདང་ ། མཐཐ་ེན་ཐེབ་དང་ ། ཚངས་བའྲི་ད་གཅན་དང་ ། རྐན་ཆེན་མདན་དཀར་ཅན་དང་ ། གདུད་ལག་རྒྱལ་དང་ | ཞང་སྟོམས་དརྒྱན་དང་ །ཞེརབུ་རིནཆེན་གདུགས་དང་། གཙུ་གན 














༠ །གསེན་དང་།]གཙུག་ནཞོའ་བུ་དང་ །ཟྦམས་པ་དང་ ག་པསགས་གབ་སེནསདགའ་ུས་འས་ོརང ླིང་ཆེནཔོ་གདིཔའི་ 
ལྐ སྐི ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་སྭ་པན་མད་ ཨན ཚོངས ཤདམན་པ་གེ་ོསུཔདང ོག་ ཚཱལ་བ་དང་ ། བསྙེན་པ ། ཆཾས་ཉན་པའ་ཁུར་ལྷགས་བ་ 
དགྱར་འཁརརོོདུདུ །འདུས་སོ། ན་གི ཞི་བ ེོས་་བ་ཚིན་སཏ ལགས་ཏེ ོག་ླགང་།བག་་འ་་ དད 
4 ༧ དག་ཀང་འཁ | བརྒྱ་ཧནད་ང་ ། འཇག་རྟེཤ་སྐྱོང་བ་དང་ ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྨནེ བིད ལུམ་ཡིནདང་ ནམུ་མཁའ་ དང་ } མ་འམ་ 
=: ་ ཐཿ་ ་ འཁོར བིར ༈ དགིས ག་དང ས་ཀྱང་དེར་ལྷགས་སོ། གོས་བ 
སིང་གྲེའའི་ལ་བཞུགས་ཏེ ། འོར ངྷདུ་མས་ཡྫོངས་སུ་ ་སུ་བྷ་སོར་ང་ མདུནྱིས་བསནག སྟོ ° འི ྱི་རུལ་པོ་ར་རབ་མངོནོ་པར་འཕ 
མ་ཡ ། ལྷམ་མེ ། ལྷནནེ། ། ལྷང་ངེར་དངལ་ཡྱི་སཱརེ་ཕོའ་སེང་གེའྲི་ཌ་ལ་བྲུ་གག་སོ། ཞེན་རྱས་ོསས ཤིོ་མོཔགསགས་་གི 














༠ ཁ་་ིཞེནྨ་ླཙ་དཔ་ལན་ཅི་ུལོ་་བཅུན་ིགརུགས་ཟགསནས་ ། ཡངས་བའྲི་ཐེདཁེར་ཆན་པོནས་ཟྱུར་ནག །ཨ་ུ་་གའི་ཚསག་ལ་གདར་ ། བཅོ་མཱ་ལྡན་འདག་ག་ལ་བ་དེད་སོབ 
སྟ་ལྷགསན་ས ༽ བཅེ ཟེ ཀ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྡན་བདུན་ རྭ་བྱ་ཏསྒྲལས་ ། རྐན་ ཆུའུ་གདུཿ ཝེགས་པད་དག་གས ཅོམ་ལྡན 
འདར་ལ་མངོན་པར་བཀར་སྟེ ། མངོན་པ་རབཀར་ནས ། ཤོགས་གིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །རྙན་ཕོ་ཆའི་གདུགས་དེ་དག་ ་ུ །དའི་མོད་ལ་སཛཿྦ་རུསྱ་ཀི་མླཐུས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དེ་དག 

ཅིགཏུ་གརཏ།རིན་པོ་ཆའིགདུགསདས་སྟོང་གསུམ་གུཾ་སྙང་ེན་པའོའརྔ་ མསའདོ་མསཅདལགས་པརྨ་མངང། །སོང་གསུྱ་་སོང་ཆནཔོར འཇིག་ཏེན་ི་ཁམ་སྦ་ཀིམུཞང་ད་དག་ཀར། 
ནན་པ་ ་གདུགས་ཆེན་པོ་དེཉིདྲ་ཀྲིན་ངན་སྣང་ངོ་། སྙོང་གསུམ་རྱྱ་སྟོངཆེ ༨འཇོག་ཏན་ཚུ་ ། དག་གོད་པྷ་ནམས་དང་ ། གངས་ཀ་རི་དང་ ། ད་བཏང་ 

བྲ་ཟང་དང་ ། དཏང་གགུང་ཆེན་པོ་དང་ ། སློས་ཀི་ངད་ལང་དང་ ། རན་པོ་ཆེའིོ་དང་ ། རི་ནག་པོ་དོང་ ། ཁོར་ཡུག་དང་ ། ཁེའོ་ཡུ་གཆེན་པོ་དང་ ། དེ་དུག་ཐན་ས་ཅད་ཀུར་རིན་པོ་ཆའི་གདུགས 
ཆནཔོ་དེ་ྲ་ཀིནངན་སྣང་ངོ། །སྟོང་གསུམ་ཀྱོ་སྟོང་ཆན་པའོ་འཇེག་ཏྟེན་གྱི་འམས་འདི་ ། རྒྱ་ནཚོ་ཆེན་པོ་གངདག་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ ] མ་ཚོདང་ ། མཚེའུ་དང་ ] རྫོང་ད་ང་ ] འདལ་ཆུ་ 

















༦ །དང་ ༈ ཆུ་བྲན་དང་ ] ་ལུ་མ་འབག་པ་དེ་དག་ཝམས་ཅནྭ་ཀྱང་ ། ི་སོ་རའི་གུགཆེནཔི་ིནོ་ངང རར 





ཟ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ ། ལྟནགདང གནས་དང གནད་ནདཔ་ དྷི་་དང་ ང་དང ། 
ཅདང་ "ཞེ ་པའགནས་ནུམསདང་ །རྱལཆ མ་གསང ། ལ་ གྲོང་དང་.། སླ་བ་དང །ས་ཱ་ཡདང་ ། ཨུལ་འཁོར་དང་ ། གགས 
༔ཅནྲ་ཀུང་ ་པོ་ཆའིགནས་ཆེ་ནཔོ་གཅགཔོུ་ཚིནར་ནངངོ། ཁོག གོས་བྱུ་འི ངས་བཅོམ སོང་འ གུ གག་ཆེན་ 
མཿ 


ཀླ ྐོཅ་མོན་བསྐད ༣གུང་བའྭ་སྲ་གག་གོ དན་གཅས་ལན་འདས་ལས་ད ༩ིཙོ་འཕྲུའ་ཆན་པོ་འདི་མཐེངནས [རྨས་ཅད་དང་ ཞ་པའཾ་འ་ཁོར་ངོ་མཚར་དུུ་གུར་ཏེ ། ཚིམ་ཞིང་མགུ་ནས་ ། ཡི 
# རབསཏེདགྱཏ་དགའ་ཞང་གའང་མ་། ཡེ བདེབ་སུས་ནག ། ཧེ་ དེ་གཞིཿགདོག་ར་ ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏ །མིག་མ་འཛུཿ ཏི ཤོང་གཁེདོ་ དོ་དོ། །དེཿ ཞག་བ ཀེནོ་ན་ཆོག་འབུད་ 
གནག་ཀིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལག་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོའཕུལ་རན་པོ་འདི་མཐོངནས ། པུས་མོས་གསས་བའྲི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། བ ་ལནའགག་ལརྐད་ལེགས་ ཤཏུདནས་ །བཉོམ་ 





༠16 ལཱན་འདས་ལ་ཚིགས་སུུ་གཅད་པ་གདོ་དག་གེས་མངོན་དར་སྟོད་དོ། །གཙུང་ཞིང་མཛེས་པ་རླདའི་འདར་ལར་གངས་པའི་སྨན། །དགོང ཊཔ་དགིངི་གནས་པ་ལོལ་ཤྷིན་མ་རཱོག་བླནས། །དགེ་བའི་ 
ཁས་ཐགགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་དཔག་མི་ལང་། །དགེ་སྦྱོང་ཞི་བའྲ་ལམ་འདྲེན་ཤྭོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འེ། །སྒེས་གུ་ཁུ་མཆོག་འདྲེན་གའི་རྫུ་ ཕྲུལ་ཁྱོད་གཟིགས་ག །གདེ་བ་ག ཤེགས་པའི་ཆིང་མྔ་ཆོག 
རབ་གསལ་ཀུན་ཀང་གདའ། །ཁྲནྭ་ཀ་ཆོས་ཀིཤཀའ་མཆདྱ་ཆ་ཆེན་འཆེ་མེད་འྲགོ། །ད་དག་ཐན་ས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདི་ཡི་དྲ་ཀིལ་ན་གདའ། །ཚརྲ་ཀིས་ཆོས་ཀྱི་རྐལ་གད་མཆོག་འདྲོ་རོས 
ཙིར །རྒྱལ་གས་བྲ་གེ་བླ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྲི་ནོན་ཡང་སྩལ། །ཆོསྣ་ནམས་རག་ཏུ་འབེན་མཁས་དོན་དམ་སྟོན་མཛོད་པ། །ཆོས་ུ་དགང་བུག་ཆགྱ་རལ་ཤོད་ལུམགོ་ོ་བག་འཚལ་། ] 
མཆས་པམ་ལགས་པ་དང་ན་མྔཆིས་མ་ལགས་དང་། །ཆོས་དད་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བརྟེན་ནསྭ་བུང་བ་དང་། །འདེ་ལ་བདག་མེད་ཚོར་བ་ཕོ་དར་བྲེད་མེད་ཙོང་། །དགེ་སྡཾག་ལས་ཙའེང་ཆུ་ མ་བ་ཞེས་ 
གསུང་གིས་སྟོན། །ཐུབ་དབང་ཏྱདྲ་ཧིན་གདུད་དབུང་སྡེབོས་ཅན་རག་གཏུལ་ནས། །བངྱརུབ་མཆོག་བགྲ་ཞི་བ་མི་འཆིདདེག་རླརེས། །དེལ་ཚེར་མེད་སྐམས་དང་ཡོད་ཀྱི་ཆུབ་མད། ཀ་སེགས་བ འ་ཚགགས་ས 

"དེ་མིརྟགས། །རྨན་གྱངཆོག་ཀྱོ་རལ་ཕོ་ལ་མིམངོན་སུམ་དུ། །ལན་གསུམ་བླགས་ཏེ་ཆོས་ཧིབཁོར་ལྷ་རམ་མང་པོ། ། ཤིན་ཏུ་ཞི་དང་གཞིནེ་ནམ་དག་དབ་ཏུ་སོར། །དེ་ཚ་དཀོནོ་མཆོག་གསུམ་པོ 
























།དག་ཀྱང་ཉེ་བར་བ་སྟན། ་ིསདན་སཆོག་ོས་ས་ལགསཔརགད་གྱརལག། དཉོགཔམཆིག་ག་་། ོེུསན་འཚད་ཚན་སན་བའི་ 
༡ མངག །ཡྐཏན་་ོདབགནོ་ལབཔ་མ་ོ་ལག་འཚ། ལ་ལྭ་ས་ཚུངས་པ་ 
` ཤ [ཉཉམ་པ་ཉིད་ལ་གཞུ་གས་ཤིང་ཐུགས་ཀངནམ་མཁུའ་གཞིན། སང་ཀ ཱ སིགས . 
པ ༦ ༽ 
རྲ་བ་ཡ་ང་ ཀི་སནི་གསུང་ལ་ཐ་དདྨ་ནམ་པ་རིག ཐང ན་ཆོ དུས་ཚོ ཱུ 
གཅིག་རབ་ཏུ་བླ་མགས་བ་མཛད་བ་ད་གྡིའི། །ཁཅི་ལག་ཆགསལྲ་གགིངའཅོཏག་དར་བྱཉན། ། 


མཚོན་ལགསར། །སྟབས་བྱར་འདེནའི་བལ་སགོདོསྱ་པགབས་གོ་ ༣ ༩༡༠༩ རན ི་ 















༠༠།པ ཊགྲ་སོབྲ་ཐམ་ས་ཅན་འདྲན་པྲ་ལྐོང་ལ་བག་འཚལ་ལོ། ཧཧིས་་གཅད་་ག་འས ༈སམ་ལ་བཞུགས་ལྲ་བུག་འ་ཚའ་ལོ། །དུག་པ་འི་གྲགོ་་སྤྲོལ 
 བཞུད་འཕ་འཚོལ་འ་ །འཁོར་བྲའི་འྲ་གགརྨ་མི་གནས་ ÷` ་འྲ་གོགས་ཀང་། །གྲགོ་ད་ཟམས་ཅ་ལགྲ་ཾ་ནམ་པརྡ་གལོ 


བའི་ཐུགས། །རླད་དགནྡིཾ་རུ་སྐེ་སྭ་རུ་ཡ རྒ ཀ་ོ་འཛལ་ ས་ཅན །མཚོན་མ་མམས་ཅན་ནུམ་ག་ུྭ་ཏདའ་ཏུ་གསལ། །ཏོརྐནཱཅི་ལ་འངྱ་སྨོན་པར 
± དའ ོ་ ས་ལ་སོགས །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཁ་ལ་ཙྭ་བི་གཞོནཱནུདཀོན་ 
མཆོག་འབུང་གནུསྲ་ཀིས་ ། ཚིགས་སུ་བཅན་མདུ་དག་གོས་མངོན་བརར་སྟོད་ནས བ་ལ ་ལ་དན་ནཅསགསོ་ ོ་ལནཞས་ི་ཞན་་ཚ པོ 

ཀ་ག ླམདཡརདག་རྡ་ག་པབ་ [ང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ་། འདི་དག གླན ་ླན་ི་ིུཞིངས་ུ་དག་གར་ལ ས་ཞེས་གངྭྦ་ཆས་ཀི 
ཞིང་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཞུན །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གཞི་གཤེགས་ད་སྭ་བུརྨ་རུབ་སེ་མས་དབའདེ་དག་ལ་གངསྦྱ་རས་ཀིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས་པར་དགད་དུག་སོལ་། དྷི་ས་དེ་ས་གསོལ་བ་དང་ ། 
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ཌྷ ྲན 
ཧཱ སུ་དག་པ་ལས་བྷ་ཚམས་ཏེ་ངས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། ཅས་ུན་གདས་ི 


པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས 
ྷྭ གི་ནང འོ་ག ཊཤེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ 


ཿ 


ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏ། །སངསྦྱ་རསྦ་ཏི་ཞིང་ལ་འྔཇག་པ་ཇི་ལྟ་དུས་སེ་མས་ཅ 
ང་ལ་འཇཇུགཔ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐ་མས་ཅནྷ་མས་ 'འཕགསཔ་ལྟ་བུའི་དབང་ལོ་སྐྱེ་བར་འཚྲུཿ 


གགོས་ ན་ སོས་སསྲག 


དས གས་གོཞས་གསོ་ 


ནྡྷནམས་སངསྱ་རས་ཁོ་ 
ར་བདེ་ལྟབུའིསངས་རྒྱས་ཀིཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། ེ་ི་ི་ི་ཞེ་ན ] རིགསྱ་ཀིགུ་བད་ཆུབ 


 གུགསོ་གས་ག། གཞོངས 
བཞི་དང ། བྨ་རུབས་མས་དཔ་དྲོ་ནནགྱ་ཀི་ 
སརྩེཾེཾེིེྲ ། །དེ་ཅའི་ གིན 


ཧ། ། 
སོ་ས །སེམས་ཅནྟ་ནམས་ཇི་ལ་བུས་འབུ་ གུའི 


སལ་དྲགསར་འ་གགབའི་སབས་ིང་ཡངས་འཛིའ །སངས་རྒྱས་ཀྱི། 
།སྡེ་མས་དཔའྲ་ནམ་ས 








༨ 
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གངས་ཆུསྱ་ཀཞ་ྡན དོནོལག་བུར་བའི་ཧོརའོ། །དཀོནམ་ཆོག་འབུང་གན་་འདྲལྟསེ། དཔེར་ནནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ལྟབུན་བ་བར་འདོདཔདེགིན་དུ་ཟདམདོ་ཏི 
་་་ ཨ་དུ ། དེ་ཀོན་མཆོག། ང་གང ་ནནསམ་ཁའ ད་བ་ས ས་ཡོ ན་མཁན 


བུ སངས ཉི ངར་ལ་བུནཧ་བན་འདད་པད་རགངསྨས་ཀིིང་ཐད ྱི། སརས་རླྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་ན། ངག མི་རུང་ངོ་། །དཀོན་མ་ ག་སོགས 
ཨོ རས་ས་འིས་ོུ ར་བ་མ གངས གྣ་མས་ཅན་ག ཐཾ རཱ ཌའོ། །རིགས་ཀྱིབུ་ལཱག་གའི་བ་སྐམ 


ངསྱ་ཆས་ཀེ་དིང་ས ། ག་བ ིུ་ ཞྲིར་བདང་ ། ཚོགས་མས་བགས་ོ་ སག 
བ་ས ཧཱ ར་བཟའི པའི་སངསྦ་རསྭ་ཀི་ཞི་དདུ་ ཀྱར ་ 


| 
]ུ 














621 སྤྱིན་པའིཞིང་ཧཿ ་ོངོས་སུ་ ཏོང སྐེ 
རླ བུབ་དོ་ ནི་སདབསམས་དཔའི་ས་ངསྱརས་ཚུ རི ྷ་ ་ོང་ག་། 
ཧཱ སསརསཾཾིཾིཾིཾླཾིཾིཾིཾིི་ ཟེད་པའིཞིངནཾ་བཱངྱརཱ བ་ཐེད་པྲ་འི་སང་ ན་སུམཐུ་རྩྭ་གཏ་ 
བླ་རན་ཅིང་ ། བཟོད་པ་ནང་ ། དུལ་བདང་ །ཞི [གཟོད ྱགསེམ་དང་ེས ×< དཱ  ལོླ་ས་ི་ྱ་་མ་མའཅ 
' དེ་བུདཱཆུཧ སིགས ས་ཅན་ལ ་ར་མས་པ མས་ཅྭྡ་རུམས་སླེ་བར་འགྱུར་རོ། བསམ་གཏན 
ཤཿ ས་བཞིཉྱོ་ཧིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སྐ་མས་ 

རྒྱག་ཀྱ་ཞིང་སྟ མས འི་ང སངདགལཉད་ུངས་བདིགམསསསསྱསཉར་དན་ མེད་ལས 






༄༅ 









སྟེ (ཧེ་པྱང་ཆུའ་ཝོབ་བའི་ས་ངསྦ་རསྱ་ཅི་ཞ 


༧ང་སདང་ དགའ་པོ 


ངུ 
སིང ཀུ འབམ སངས་སིང་དུ་སོནཏན་ཐམས་བདྱ་་ནམསསང་ མོབྱདམིད་དར་འླང་ད་ ། བདག ཤི སསས་གབཞིང་འརྲྱལ་ 


བ་སེམས་དཔའི་སངསྦ་རས་ཉི་ིང་སཱ དེ བ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིཞ ནིང་དེའླ་ནམ་པར་ 
རར རི ཀྱ 
ི་ཚོསསུཅ་ཆ་བདནཱ་བཆོས༔ མས བསགདའིསངས་རས་ཙོ་འང་ དེ་གརྨ་དུབ་ཐེབ་མའོ་གངས་རྒསྲ་༧ཟོང་དེར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ ། ཡང་དག་རར་སློང་བ་ང་ [རྫུ་འཕྲུལ 


གིང་དེརྭ་ཤཱམས་པ་དང་ ། ཧྭང་རྗེ་དང་ | དགའ་བ་དང ༈གཏང་ཧོམས་ལ གནས་མའྲི་སནས་ཅནྷ་ནམས་སྐེ་བར་འགྱུན་དོ། །བླ་བའི་དངོས་པོ་བཟྲི་རམས་ནི་ ། 


'བྲམས་ཅདྱ་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅནྡྷ་རམས་སྐེ་བར་འགྱུར་འོ། ལ་ག 
ུབ་ཐེབ་པའི་སངས་རྒུསྤ་ཏིགང་དར ། ། ཐགས་དང་དཔོད་པ་ཐམས་ཅ (ལ་མཁས་པའ་སེམས་ཅན༔ ར་ག ཤུ རུར་ར། །བང་ཆུ་བཀྱི་ཧོགས་ 


ས་རྦང་ ། ཧྭྨརུབྱ་ཧི་སཱན་ལག་དང་ ། ལམ་ཐ ས་མགས་བའིེ་སཅནནམ་ གས་བ །ཡོ་ངས་སུ་བསྔོ་བའི་ རར ་ 
འིསརསྱ་ི་དལོན་ མམས ཤར་འྱགུར་འོོ། །མི་ཁོམ་ཁ་གླ་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་པར་ད་ 








8 
ཊི 
ཏྲ 










ང་བ་ནི་བ ས་དཔག ཀི་ཞང་སྟེ ། ཨེབ ཡང་མྲི་བག་པར་འགྱུར་འོ། གེལ 
༽རཾེཾེཾེཾེཾྲཾླཾིིེིོ་ཛོ 
སུ་འཇུག་པའི གས་བྱ་སནབདང་ ། ངག་འཇམ་པ་དང་ ། འཁོན་མི་བཱཾ་བ་དང་ ། དེབ་སྣུན་པ་ལྔ་མཁས་པ་དང་ ། ཕྲག་དོག་དང་ ། 
པར་ལྟ་བ་དང་ལྷན་པའི་ འས་མས་ཅནྷ་རམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ་ ྲཆུགྭཤིསེ་མས་ར་སྐེན་པ ་གདག་མཞང་ད་འདུ།་ གསམ་པ 
་མ་ང་དེ་འདཀོ། ྱརགཛི་ཉད་པར་གམཞ་་མ་མགང་ད སེད་དོ། །ལྷ ྩརྩི རོ དི །ངསམན་གེ 

ར་ཕོ སྭ་སུ་ཟྭསྔོ་བའང་ ར་ས སོས་པ སྟེད་དྭེ། །ཐབསྣ་རམས་ཇི་ ད། ། མབན་སམསགང་འད དི] ཞིང་ཡོངོས་ཞུ་དག 
ྫཾཔཱཔརདརུས་མས་ཅན་ཡོས་སུ་དག་འང་ །ཞནནོ། ས་གར་རྡོང་རབཞོན་ས།ས་གས་ཞོངས་སུ་ག འངདེ་བཞིནཤོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ ད་ང་ས ཌི 














༠༣༣།།་ཡོངས་སྲུ་དག་དའང་དེ་བཞི་ནན། །ཟ་ 

སུ་དག་པའ་ངདེ་གཞིན་ཏེ ། རིགས་ཀློ་བུ་ ་ལྟ་བས་ན་བུདུཆྱུབ་སེམས་དཔའ་གངས་རྒྱས་ཀྱིཞང་ཡེངོས་སུ་དག་བར་ཤེན་འདོད་པས ། རང་གིསམས་ ངས་སུུ་སྐྱང་བ་ལནན་ཏན་དྭའོ། །དཅིའ་ཛོའཞེ་ཉ ། 
ཱ བ་སམས་དཔའི་སྡེ་པས་ཡོངས་སུ་དགར་དེ་འདྲ་བར ། སངས་རྒྱུས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ནག་དན་འགྱུར་རོ། །དནས་སཔས་རས་ཀི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྟན་བརྲད་རིའེ་བུ་བདི་སྟམ་དུས་མས་ཏེ ། གའ 
་ཇི་ལཱཅུརསེམས་ཡོངས་སུནག་པདེ་འླང་གརྦ་ྱ་རུབ་སེམསདཔའི་སངསྦ་རསྱ་ཀོ་ཞར་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་འྱགུ་ནན ། བཅོམ་ལྤན་བདས་ཤྭཀཐུབ་པྱ་བང་ནུ་བ་སེ་མས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན ། སམས 
ཡོངས་སུ་མ་དག་གམ་ཅིན་གངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་འདི་འདྷི་ལ་བུར་ཡོངོས་སུ་མ་དག་པར་སྣང་སྤམ་མོ།. །དོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོས་ ༈ ཚཾ་དང་ལཱན་རབདཱ་འའི་བུའི་ས་་་ཏོ་ཡོངས་སྐུ་རོགོ་ལྭ་ཐུགས | 
ཀྱིས་མཁནནས་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པདཱ་རཾའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུ༧ལ་ཏེ། ། ཤཱརིའི་བུ་འདི་ཇི་སཱ་མ་དུ་ས་མས ། ཉིམ་དང་ཟབ་ཡོངས་སུ་མ་དྲག་གམ་ཅྲིན ། དྭམུས་ལོང་དག་ཤིས་མི་མཐེངོ་ ། | 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ནིདམུས་ལོང་གིས་ནངས་ཀྱི་ ] ཉིམ་དརྨ་ཟ་བས་མོངོས་སོ། །བཀའ་སྩལ་ད ༈ ཀགཱ་རའི་བུ་དེ་གཞིན་དུ་སམས་ཅན་ལ་ལསད་གཞིན་གཤིགས་ | 


པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དྲ ] ཡེ་ཤེས་བླསུབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་དཀང་དེ་བཞིནནོ། ཡེ ས་གླསབམ་ཡོངས་ུ་དག་ལ་ཇི་ལུགགཞན་དུ་རངགོ་སེ་མས་ཡོངས 


` ༢༨༤༨ ༠༽ 














` །པའི་སངསྦ་རས་ཀིཞིང་གིགོན་ཏན་གྱི་རན་བཀོད་ད་མི་མ་ཐོར་བ། ནི ། སེམ་ས་ཅ རྣམས་ཀྱིས་མཿེས་བས་ཉེསྱ་ཀི་ དེ་ཡདེ་བའི ཤ༨ ༩༽ ༨༨ 
ལྐ ཱུ སིི ནསཅིསམཤསགསསིན་ཞིནགཤེགས་པས་ངེས་བའ ཤུ 
ཧཾ མཛུནར་ཤཱདི་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངསྱ་ར་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་དག་གོཉེས་མ་ཟེན་ཅོག །གཙུན་པརིའི་དུ་བཅོམ་ལན་འད་ཏིསངསྦ་ར དྷཀན་ཅས་སྨྲས་སོ། 
{སག་ནས འིད 
¡ འྭག་རིའི་དུས་ ། ཚོངས་པ་རལ་པ་ཅྭན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ° ཏེ དབར་མ་ཐོང་ 

བོ་དང ། དུག །ཚངས་ཟ་བ་ཡའ་གཅགས་། ས་པ སྐན དིམོ་དམནད་ [རོན་མ་དང་ ། གཀང་ས་དང་ ། དིའི་ེ་མོདོང་ ། 
བྲུའི་སེམས་ལ་མཐོ་དམན་ལོན་ཅང་སངསྦ་ཆསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསམ་བ་ཡོརོས་སུམ་དག་པད་ངས་སོ། །གར་དག་བྱུ་ ཛན སོངས་སྐུ་མནག་པར་མཐོང་དན ། གཙུན་བཀྲུ་རའི་ 
] 








སྱི་ེཤེས་ལ་གགམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པདདག་གིསནོ་ ། སངས་རས་ཧིིངའདི་ཡོངསསདག་བརམ་ཐང་ངོ། །དུནསམཅོ་མ་ལྡན་འ 


བདང་ ། བློསཱན་མ་ཝགྱཾཏུ་འཇག་ཏུན་ཐ ནོི་ུམ་ྱགསབ་ང་ ། རིན་པོ་ཆེབྷར་སོངདུ་མའི་ཚོགས་དང་ ། རི ཆེནམོ ཐི 
བརྱ་ཆརཔ་འདི་ དེ ་ སོ ་་ེ་ ནམཐ་ཡ་བཀད་གཅ་ རང ནི ཛོ 
མམས་ཅདདུང་ལཱན་མའི་འའོརདེ་ངོམཚད་གུ་ཅོང་ ། གདག་ཏི རིན་པ དོ། གི ནོ་ཞདྭསྱ་ཏཱཾས 


བ་ར རར: ངུས ། གསོལ་པ ། མཅ ཐོངོ་ལགས་སོ། ་ མ་མཛ 0 ` 
བཀའ་སྩལ་བ ུ་སངས་རྒསྤ་ཅི་བང་འ་ ཆུག་ཏུའདི་འ དྲ་མོད་ཀྱི ] སེ་མས་ཅན་དམན་པ་ སྭུ་མཉ་བདྲ་བ་བའ་ ར་ 
ཅུརཉེབབ་མངལའི ཆགས་པར་སྙོན་ཏེ ། ཤཱརི་རིབུ་འདི་ལྟ་སྟེ | ×+ ི་ དནམས་ཇོ་ལྟ་བུར་བསགས་ད། | 


626 གཿ 








༠: །༄༅ །ཟྲས་བདུད་རི་ཉེ་བར་གནས་པ་དེབཞིན་དུ ། རིའི་བུ་སམས་ཅན་སངས་རསྐ་ཅི་ིང་གཅོག་ཏུ་ས་ ས་པ་དགྭ་ཀུང་ །སེམས་ཇི་ ཟླ ཡོངས་སུ་དག་གཞིན་དུ་ས་ངས་ཆུས 
རྩ རྒྱས་ཀྱི་ཞི ཀོད་པ་མཐོང་རོ། ངས་ས གི་ལོ སྤག་ཆ ད་ིཞེོབནཟང་པཡངདག་ །པར་རྫ་གས་ 
` ' །ལི་ཙ༔ གིན ` ་ ལྷུགས་པྭ་ལྱསཔོད་དག་ཀྡངེས་སུ་ྦན་མནི་གཟོད་པ་ཐབོ་པར་ུར་ཏོ། 
ནཾ བྷ་ཅཱལ་ ཊས་ཡང་སརྭསྦ་རས་ཀྱ་ཞིངདེ པ་བཞ་ ནིནདྲུ་སུར་པར་ ། ཀྱ་ཐེག་ད་ཅན་ཧྱིཿ 
དེནས་གཅོམ་ལུ༅ ་ཾ ལད རུ གོ སྣང་ངོ་། ལ་ 


ག་སྟམ་ངུ་ 
ཨ་ གཿ ག་ནས ། སོག་ཆག མངས ས་པའི་སོགྲ་ཅགས་བ༔ ཁྲཱ་བཞི་སྟོང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 'ས་ཅད 
རླ གསོ་བ ལ་སོང །ཁག་མོད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བཟྲ་བ་རཟ་སམས་རྱེས་སོ། གཅག སོང་ག མན་ཅད 






སམནུསམས་ཏེ 

















རུ 


བྱེདཔ ། སུངསྨ་ནས་ སྐ་བ ། 


གཟོད་བ་ཐབོ་བ་ ] སྨོབས་པ་ཕྲེབ་པ ] 


།ཡང་དེའི་ཚོ་ཡྔད་པའྲི་གོང་ཁེར་ཆེན་པོན ། ཙྲ་ྲི་ད་མད་བརྡ་གགས་པ་ཞེས་བབ་ཞིག་འདུག་སྟེ ཟ་ལ 
། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་ནམ་པརྡ་ཅེ་པ་ 


དད་ག བཅས་ལ ཚོསྭ་ཀྱི་ཚོལ་ཟབ་མོ་ལ་ 


་པ་ ། ས་མསཅ་ནས་གསམ་པ་དར་ཟདཔ ལ་མཁས ། ཤསཔ ། གས་རབ པ་ཀལ་ཅུ་ 
མོ ། ཐེག་ ཏུ དར་ཅོག་བཟས་ཤོང་རག་་སས ། དཀ 


༈ སངས་རུས་ཐམས་བདྲ་ཅིས་བ་སྟོད་ཙང་བཀུར་ཏེ་རབ་ཏུ་བསགས་བ་ 
སྨིགས དེ སེས ངཟེན་ཆེན་བོན་གནས་ཏེ ། 


ད 


ནུ་བཏགསཏེལས་སེན་པ  ཨངསྤྱས་་སོདལན་ལ་གནས་པ་། ཟེ་དོསཔ རྒྱམཚོ་ལྟ་བུའི་རེས་གུ 
བྱ་བ་དང ཚངས་པ་དང་ གོ ཟ་མས་ཅ་ 
། སེམས་ཅན་མགེན་ དར་དང དབུར་གྲོམས ་གའོན་མ་དདྲག་ ། སེམས་ཅན་ཚུལ་ 








༨ བ༽ 


| ༠༠]༄༅། ་སྨ་ནྣམ་ླམི་གཱྔ་ིམསཡོངས་གུདག་པ ། ས་མས་ཅན་ གནོདོསེ་མས་ཅན་དང་ །ཚུལ་འྲིཊས་འཆུལ་བ་དང་ །། 
ཨ།ི་སསུ་དོོ་མ། ལད སསབ་ག 

།གཏནདང་ [ རྲན་ད་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལྭ་གནས་ག ། སེ་ཨས་ཅན་འཆ བ་ཅནནམས་བླས་བའུ་ཧཱརཀེས་རབྷ་ནམ་པར་དེས་རབེབོ་བ ། གོས་ ¶ྨ 
 ཆིནྭ་སགནསན་གནས་ག ། འདོད་པའི་མས་དང་ ། གྲཟགསལིའམས་དང་ ། གཟུགས་མེདཔ་ིཁམས་དང་མ་འཇེས་པ་། བདང ། ཅུང 


སུ ཅཅ ་ོ་ག་དཱི་སོསསུ་་ོར་ ་ང་གུདེན་པར ནས་ས 
# བཱ ཟས ཁི་་་ན་ིནགའ་འསམ་བ ཅེའོ ཐམ གཙིན 


གྱོལ ༣ བ་མཚོན་ཡན་ཟམ་མཅན་ཚོང ཡང སང དབྷ་ལས།འཛོགྟཏམ་ང་།འ 

















ུནབཅོ་སྤ་ཀི་རམ་ར་ཤེསྦ་ཀང་ ། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀིཀྱུན་དགའ་ལ་དགའ་མོས་པ་ ། འདུ་གཛི་ཀླུནྲ་གིན་ངན་སྣང་ལང་ཐམས་ཧདྱ་ཙིན་ངན་གཙོ་བརྡོ་མཆོད་པ ། འཛ་གནབངམཐུནཔར་བ་ 
༥ ག་ག མམ ན་འདོསསུརཅ་རོགགཞིན་ན་་ ཐ་ཧཱད་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུགྲ་ཀང་རྟད་གདང་ལངོས་སྤོད་ལའེ་བ་མེད་པ ། གམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད 
གྱོ དོང་ ། སུམ་མདོ་ཐམ་ས་ དུག་སང་བ ། ༈ སྐེ་ས་ཅནྷ་ནམས་བསང་བཞྲ་གོར་ཆལ་རའོ་གབྲ་ནམས་ལའ་དཞུགས་པ །ཤྲེག་ད ཨོས་པ་བཟློག ! 
རག་ས་རོ་ེནགཅནཟས་པ དག་གི ཆོས་ཉྱན་པ་དང་ ། ཡཱ །ང་དགུལ་དྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ནགང་སྣང་བ ། ཤོས་བ་ ུ་དནས་ཚོ་ 
ཟམས་ཅད་དུའང་འགོབ ། འདོད་པའི་ཉེས་བ་ཡང་དགརའ་བསྟུན་པའོ་པོ ། སྨད་འ ོངིིས་དྲགྱབ་བར་འདུགཔ། 
དུ་ང་འཇུག་ག ། ཆོྲ་ཀིམཆོག་་སུན་བའི་ཤཱུརྡ་ཚོངདཔོནྲ་རི་ནང་ནའང་ཚོང་དཔོན་དུ་གླུན་ཚིས་ཁྲག་ར་བ ཛབས 
།བདག་ཏུ་ཀུན་རྱོས་བཀུར་ག ] བཟྲད་ད་དང་ ། དེས་བདང་ ། ལྟོབག་ལ་དག་ཏུ་དགོད་བའ་གོརླ་རུ་རགེས་ཀིནངདུའརྒ་ཆམརིགས་སུ་ཀུན་གྱོསེ་དཀུར་བ ། ངྱ་ཆམ་དང་ ། རྒྱགས་པ་དང་ ཌྷ 





= ༠༽༽ ༨ ¬ 




















ཡ།༄༅། རྱེནསྣ་ཚོག རེ དག་མོ་ནད་བའོ། །ུ་གདནོངདདུ་ས །ཟེད་མདདའེ། ཏ་རེ དགཨེདབའོ། །ཡུས་འདགི་ེ 
དངག ། གདས ། ལ་ སྐོང་བ །ཡུས་འདིནོ་ཚ་དང་ ཀླང གབ ། འིངོ་དང་༽ ོག་ལོ་ག་ | 


༡ ཀྱི ཞུས སིག དང་ ༈ཿ 

་ྫིགི་ྱུལ་ཞབོ་ཞན་ས་གེུ །ཚོནཔ་མད་པཞོ། ས་འོག་དང ༈ གསོག་གོ །ལུས་འ  །ཿ 
ཤུ སང ་ འ« ལའ ན་ཏེ ། གསོ་གོ། ཆ་འ 0 རྙིང 
ཀཀ ླཌ༼ཆ`ོི ར་བ་ཚ 





ཾཆོགྱ་ཀྷི་གུ་སྭེ ། སེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའྲོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་སྐུ་ནིབསོད་ནམག་ལས་སྐྱེས་པ་ | སྣྲ་ཕ་ལས་སྐྱེ་ས་པ ། ལྭ་བུམས་ལས་སྩེ་ས་པ་ ། ཏིང་ངེ་འ་རྡི་ལྱ་སྐས 
ཆོ སེལ རྣམ་པ བལ་ར་ལས་སས་ གས་པ གངས སིན་་ལ་སཨ་ ཁུ རར དགའ་བ་དང་ ། བཏང་ཧཱེ་མེ་གཾ་ 
ལསྭ་སྐཾསྲ་ད་ ། སྙྲིན་པོ་དང་ ། དུལ་ར་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལས་སྐྱེས་པ ། ེ་བམྱ་ིལ་སྦ་ཀལ་མ་ལ་སྭ་སས་པ རོ བྩོན་བླ་གུས་བྷ་ཅན་པའི 
ལ་སྭ་སྐུས་མ་ ། བས་གཏན་དང་ །རམ་པར་ཐར་མ་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིག་དང་ | ཧྩོམཱས་པར་འཇུག་པ་ལས་སྐྱེ་སབ། ཕེ ཤེ་ས་ར་དང་ ། ཐབས་ལས་སུས་ད ། 
ཆུ་དྷུབྱ་ཧིཧོགས་ཀི་ཆོས་སུམཿར ༣་ཆུ་བདྡུན་ལས་སྐྱེས་པ ཞི་གྲནས་དང་ལྷག་མཐོང་ ལས་སྐྱེས་ག སྟོབ ག་ས ། དང་ག །སཛསྦ་རྒས་ྔོའི་སྐོམ་འདཇོས། 
བབཅོ་བྱ་ཆད་ལས་སྐྱེ་ས་པ ། ཕ་འོལ་ཏུ་ པྲ་བམས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ ། ག་མཐོང ས་ལས 
ཟམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ ། བདན་ང་ལས་སྒྱེས་པ ། ཡང་དག་བཉིད་ལས་སྐྱེས་པ ] བ 














༥ ུ བཅོོ་ལན་འནས་བདགགིས་མངོན་པར་འཚལ་བརུས་གཅོགན ། བདུག་ཤིང་ཞིགགླིདངནང་ནུ་ཡང་དག་བཞ་གཔྲ་གུན་པ་ན ། འྫས་ཧྲརོ་མཱ་མེད་པརྡ་གགས་པ་ཡང་ཤིང་དེའི 
ངྭ་གུ་ལ་བ་དོར་མརི་ས་ནས ། བདག་ལ་འདྲ་གདཅེསྭ་ཆེའོ། ཤྱ རུངས སདགགཞག་སོ བྱམས ག་ད 
པས ེ་མསྐ་མཾ་སཱར་བ་ རན་བདུ་ཡང་དག་གཞག་རདྱ་སིག་འིག། །ཇིུར་འགེགཔ་ལ ། སྐྱོདཾལམ་ མ་ཀུན་ཏུ་ཡར་སྣང 
ར་ཏ ་དག་གཞག་བརྡ་རི ྲསགེྲེྲེྲིི་ ། ་ས་་འོཚནཉད་ ང་བདེ་ལྟར་ནང་དུ་ཡང་དག་གཞག་པརྡ་ཚུ སིག ཟྲི 

ིས་སམས་ནངནགང་མེ་འུག་ལ ། ིག་ཟུགས་ལའང་སྱི་རུབ་དེ་ལཱརན་ངད་ཡང་དུག་གཞག་པར་ཧོས་ཤིག་ ཇ་ལར་ཏཱབར་ གུར་བ་རམས་ཅད་ལསྭ་ཀང་ན་ག་ཡོ་ཞི ཞིང་ ། 
རར ང་བ་ ལྟར་ནང་དུ་ཡང་དོག་གཞུག་པྲརྱ་ཧིས་ཤིག །རི་ལྣནའེ་ར་ ན་ཏོ 


ཐིག་ས སྤོང་ལ་ ] རྐ་རྡུ་ལས། 
ར་བ་དེ་ལྟནནང་དུ་ཡང་དག་གཞག་བརྡ་གྱིས་དིག །བཙུ་ན་པཿ ངདན། ར་དག 




















| 


སི་མཆིད །ལ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇྲོག་པན་བཀའ་སྩལ་ཏ་ཞེས་མཆནས  ཅ་ཞུ་འསབདག་གིས་ཚོས དེ་མེན ནེ་ལྷ་སར་ཚོག་ལ ྡོནབའི་རྔ་ན། 
དངེིི་ དག གེ་ས་བ་དམ གི་འ ོ་་ོུ་མངནག ། །ནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཅིས་ ། ལ་བསོན་བགསི་བ་པལ། 

བཀའ་གྩ་ལ་པ་།  ་ ཟག་ཅྱིནུ་གངགསལ་ར་ ཅངས ད་པས 
སྤྲོའཾཿ *ཾ རཱི ། བཅོས ། དིདྲདགེངེིཾརར་ རར ] ཡཇས་པའྲི་གོང་ཁེརྡ་ཆེན་པོའོ་སང་ཞིག་ག སྣོནཱ་ཁཱཾམ་བདགྡ་ནམས་ལུ་དདགཆོས་སྟོན་ཙར་མཆོས་ 

གི་ནི བ་མྔ་རིས་ནས ། བདུག་ལ་འདྲི་གདཅེས་མཆིའོ། །བཙུན་པ་ཨོའུ་འགལ་ རྭ་སྟོན་པ་ལྟར་ོ་ཏཱཾམ་བ་གོས་དཀར་པོ་ཅནྲ་ནམས་ལ་དེ་ལྟར་ཆོས་ 

3 ་ འོད་དཔལ ། བཙུན་མོའུ་འགལ་རྱི་བུ་ཆོས་ན འོ བ་ས །སེམས་ཅནྷཾ་ཧཱི་ཇཱུལ་དང་ཐཱར་བ ། བདུག 
། སྐྱེ ད་དོ ། གང་ཟག་མེད་པ་་ ི་ོ ཁའ་ མག་ ། ཞི་བ་དང་ཤེ་བརྡ་ཞི 





༥།།འའི་མཚནཤད ། ༈ འདདོ་གས་དངྲ་གལ་མད་མིགས་པ་མེད་དར་ྲ་ ། ཡི་གེ་མད་པ ། ག་ཐམས་ཅན་ཆད་ །འཆོད་ ། ་ོད་དུ་མད་ད །རླུགས་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ །ཐནསཅདྲ་སྫིརེས་སུ ། 
ཿ གི་ག སྣང་དག ། ་ དས རི་ཞི་ེནུ་འདག སོ མས 
པ་མེད་ ། རྣམ་བར་ཤཾས་པ་དང་དྲལ་བ } གཉ་ཕ་མད་པའ་ཕུའ་འདབ་ 

།པ་འདུར་ཚར་ཆོས་ཐམས་ ཅནྡ་ནི་མཉམ་ཕར་གཞག་པ ། རྗེས་སུ་མི ི་བའི་ཚུལྱ་སདལནོནཞིདར་ ± ་ ས་པའི་བོར་ཡང 

ཕུལ་དུག་ལ་ནི་ཏུན་པས་མ་གཡོས་པ ། མོ་གནས་པག་གར་དུའང་འགོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ ། ་ །ཛན་ས་མདཔག་རབྱ་་ ྱྩྩ་ ལཿ 


པ་དང་སེལ་བ་མད་ག ། དོར་ལ་ཨེད་ཅིང་གཞག་པ་མེད་པ །ྐྱེ་ཟ་དང་འཇི་ ངོག་པ་མེད་པ ། ཀུན་གཞོ་ཨིད་པ ། མོག་དང་ །སདང་ སྣཱ་དང་ ། 7 ། ཤདྱ་ཀུ་ལུམ་ལས ཛོན 
༼ཡང་དག་པར་འདས་པ ། མ་ཁེངས་པ ! མདུད་པ ། གནས་པ་མི་གཡོ་བར་རྒུར་པ ། །བམམམསཔའ་དང་པའལྟས །ར་ 1 ་ | 











། ཿ ུནབཞེས ་དདྱ་ཀརླ་ོ་ཏུགས་པག་ཏན་ཁོ ༈ །གཙུན་བ་མོའུ་ ཐཱ 
སའི ཅི ག་སཀང་ནད ། ག་པས གང་བ ཁྲས ་་་་ུསམའ་སུསུ་དག་ལ་ངོས་ 
ག་ས །གུན་སྐམས་གནས་པས ། དག་ལ་ོ་ཏོན་དངམེའེ ཟེས ་ སས། གས་ག་སོང་བ་དང་ ་ 
རྭ ང་ སག་ནས གས་དང སངསྭ་རྐཱས་ལྭ་ཧྲས་མ་གཟོ་ད་དང་ 


།མངན་དྲུ་ཀུར་ 
པས་ དར ད0་ གརྙ། ས་མཚ ། བཅོམ། ས་ངོ ་ 
རླ དེ་་ཁིམབདག་བས་་གྨ་ཀན་མེད 'པའི་བདྱ་རུབ་ཏུ་སེམས་ ས་སོ། གདགྱ་ཁང་སས་གས་མས་པ་བ བཟུ་ལན་འདས་རརི་སྐད དངུ ` 
 དགྱབུདཔའིན །དྲནས་གཅོམོ་ལྷན་འདགྲ་ཏིས  ན་བ་ལན་པ་འད་མུངསཆན་པོལ་གཀའ་ཅུལ་པ༽། འོད་སྲུངས་ཞེད་ལི་ཙ་ 





༤ ༨ ༨ ཤཱུ ༽ 


མ་པ་དེ 


༠༠ ས་ཆ ཅོ བུ 
± + ི་ོ ཀི ་ འདི་ནས་བ 
ག་གུས་མངོན་པར་འཚུལ་བྱདག ཊི ། རེན བྱུ གསི །་འློ་མཏབ་་གས་ོ 
རྔ ཚི := སས 1 -ད་ རུ ངན་མ ེ་ འི ˆ ྡ་ 
༦ མས། ༈ སྐསབརྐ་འད་གའོསས་སུང་ས་། །ཨ་ཞེས་བརགས་མང་སཞཁྭ་མས་འའེག་ལརཀའོ། འིན 



















བས་ཆོསྣ་རམས་ལ་རགེ་པར་བའོ། །ངདདགད་ངོ་པོདངགཞནི་ོ་ོགནོསོ་རནབའོ། གང་འ ར་ད་ོ་བར་ནི་འྱ་གུའ་རོ། །གལ་ཏེ་གནས་ 

- ཀྲ་རཱ ངཿ ྒཱེ ཆནཔོ་འགོ་བ་ཉད་བ་ཧད་་ ཁསྱ་ཀར་མ་འདུས་ལ་ དི ་བ་བྱད་ལདང་ཉོགསབརག འཇུག ང་ག གོ་གི འཇུག་པ 
ི་ལརཏོནཱ ཅ་བ ` དིས འབག་པཀདག་ཡིན་རན བཤོ 
ན་ལ ། རན མི་མོ དལོགང་གརསོད་སྟམས་ ྱི་ན་ཡནད་དག་ཡང་འཐས་ཅུ་ཆེདན་གང་སི་འུར ༈ 
༣ ]ཁུན་བརྡད་ཡང་མི་འགུར ། སངསྦྱ་རུས་ག གེགས་པར་ཡང་དག་དད་གཞོའ་བར་ག་བའི་ཉན་ཐོས་འྲ་བོ་བར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བར་མོ་ 

བའོ སོ་བ གངས་ེགསཔད་ གཅོས་ལྡན་འདས་དདག་ཆོས་བསྟན་པ་ཞདིཐགོནས་ངོ་མཚར་དྲུ་གུར་ཏེ ། ཧང་ 















ཁུ ལ་འོ །ིམན་ག ན་སྐ་ིགྷ་བཱན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲ་བརྱ་རུབ་ཏུ་སེ་མས་མི་ མ་ནག་ 
ྲ ི་ོ རེ བྱ་འིག་པ་དང་ རར དེ། །བཅམ་ཆུན་ལ ལུ དག 
པོ ༼་ནོས་གཅ་ོ ན་འདི ། ཚདང་ལུན་མརབ་གགེརོལ 


་བཀའ་ཆུ་ལ་པ་ 
གཅོམ་ལྣན་འདས་གདག་སྐྱེས་བུ་དམ་པདའི་བོ་འྲི་འིང་མཆི་བད་མི་སྡོའོ། དེ བཅོམ་ལྡན་འདུག་གདག་གིས་ 
རྩ ་ ¬ 


མས་ལ་མཆཱས་པ་ 


པོ་དོམ་མེད་པའ་ ་གས་དདག་གི་ུད་ 
དྲ ཅི མ་མ ཏི་བ་ིང་ག་ ཨཉམ་བཏོདྱ་ཀཾས་ གཅད ཆི །རྟོ་གསཤིང་ ], 
ར་་ ར་གང་ངས་བཀའ་སེ དོ་ཞཅས་ཆིའོ།།དྲ་པརད་འབ་ ལ་ལང 


ཊེག །གཙུ་ན་རབ་འཕོརཧེ་དགལ་ཏེ་འདེདོ་ཆགས་དང་ ། དདང་། 





ོ 
ཧཱ ། གཙིཾངས་རྲའང་མ་ཡིན ། ཌྲེདོ་ཉྱིས་འཕ དཾ ། བདེ 

“ གོའྭཾསྐ་བོའང་མ་ཡིན་ ། འ གཡིག །ཁེདོ་འཕག 
ཤོ རླ ད་གཏུ་མར་ རེིེོཾཾ ། ཆེསྱ་ཀུང་མ་ཐེག་ ། དགེ་འདུན་ལའ་ང་བ་སྟེན་བཀུར་མ་ཤཿ 


ཟས 


ན་བ་་ས་ཐོང་བའར་མ་རན་ 
སས་བའང་མ་ཡིན ། མ་འཕགས་བའང་མ་ཡོན སྐ རུ་མམ་་ 


ཡང་ལན་ཡ ། ཆེསོ་ཐམསཅདྱ་ཀི་ 


ཞི་ལ་བ་ཅན་དང་ ། 
ཀྱརའགེལ། །ྟལརལ་ཐ་༽ 





ཀྱི་ནང་དུའང་ཁོན་ཆུད་ཅིང་ ། མཐྲའ་དང་དབུས་ཀྱཆ་མ་ཉྟེད 






༨ 
ཊི ད །གསད་ཧ མས་སྲ་ 











ཛི རི 


ས་སའ ཀྲར ོ་ ། རྣམ་བར། 





བཾ དགདད་འམས་ཅན་དང ཡནག ངོས་པ་ཟམས་ཅདྲ་ཀང། ཀི་གོགས་གླུ་གུར ། ཤེན་མོངས་ 
=  སེམཅན་ནམགཅད་ལགངཤོས ྱིགས་འ་སམས། གས གག །གབསྱཆས་ཟནབད་ལགད་ད་ིས་ཨུར སངས 


མ་སྟེ ། ཤོག གས ། 
 ་་ དས་ཚད ར་མ་བ ངི ཤུ 


ཨཱ 








བ་བས་མདིགངག་ལགཀའ་ཅ་ ལ་བ་ 
| ྱྫླྱླ ་ །གམརོས་སབ་གསོལ་པ ¡ི རསགས གྲ ནེའི 
| 


༩༽༥ ༤༨ ༩ ལྔ་ནརོ་ཞེ་ས 
༧༥ བ་ིས་སོ། །དེག ( བདག་ལ་སྨུས་པ ད་ས སས་མ རག ༨ 
དྲུ རེ་ གདགས་པ གི ས་བ ེ་ོ ་ །དདག་ཐནས་ཧུདྷ་ཡེ་གེ་མེད་པ 
གླན་མ་འདང་ ཆོག་བ དོག རོལ 
ཤཱ མ་བར ི་ོ 
སྭ་བུ་དམ་བདདྲ་བོའ 


༼སྒྱུན་བ་འདོབཤདབོ་ !ེ ལྷ་རིས མག་ོསྤ་ཀིགདུལམདཔིདིམ 
༡་བོག་བཟ་ྤརསརླས་རྭགག དལྟ་དར་ལྡན་ ན་ཇྔོམ་ཐོག་སྟེུ ། བ 


རི 


ར་མཾ་ྤྲོའ། །ེ་ཙིའ་སད་དུགེ་ན །རཅེམོ་ལྡག 








དུས་གདག་གིས་མངོནོ་མརའཚལ་བདུས་གཅོནན ། ནགས་ཚ 
ོསད་གད་་་བས་ག། 
་ ཤིག 


རད ་ 


འོནད ནགས་ཚལ་འ ིགན་ལསང་པ་པའི་དག་གོངནག་ལ་ཆོས་སོན་ཅང་མཆིས་ུ 


མས་ལྟེས་ལཆོས་སྟེཤོཅོག །རཾ 
དུ ྲ སེང་ 
རི. 


་རེས་སྲ་ས གསོག་ ཛི ཉི་མ་གིས ག་ཅིག ད་ 


ནྭ་མ་ཡང་དོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་་བརྨ་རུབྱ་ཀོ་སེ་མསྭ་སྟོར་བག་སྐག་སྟུ ] བཅུན་པ་གང་པོ་འདི་དག་ལ་ 


།ཤན་ཐོསྭ་ཀྱི་ཟེག་པ་རི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། སནས་ཅན་ྱ་ཨིདགར་པེའོ་རིན་བའ ཤེས་བ་ལས་ཉན་ཐོག་འདི་དགྲ་ནི། ས་ལོངོ་དང་ཞྲད་བ་སྙམ་ཧེད་དོ། ། ཞག་ 


གཿ 


$ @ 
ཅཱ 


རོ 








རི ཊི ། ཛིན་ལ་སྟོམས དན་ཞགསནས་དདག་ 

རག རར 
ྷ སྭ་ཕུཊ འཚ ཙིབ ལུ ཧཱཾ 
ཚཾ ག་ར ར་བ་དང དེག་མཆོདདག་ལ། ཛཾ ༈ སསག ས་ནས་མ མད ཞན ། 

གནས་ད ང་མསམའཁག་བང་མཆཆག ། ཇི་ལཱརདེ་བཞིན་གཤེགས་པརྨག་ཐཅོན་པ་ ཡངདག་པརྡརོགས་པ་ སཛས་རུས 

བཅོན ོ་འདྲི་ཞོང་མཆི་བར་མོ་སྲོའོ། ཊ་བཅོམ་ལཱན 


གཱ མགོས སཿ ཧི དྡིརསོ་བཞིག །ཀྱཏའི་བུསྲ་ཀང་གསོལ་པ་ ། ཟཅོམ་ལྡན་འདས་དདག 








། བདག་ལ་འདྲི་སྐད མཆི །གཙུན་པ་ཀྭ་ཏ་ཁུ་ཆནཔྱོ་རུ་བ་དར་གཅས་པ ། སྐྱེ་བ་དང་བཅས་བ ༈ འཇིག་གད་ 


༠༧།སྒེས་བུ་ད་མ་པ་དའྲ་བོ་འྲར་ཞིང་མཆིའརྦསོ་སྫོའོ། །དེ་ཅིའྲི་སདདེུ་ན་ ། བཅོ་མོ་ལཱན་འདུས་བདག་གིག་མངོན་བན་འཚལ་བདུས་གཅིགན ། བཅེ་མོ་ལྡན་འདསྲ་ཅིས ། ། 
ཀའ ཤམ རགགཏནའདགའིདུ ཀོན ། ི་ $ ཞིད 


ད་པར་མོ་འགྒྱུར་ ། མ་འགགས ། | མི་ག །ཞགགད་ 


སི  །གུ 
ལེ བའི་དོན ༈ ] སཱུ་བ་མེད་བ་ཆཱུག སྔལི་དེནཱ་ཏོ། །གང་བདགདར་གདག་ནེད་ར་གཉིས་སུ་རེད་བཉིད་དྲ་རི 
ཧྱིོ་བྱ་ཏོད་མ ཤཿ ནིསེའབན་ཏེ གཞིད གང་དུ ༈གི་བའི་དོན་ཏོ། །བ་ 
¦ ད་བན རྩ གུ་མ དེ་ད མིསྤྲོའོ། ཀཿ སུ 








ཡཡ། །ཏེནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཉིག །ཚདང་ལཱུནང་ས་འགགས་ར་ལ་བ་ཀའ་སུ ལ་པ ། མ་བགགས་བྱ་ཏྲདོལོཡ་ཤོ་དོམ་མེད་བའྲ་གགས་པའི་ནད་འྲདི་རསོངོ་གིག །མ་འགགས་པས 


ཤཀ 7 ོ་ ཨ་དདེའུ་བ་འདཱ་ཞིངམཆིདར་ནཾ་སྲོའཾ། དག་མདགགས་མངོན་པའཚོལ་གབུ་གཅིག་ན ། བདག 
་་ ། བཆག་འ ་ཚངས་བྱ་ཆེ རན དགན གཅོས །བདག་ག་ལ་བདེར་མཆོས་ཏེ ། ཟིདང་ཡལ་མགོ་བས 
| 'ལྷའི་མིག་ཅན་གོ་མཆོག་ཏུ་གསུངསན ། དང ན་པྲ་མ་ 


| གིས་དེ་ ནིས གྱིས་སོ། །གྲོགས་པོ་དགཁེ་བེསྐ་ནདྲརོན 

 འགགས་པའི་ལྷའི་ ན་ཏད་མཐེང་ ། བདག་གས་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱགིས་སོ། ། གྲོགས་པོ་དག། སྙ ཅོས་ལ་འདགཤུ་བུཔའི་སངགྱ་་ཀོི་ ང་གསུཿ མྱ་ཧཾ 
ཛ་ཡ རནགས་མིགདང་ འ་ལག་མཔ་ལདུ་སུརནའི་འྲབ ིསབ་གཞགབགཞི་ོདནཐང་ར་ཞགབཀའན། ཆིད་འདི་གིས་པདང་ ། ལ་ཙཱ་བི་ 
དྲཾ་མ་ཨེད་བར་གྲགས་པ་ཤོགས་དེར་མ་རེ གྲཤག་རྩིས་ོང་ དྷིགད་ཅེས་མཆིའོ། །བཙུན་བྲ་ས་འགགས་པ་ལྟའི་མིག་མངོན་པར་འདུ་ཤེད 














༧༧།བུའི་སཚན་ཉིད་དམ ། རོན དགའི་མཆན་རད་ན །དེ་གལཏེ་མ །གལ་ཏ་ོནཔར་འད་བདིུ་མཚ་ ནི ཤཱ་ལོལ་ཀ དགེར ངས་སོ། ། 
པ་ཡྲི ནས་ ། 
བད་གཅང་མི་མྔ་རབརྦ་རུར་ཏེ ། ོ་་ ། རག ག་འཚལ 3 ཤའཇག་ཏྟེནནྭ་མ 
།མོག་ཅན་གང་ལགས ། སྨྲས་པ ] སངསྦ་རུས་བཅོན་ལྡན་འདསྣ་ནམ་སྐར་ | འཇིགཉེནན་ལུའི་མིགཅན་ཏ ( དོགཟོ་མཉམ་དདགཞིག་པའྲིགནས ར་མི དང་འ ། 
སངསྦ་ཆཱས་ཀ་དོད་ཟམས་ཧདྱ་ལར་གཟིགས་ཏ ། གཉིསྱ་ཏོས་རད་ཏུ་ཧུམའང་མ་ཡིནནོ། ༼དནས་ཚངས་གགཏོག་འཁེར + ་ ་ི་གརས་མ་བསྨ་ན 


མེད་བ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའི་ཤརྦ་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དོས་བདུགར་སྐྱེས་བུ་ 'བུ་དམ་པ་ད། ལགག་བྱགས་ཏེ ་ཀར་གུར་ཏོ། །གདགྱ་ཀར་ 
སློབསཔ་མ་མཆིས་རརྦ་རུར་ཏོ། དེའི་སྐདདུ་དག་ཆསབ་དམར་དའི་ཐོ་འྲདི་བང་མཚོབརམྡོ་ལ བླ་ན ་ུ་ད ཚདང་ལྡནཔ་ཉེ་ཐར་འཁེའ་ལ 








ག་གི་ག 
་་་ 


བཅོམ་ལྭ། 


ཅག་གི སྭར་་་ 


: ས་སངས  དེས་གདག་ ུག་ཅ་དང་ས་བུང། ་་ ར་ 


།གཀའ་སྣུལ་པ ། ཉེ་ད་འགྲེ་ཁེད་ལི་ཙྭ་དྲདོ་མ་མད་པརྲ་གགས་པའི་ །ཉེ་བར་འ་ཁོརྱ་སོསྲ་ཀར་གཱ་སོལ་བ་ ད་དག མ 
འས སྤྲོའོ། །དེ་ཙཾའི་སླ :: ར་ཤ ཁའ ལུ 


སོ་ཅིཾ བྱད 


སུར་དམདུུམ་བྱ ཀྐ གས་ཅན 
། བཅོདདག་འགོ་མབཀའ་བྱལ་མ ། 


གར་བ 


རང་། རར རི དྲོ སྱ 


ཇོས་པརྱ་གུར་ཏམ ། སྨྲས་པ ད་ནི་ཡིནན། (སྨྲས་པ ། ° སིང ེ་གངགསབྱ་ ` ཏེ ། གང་ནས ཀུ 
སོངས རྭ གལ ག་བྷ་ར་པར་མི་ོག་བནི་རང་བཞི་ནའོ། ནཀུནནསྭ་ཏོ་མོངས་པ་སྱེ ། སྒྲོ་འདོག 
ཏེར ཆོས་ཕྲསམདྲད་གསགས་འཛིག་ཅི་ོའི་དེས་ 


ཁཿ 
| སྐམས ཆེག །ཅདྷནྷཾ་མ་ལམ་དང་སློག་རྒྱུ་ནང་ འདས ། མངདག་པ་མ་ཡོའ བོ ] །ཆོས་ཝ་མས་ཅདནྭཾརཱ་ཟཱ་ང་ག་ཟུ་གསརླར་ 








མཿ གང་དུག་གིས་དེ་ལུརཤེས་པ་ ནིས་པ་འཛན་བཞེསས་་ གངདག་ེ་རགས་བདདགནི་ལགས་པ 

༡༨ སྲ ཆ་ས ནབྱ་ནཱ ཛཿ པིརཕྲིཞ་ ། 
ྐ ཤཱ ཅུས ། གས ས་སོ སཱ 
ཏ པུ | ། རི་་ ཡོ དཱ འདྲི 














ཁཾ 


འདྲེར་སོང་ཞིག སྒྲ་གཅན 


རར རི པྲག 


བུར་བའི་ཡྐན་ཏུན་དོང་ ། ༢ 
ན་བའི་ཡོན་ཏ 








སྲགཅན་བནག་ལ་འདེས་ཤས་འཇུག 
སྒྲ་གཅན་ནིན་དབ་ཏུ་བུང་བཞོ་གཟུ 


།གཅོས་ལྷན་འད་བདག་ེས་གུདམ་བདེའི་ཞད་ི་ཞར་མཆད་པོ་སོའོ། མོ་སྤོའོ་ ཅན ན་འདཱས་བདག་གསུ་ 

ཧིས །བུ་ ་ 

ལ་བ གསིགས ོད 

སསག ེ་གདག་ལ་སག་བིམཏ འད 

ནདང་། བན་ལོནཇི་ཉསན་པར་ོ ན་ཏེ ཟི རིས ངབ་སདཏན་མདཛ་ ནོམདཔབ་ཡཱནཊོ། །དཙུན་པ་ 
ནདཔ ངོས དདུས་མཱསརར་སྦྱན་བ་ཡིན་ཏེ ། འདུས་མྭ་ཧས་ལྷ་ནི་ཡོན་ཏན་ནང་ཕན་ཡོན་ཡེད་དོ། ། 

།གཟུགས་ནང་དལ་བའོ། །ཐོག་མ་དར་པ་མའི་མཐར་ལྟ་བ་དངྲ་བོལ་བའོ། །ཟུ་ངྡན་ལས་འདོག་རའི་ལམ་མོ། །མཁགལླ་མསྦ་ཧས། 














@ 
ཟའ 
ཅི 





༣༦ ༦༦༦ རམ ལོ 


སོ ང་དག ད་དག 


།དསྔགས་ ་པའོ། །ཞཕགས་པྲ་ནམསྲ་ཀིས་ ་ཡོ་ངོས་སུ་གཟུང་བའོ། ] 
གའི། ུསྣ་འམ་འོ། །དབངའོ་ག་ི་ཉནཏོ།།གཞ་ནད ལ་མིགནན པོ ོང ི་ 
་ ི་ོ ས་མ ཛིཊ་བ་དང་བྲལ་བའོ། ། པི ད 


འེ །འག་པ་མངས་པ 
ར་ལ །གཞེནནུ་ཌོདྲ་ཀང་ ལགས་ནན་གསུས་པ སབ 
གིསདགདཅེས་བབསོ། ཛཿ །བདུག་བད ཅགགས་ཐསན་ ། 


སྣ ཐམས་ཅདདུ་ལན་མ་ཐོ་བ་མེན་པ་ཧེ ། དེ་ནི་དབ་ཏུ 
འདྭ་ཏུ་བུང་ཞཾག །སངས༔ མའ བཐུངབའང 





ལོ ཞེསདགག་སློགསལ གཞི རྫརྫརྩ|ིོ གན་ལཞན་ཏན་རུག་ 


པཿ ྒྲུབཤིག་དང་ ང་བ་གང བོ སེག སྲི ནོ ་ན་་དག་བ་ོགསཔི་བམས་བེདོ 
བནས་གོས་དའན་ྲ་ །ཀྱུན་དགའ་བེགྲ་ཀང་གསོལ་པ་ ོ་ །ེརིའི་སྲད་ 


(། གཅྩོམ་ ཤོ་པར་འཚལ་བ་དུ། མ་ལན་འདསྱ་ཀི་གུ་ལ་གྲུན་ཅྲ་བུངྡཝས་ རས །དེའདོ་གཐུག་འཚལ་ཏེ་ ། ༈ བདྲ་བམ་ཟེ་ཤང་སྭཱ་ལ་ཆེན་པོ་ 
ཉེ་དུ ཡཾ སྦྲུ གག་དེར་མྤ་རིསྲ་ནས དྷ བདག་་་བཅིས་ཏེ་ ། འདྷི་སད་ཅེ་ས ་མཆཾའོ། ངན་ལ་ུ་ 
༼ ནང་པརྡྨ་པ སྐ་ནག ། བཟན ནས ། ཤི་བ་དང ག་གིས་འ་དྷི་ག་ད་ཅེས་ །བྱཅེམོ་ལཱན་འདསྦ་ཁིསྐ་ལ་སཱཞ་ཅག་བུང་སྟ 


ཞིག་དགེསྦ་ནས ། ཅེས་མཆའོ །བྱན་པ་ཀུན་དགའ་བའ་གན་པ་ཟེརཅོམ །བྱཚུན་བ་ཀྱུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན 


༨ ˆ 





༼ ཧཱ 


མོ 





རཾ 








༄༅། པྨ།༽ེགསམི་ོ་ི་ུརམེགསལ་ས་མིདགེ་་མས་ཅད་ལ་བགཆགསནི་ངས ། དགེ་བའྲི་ཆོས་བམས་ཅད་དངྡན་ ཨཱིཉྣན་པ་ཡིནཱན ། དེ་ལ་སཱན་གཡས་འབུང་ ང་ 
སོས ། བཙུན་བ་ཀུན་དགའ་ ོ་བཅོ་མ་ལཱན་འདས་ལྭ་གར་མ་འ དདེབས་པར་ཧང་མ་ཟེར་བརྨ་སསོང་ཞིག གཞན་འ །གཟི་བརྗ་ ག་གི 
ེབསི་ུའི་་ནམས་དང སངས་རྒྱས་ཀྱི བར་གུདནས་ལཱགས་པའྲི་ཧཱརྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ འཚམསྭ་ཀིས་ཐས་སདེ ། བཙུན་མ དགའ་བེ་འཁོར་ལོག་ ་བའྲི་རྐྱལ་ དགེ་བ་བ 
! ཅོས་ལུན་འགདགགི་ མཆོ་མདབདང་ལྷན་བ ། ད་ལ་ཡུན་གལྷ་མངའ་སེ །ད་ སྭ་མེད་དྲོ། བོ ་བེ་ཁ་བོ་ཏྷཱ་ཚ 

ངི ནསནརསོརཞི། །གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤོད་པ་བ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ ] གཅེར་བུ་བ ། འཚོད་པ་དགགས་ཐས་ས་དེ  ག་འི་ཡུམྔེ་མའ འོདོ་དག་གི་ 
ཤདྱིལཤི་ལས་ བ་མི་ནུགཞུ ། ༈ དཔཅན་ནདདག།ིགལནུགེས་དགནས་གའེ ། ། གཙུན་པ་ཀུན་དག གའ་བ་གཅ་ནྲ་ང་བ་ག་ད་ཅག །སུས་ཀྱང 
གན བཙུ་ན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་ ས་བྷ་ནམསན་ཚོས་ཀྱི་སྭཱ་ས ། ཁ་ཟསྲ་ཤིས་གསོས་པའི་ཡུས་མ་ཡིནནོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ཕྷ་ནམས་ནི། ཅན་ལ 












658 


ལཱ 


༈ འུངིག་ཏེན་གིཆོག་བམག་ཅུད་ལས་ཡང་དག་དར་དདས་པའོ། །དེ་དག་ན་གཤེག་ ནོན་པ་མེད་དེ ། ༈ ཟག་བ་ཟཞུག་ཅད་ལསྦ་ན་པན་ལགོ་བའོ། 


གི རུས་མྭ་གས་པ་ས ། དི་ཐམ་སྭརདདརྲ་བལ་བའོ། ་ ཀུནད དོན་མ ངགིངའྲདབ་ཡག་ད་ས་ 


| ཊཱ ཨདགའ་སོ ་ུབཏོནཔདདེ་བཞིན ོན་པདེདགཞིན་ཏེ ། ༢ ༈ འོནྲ་ཀར་བཅོམ། ལ་སས་སས ༡ པོནི་སེ་མས་ཅན་ཚུམས་དམན་དེ་དབུལ་བའི། དོབ་སླ་རམ་པའ་གདུ། 


།འ་བ་ཊུ་ངོཚ་བར་གྱུར་ཏོ། ུ་འདག གིས་བར་སྣང ་ལ་སྨ་ཀྲ་ཐོ་ 


འེ ལ་ཞེད་ལླ་ར་ས་རདགཅས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ༽ ཙིིིས་མདཔར་ཐགས་པྲ་་པ་ལན་འདེགསབྟ། ན་པོ་འདི་འདྲི་སྟ་། བཅེམ 
ན་འདག་ བའི ིི ཨད ས་ཞུན་གས། ་་མདཔརཟུགས་ །ར་གླི་སོབསམ་ཅས་ཞྔ་་མམ་ སོལ་ཏེ ། གང་ 


དག་ལི་ཙྭ་བྲཾར་མ་མད་པ་རྦ་ཀགས་བདང་གཏམ་ཧུས་ཁ་དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་བཅོམ་ལཱན་འདག་ལ་གསོལ་ཏེ། ཅེམོ་ལྡན་འདསྱ་ཉས་ ། བུདྱ་རཱབ་སམས་དངའ་གམས་པ 








ཛཿ །ལ་བཀའ་སུལ་ར་ ། ཧམས་རྭ་འེད་འི་ ཙ་ཧྲཾརི་ཨ་ནེད་བདྲ་གགས་པ་འིནད་འྲངར་སོང་ཞིཀ །བྲུ་མས་པསྦ་ཀང་གསོའ་བ་ ། 
ཉུན ད་དགེ ÷$ རཿ &ེིཾེཾེཾེིེ་ 


ཊཱ བ་སེམས་དདའ་སེམས་དཔའ་ ོསོ་དགོས་ཅ་བ་  ་་ གས་དར་འ་ཙ་ིོ་མམད་ྲ་གགས་པ་མཆིས་ 
ླུ & མས་བ །དྲགྱ་ཀཾསྣ་བན་མད་པ་ཨ་ང་ རུྭཏྲ་བ་གཅིག་གས་མེའ སླུ 
ནིཀི་བསས་ི་བྲག་གད་ ྫགྫྫ བདས གས་དག 
།འཆི་ 


ད་ལྟར་རྱིཿ] ནགས་བའང་མད ༣ ན་འདུས་ཀྱིས་བཀའུ་ཧཱ་ལ་པ་ ལོའོ། 
དདྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེཌ་མེད་ ༤ འེ འ་ཞ དངོག ཐོ བིའོ 










བནི་ཌེས་པརྡ་གུར་བ་ལ་འཇུག་སྟེ ། མི་སྟ་བནོ་ཡུ་ ། གམས་པ་ཌེན་དེ 


༧རབ་ཞིན་ཏིད་སྐྱེ་བས་སམ ། ེ་བཞིན་ཉིད་འགགས་བསསམ ། ཇི རྷུ་ལུར་ལྲང་བསྟུན་བརེ་བཞིན་ཏད་ནཾམོ་སྱ་གྲེ་འགག་དས་སམ ། རྭུ་ངབྱ་མནཔན་ཞི དསིསེ་རི་འགགཅོང 
ག་ལའགགབད་ི་འཇུར་ཏ ༽ གངས་མག་ཅན་ཐ མགཅད་ཉོན་ འདིད གཡ ཆོས་མ ིད་བཞ་ཌིད་དང་ །གང་དཔགས སྙ བདྲིད་ཉིད་དནི ། བམས་པ 
དོ གཏད་ནས ོ 
རེ སན 
དྒ་ཧ་གད་འྱགུར་དོ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇེས ་བོ་ཧ་ཆུགཡ་བི་ཅིའ་འོ། གུམས་བ་ཌྲོནོ་ 
འེ ད་ཅིག ། བག་པ མོས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མ་འདྲས་བ་ དེ 
ཞིན་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཧིཿ 


ོད 1 






སི ཁེ ཡོན་བདག 


༨ 


ལ་ དིན ནཾགིསྱ་ཧྱས་དདཏུལ་བམ་ཡོན ། 









༄༅། ༨ ༩༽ ༠ 
ཀས་མ 


ོ་ཏགསབམེདབའེ། །བད་ིའིད་ལ་བེནཐམག་བདྱཆ་མདཔའོ། །བུྱནི་བད་རབ་ཐནག་ཅད་ཡོངསསུ་ཆད་པའོ། །ཧངྨ་དི་ངས་སུ་ཆོགཔ་ཟམས་ཅད་ 


= 


དངྲ་བལ་བའེ། །བངྡ་རུདནིགཡོ་བདང་ ། སམས་ད་དང་ ། སེདོ་པ་ཐཱམས་ 
དངྲ་དལ་ཞིང་མ་ཆགས་དྲ་འཇུག་པའ 
གནས་པའེ། །བརྱ་ད་ཡི་ དང་ཆས་ཞད་ 





།གཞན་དུ་འགྱུ་དབ་མེད་བས་འཇུས་མ་ཧྲས་བའོ། །ྱངྦ་རཱབནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ 


་ཆུབ་ལནོཾ་སུའང་ནི་གནས་མོ་ལྡག་གིག་ 
ཅོམ ། 


དོང་ དང ། ཇུད་དྲ་བུཿ དད་བ ེ འི་མ 
།བུང་རུབཤི་ཚེསྲ་ཀིད་བངསྦ་འི་གནས་ཧུས་གནས་པའོ། །ཧྲཏྲ་རུདཾདེ་བཞིནཾདྡ་རེསསྟུ་ཅུགུས་པའོ། །ཧདྱ་རཱདཤོ་ཡང་དག་པ་ིདྲཾ་ཀི་མཐའ་ཀ 
ས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །བདརུབྲོ ར་ 


གགས ། བཱམས་ར་ལཱའི་བུ་འདིདག་ཤར་རུབ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཏོགད་ལཱ་བ་་འདའོ་དྲརཱགག 
ལ་ཨ £ྫྩྫ 


] །བུད་ཆུབ་ནཾ་སོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་པའ། །་རུབ་འཇྡན་ྲ་ཕམས་ཅད 











ཤེས་མཁའ་ནང་མཏུམ་པས་མཉམ་མོ། །བུངྲ་ཆུབོ་སྱ་པ་དང་ ] འཇིག་པ་དང་ ། གནས་པ་དང་ ། 
དཀྱི་སེམས་དང་ ། སྤྱོད་པ་དང་ ། གསམ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པའ། བྱད་དུདི་སྱེ་མཆད སྦོ 


༠༣།ཡིན་པའོ། །ཤུད་རུབ་ནི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅདྲ་ལི་མཚམས་སྒྱོར་དའི་ཉིན་མོངས་པད་དྲབལ་གས་མ་འདེས་པའོ། །ང་ཆུདནཾ་གནས་དང་གནས་མ་ཡོན་པ་དང་བལ་གས་ཡུལ་ལྷ་མེ་གནས་ཤིའ 
ཐོགས་ལ་ནི་གས་ོ། །ྭདྱ་རཱབནིཀྲཱར་ ག་འདི ་ལནི་གནཀའོ། བདན | མིང་དྲང་གཡོ་ཐ་མེད་དོ། །བུརྨ་རུགྷ་ྲཾ་བང་བ་དང་དོར་བྲ་ཨེདཔསླ་རྨ 
ནིན་པྭའོ། ནི་མ ༈ རང་གཞན་ཚོཾས་ཡོངས་སུ་དག་དའོ། །བརྨ་རཱགནི་དབ་ཏུ་སྣང་བྲཾ །ངོབེ་ཉོདྨ་ནམ་བརདག་པ་འོ། །བུངྨརབནི་འཛོན་པ་མེདཔ་སུ ། ཤི 
ཏུདམོགས་པ་མེད་པའེ། །གརྡ་དུགཚིཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཙ་མཉམ་པྷ་ཉིདཁོརདྲུ་དུད་པས་བདད་པ་མེད་པའོ། །ཅུརྱ་ད་ཾ་དཔར་ས་ད་དང་ཟལ་གས་དེ་མད་པའོ། །བངྱ་རུགཤིན་ཏུ་ཁེངོ 
ནྲུ་ནུད་པར་དཀའ་གའི་ཧུར་བ་བའོ། །བངྲ་རུ་ཾནམ་མཁའི་དང་བྲ བསྐ་ནྲ་བཔ་ཨ་ཅདུསོང་བ་ས ། དེནོ་འེསྭཱ་ཀིས་སམ་སེནསྦ་ཤིས་མངོན་པརྡ་ཇོ་གས་པར་འཚར་ར་གདྨ་ནྐནུས་སོ། །ཧེ་ཅིའི་ 
ཐར་ཞེན ། ལུསརནྡཾདྣ་དང་ ༈ ཤཾང་དང་ ། ཙག་པ་དང་ མདར མིག་འ །སམསྐ་ཚི་གྲཟུགས་མེད་པ ། བསྟན་དུ་མེད་པ ། ྟེན་མེད་བཞོ།་ །རམ་བུན་རིག་པ་མེད་པའོ། ། ཿ 
བཅོམ་ལྡན་ཤདས་བསན་བ་འདོ་བ༨ད་པ་ན ། གཁེརནེ་ལས་ལཱའི་བུ་ཉིས་བྱ་རྷ་མི། ་བའི་ཆོས་ལ་གཟེད་པ་ཐེད་དེ། །བདགྲ་ཀུང་སྤོབས་པ་མ་མཆིས་པར་གུར་ཏེ ། བཅེ་མོ་ལྷན་འདས་དེའ 





༠།༄༅། སམམདདུགདག་སྐེས་བུ་དམ་པ་དེའྲི་བེ་འྲདི་ཞིང་མཆོརམི་སྤྲོའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡ་ནའདག་ཀྱིས་། ལིཙ་ཧྲི་གཞེནོ་ནུ་འེད་བཀེདྭ་བ་ལ་བཀའ་སྩཿམ་བ ། འེད 
༧༣ བཀོད་གྲ་འེད་ལི་ཙ་ཧྲོཾར་མ་མེདཔརྡ་གགས་པའི་ནན་འདཛར་སོར་ཞིག །འོད་དཀོད་བསྲ་ཀང་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལུཤ་འུདས་གདག་སེག་ཤདམ་དདའི་གྲ་འྲདིཞིང་མཆོདར་མོ་སྤོའོ། །དེ་ཅིའི་སླད 
ཉུ །དུ་ཞེན ། དཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གས་མངོན་པར་འཚོལ་བ་དུས་གཅིགྲན ། བདག་ཡངས་བའྲ་བོང་ཤེར་ཅན་པོནས་བུང་བདོང་ ། ལི་ཙྲ་ཧྲེོམ་མད་བདྨ་གཱགས་བནད་དུ་མཆི་བ་དང་མཇལ 
ཤཱ ཏུ' དེ་བདག་ལ་གུས་པར་སྨྲས་པ་དང་ > ནུདགནེས་འདྲིུདག་གཙག་ོ། །ཤཱམུབདག་ཞེདོ་ག་ལུས་འཇོས འའ དེས་གདག་ལྭ་མཱས་པ བུདྨ་རུབྱ་ཀཱཾ་ིང་མཞོས་འཇོས་སོ། (བདག 
༧ ཧིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ་ ། ཤུད་ཆུབྱ་ཉོང་པོ་ཞེས་བ་གདེ་གར་གྲ་ བླ་དགས་ལགས | དེསབདག་འ་འདི་སྐད་ཅེས་མཆེའོ། །ནགསྱ་ཀུཾབུ་བུར་རུགྲ་ཾ་ཤཱང་པོ་ཞེས་ཧ་བ་དེ་ཾ་བཅེས་ཨ་མ་ཡིན་པའ 

པྭའོ། །ཧདཔནཁོརདུཆདཔའིཕར་དེན་ཤུག་པ བསམ་གའ་ངདོའུ། „ཡང་དུག་པར་མེ་རརྗེད 


ཟླ ཏྲེད་ ༈ བསྐམས་པའི་ཧཱང་པོའོ། ཅོམ་པལས་སྣོལ་བདེདེན་སུདགའི་སང་ | །ཞུད་པ་ དཱ 
ཡིག་བ མར་མེ་ནི ོནརས་པོསྲུ་རོགསལའངོརེརུལ་རནསྱ པ་ག 











ཟླ 


སྒུམཅ་ཐནགཅད་ལ་འངྲ་རལ་ེ་མེདགསདིབཟད་ས ཧཱང་པོའོ། །ཧིརྡ་མི་ལག་དའི་ཕོརདྷི་བྱརོན་འྱ་གུསྱ་ཀི་སྟིང་པོའ། །སྣམས་ལས་སུ་རུང་བའོ་པོར་དེནོབསམ་གྲད 
ཐའ བོ་དོང ་བཞིཔོརདནེསདག་ཤོོང་བོའ་། སཱ ག་འདི་བ མས་པའི་པཱཾང་པོའ། །གནདོ་པྲ་བྲམསཅད་གཟོད་ པའི 
2༢: རྷ་རེའི་ཧ ཉིང་པོའ། །ཆོས་ ུག་ཁདག་འགིང་མོག་ གསིད འབྲའ་ཧཱང་པོའོ། ། །རྗེས་སུརྔགས་པ་དང་ ། ཁེངོ་ དྲ ] 
གཱ་མངོན་ རཿ་་གའིསརོང་ ས་བའི་ཧེང་པོའོ། ། མྣ་རྟོག་པའཾ” ་དེིནམ་པར་ཟནཔའི་ ༢ིང་པོའོ། སར་ུ་འཇས་ས་་ ་པར་པྭེཿ ན་པའ་པོའ་དྲེའི་ ཐབསྱ་ཀྭཾ 

འོ། ༣སེ་མས་ཅན་ཐནག་ཅད་སྡུདཔའི་ཕོའ་དེན་བླས་གའིདངོས་པོའ་ི ང་རོ་ ནིང གའི དེི་ོགའི་ིངསའ་ རིས ག་པའི་ད རེས 
སེམས་པའི ཧིང་པོའ། །འདུག་གས་དད་འཇུས་ན་གསྲ་མོངགཤི་ལ དེ རྒུར གས་ལིཆས་ི་ཉིང་པོའོ། ཟིག རིན་མམག་ཅདུནདའིབའདྲན་དག་པར་དོང་རག་ 





སརིག་པའི་ཐགཟན་བནས། ] རྒོ་ཀིའོ་བར་རྱི་གགོ་ར་ཟད་པའི་ཛོཾར་དྷེཚ་ ན་ཅོང་འྲེལ་པར་འཧུར་བའི་ཧོ །ཡངདག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་མཛོན་པརྡ་རོབས་པར་བང་ 





, །ཆུག་པའི་པཾདེནིཏིནོ་མངོས་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཧཱང་པོའོ། སྡེམས་ཅན་ཞ་བས་ཅད་ང་མཉོེམདཔའི་བནདནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧོང་པོའོ། ། 
ྣབཏ་་ོསོ་པ་ངྱདབཔའོ་ཆོས་འགད ང་པའོ ཡགཡོ་བའི་པིརཿ ན་དད ཐུམས་ཅད་དབྱང་འཇོམ་པའི་ཉངཔོའོ། ངུན བདར་བ 
ཏ གསུམ་པའི་ཧྭང་པོའོ། །མའཇོགས་ཤིང་པི་སྔངས་པའི་ཕོནདེན་སང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་བརྩོན་ ཿ¡ །ཐམས་ཅདྲ་དུ་མ་སྨད་པའ་པོའ་དེན་སྟོབས་དང་ , མོ་འཇིགས་བ 
སཿ ༨, མ་འྭདེས་པ་དྲང་ ། སངསྦ་ཆཱས་ཀཱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ ངེབོའི། ཀཀ མམསམན་འི་ལ་སཡངདགརའ 
ཌཱ ཅིག་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུ་པ་དཁོང་ རླུ་རུད་བའ་ཧཱང་པོའོ། །རག ཙས ས་ཕའ༢ 
£. དང་ རྣ ༈ སྐ་མས་ཅནཡོངས་སུསོན་བར་བན་པདང་ 'ལཱན་པ་དང་ ། རམ ་ུ་ི་ད་ུའདང །ད་ ེ་བཏྫ་དདབྲ་ཞནཔའི་ མ་པ་འདོར་བདང་ ། གས་བདེ 


ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཧརྱ་རཱྱ་ཉ་སིང་བོནས་འོ ། །སངསྦ་ཆསྭ་ཀི་ཆོསྨྣ་རམས་ལས་འོངས་ཤིང་ ། སངསྦ་རསྲ་ཀྷི་ཆོསྨ་ནམས་ལ་གན །བཅོན་ལྡན་འདས་བསྟནཔ་འདེ་བཤདད་པ 



















ཀྱན་ག་སེའ་ར་ 


། གགཾདང་ ། 


- ནཱ ༽་ བདག་ཀང་ད་ན་ས ལོསལ་མམཆིས་པར་བུར་ཏོ །བཅོ་མ་ལྷ་ 


ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཅིས ] ཧང་རུབ་ 
༈ གོམ་ལྡན་འདས་བདག་ སྱུདམ་འདྲིབོ་འི་ཞརམཆར 
གིས་མྒོན་རུར་འཚལ་བདུས་གཅིགན ། ] རང་གི་གནག་ན་མཆིས་པའི་དུས ] བདུ གཅན 


རྒྱ་བིན་རྱི་ཆ་ཧྲན་ྱྱིས་སིལ་ རི 
༈་ལྡེ་དཅིང་བདག་ག་ལུ་བ་དེར་མྔ་རིས་ཏེ ༈ ད ི་ཀང་པ་ལ་རཱག་ཟས་ འ་ཚ་ལྡནས་ ། དེ་ ཀརརདང་ འག་བབདབ ག་ལ་མདུན་ཧིས་བྟགས་ཏེ ། ལེ 
བདགན་ནེ་ལ་བྱ་ར་ཧིན་ལྷའི་དཔང་པོ་ལགས་སྟམད 
གོད་པརྨ་ཚིག་ཤིའོ། །ཡུས་དང་ ། སོཿ 


སྲབུ་དམ་ར་དའི་ཐེ་འྲདི་ནིང་ 
མསདཔའ་འྲགོ་བ་འཛྲིན་ལ་ག ཀྭའ་སུ་ལ་བ ། ་ སུ་དག་པ 'མན་བ་དྲ་གགས་པའི་ 
ོ་སྣྲའོ། །དའཾའི་སླད་དུ་ཞེ་ན ༈ བཅོ་མེ་ལྷན་འདག་བདག་ 


ཁྲོཉིས་སྟོང་ཧཾས་ཡོངོས་སུ་ཐསྐོན་ཏེ ། བ 


ཕོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་སོ། ། 
༈ བདག་གིསད་ལ་འི་ནདཅེས་བཅིས་སོ། །ཀའུ་ཤིཀ ཌོད་འགས་པང་ འཇོས་སོ། །འདད་པའི་དགའ་བར སག་པད་ལབག། 


དྨ་ནམས་ལསྭ་སཱང་པྱོ་བངས་པ་དང་ ། མི་རག་བརྡ་ཏོག་བ་མང་དྲུ་གིས་ཤིག །དེནས་དེས་དདག་ལ་འདྲི་མདངེས་མཆིའོ། །སྐྱས 











བུ་དམ་པ་ལྷའི་བུ་མོ་འོ་ཏོས་སྟོང་འདོ་དག་བདག་ཀས་ཁྲདྱོ་ཉིས་ལྗེང་ལ་འདིདགྱ་ཏོད་ཅིགཡོག་གིས་ཤིག་ཅེས་མཆིབ་དང་ ། དེ་ལ་བདག་གོས་འདྲི་གདད ། ཀྱེའུ 
༡ མ་ནིང ལ་ཅི རག ིཉྣཾྣིང་ར པཿ 
གླུགས འདི་སྐད་དུ་རིགསྤ་ཀྲིབ་འདིལ་རྱར་ཤོནསྦམརུའུ་ཤེས་མ་སྐུད་ཅིག །འདིདེ་གངུད་རི་ག་ཅན་ཏེ ། ཤིད་ལ་ཅེ་བའི་པད་འངོས་ཏ ། ས་ཤ 
ཡིནནཾ་ཞིས་མཆེའུ། །དེནས་འ་ཤྲོདི་མ་མོད་དདྲ་གགས་པས་ ། དདུད་ད་གཅོནརེ་ལ་འདི་གོདདུ ། དདུད་པིགཅན་ལའི་བུ་མོ་འདྲི་ནམས་དགེ་སྦོང་ཱྱའི་སྲས་ལྷ་ནདུང་བས་ 
' ཟླཿ ༈ ང་ལ་བན་ཅིགཅེས་གཉོསཔ་དོང ༈ དེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་འརྔིགས་ཤིང་སྐ ཤ་མ ། ལཾ་ཙ་ཧྲིདྡ གུན་གག་ས་འདག་བཏོ ལ་བས་ག 
± བའ་བྱ་ཀ7 'འཚོལ་བ་མྤ་ནུས་། | ངི ལ་ཐམས་ཧད་བསྟན་ཀྱརམ ང་བར་མནུཿ དྲ ཞནས་བན་ ང་ལས་སྨ་༔ ངཱ ག་ཅནཏདྱ་ཧུཿ 'ལའྲ་བ་ འད: མྲས་] །བུ་དས་ 
༢ དའནི་ལ་ཞུལ་ཅིག་ནང་ ། གདོདའདགགནས་སུལནུཔོུ་ི། ྟར§ ྲ ་ དེནས་རྲ་ན་མེད 








ཐཿཿ །པུརྡ་གགས་པས་ལཱའི་ ཤོ་དྲེ་རམསྭ་བངས་ཏེ ] ལུའི་ུ་མད་དག་ཡ་འདྲི་ཞདེས་ནགསོ། །ཆེད་གདུད་སྡིག་ནྲ་སིས་ངལ་བིནྲ་སིས ། དྲ་གན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་ུངྨརུད་ཏུ 
སེནས་སྐྱེད་ཅིག །དེས་ དག་ལྭ་བྱུགྱ་ུཡོངས་ས༔ པར་འགྱུརདའི་ སྭསུམ་ ཞ་པའི་གཏམ་བྱསིས་པས་དདག་ར་ཆུ་དུ་སེམས་དསྐྱེད་དོ། །དནས་ཡུང་དས་དེ་དུག་ལ་ཁྲེད་ཀྱེས་ད་བང་ 
ཆུ་ཏུ་སོམ་ས་བསེད་ཟིན་རྱིས ། ཅིདདིབ་འུནདགའ་ལདག་འབ ཡོས་པརྡ་གིས་ལ ། འནོདཔ་ལ་དགའ་ཞོང་མོས་པར་མུ་བེད་ཙིག་ཅེས་བྱ་སོའོ། །ན་དག་ནིས་སྤྲས་པ་ ། 
ོས་ི་ཀླུན་དགའ་ལ་དགའ་བདེ་གང་ལགས། ། དེས་སྨྲས་པ ། གངགྱརག་ལ་རིལདདན་དདཅོང་དགའ་བ་དང་ །ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ཅིང་དཀའ་བདང་ ། དགེ་འདུན་ལ་གསེན་བཀུར 
ཟ་བར་དགའ་བ་དང་ ། ངྱ་རྒྱལ་མད་ཧོངྷ་བཱ་མ་དག་ལ་བྷསི་སྟང་ཤེར་པར་དགའ་བ་དང་ ། །མས་གསུམ་ལས་འཤུང་བར་དགའ་བདང་ ། ཡུལྨ་ནམག་ལ་མི་གནས་པར་དགའ་ཐ་དང་ ། 
ཐུང་བློ་ནམས་ལ་གཤེད་མ་ལྟ་བུད་ཏོག་ད་ལ་དགའ་བ་དང་ ། ཁ་མསྦཾ་ནམས་ལ་སྦལ་གདུག་པ་དང་མཚུངས་བར་རོག་པ་འའོ་གའབདང་ ], ཧྷ་མཆདྷ་ནམས་ལྭ་ཕོང་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་དཔེན་པར 
དགའ་བ་དང་ ། ུང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསསུང་བར་དགའ་བདང་ ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བར་ཤེད་བར་དགའ་བ་དང་ ] སིྣ་པ་ལ་བགོ་དཤའ་ཧེད་པའ་དགའ་བ་དང་ ། ཚུལ་ཞྲཾམག་ 




















༡༠།དགའ་ཞིང་མོས་པ་ཡྲིནན། །དེནས་བདུད་ལྡིག་ཅཧ་གྱིཨ། འིབུ་མོ་ནེ་དག་ལ་འདྟི་ས་དཅེས་སླས་ཡོ། ག་ི་ས་ས་འརོང་ དཿ < 
ཇེ ནྲ་གགསག་ལ་འདྷ་པད་ཅས་སྨྲས་སཾ། །ཧངྱརཱབ་སཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གདོག་བ་ཐམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འདོར་ཞིངོ་ ། སེམས་འ་ཇིན་པ་མེད་ རུས ། ལྱ་་གྲཱད་མ་ 
ཀྱེས་ལྟའི་དུ་མོ་བདྭིརྣམས་དགྱེ་བར་གསོལ ]། དོམ་མེད་པའ་གྲགས་པས་ སཔ རི མས་འཛིན་པ་སེད་པ་འགུསྐའ་ | བམབདུག 
སའོ ཚོས རྲཾས་མེད་པར་ཟགས་པས་སྨུས་པ ] འདི་རྣམས་བཀྱེབ་ཡི་ནྲ་ཚིས ། སྡིག་ཅནགཡོག་དང་གཅས་ཏེ་དེང་ཞིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཙི་བསམ་བ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བར་གུར་ཅིག །དུ་ནུས་ལྷའི་བུམོོ་དགགིས་དི་མུ་མེད་དདྲ་གགས་པ་ལ་ཤུག་འཚལནས་ ། འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སོ། །ཞཱིམ་བདག་ཇི་ལྕུར་གདག་ཅ་གཿ 
ནུ།གནས་པདབ་ སྨྲས་པ ། སིངམོ་དག་ན་ཐད་པའི་སྣོན་མ་ཞེག་དགའྲི་ཆོས་ཀེ་མོ་ཡོད་ ། དེ་ལ་ནན་ཏན་རྱོས་ཤིག གོ རྭ །ི ` སྦིང 
| རྒྱ་སྟོང་འ་པེད་བར་དུག་ཀྱང་སྒྲོན་མད་འབྲཾབད་མི་འགྒུར་བདེ་བཞི་ནདུ ། སྲཾངོམོ་དགང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གས་སེམས་ཅན་གར་ སདསྣེདམསས་དས 
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༄༠ླ །བཀན་ཀྱཆ་ སྐམས་དཔའ་དེའི་སེམས་དན་པ་མོ་འྲི་ འད ། ཡོང་ྲ་བི་ིང་ནམ་པད བེག་ལོ། །དེག ན་ུགེགའི་ཆོ་མག་ཅདྱ་ཀུང་ 
གཞན་དག་ལ ལྟུདེ་ལྟུར་དགེ་བའི་ཆོས་ཕུམ་སཅད་ི་རམ་པར་འཕེལ་ཏེ ། དདནི་མ་ཟད་པའྱི་སྨོན་མ གཤགིོའ། །བདུད་ཀི་གནས་དན་ 
ཁྲེད་གནས་པའི་ཚེ ˆ ྷའི་བུདླལ་ུ་སོ་ཚདདབདམས་བར་ུ་གགོགམ་གས་མོའ པར་སིག གེ 7 དད གཤུགསལཁ་བསལ་གེུ དོར་འགྱུད་དྲེ། །སེམས་ 


གཡི ཚོ་བན་ཡང་འྱ་གུརརོ། །དེནསྭ་ལྷའི་བུ་མོ་དདག་འུ་བྲི་རིམ་མུད་པར་གགས་པ། གདང་ལན་ཅིག་སུརོ་མཆིས་སོ། ཁུ 
བྱུ་ལཱན་དག་ལ་ྭབྲིསམེབ་པར་གགས་གདི པ་ད ལ་པའི་ཤོད་པན་དེ་བདག་གིས་མཐོང་སྟ ྲ་ དངུ་བདུག། སབུ་དམ་པ་དའི་བ་འྲདིདོང་མཆ་འ 
ཚཾ མི་སྒྲོའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ ། ཚོངེ་དཔོན་རྱི་བུ་ལེགས་པརཿ ག་མ ཀྱཐུཌོད་ལིཙ་ཧྲིདམ་མེད་བརྲ་གགས་བདི་ནད་འདེའ་སོང་ཞིག | 


།ལེགས་པར་དྲནྱ་ཧིསྱ་ཀང་གསོལ་བ ། ཅོམ་དནའདསབདགྭདམཔདེའ་་ྲིགིངམཚྡི་ད། ཅིའི བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་འཚལབ་དུས་ 


ཐཤ། གཅོག ། བདག་གི་ལའི་སྣུམ་པན་མཆོད་སྙིན་ཆན་ལོ་བྱིབའི་སླད་དུ་དགེ་སྔོང་དང་ ] བམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དབུལ་པོ་དང་ ། སྦུག་བསྭལ་བ་དང་ ། བཟེན་བདང་ ། སྣུག་འཕོངས་པ 
སླམ ག་ལུ ྱིན་ ལི , ཀཾ ༢ ་ པོ་བྱསིན་པ་དེར་ག གདགས་སོ ད་འདི ། 
བདག་ལ་འདི་ དབེག་མ་འོ། ཚོ་བ ཞོད་མཆོད་སྦྱིནྣ་ ན་ཤིན་པ་ བིག ། ཁེན་ཀྱཿ ཀྱས་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ གུའོ། །ཟརརིང་གྷསམོད་ཱིནྡ་ཆཾས་ཁེནཱ་ལཅ 
ཞིག་ཐུ ། བདགགས་དེལ་འདི་མདངས་བྲས་སོ། ÷ ་ ། ཆོས་ཀོ་མཆོད་སྨིན་གང་གོས་སྔ་རྲོ་མེད་པོར་སེམས་ཅན 
ཐམག་ཅནཡོས་སུ་རན་པ་ླ དེག ནནོ། །དའང་གང་ཞཱཾན ། ། འདཾལྟ་སྙེ ། ཤྱང་ཆུ་པཀནམ་ར མ་པན་མངོན་པའབ་ བས་པའྲ་དམས་བཅེན་པོ་དང་ ། དམ་པའྲི་རོས 
ས་པས་མངོན་པརབསྒྲུགས་པའི་ཉཱཾངྡརེ་ཆེན་པོ་དང་ ། མས་ཅན་ཐནས་ཅདྲ་ཊི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བལ་དམིགས་པས་མངོན་བན་བསྲབས་ད། ་དགའ་བ་ཆན་པོ་དོང་ ། ཤེས་པ་གསྣུས་པ་ས་ 
མྫནབདའླས་པའི་ག་སོ་མ་་ ] ཞི་བདང་དུལ་ཟས་མངོན་པར་བསུས ་པའྱི་སྨིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བདང་ ། སེམས་ཅན་ཚུ་ ལྭ་ཟམས་འཆལ་ཕྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་ སྤན་པ 





)༄༅། 







།ཤྱེད་པར་མངོན་པར་དསྒྲུབས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཕཾན་བ་དང་ ] བདག་མེད་པའ་ཆོས་ཀིས་མངོན་པར་བླམབས་པའི་བཟོད་པའི་བརོལ་ཏུ་པིན་པ་དང་ །ཤང་ཆུཔ 
༡ །ཏུ་བྱ་རོན་པས་མཆོན་པར་བླ་སབས་པའི་བྱསོན་འླགས་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་དང་ ། ལུས་དངས་མས་དཔེན་བས་མངོན་པར་བླསབས་པའི་བཞན་གཏོན་གྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མ ན་པའི་ 
ཤུ 'ཡེཤེསྱ་ཀྱིས་མ་ པར་བ བ་ོ་གཟ་ཤབར་། ན་པ་ ླ ་།ོདབདང་།ཟམས་ཅདསན་པ་ 
 ཡོངོས་གྲུ་ཐོངབས་མངོན་དརབ་སྒྲུབས་པའི་མཚན་མ་མེད་ར་ཁ་རླསོས་པ་དང་ ། བསམས་བྲ་དདུ་སྟེ་བ ཊབ་དང་ ། དམ་བའྲ་རས་ཡོངས་སུ་འཇ 
| གླན་པ ཏོང ། བླཱ་བའི་དངོས་ངོས་མངོན་བད་བླ་མབས་དའི་སོག་གོ་དབང་པོ་དང་ ། སེ་ཐས་ཅན་ཐམས་ཅྲ་ཀྲ་བན་དང་སོར་མརྦ་མུར་ས་མདོན་པར་བླ་མབས 
± པའི་ང་རྒྱལ་མདཔ་དང་ ། ལསྭ་ིངཔོ་ལན་བས་མངོན་བད་གླ་མདས་པ་དི་འུས་དང་ ། སྲོགདང་ ། ལེངས་སྦོད་རྐད་པ་དང་ ། ས་སུ་དན་བྱ་དུག་གས་མངོན་པར་བ སྨྲུབས་པའི་དྲན་བ 

དང་༣ ཡད་དག་དན་དགའ་ཤར་འགྱུར་བའྲི་ཆོས་མངོན་པར་བླསགས་བའི་བསམ་བ་དང་ ། ཡངདག་པའི་ནན་ཏནྱ་གིས་མངོན་པར་བླ་སབས་པའི་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། དདེ་བདང་མཆོག་ཏུ 


༨ 














༠༩།དགའ་བ་ལ་སྟེན་བས་མདོན་བན་བླ་སབས་བའི་ད་ཝགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀྲུར་བེད་པ་དང་ ། འཁགས་བ་མ་ཡྲེའ་བ་ལ་ཁོ་རྔ་ཁོ་བྷ་མདལས་མངོན་པརཔྱསཔས་བྲའསམས་ངས་པན་སེམས་པ་དང་ ། རགྱ་ཏུ་ཧཱད་ 

བསྐ་མཛོན་པབླསདགའི་འགྲོལགིས་མ་་ །ནན་ཞྱསྐི་ནོབབ་བས་པའོ་ཐོག་པ་འ་མཐས་མདང ། ཉེོན་མོངས་པ་མད་པའི་ ྙིགས་པས་མངོནཕན་བླགབས་བིགེ་མ་ལ་ས། 

བདང་། སངས་རྒྱས་ཀི གེས་ཐེབ་པར་ཧེད་བས་མ་ངོན་བར་བྭ་ དས་པའི་ནང་དུ་ཡེང་དག་འཇོག་པ་དང་ ། སྐ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེནོ་མོངས་པ་ལས་ནམ་བ་གོལ་བའྲོ་ནལ་འགྲོརླ་རིས་མངན་པར་དླགྲུ 

བའྷི་ནལ་འཐྱོར་སྨྱོད་བའི་ས་དང་ ] མཚནདང་དཔ་ཧུན་བཟང་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀེ་ཞིང་གྱ་ཧན་དང་ ¡ སེ་མགུ་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྐན་པར་ཧེདཔས་མངོན་པར་རླསགས་མའོ་བསོདྲ་ནམས་རི་ཚོགས་ 

'དང་ ¥ སྒ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སེ་མས་དང་སྟོད་པ་ལ་འཇུག་པར་ཆོས་སྟོན་པས་མངོན་པརསྒྲུངས་པའྲི་ཡེཤེསཀི་ཚོགས་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལླ་བརར་མེད་ད་དང་ ། དོརོབ་མེད་ར་ཚུལ་གཅོག 

 བའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀེས་མ་དོན་བརབསྤབས་པའི་ཤེས་དངྱ་ཀི་ཚོགས་དྲང་ ] ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སླཾད་སུ་ཝམས་ཅད་དང་ ། གེབྲི་རོསཟམསཙད་མོང་བས་ངནོ་དའླ་མ་མཁདས 
ཟག 


 བའྲི་ཆ་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཚོགས་དང་ ། ཟམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོར་དུ་རུད་པ་དང་ ། དགེ་བའྲ་ཆོསྱ་ཀིས་མངོན་དར་བླསབས་པའི་ཧངྱཆརུབྱ་ཀི་ཧཱགོས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར 





༠༥།༄༅། འཐུངབ་དེན ། རིགས་ཀི་བྱུ་ཆོག་ཅིམཆོད་སྦྱིན་ཏེ ། ས་ིམཆ་པེད་གནས་པའ་བརགག་མསདཡའམཆདིད དིན་པ་ཨུ་ཆོད་སྨིནཔཀིནྭཱ་ེད་པ་ཡིན་ཏེ 

ས་གཞི་དང ནས་སུ་འགྱུར་རོ། ] བཅོམ་ གདས དེ་ལྟ་བུར། དེས་བ དལ་གདབསི སླང རི ་ 

ད་གས ནས་ས བདུ བདུག་ཀྱང་དདི་ངོ་མཚད་དུ་གུར། ་་ ང་གནས ུཏགགིདང་།་གྱུར་སོ་ ངེད་བཟདག་གི་ 
` ་ ་ །འདི་ལེངོ་ལ་གར་ལ་ཚ སཾ་པ་ལྷ་ཧི རྱགསེ་་བེལ་དང་ དྲེ 


ས་ཏ་ས་ཏ ོཀལ་དེལནདུས་ས་བནས་ ཧཿ ལ་བདག་གས་འུ་ སྐད་ཅ ས་བ 


༡ ཆེ ཚོ 


་འཇིག་ེན་ཐམས་ཧུདྱ་ཏོཾས་ སྨད་པ ། ོངྱྱསནང་དབུ་པོལྱ་སྟ་ཏོ། ཏཾ། །ཆ་གཙོག་ནོ་ 
བི་འཇི་གཏེན་ཧིཿ ེ་དགདང་ ། ནིན མ་རྲ་མདཔར་དཀའ་བདེཡང་ 
ལེའི ། ། བལྟན་སྡུག་པ } གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ ། 





འ་བ་ལུ་ཐུལ་ཏ ] ཇི་ གོ མཆད གི 
མཐོང་ཞིངྒ་བྷཱཏཾ སོ་བ ཇ་པ གས་ཅད 











༠༠།ཀ་་ནཱ་ུགག ། ངག་ནཉམྐཞངརྱ་ཱ་ནམ་དན་ས་ླ་མཐང་ར་དགེ་ུབའི་མོ་འལ་བས་ནགས་ཚིག་དད་གདསྣ་ས་སོ། །ཆིཔ་ས་སིན་བདགགངཇི་ུརདེ་ཞའ 
| སིན་གནས་སུ་འདུ་གེས་བདེ་འྲང་འྲ་མོང་ཁེར་ཅིདུལ་པོ་དང་ཐདད་བ་མེད་བར་མཉམ་ཞེང་ཏྟིང་ར་ཆན་པའི་སམས་དང་ ། མཔ་དིད་བའ་བསམ་་ཚ་ོ་ོ 
ཆོས་ཀྱ་མཆོད་སྦྱིན་འོངས་སྲུ་ཛོ་བས་བའོ་ཞེ་ས་བྱགིས་པ་དང་ ] དེན་གྲོར་ཌྱེར་རྱི་དབུལ་ཕོ་དེས་ཆོ་འཕྲུལདོ་མཐོང་ ] ཆོས་བ་སྟན་པ་དེབ་ཕོས་ནས ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་ང 
བཏུ་སྔ་མས་བྱསྐྱེད་དོ། །གཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སྐད་དུ་བདག་སྐྱེས་བུ་དམ་བ་དེའི་དྲེ་འདྡི་ཞིང་མཆི་བར་མ་སྤྲོའི། །དེ་ལྟར་ཧྲཏྲཿ བ་སེ་ས་དམའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་སོ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། 
གང་སྐྱས་ཐུ་དམ་པདེ་དང་སྐབས་སུ་གཏམ་གང་དག་བརྔོད་པ་སོ་སོའི་བསྟན་པ་གཤད་དེ་འགྲོ་བར་མོ་སྤོའི། །ཉནཐོས་དང་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བཏང་བད་སྨྲས་པའྲི་ འུ་སྟེ་གསུམ་པའྲོ། 
དྱ རད ནུས་བཅོན་ལུན་འདྲག་ཙིས ། འཇེམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཆུར་བ་ལ་གཀུའ་སུལ་ད ། (འཇོམ་དཔལ་ཏེད་ལོ་ཙ་ཧྲཾད་མ་མེད་བདྲ་གགས་པའ་ནད་འདདིད་སོང་ 
ཞག་ ༈ འཇམདཔལ་ཀགྱས་ཀྱང་གདལ་ང ] བཙོམ་ལྡན་འདས་ལཅཙྭ་བྲདམ་མད་བརྡ་གགས་བན་ སྙེན་པར་དཀའ་ཞིང་བབ་མོའི་ཚུལ་ལ་སྤོབས་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ད ། ་སྣེལ་ཞཾ་དང་ ] 











༠༩།༄༅། །སྡོགས་པའི་ཚིག་སྦྲུབ་བ་ལ་མཁག་མ ། སློབས་བ་རྒྱུན་ནོ་འཆད་ད ༈ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་འོ་བ་མཱ་མཆིས་བའྱི་བོ་དོང་ལྡན་པ ། ཤང་ཆུད་ག་མས་དཔའི་བྱརི་བ 
༡"; ཐམས་ཅད་ཚན་ཧུན་བ ། ཤར མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སངསྦ་རྐས་ཐ་མས་ཅཱདྱ་ཏི་གསང་བའི་གནས་ཡ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་བ ། དུ་མས་ཅདྱ་ི་གས་ན་སརྨ་ཾ 
§ པ་ལ་མཁས་པ་ ། མངོན་བར་ཤེས་ར་རེན་བོསྨ་ནམ་བདྱ་རྩེ་ན་བ ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་ངེས་པར་བང་བ ། ཆོས་ ཨ་གཉིས་ཨུ་མ་མཆིས་ཤིང་དཔེར་མ་མཆིས་པའྲི་སློད་ཡུལ 

རྱི་དམ་བའི་མཆོག་ཐོབ་ར ། ཆོསྱ་ཉི་དངས་བཀོད་པ་གཅིག་པ ། རྣམ་པ་མཐྭའ་ཡས་པའི་བཀོད་པར་ཆོས་སྟོན་བ་ལ་མཁག་རུ ་མས་བནབམགཅུད འོ་ཞོ 
¡| ག་སིད་པར་འཚོལ་བ་ལ་མཁས་ད། ] ཐགས་མཁས་པ་རྟོགས་དརལཁོར་དྲུ་ཆུད་པ ། དྲཾས་པ་གཏན་ལའ་ཕེབས་བ ཐོ་བྭསྙཾ ། དྡེ་ནིགྲོ་རྦརཱར་དུས་མགུ་བར་མྤི་དུསྲ་ྲིས་ཀྱང་ ། སངས་རྒྱས 
ྣ།ཀ༽གཀ<ྗ<<ྗདཛངྗ༩ྗ༩†༩&£&&<<<<ཛ7[[ད༼ཙོུད་ོ 
༩ །བརྒྱ་ཧིན་དང་ ། ཚངས་བ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་སྐྱོངབདདག་དང་ ། ལྷའི་བུ་ེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །འརྔམ་དཔའ་གཞིན་ནུན་གྱུའ་བ་དང་ ། སྐྱེས་བུ་དས་པདེ་གཉིས་སྨྲ་བ་ལས་ །དེར 
















༠༡༠ }ན་ཚཾས་བ་ །པའི་གཏམ་ཆེཤ་པོ་འ དོན་མ་ཟ་བར། རེ ཟླ དེནས སྤ་མསད་པའ་བྱར་སྟོང་དང་ ] ཤན་ཟྭོས་ལཱ་བརྒྱ་ཚམདང་ ] བརྒྱ་བྲན་དད་ |ཚཾངས་པ་དང་ ། འཇྔག་རྟན་སྐྱང་ 
བླུག སོགས་བ ་ དཔའ་དང ཛོ ཚ་དང ག་ད སཔ ་ 
།དཔལ་གཞོནོན་གར་ཕྲ་ཧངྨརུབ་སམས་དཔའདེདག་དང་ ། ཉན་ དང་ ། བརྱ་ཧྲིན་དང་ | ཚངས་པ་དུང་ །འཇིགརེན་སྐྱོང་བདེ་དག་དང་ ] ལྟའི་བུ་དདག་ཐམས་ཅདིས་ 
ཡོངས་སྲུ་བསྐོན་ཅིང་མ། དུ་བདར་ཏེ ] ་ཡངས་ཕའྲིསོང། རབ སེས དྲི་མ པར་གུགས་བ་འདི་ས མ་དུ་སེམས་ཏེ་ ། འཇམ་དཔའ་གྲུ་ནོརུའ ༢་པ་བཁོར་མང་ལོ 
དང་ཞང་གིས ། གདག ཧིམ་འདིགོང་བནབིནྱ་སས་བླ་བོ་ས་སེ ཧྱ སྟོང་པར་ཧཾ ས་ནས །དེན་སྒོ་བའ་མེན་དོ། །ཞཱ་གར་འེས་མེད་པར་གགས་པ 
ན་བྱ་ཉལ་ཞིར་འདུག་པའི་ཌཾ་གཅོག་པོ་དྲ་བ་གཏོགས་པར ། དེཿ ར | རཱ ་འམ ། ཀླན་གང་བང་མོ་བང་ངོ།། །དེནས་འཇམ་དཔལ་འ། ཁེརདང་གཅས་པ་དྲ་མ་སེད་པརྲ་གགས་པའི་ 
གནས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས ] ནང་དུ་འོངས་པ་དང་འྷོས་ སྟོར་པར་མཐོང་སྟེ ། ཆེད ] རྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་བཏལ་ཞཾང་འདུག་བའྲི་བྲི་གཅིག་པུ་དེ་ལས་གཞན 














༩ལ།༄༅། །ཁྲཾའེམ ། ཞྲིའྲུ་ཤམ་ ། སྟན་མ་མཐོང་ངོ། །དེནས་ལི་ཙྭ་ཧྲོརོ་མཱ་མད་པརྲ་གགས་པས་འ་ཇམ་དཔལ་གཞྲནནུར་རུརཔ་མཐོང་སྟེ ། མཐེངནས་འདྷི་སདྱ་རེས་སྨྲས་ 
ཧུ 


སྭོ ཅཀཇྔམ་དབལ་ལེགས་པར་འངས་སོ། །འཛམ་དབལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པད་འོངས་སོ། །སྔོན་མ་འོངས་མ་མཐོང་མྭ་ཐོས་པ་མཐེང་ངོ་། །འཇམ་དབལ་གྱིས་སྒས་བ ། 
རྙིད་ཟེར་བདེ་བཞིན་ཏེ ། དས སན རར །དེ་ཅིའི་ོའཞེན ] འརོསཔ་འང་གསར་ལར་ ད་ཅིང ། ར་ག 
| འཐེ་བརཱ་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ ། གངམཐོར་བ་དེན་པར་ ལི 

| ཌ་ངམ ། མཾ་སྐྱེ་འམ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་་ཀུངྱ་འཾདོ་ལ་གནོད་པྱ་རུང་ངམ་ ]མ་ང་བཅུང་ངམ ། ན་བྱ་རུང་ངམ ༔ བསྐོད་པ་ཡང་ངམ་ ། འཚོབ་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། དད 
བ་དང་ ༨ ཁན་མྭ་ཐེ་དོ་མེད་པ་དང་ ། དདེ་བ་ནའགར་ལ་གནས་སམ་ཞེས་གསུར་ངོ་། །ཉིམ་ཐདག་འོདྲཱཾ་ཀི་ནད་འད་ཅེ་ལག ུ ། བུརྨརུས་ཇྔི་སཱཾད་ལེན ] ཇི་ལྟར་གནས ]། རྔིམ 


{5 ༨ ༩ „ ལེ ༢ ངུ ཌ ༤༽ 
༧ །ཞི་བར་འགྱུར་ ] དྲཾ་ཨ་མར་དར་གྲགས་བས་སྨྲས་པ ། འཇམ་དཔལ་མ་རེག་པ་དང་ ། ཐིདབའྲི་དིདལ་རོ་དདཔར་འོ་འྲོ འདིའ་ངའེ་སྲཾད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀནད་ 





ཡང་བལ་བརྲ་བུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཏུར ། སྐྱེས་རུ་དམ་བརེེད་བཟོདོ་དམ ། འཚོམ ། ཁྭདྱ་ཀི་ཁམསྭ་ནམས་མི་འབུག་གན་ ] ཁོད 


`÷ 


ཇིག །ནམ་སེ་གཅ ཞན ། ཁོ་བོའོནེ་དྲ་ཀར་འབང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན་ ། འཇམ་དར་ལྷ་བཏ་ཆུབ་སསས 


གིན་དུ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནགེམ་ ལ་བུ་གཅ་ ་ དྷ 
ཅན་ཐམ་ དམེད བཞེས་ཟེར་བ་ཡང་བངྨ་རཱབ་སེམས་དགའྨ་ནམས་ཀྱི་ 
ད་ྣ་མེན་པ་ལས་བངྫ། །འརཇམ་དཔལྱ་རིསྨ་སྨྲས་པ ། ཁྲཾམ་དདག་ཁྲདཀི་ིམ་འདི་སངན ། ཾ་ལག་ཡོག་ཏགས་ཡང་ནེདདམ་ ༈ སྨྲས་པ ། འཇྔམད་པལ་སངསྦྱ་ཆོས་ཀི་མང་ཐམུ་ 
ཅད་ཀྱང་སྟོང་ཛོ¡ །སྨྲས་པ ] ཅས་སྙང་ །སྒྲས་མ ། སྟོང་པཏོདཀམ་སྟོང་ངོ་། །སྨྲས་པ |སྟོང་པད་ལ་སྟོར་པཉིདཅིཞིག་ཡོད སྨྲས་པ ། ཀུནཏུརྟོགཔནོ་སྟང་པ་ཉེདཀྱས་སྟོར 


དུ་པར་ཁོ་བའ་ནདྲ་ཀར་དེ་སེད་དོ། །ན་ ད་ནད་དང་བལ་གར་རྱུར་བ་དེ་ 

།དཔ་འྲི་གཟེན་བྲའི་གནས་ནིསེ་མས་ཅན་ཏེ | ན་ ར་བ་ལ་གནས་སོ། །ནམ་སེམས་ཧན་ཐམ་ས་ཅད་ ར། ངྲ་ཆུ 
འརའ། །འཇམ་དཔའ་འདྲི་ཉོཉ ། དཔརན་ཚངདཔོན་སིུ་གཅིགཕནགརྨ་གུརན །།དེནགའིཧོཔམ་གཉིས་ར་ནར་དའརར། དད་ག 
མགུར་ང་དྲ་སདདུཔ་མ་གུཉས་ཧན་ཝཱག་བྱ་སལ་བའ་འགྱུར་ཏ ] འ། 

མུས་ཅདན་བས ། དེ་ཡངན་བར་འགྱུར ། སེམས་ཅན་འནད་སེདན །དེ་ཡང་ནབ་མེདདོ། །གང་འྭ་རམ་དཔལ་ཁོད་ནད་འདི་འ 


(༡པ་ 








པ།༄། བའོ །ླས་བ་། སྟོང་བཤོན་ཀུནྭ་ཏུ་ཏུག་བརྡུས་སམ ། སྨྲས་པ ། ཡོངས་སྐ་ཏོག་པ་དེཡང་སྟོང་བ་སྟེ །སྟངབ་ཏདོཾ་སྟར་བཉིདན་སྟོང་པཉིདལ་མཾ་ཏོགག །སྨས་པ་། 


་ ]སྨྲས་པ་ ༈ འཇམ་དར་ལྷ་སྟངཔ་ིདལ་བརྦ་སུརབླ་དགྱད་ཆ་གཉིག་ལས་བཙལ་ལོ། །སྨྲས་པ ་བའྱ་གུར་བྲ་དྭགྱྭ་རུ་ཝ་གཉིས་གང་ལས་བཙོལ་ ] སྨྲས 
3 དྭ་ར མ་བརྲ་པོལ་བ་ལས་དཙལ་འ།ོ །སྫཱས་ད་ གཞིན གེགས་བཀྲི་ནམབདྲ་སལ་གདར་ གེ་ལས་འཛོམ | སྨྲས་པ ] སེན ས་སཅན་ཞགྱ་ི་སནས་དང་ 
རླ རོ མུ་དཔལ་ག་ཁོད་ལ་ག་ཡོག་བངམདདུམ་ཞེས་ཕེརུ་བོ་ བདུཐནསཅད་འ་བགྱ་ཉ་ཧལ་་མམག་ཅན་ནིགེ་བོ་གཡོག་འི། ེཅིའི་པན་ཞ 
(ཌཱ ུའེད་བའིདྲ་སགས་ྭ་མ་བ་སྭ ། འཁོར་བ་ནོ་བངྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའི་ག་ཡོགག །བཀས་ཀྷི་རོལ་བྷ་ནམསྐ ེ་ 

ཟླ 


# 5ང་ཆུག་སེམ་ས་དཔའ་ནི་ལྟ་དརྦ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མིགསོའོ། །དེབུས་ན་བརུད་ཐམས་ཅད་དང་ ། མགྦ་རྲི་ཤོལ་བ་ཐམས་ཅདུ་ནིོ་བའ་གཡེགོག །འཇམ་དབལ་ །ཆྱས་ 
།དདག་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་ཙི་དདྲ་ ། སྨྲས་པ ། གཟུགསདཅར་མྟསདུམེདདོ། །སྨྲ་ས་བ ། ནད་དེ་ལུས་དང་ལྡནནམ་ ། དར་ཕྨན། ། སྨྲས་པ ། ཡུས་དཔེན་པས་ན་ལུག་] 


682. 





དདང་ལྡན་པ་འང་མ་ཡིན ། སྐམས་སྨྲ་མའི་ཆོས་ཉིད་པསྣན ། དསམ་ས་དང་ཡང་མི་ལནནོ། སྨྲས་པ ། ཤྱ་བདུག་གདི་ལོ་ས ཟ སའི་ཁྲམསནང་ ། ཆུའི་འམས་དང་། མེ་ ། མེའི་ཁམས་ 
རྒུང་གེཁམས་དུང་ ། ། ཁམས་འདི་བཞི་ལས་ཁམས་གུང་གནོད་བརྡ་རུར ། སྨྲས་པ ། འཇྔམ་དརལ་སེམག་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིན་ང་ཁམས་དེ་ཁུ་བུ་གང་གོན་པ་དེས་ཁོ་བོའང་ནའོ། ། 
ས་ས་ས ། ངམདབལ་ཚི་སུས་ ། ལས་མ་དག་པ  ད་བཞིང་གདགཆ་གད། 
དང་བལ་བསྡ་ནོམ་དི་ [གུ སྣྲ་ལ་བ་སྟ ། མ་ཛན་ལས་འདས་པ་ལ་དག །ལུས་བདག 1 འན་ཀྱརྔ་ མས་ཅན་སྨེན་དར་ཧྲབས་སོ། །ལུས་ན་ཐ་ 
ཞི་ཀླེ། ་ སིས ཉག་ཐག ། འཕོ་སྔ་་མ་ཡིནན། །བདགན་དས་སེ་མ་སཅན་གཞན་ན་ག་ལ་སྟངྡ་རེ་བ་དང་ ། ཡེ 
ིབ་དོ་གུགརེསུ་རན་ལ་ང་ ས་ས་ས ངོན་དྲུ་བ་ར་དང་ །གཟོདོ་མནསྣ་ནམ་དར་དག་པ་དང་། སེདཔ་མེད་པ་དང་ ། ཏུག 
ུརྱརོན་འྱགུས་བྱ་་མས་བསནད་ཐམས་ཅད་མེད་པད་ཤེད་བའྲི་སན་པ ས་དེ་ལརྦ་ཀུརྱ་རཱ་མ་ས་དབས་ཧཏྨ་རཱ་བས་མས་དཔའན་བ་ཡང་དག་བར་དགའ་བརྡ་བའོ། །འཇམདཔ་ལ 





| 


༨༥༦ ཚང 


དད ་ 











683 ༦] །གྱིས་ 
༧ རྱང་ནུབ་སེམསནཔའ་ན་བསན་ ། བདག་གི་སེམས་ལ་འདྲིལ ར་རེས་ ་པར་བསམ་པ་ 
ཡད་པྲནག་པའྲམསཔ་ལག 


ཁའི་ལུས་འདི ། ཁཱམས་འདོ་དོག་ལ་བདག་ 
ད་ཤོག དོ་བས་ན་བདག་ནི་མདོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ ། ཚ་གས ས 
དག་སྐྱ་ 


ཟླ 
ནའོད་འདི་སྐམ་དུ་བདག་སྐྱེའོ་སྟམ་དུ་མི་སམས ] འགག་པ་ནའང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་འགག་གེ་ སྣམ་དུ་མིས་མས་སོ། །དས་ཆོས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཀུན་ 


སྤྲས་པ ། རགས་ཙིུ་ཧ་རཱབ་ས་མས་དཔའ་ན་བས ླ ིུདརང་ གི་ས་མས་ངེས་བར་བསམ་པར་ཤ་ ༈རྡཾ་ཨ་མེད་པར་སྲགས་པས་སྨྲས་པ་། འ འཛམ་ནང་ལ་ 
ྲ་བྲའུ། ི་ོ ཡོན ཐའནས་ཡོདག་མ་ཡནར གུལྭསཱ་ ནས་ལངབ་ལས་བུངའོ། །ཡངདག 
གཟུང མ་གཞི ་ེས་བུ་བའྲི་ཆོས་དུ་གང་ཡང་མིད་མིགས་སོ། །དཅིའ ཕཱན་ཞཾ ན | འབྱུང་བ: ཅུན་པོ་གཞི་ལས་རྱུར 
གང་ཡང་མེད ] སྐེད པའང་མེད་དོ། །ལུས་འདཾ་ལ་ཐྭདག་མེད་ད ྟྣྣྣ །ད་ལདོནདམ་བརན་གང་ 


བསྐྱེན་དའྲ་བའོ། ལུསའནིནྲི་ཆསམང་མོ་དུས་ལྟ །སྐྱེ་བནའང་རཱོས་ཁོན་སྐྱེ་ ། འགག་པ་ནའང་ཆོས་ཁོན་འགག་ །ཆོས་དེདགནེ་ཕན་ཚུ་ མཚོན་ 
ས་བརྡ་བ་བའི་པཾར་སམས་བསེད་པར 














དྭ ( གང་དདག་གིས་འདི་ལཱརཆོས་སུ་འདུ་གེས་པ་དའང་ཕྷན་ཅི་ལེག་ ། ཡིན་ཅི་ལགོནེད་ཆེ །བ་དགནོ་ཞེརྭ་དང་བྲལ་གའ་ཤ་ ༈ནད་རག་ཏུ་སང་བའོ་པུར་བརྩོན་པར་བའོ། 
རི་ག ། འདི་ལྟ་སྟེ } ངོར་འཛིན་བ་དང་ གི འི ང་ཡིར་འཛོ་ དཱ (འདི་ལྟ་སེ ] གཌ 
བྲལ་བཞྲོ། །དེ་ལ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྟེ ། ནང་དང་ཕི་རོའདུ་གུན་ཏུ་སྐྱོད་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལནང་དང་པོ་འོལདུཊན་ཏུ ། འདོ་ལུ་སྭེ ] 
(ཧིད་ལས་མི་གཡོ་ ། རགྱ་ཏུ་མི་གཡོ་བ ། རྣམ་པར་མ་གཡོའོ། །མཉམ་པ་ཏིད་གང་ཞེ་ན ། བདག་མཏ ༈ མུ་ཛན་ལས་འདུས་པ་མཉམ་པ་ཏིདྲ་ཁིརྡ་དུའེ། 

ཞེན འདི །བདག་འྱསརནལས་འདསམགཞིས་ཀའར་སྟོངཔའིདརརོ།།དེགཉསཀཅིསསོན །ིུམཆོད་རདེགི་སྣ་ང་ེ ། ད་ད 

་བའྲོ། རདེ་ལྟར་མཉམ་པ་ཏིད་མ་ཐོང་བ་དོས ། ནད་ཉིདགཞན་མ་ཡིན ། ༈ྟོང་པ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་ཟེནདྲ ། ནད་ཉོད་སྟོར་པ་ཏིད་དྭོ། །ཚོ་ ་པ་དགེ་ཁར་ཿ 
¡བ་འགོག་བ་ཡང་མངོན་དུ་མི་ཀྲའོ། །སརསྱ་ཆཱསྱ་ཀི་ཆོས་ཡོངོས་སུ་རོ་གོས་པ་ལ་ཚོར་བ་གཉིས་ཀ་དོར་མོད་ཀི ། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ ན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཉིང་ར་ཆེན་པོ་མོ 








༠༠ །མ་ཡི་ནནོ། „།ཇི་ལྟརསེམས་ཅན་འདིདག་ལ: ལ་བཞིན་རེས་པད་སམས་ པ་ས་དདསེལ་དར་འགྱུར་བདེ་ལྟརཿ འོ དདེག་ག་རགགང་གང་ཉེགད་སར་ཡང་སིག་ 






2 ། ང་ལག་ནན་བར་བདེ་ཡོངས་སྲུ་ ཤེས་པར་ཧྭ་གའོ་ཤཾརདེ་དག་ལ་ཆོས གན 
ཧྭ ི ད་ཅདམགས་པ ཙས་དུནད་ཙི་གཞིའོ། །ཅི་ལྭ་ལྷགཱ་པར་དམེ་གྭས༨ཀེན ། མས་གུམ་ལྷ་འུགའདའགས་སོ། ‡; 
པ་མེདཅང་མི་དམིགས་པུའོ། མེ་དམིགས་པའོ། །ཅི་ཝི གིན །འདི་ 


བ་ག གས་ཏ །ནྐནམིདནགས་ས་ཞེས་བགོ།་ ཨ་སུ་དཔ་འན་བསྭ་ནབ་དང་ །ནཁ་དང་ 
ཏཱ གཉིམ ། །འཇན་དཔདསསམསདཔའ་མསྱན་ཀ་ ྲ༽ ར་་ ཡེ 
ན་རྡ་ནལོ་བ་གཅོམ་པས་པའ་གེཡསག་བདེ་གཞིན་དུ ར་དང །ན་གདང་ ། འཆི་བའ་ཚུག་བ་མལཞིལད་བས་གྱ་ཆུབ་ས་མག་དཔ་འཞེས་བུའོ། །ཧངརུབ་ས་མས་དཔའ 


@ 


དིུ་ིུ་ལ་འ་ནད་ལངདགཔར་མ་ཡིན་ །དོ་མ་ཡིནདེ་ཞིནླ།མས་ན་ཟསཅད་ཙིད་ངས་གལ་མཡིཞིང །ཡད་པམིས་ཏག་འ་བེ། 
( རུ ཛོ ུནདག་གེན་མངདག་པརས་ས་ སམས་ཅནནམས་ནིངེནོས། ]གླ་ུརགྱི་ོན་མོངས་པ་ཝང་བའི་ཤུ ན་པ མ་ཅནྡ་ནམག་ལ་སྐེ 
བྷི་མཱ་གཏོགས་སོ། །དེིའི་ཤུར་ཞེན ། ཕན་ཡོནང་ལྟ་བརྡ་ལུང་བའི་ཧང་ཇེ་ཆེནངོས་ན་སུ་བྷ་ནམས་སུ་བརྨ་རུབ་ས་མས་དབའ་ཧོ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཛན་ཡོནདུ་ལུ་བའུ་ཀུ ནནས་ལང་བ་དང་བུལ་ 
བའི་ཧཱངྡ་ཇཱ་ཆན་པོསན་བྲང་རུབ་སམས་དཔ་སེ་བླ་མས་སྭ་སོ་བར་མི་འགུར་རོ། །ལྷ་བ་ཀུནནས་ལྔངབ་ཀུན་ཏུ་ལཱང་ཞང་མི་སྟེསེ ། ེ་སམས་ཀུནནས་ལཱང་བ་མད་པར་སྩེ་ཤས་དྲེ་གོལ་བི་ནད་སྱེ ། 
དྲ་གོལ་གཞིནདུ་འབུང་ངོ། །སློལ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་ཛཾངེ་ ] གྲེལ་བཞིན་དུ་འདྲང་ཕས་གེ་མས་ཅན་བཅོངས་པྱ་ནམས་བཅིངས་པ་ལས་དགོལ་བའ་ཆོས་སྟོན་པརྙ་ནུས་ཤིང་མཐབུ་ཤོད་དོ། །འདྲི་ལ་སྣ་། བཅོམ 
 ལཱན་འདས་ཀྱིས་དདག་ཉིད་བཅིངས་པས་ཕ་རོལ་དཅངས་པ་ལས་འགྲོལ་གདྲ་ནིགནས་མེད་ད །བདག་ཟེལོལས་ཕ་རོལ་བཅིན་པ་ལག་གསོལལ་དེན་གནས་པ་དདཤིས་གསུངས་ཏེ །དོཔ་སཱན 


རས་སམ །བཅངས་རན་མིཔའོ།།དལ་གཅོངས་པ་གང་ །བལི་བག་དཁེན །ཟབས་ཆནཔར་མད་པཞ་ྲ་ཡོངས་ུ་འཛིན་པགོ ཌྦ་སམས་།མའི་ 














༠/།༄ཤ༅། །བཅིངས་པའེ། །ཟབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འགགོ་བར་འ ག་པ་ནཾ་བྲོལ་བའོ་ །ཐབས་མེད་པས་བསམ་གཏན་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ | སོཿ ོམས་པར་འཇུག ཤུད་ཆུག 
༣ སྐེ་ནས་དཔའི་བཅིངས་པའོ། །ཞགསྭ་རིས་བསམ་ག དང་ཏིད་དེའཛ་ མེབ བྲསྱ་ཀིས་མ་ནི ན་གཙ །ཐདསྭ་ཀཿ པ་བ ། 
ཤྩ གེ་དཀྱ་ཀིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ི་བཅིངས་པའོ། ། ཤེས་རྱ་ཀིས་ཟིན་པའྲི་ཐབས་ནྡིགོལ་བའོ། ། སིན ཤེས་རབ་བཅོ ཙིས བབཞེང་། | འདི་ལྟ་སྟེ ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། 
མཚན་མ་མེད་ད་དང་ ། སྨོ་ནབ་མདབ་ལ་ངསགར་སེ་་ཤིང ། མཚནདང་ ] དྭཡེ་ཤྭདྦ་ང་བོདང་ །སངྦྱ་ས་ིིང་ྱིརནདང་། སམས་ཅན་ཡོངོས་སྤུ་སིན་པར་ག་བ་ལ་ངས་དར་མ་སམ མ་ས་ 
 དི་འབསམདས་ཤིའི ཞར་བ ེ་ལ་ནབྱཉིས་ཟིདཔོའཤེས་དབྲ་མལ་གངནེབ ། འདི་ལྟ་སྟ ། མཆནདང་ ] དཔེ་ཧྦད་དཟང་བོ་དང་ ] སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནཾར་ 
། སྐ་མུསཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨོའ་པར་བ་ལ་སེམས་ངེས་དར་སེམས་ཤུང་ ] སྟོང་མཉཾད་དང་ ། ༈བནསསསའདང་ ] སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་འརྡིས་པར་ཧེད་པ་འདིནོ་ཐབས་ཀྱིས་ 

བ་སྟེ་གྲོལ་བའོ། །དེ་ལ་ཤེས་དབྱ་ཀིས་ མ་ཟིན་པའི་ཐབས་དཅོངས་པ་གང་ཞྲེན ། འདི་ལྟ་སྟ་ ། ། ལྟབ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་ཀྲུནནས་ལྗང་བ་དང་ ། བག་ལ་ 




















ཁཾ 
བྷ 


ཌལ་ཐ་དང་ ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ ྲ་ོ་ལ་གནས་པའདགེ་གའ་་བྱོ་མད་ཚམས་ཅད་བརརཏ་་ོིཤགདགྱ་ིས་མ་ཟན་པའི་ཝས་ཏེ་བཙསབའོ། །དེ་ལདགེས་དདྲ་ཀོས | 
རིཀི་ཐྲ་ལ་བག་ཞེ་ན ། འདཾ་ལྟ་སྟ ། ་ལྟ་ད་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཉེན་མོངས་པ་ཀུནནུས་ལཱང་བ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ ། རྗེས་སུ་ཆགས་བ་དང་ ] ཁོརོ་ཁྲོ་ད་ 
བྲའྲི་ར་བྱ་སོམ་བ་ཐམས་ཅད་རྨ་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསོས་ལ །དེས་ཅངཨི་ཧམས་པདྷེནབྲབབསྐམ་པངབྲདཤེས་དགྱོས་བོན་བདི་བརྟེ་གའ་བག་ །འཇྔམ་ད བསནན། | 


བགན་གསདེ་ཝ་ཆསདདག་ལ་ དེས་བའ་གསམ་པར་ཧྭ་སྣེ ། ] གང་ཡུས་དང་ ། ། སེམསྭ་དང་ ༈ ནད་ལསྟི་ཏུགདང་  སྨག་བསྡལ་བ་དང་ ། ། སྟོང་པ་དུང་ ད་དཔ 
། །གཞན་ཡང་གང་་ 


ོ་བབག།།གརའབུས་ིནང་གོས་བུ་གོངབམལོཀེ། ། བོང་བ མསཧན་ ཞྭཉདབ་ལ་རེས་སུ་སྟོར་བ་ ཀདྷིནདེའི་ཐབས་སོ། 
ཡུས་དང་ ] སེ་མ་དང་ ། ནད་རྣམས་ཕྷན་ཚུན་གཅིགྲུ་ནས་གཅོག་ཏུ་གསར་པ་ཡང་མ་གྲའ པས ནི དེན་དེའིའ ས་ ། །གང་ཡང་ལུས་དང་། སེ་མས་ནང་ ། 











ནདྨ་ནམས་ཤཧིན་ཏུ་ཤི་བ་དང་ ། འགོག་མ་མོ་སྐེབ་དེནིདེའི་ཐབས་སོ། །འཇམ་དམའེ་ལར་བརྱ་ར་སམས་དགལནབསང་གོ། ས་ངས་ཀར་གསན་རན་ཤ་མད་ཏ།དེས་ངེས་དའ་སནག་ད་དང་། 





སཱ རར 


9 །ངེས་པར་མི་སེམས་པ་ལ་གནས་བར་མ་ཐོུ། །དེབའི་ཧོར་ཞེན གལཏ་ེསསརསེམས་པལ་གནསནེྲ་ཤི་བཞཆོག་ས ་བར་མིགནསཔམགས་ 
ས་ི་ཆོསས། ྡ་་བས་ན་བདླདབསནས་དམས་རསཔརགྲམས་དཀའ་མི་མས་དལ་གྲནས་བད་ནོབཞ། །གང་དེ་ལ་མོ་གན མས སྭ་དཔྲའ ཞིསྨོདོ་ཡུལ་ལེ། །གང་¡ 
ཡུལ་ཡང་མ་ཡྲིན ། འཕགས་བའི་སྤོད་ཡུམ་ཡང་མ་ཡིན་བདེན་། རྦརསམསཡརིདལ། །གང་འཁོར་བཞང་སྤོད་ཡུལ་ལ་ ། ཉེ ན་མོངས་བའང་སྤྱོད་ཡུལ་མ' 
ཡིན་པ་དེ ཅཅ ག་དྲཱགཡས་དད་ལ་ོག་ག་ འང་སྤོད་ཡུལ་ལ ། ཏུ ངསསུས་ཁན་ཡས་འདསཔང་ོམ་ :*÷ ། བང་ཆུབ ། 
སེམས་ད ནད་པ སམས་དཔ། ཉོང་ལ་ལེ། གོ་འ ནོ་ལའང་སྤོད་ཡུ་ལ་ལེ། །བདུ་ 
རླིབས བ 


























ཐ་ས དྲ་བུ་ལ་མ་ཡཿ } 
བཤ་ོད་ཨུལ་ལ ། དུས་མ་ཡིན་པར་བདེན་ཕརྟ་རོགས་ཕར་ཟེད་བའང་སྤྱོད་ཡུ ྩ་ འས (ཡུལ་ལ ། ཟས་མས་ 


༠༠0 །བཞིན་དུ་སྲིད་པརྩསྐེ་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་དའང་ 'མྨོད་ཡུལབ་དེནི། ཧང བ་སེམས་དཔའྭཾ་སྤོད་ཨུལ་ལོ། །གང་མཾ་སྐྱེ་བ་སོ་སོརརོན་དཀང་སྒྱོཿ ད་ཡུལ་ལ ། ངེས་པར་་རུ་རཱ་པ་ལ་འཇུག་ དོ་ཡུ་ཁ 
གྐ་ ུབ་སམམ་མཔའི་སྨོནཔ་ལ། །གང་ཏེན་ཅཾ འ་ལལརཞྲའུར་ང་སོབུསལ། ལགཟམས་ཅདྱཀུལརངསེད་ཡུལམ་ཡིནཕནནི ། ུ་པང་ོད་ཡུལ། 
དཔའི་སོད་ཡུལ་ལོ། གསེམས ད་ཡུལ་ལ ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐག་ལ་ཉལ་ཡར་སྨོད་ཡུལ་མ་ཡནེ་ད ༈ བྱང་ཆུསཾ་མས་དཔའི་སྦེདེ་ཡུལ་ལོ། ། 
སྒ ན་པའུརྨ་སྤྱོད་ཨུ་ཁ་ལ་ ། ། ལུས་དང་སེ མས་བད་བའི་ག ནས་ཀང མ་ཡིན་ན ] རྱངྱརུབ་སམས་དཔའི་སྤོར་ཡུལ་ལ། །གྲང་ཁམས་གསུམ་ཡང་ སྤྱོད་ཤུལ་ལ་] ཆོས་ ྣ 

སོད་ཡུལ་ ཨི ཤཿ སྨོད་ཡུལ་ལ། །གང་སྟོང་པཿ དོ་ཡུལ་ལ་ ཤོན་ཏན་ཧྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅ འུང་སྐྱོད་ཡུལ་བ་ 
ཤང་རུབ་སཾ་མས་དཔ་ ཁ་ཡཛྡེ་ཡུལ་ལེ། །གང་མ: སམས ངོད །སྤམས་ཅ ཡས 
་ེ་མདཔའིད་སུབལ། །་ ས་ཨ དཔའི ཅན ་ཡུལ་བ་དེནི། ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་ཡུ 














༄༅། ༽སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ །དགེ་བའི་ཙ་བ་ཝ་མས་ཅད་མ་ངོན་བར་འདུ་བེད་པ༔ མི་གཅེདོ་པའང་སྨོདོ་ཡུཁ་བ་དེན ] པར བ་ས་མས་དཔའི་སྨོད་ཡུལ་ལེ། །བའོལ་ཏུ་ཧིཿ | 
སྤོདོ་ཡུལ་ཁ ། སེམས་འ མས་ཧནྡ་ཐམས་ཅུདྱ་ཏིསེ་མས་དང་ ] སྤོད་བའི་ཡ་རོལཏུ་འགྲོ་བོ ལོ་རེ དིག མཇེནོ་པར་ སེས དེ 
ཟུག་མྲ་བད་པའུང་སྨོད་ཨཱ་ལ་མ་ཡིན་ར་དེ་ནཾ་བདྱ་རུབ་སམཱས་དཔའི་ ད་ཡུལ་ལ། །གང་དམ་སོའ གནས་ད ཡུལ་ལ །ལོ་ དོ་ཅིདཔསྱོུལ་བདེ། ཤྱ 
པལ་ལོ། །གར་ཆད་མེད་པ་བྲགལ་ཡང་ དྲ་ཨུལ་ལ །ཚངས་མའི འ་འཇིག་ཏེན ཏནད་ལ་མིརོབ་ བའང་སྤྱོད་ ྨོད་ཡུལ་གནན། ཟུད་རུབ་སེམས་དཔའིརོཿ 
མས་དཔའི་སྨོད་ཨུལ་འ། །གུང་གསམ་ག ཏུན་དང་ སལ ། 


རེགསུརྤན་བདུགཁར་སྱོདཡུལ་ལ་ ཐི ;ཟག་བ་ཝམས་ཅུད་ཀོང་སོད་ུལམ་ཡྲིན་ས་དོ ཤོ 
ཏ ཏིང་ང་འ་ཛིན་དང་ །སྐམས་པར་འཇྡག་ པའི་དབང་གིས་མོ་ རྒད ། ]ཱ་ཆྱུབ་སཱམས་དབའི་སྔོད་ཡུལ་ལེ། གི 


ཕར་འཇུག་མཀར་སྦོད་ཨུལ་ལ་ ། 
¡བཀང་སྫོད་གུལ་འ །ལུས་དང་ ། ། ཚོར་བ་དང་ ། སེམས་དང་ ། ཆོས་ཀྱང་ཤནཏུ་སྒོད་ ཡུལ་མ་ཡོན་པ་དོ ། ། ཧཾར་ཆུད་ ་སེམས་དབའ་སྐྱེདོ་ཡུལ་ལེ། །གང་ཡང་དག་ཕན་སྔོང་བཤང་སྤྱོད 


༦ ཡཿ ཇང ལོ 3 
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།ཡུ་ལ་ལ ། དགེ་བ་ དང་ མི་དགེ་བ་གཉིས་སུ་དམོགས་པའང་ སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ཤན་པ་དྷེནི ། གུད་དུ ་སེ་མས་དཔའྲི་སྤོད་ཡུལ་ 'ལོ།ོ །གང་ ་རྫ་འཕྲུལ་རྱི་རྐང་པ་སྦྲབ་བའ་ང ་སྱོད་ཡུལ་ལ ] ལྷུན 'རྱིས་ 
གྲུབ་ ིུ ་ཡ་དབང་ ྒུན་གཞང་ སོད་ཨར་ ་བདེི་ཀྱངྭ་ ི་ལླ་སསདཔའི ད་ཡུལ་ལ། །གོང་དདར་པོ་ལཱའ་ཡང་ སྨེདི་ཡུ་ལ་ལ, ། སེམས་ཅན ཐེམས་ཅད་ ཀྱི་དབར་ཕོ་མཆོག 














དང་མ བ་ས་མས་དཔའི་སྤོད་ཡུལ་འ། །གང་སྟོ་བས་ ྟོབས་ལཱ་ལ་གནས་བཀང་སྨོུ་ལདེ་མཞིནགགེགས་པའི་སོགོ་ྱན ཡ་མངོན་བར་དགཀའ 
| ༣:  ་ ཨུ ། ÷ཾིེྣེ་ སུམ 
! ན། བརྙ སྨད་ཡུལ་ཁ། །གང་ 

དང་མོ ཤིན་ཏུཊ ར་མཾ་ལུང་བཞང་སྤོད་ ཡུལ་དེ བུངྷ་ཆཱབ་སེ་མ ། །གང་ཆོསོ་ཐམས་ཅུདྩཆོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཏིད 


-རུརྟག་བའང་སྤྱོད་ཨུལ་ལ ། མཚོ གར་་བར་མདང་ ] ས་ཐཨརྒྱསཀྱ་སྐུ་དང་ །རྒྱན་ ཡ་ཟུལརའ ཧད་ཡུལམདོ ར་སསས འསོད་ུལ་ལོ། ། གང་ཉན་ཐེས་དང་ 








£` ་ཀརབ་ ལ་ལཾ། 
དུ ོ་ིགིསོན་ཏན་གོཔ་ོན་པདསོདཔ བེ །ཤང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་སོདོ་ཡུཿ 


གྱར་སྟོ་ང་ཀཱནཾམ 
ྣླྫ 








ཏུ རོག་བཤེསྐནས ། ཚོདང་ལྡན་རྭཱ་རིའིདུ་ལ་འདྷིནད་ཅེས་སྨྲས་གོ། །གཙུན་བདབུརིའི་དྲུ་ཅི་ཆས་འདོད་དེ་འངོས་སམ་ ། འོན་ཏེ 
0 སྨྱུག ཁ་ོར་ོསདདོདདེ་འས་ྱི ་འདོ་འཚ་ཡིའོ། །སྨྲས་པ ] ལུ བི་ག་སནནནཆོསའདདནོ་ག་གསབར་འདོདཔ་ཡ སྣ 
།འདོ་ད་བར་ལུག་ལ་འགྱུར ༈ བཅུན་པ་ཀྲུ་རིའི་བུ་གང་ཆོས་འདོདཔ་དནུ་གླ་ཟུགས་དང་ ། ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བུད་དང་ །རྣམ་བརཤེས་པ་འདོད་པ་མ་དིནྲོ། །སུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། 
རྐྱེ ཆད་འདེད་བ་ན་ཡིནནོ། །གང་ཆོས་འདོད་བདེ་ནི་འདོད་པའི་ཁ་མས་དང་ ། གྲ་ཟུགསྲ་ཀི་བམས་དང་ ། གཟུགས་མིད་བའི་ཁམས་འདེད་པ་ན་ཡོན་ནོ། །གར་ཇོས་འདེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་འདོད་བ་མ་ཡིན་ ! ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མདོན་པ་་ཞེན་པ་འདེདོ་པ་མ་ཤིན་ནོ། །བཙུན་པཔཱརཾའི་བུ་གཞ 'ཡང་གང་ཆོག་འདོད་ད་དེ་ནི་ ག་བྲསྔལ་ཡོངས་སྐུ་ཤེས་རྭའ་བདོར 
་མ་ཡན ། ཀུཉ་འབུར་དྲ་སང་རར་འདོད་པ་མ་ཡིན ། འགོག་པ་མངོན་ནུ་བ་ར་དདོད་བ་མ་ཡྲིན་ ] ལམ་བླསྒོམ་གརའདོད་པ་མ་༥ཏྐན། །དེཅའོ་ཛཱུར་ཞེན ། སན་སྤྲོས་མ་མད་ ། ཡཾགེ་མད 
བ་སྟེ ཉཱ དེ་ལ་སྐུག་བསྲའ་དགེས་བར་ཧ ། ཀུན་འགུར་བ་སྤར་བར་5ྱ ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བ ། ལམ་བསྒམ་པར་བའོ་ཞེས་གད་འཕྲོས་པར་ཚད་པ་དྲ་ནི་ཆོས་འདོད་བ་མ་ཡྲིན་ཏེ ། དྡེ་ནྲིགོས་བ་འདེད 


ཨ༢།ཙྭ་ཧྲིདི་མ་མེད་བརྲ་གགས་པས་ ། ཚོདང་ལྔན་ཕཤ་རིའི་བུའི་སེམས་ཀེ། 

















ཟླང་བ་མད་བ ། དོར་ ༈ གང་དགཆོ། ༽ ། ངེ 
གའ་ཀུན་གཞི་ལ་དགའ་བ་དོདགནོས་འདད་པ་མ་གིནྱ་ི་ །ད་དགན་ཀུན་གཞི་འདོད་པའོ། ། ཚན་པ གངད་ རྣམ་པར ག་བནམིསུ་ཇག་གདག་ནིཆོ་ 
འདོད་ཐུ་མ་ཡ་ན་ཏེ ། དདགནི་མ་ཚན་མ་འདོད་པའོ། ཆགནི་གནག་པ་མ་གན ། གང་སུ་དག་རྔོས་དང་ལྷན་ཧི གནས་བདག ཧཾ །དེདགན་གནས་པ་འདོད་བའོ།། 
ཆས་ནོ་མཐོར་བདང་ ། ཐེས་པ་དང་ ། ཧྲེཟག་ཧེན་བ་དང་ ། རྣམ་པར་བིག་པ་མ་ཡིན་ཏ ། གང་དག་མཐོངབ་དང་ ། ཐེསོ་པ་དང་ ། ཕྲེ་བག་ཉེན་པ་དང་ ། རྣམ་བར་དིག་པ་ལ་སྤོད་བདེ་དགན | 


༧ཿ།༄༅། །པའོ་༈ ཏབྱ་ཙུན་བརིའིད་ཆོསྐནིི་ཁརྡ་ཞི་ཞིང་རབ་ཏིུ་བྷ་སུ །དེ་ལ་གང་དགྱཾ་བ་དར་ ། འཇིག་པ་ལ་སྤྲོད ཤིན །དགེན་པ་འདོད་ར་མ་ཡྲིན་ཏེ་ ། 
| ཌ ཆགས་ཀླ་ ལ་མ་ཡ ། གང་དག་ཡུ་ལ་ཐྲཀང་བ་ད་ཿ གར 
ཆོས་གང་ལའ དདཔ་ས་འད ] །ཆོསན་ཀུན་གཞི་སེད་པ་སྟ། 


༦༥ ༦༦ ཚོམ ་ཚོ 











ཅག 
ཧྱ 





། 

^ ` .-. ༨ ཀཱ 

མཐོང་བདང་ | ཐོས་པ་དང་ ། ཤེཟྲག་ཕེད་བ་དང་ །ྣམ་བར་རིག་པ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ ] དེ་དགྲནྲིརོས་འདོན་བ་མ་ཡིནནོ། །བཙུན་ད་རིའི་གུ་ཆོས་ནོ་འདུས་ས་དང་ ། འདུས་མ་བུས་མེད་པ་སྟེ། 
གང་དག་དདུས་དས་སྤྲོད་ཡུལ་ཀདེ་དགནི ། ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡྲིན་ཆི ། དེདགནི་འདུས་བས་སུ་འཛིན་པ་འདོད་བའུ། །གཅུན་བ་ི་བུ་ལཱ་བསན ། ཏོདྲ་རོས་འདོད་པུར་ཟ་ན ། ཚོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་པར་བུའོ། །ཆོས་བསྟན་པ་འདེ་བཤད་བར ། ལྷའི་བུ་ལཱ་དརྒྱ་ཆོསཿ: རས་ལ་ཆོས་ཀ་མགྲ་ནམ་བར་དག་ „ །དེནས་ལཾ་ཙ་ཧྲཾ་དྲེ་མ་མེད་པར་གྲྭགས་པས།, 
འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་ཕ་ལ་སྨྲས་པ ] འཇྔམ་དཔལ་ཁྱེན་ཀྱིས་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞི བྱྱར་སོངྲ་གངས་མད་པ་དགྭ་ུ་སྔངསྨྱ་ཆུསྤ་ཀི་ཞོརྱ་ཧཱ་ཊིང་འགྲོ་བན །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་གཏན | 
ས་འ ༤: ༽ ནནུརྨ་གུར་པས་ལཙེ་ཛྲོརོམ་མེད་བའྡ་གགས་པ་ལ་འདྲོསདཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས། 


༩ -ཌ༽ 





༨ ༩. ˆ ལའ ་ ༢ = ་ ༨ `.„༽. „༨ ` ། 
ཀྱ་དུ་འདིནས་ རྒྱསཀིཞངགྷི་ཀུང་ྭཱ་་གཉིས་ཱ་ཧམ་ཧེད་འདས་པ་ན ། འཇིགཉནྱ་ཧི་ལམས་ཆུནོའྱ་ུལ་མཚནཞེས་བ་ཡོདད ། དེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷུན | 
ཕོའྲི་སྫོན་མའྱི་ཧཱལ་པོ་ཞེསཧཱ་བ་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞོང་གཞེས་སོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྐའྲ་གླུ་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་་རྒྱ་སྱན་ཚ་བཞིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེའི་སེང་གའྲི་བོའོ་ཚད་ནི་ 





། །ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་གི་སེང་གེའི་ 
།དཔག་ཚད་འགུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་འ །ཀུངརྙུབ་སམས་དཔའདེ་དག་གི་ཡུས་༡ང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་གཞི་བ་ ་གཉིས་སོ། 
པགཚན་དགུ་གཟར་སུབ་་ དམད ་ ཤའོ ་ིཞིང་ངག་ན་ི་མས་ུན་པོའི་ས་ཚནདན་སངགེའི 


ངཿ 


༡ ང་ད་ 

ཱཾ ཤ་མེ ག་ཏ སྭ་ལུན་པོའྤོ་ཅུལ་མཚན་དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེག་ ཤྲུ 
‡་‡: ། ར་ ཡཿ ་ ་་ཡ་ ༤ ཡ་དང་ ར་ས 
རཾ ་ས་རོད་མ་མཐངདདག་ར་ག གསར་གན་མཁའ་འག་འངས་ཏ་ི་ི་ེདཔར་བགས་བའ་ 


ཐེ 











དྨ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་འདདེག་དང་ ། སེང་གེ 


ར་བར ལྟ་བུར་བྲརྨརབ་སེ་མ་ས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསུན་ཏེ །དེ་དག་གིས་མངོན་པར་ཤེག་པ་ཐེན། ༧ 
ལྟ བ་ས་མས་དཔའ་དེདག་མངོན་བར་ཤེས་པ་ུ་འྲབ་ 1 བུན ཏ །ད་དག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐེསྦ་ནས་ལུས་དཔག་ཚད ་ 
བུ བི་བྱར་ཙ་གཉིས་པར་མངོན་ ་པར་སྤྲལ་ཏེ | སེངགྲེའྲིའཾ་དེ གཱ་ལ་འཁོདདོ། །ཧན་ཐེས་ཆེན་ལོ་དེ་དགྲ་ཀུང་ སང་གེའི་ཁདེ་དག་ལ་གཁོད་མནུས་ཏ ]དེནས་ལ་ཙཱ་ི་མ་མེད་པར 
གྲགས་པས ། ཚེདར་ལྡན་བདག་རིའྲི་བུ་ལྭ་སེས་པ ། གཙུན་བད་རིའི་བུ་སེང་གའུ་འི་ལ་འདུག་ཅིག །སྨས་པ་ ། སེས་བུ་དམ་པ་སེར་གེའྲི་བི་འདི་དག་མཐོར་ཞང་ཆེགས་འདུག་སྔནས་སོ།། 
སྨྲས་པ ] བཙུ་ན་བདགྭ་རའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷུན་པོའོ་སྒྲོན་མའྲི་རྒྱལ་ཕེདེ་ལ་ཐག་རྱིས་ཤོག་དང་ ། འདུག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་ཉན་ཐེསོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ 


་ །དནས་ལོ་ཙཧཾརི་མ་མད་པརྲ་བགས་རས ། འཇུམ་དཔལ་གཞེནྒོནུརྱསུར་བ་ལ་འདྲིགད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་སེང་གེའྱ་བི་དང་འཚམ་མའི་ཡུསསུ་ིནྲ་ཧིསྡ་རབོས་ལ་ ] 
ངཔ་ 








ཁ་ཙཧདོས་མེད་དརྡུ་གགས་པ་ལ་འདྷི་མདངེས་སྨྲས་སོ། །རིགསྤ་ཀ་བུ་ིསརུང་ངུའ་ནང་ས་ངགེའྲ་འའདི་ལྟ་བུར་མཐེཞིང་ཆེབ །སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟག་དག་སྔོང་ཕྲགའཤིཉེད་ཆུུད་པ་དང་ འདི 
3 རདག་གསཡངས་པྲི་སོང་ཧེན་ོའརགླཟག་ལམྱན་ར ། འཛུད ། སོང་ཧམཏར་ ཟན་དང ། ས་པ་མ ག་ | རླཾང་ཆེནཔ 
༈ བཞི་ལའྱ་ཅུངཟདྱ་ཀང་མ་བླ་མེབས ། ལ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོདོསྙིནདང་ ། རྡི་ཟདང་ ། ལྷམ་ཡིནདྭང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱངེདང་ ། མོ་ཀམ་ཙིདང་ ༽ ལྷ་ཁུཆཱན་པོའི 
རཾ  གནསྣ་ནམས་ཀྱང་བླམགས་ངར་མྭ་ཆུར་ཏེ་ ། སྣོན་ཅི་འརད་ཡས་ཀྱང་དེ་བཞིནདུ་སྣང་བར མཚར་ཏོ། །ལསྭ་བཱ་དཱ་མ་མེད་པརྡ་གུགས་པས་སྨྲས་ད་ ། བཙུན་རགརིའི་བ་ད་བཤཱན ! 
„ དོད་ ༣ ཤརྱ་རུབ་སཾ་མས་དཔའ་རམས་ལ་ནྲཾནམ་པར་ཐར་པ་བསམ བས་མ ུབ་པ་ཞེསྤ་བབ་ཡོདད་ ། རྣསཱ་པརྲ་བརབ་གསམ་ཅིས་མི་ཤད་པ་དེ་ལ་གནས་དའི་བྲངྣ་རུགས་མས་དཔ་འནི ། རཾ 
༢ །ཐོ་རོ་དབདེཙམ་དུ་མཐེ་བ ། དེཙམ་དུ་ཆེ་བ ། དེཙ་མ་དུ་འཕགས་པ་ ། དེ་ཙམ་དུ་ཡཇས་བའང་ཡུངས་འཕྲུའི་ནང་དུ་འཇུག་སྟེ ] ཡུངས་འྲུ་དའང་སྐྱེས་གའང་མེད ] ནི་དབྲ་ཀང་གོང་བའང་ཨེད་ལ ། 


འོ སྣ ༥སོ་ལན་ཞདུ་དེ་གཞིན་གཤེགས་ག་ལུ་ན་བོའོ་སྨོན་མའི་ལ་པོ་ད་ལ་ཡུག་འཚུལ་ནས ། གདོདདདགསང་གེའྲི་འི་ལ་འཁོདདོ། །དེནས་ཚེ་དང་ལུན་པ་གརིའི་བུས་ ། 


ཟེ 














3 
ཅྱ 





` ྲྲ་ རྣམས་བདག་ཅག་ | 





དེའང་ཀུན་སྣང་ངོ་། །དངུན་པ་ཤཱ་རིའིབུ་གཞན། 





།༄༅། །ཚད་མེད་པས་འཇུལ་བའི་སྡེ་མས་ཅན་དགྲ་ཀང་ཡོད ། གའརབ་བསུང་གས་འཇུལ་བག་ཀང་ཡོདོད །དེལྷ་ནུམཔར་ཐར་གབག་མྲ་ཚསམི།བས་ལ་གནས་བའི་བཅྨརད 
7: སྐ་མས་དཔའ་ནོ་འཁོར་བ་ཚད་མེད་པས་འདུལ་བའིསམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བའི་དབང་གི་པི 


ལ་བྲའས ག་དདྷུན་ཡུང་བསལ་བ་འདས་པར་སྟོན་ཏོ། །འཁོརབ་བསྩུང་བས་འདུལ་བའི་སམས་ཅནྭ་ནམས། 
‡ འནོབསྐལ་ཕའང་ན་ག་བདུན་རྒྱོས་འདས་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་འཁེར་བཚདནིད་རསྐ་ཞུལ་བའི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཞིགག་བདུན་ལའང་བྷ་སལ་པ་འདས་པ་སྐམ སྔམས་སོ། སྒ །གར་འཁེའོ་བ་བལྟུང་བག 
བོ འདུལ་བཞིསེམས་ཅན་དེ་དགནོ་བ་སལ་པའར་ཞག་བདུན་གྱིས་འདས་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལཱརྨ་ནམ་པར་ཐརད་བསམ་ཟོཾས་མི་ཤུབཔ་ལ་གནས་བའྲི་དུདུ་ཆུད་ མས་དུ་པའན་སངསྣ་ཆས་ཀིིངྲ་ཐམས 
རཾ ཅདྱ་ཀིཡོན་ཏན་པམས་ཅུ་ཀ་ཡོན་ཏན་གཀོད་པྲ་ནམུས་སརྦརསྱ་ཀིཞིངགཅིག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །སྡེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ལགམ་གཡག་བའི་མཐིལ་དུ་བཞག་སྟེ ། སྤེམས་ཀྱིས་མཧོགས 
མེ མའྲཱ་ཛཱ་འྲཕུལ་ཧས་འྲགོ་ཞིང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཊ་ངོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཀྱཇ་ ] སངས་ སྲཱ་ཀི་ཊིང་གཅིགནསྱ་ཀང་མ་གཡོས་སོ། །ཤོགས་བཅུའི་གངསྤ་ཆུས་བཅོབ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་བ་ 
 དི་སྟེད་ཡོད་པ་དྲབམསཅད་སྤུའི་ཁུངབུ་གཅིགཏུ་སྟོན་ཏོ། །ཟཱོགས་བྱརུནྷ་ཟ་བ་དང་ ། ཉོ་མ་དང་ ། སྐར་མའི་གཟུགས་ཇི་སྙེད་ཡད་ཐམས་ཅདཀྱང་མྤུའི་ཁུངབུ་གཅིག་ཏུ་སྙོན་ཏོ། །ཐོརས་ 














བེ རོ × ་ "5 ༡! ༦:25 „¬. .༽,_.༽- . ༠ ༠ „. རོ. 
༡༩།བཅུ་ནྭ་ནུང་གི་དིལ་འཁོར་ལཱ་ངབ་ཇི་སྐེད་པ་་དག་ཐམས་ཅད་ཁའི་ནད་དུ་ ཤསྱ་ཀརདའི་པུ་ས་ཞིག་པའང་མེད་ཅིང ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེདག་ཤི་ཆུ་དང་ནགས་ཚལ་རམས་ཉལ་བའར་ནདདོ། ། 
ན་ནང དཀལདཡོར དཔ དག་མམཅད་ཁ ས་འ འིབུང་བོདེ་ཀུན་དང་གི་ལྟེད་བཅུག་ཀྱང་ | གངནེད་ཡག་གལདེ་དདཤེདདུ། འགུས 
ག་བཱམ་སྙེད་འདས་པ་ནུས ། སངསྦྱ་རས་ཀོ་ཞངདེ་སྙེང་དུ་ཕུརྟ ། གཤེགསྐནས་ཅེནདུསངསྦ་རས་ལོ་ཞིང་གླངའི་ཀུང་གཧེ་མ་སྭེད་འདས་པར་སྟེར་དུ་འཇོག་སྟེ  འདཾ་ལྟ་སྟེ ། 
།དཔེ་དན་སྐྱེས་བུ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ ] ཁབ་ལོ་ཅེ་ ིུ་ག་ག་ལོ་ལ་བྱཙགས་ཏ་གཏུག་པ་མཉེན། །དེ་ལུརྨརྲས་པརྡ་ཐར་པ་གསམ་རོས་མི་ཤུབ་པ་ལ་གནས་པའྲི་བརྡ་དུབ་སམས 
'དབྲའསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོན་ལེས་སྒྱུདབའི་གཟུགས་སུ་བྲིནྲ་ཧིསྨ་རོབ་བོ། །དེ་དཞིནདུའ་ཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བཞི་གཟུགས་སུ་ཛུན་ཤྱིསནློ་བཟོ། །བརྒྱ་ཐན་གྱི་གཟུགས་ཨུ་ཧིན་ཧྱཾས་རློབ་བོ། | 
¡ཚངས་པའི་གཟུགས་སྲུ་བིན་གཱསྣ་རོབ་ ། །ཤན་ཐོས་ཀ་གཟུགས་སུ་བནྱ་ཧཱས་རོད་བོ། །རང་སརསྦ་རསྭ་ཏི་གཟུགས་མུ་བྭིནྷཾ་ཧཿ ཆློརཕོཾ། །ཧརྨ་དཱབ་ མས་དཔའ་གྲཟུགས་སུུ་བནྷ་ཧིས 
ཆློཐ་པོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངས་རསྱ་ཀི་གཟུགས་སུཧོནྭ་རིསླ་རོབབོ། །སོགས་བཅུན་སམསཅན་འབ་འབྲིརྦ་བ་མ་ཟམས་ཅད་ྱི་སྨར་གྲགས་པ་དང་་] སྒྲར་བཏགས་པ་གང་ཇེ་སྟེད་ 














703 འོད ཆེན་པོ་ཧོག བ་འདི 
རུ གག མམདཔའགྲན་གགངག ±  ོ་ ནམ ། ཞག་གམ ། ་་ ན་་ོག་འཇིག 


འམ མིག་གམ ། རྡོ་སོད་དམ ། མོ་མ ། ད་ས་ོངགངདག་གིས་ལག་པགན ། ] ཨུལ་འཁེར་རམ ] ཅུའུ བྲན་ཕོ་ད་ར་ ] | 
ཀོ གས རློད ས་ག ལའ ཆོ་ལ ྒ་ང་ །མན་གལནང་ ། ། རི་ཟླུནྨ་དང་ །, 


.ནོརབུ་ རྲ་ ། བཟའ་བ་དང་ ། དཏུང་བདང་ ། བོ་བླ་ནམས་སམ་ ། གོསྣ་ར་མསྱ་ཀང་རུང་ ། ། ཉམ་ང་བར་ཏྲ་སྐེ་ ། སྨོ་ང་བ་དེ་ ུམས་ཅད་ཀང་ཚ སཿ མག ® 
 བསྤ་ས་གིས་མི་ཌྷབ་བ་ལ་ ནས་པའི་ཧྲ་ངྨ་རཱ ] ཐབས་ལ་མཁས་པས་ ཞན གཅུན་ས་འེད་ 
ཚི རླུཟ་སམས་དབའ་ནམསྐ་ནི ་ནོད་ཀའ་ཐུབ་དྲག་པས་ན་ ] ལྟངས ] གོ་སྐབས་མ་ཕེཐྲརཤ་ + ི་ དེ། ཀག་ས 


ཙེ 


| པྲ་རུབ་ས་མ 
ཀབ _་་་་ཚ མས་དཔའ་ལཏམ་ང་བན་ཤེན་མྱིའུས་ཏིཿ ། བསོན ི་བ་རུབ་གནས་ད བའ་ལ་ཉམ་ང་རའ་བེད་ད རྭ 


གགས་པ་ལ་འདི་གད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 

















།རྣམ་བརྡ་བར་བ་བསམ་རོིས་མཁབ་པ་བསྟན་) སྭེ་ལཱ་པའོ།། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་པས་ ། བིི་མཉདགར་ 
དེ་བཞིན་དུ ། པངྱ་རུབ་ེ བསྣ་མམནམས་ནོགཅདཟམ་གོ བརྟག་པ །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟ ། དཔརན་སྒྱུ་མ་མཁན་རག་གླུ་མ་མཁན་གྱིས མི་སྟོབས ཏོང ། ཧར་ 


་ན་ན་ེུ་་ས་ཚིམའ་ིག་ཞརོ་ི་་ཟ་ིས་མནནབར ནུས་པ་དེ་བཞྲི་ གཙུན་པ་འདོ་སུ་ངས། 
 །གླ་ང་དར་མོ་ནུསསོ། །བཙུན་པ་འོདྲ་སུངས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྟེ ། དཔེ་རན་གལྟ་གརྒ་གང་པོ་ཆ་ལ་བྡེ ནོ གསན 
མས་དྭབས་བཟོདདོ། །བཙུན་བུ་འོད་ བ་ཆེན་པོའ ཁབ་བ་ལ་གནས་པའི་ མས་དབའ་རྣམས་ཀི་ཐབ་ས 


།སྐྱེས་བུ་དམ་ང་ཧྭ༔ སིས ། སྨྲས་པ་ ། འཇམ་དདལ་འདི་ལྟེ་སྟ ། ནས་མ 














ཨཿ །བདེ་དག་ཟམག་ཅད་སངསྦྱ་རསྭ་ཀི་གསུངདཧངས་དང་ ། སངསྐ་རས་ཀིས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྨདང་ ] དགེ་འདུནཉི་སྦྲད་ིན་གྱིསརློབ་སྟེ ། སྒྲ་དགབས་དེ་ལས ! 
༧༣, ཀང་ྟི་ཅུགབདང་ ། ཕྩུགབསྔལ་གདང་ ། སྟོང་པ་དང་ ། བདག་ེདབའྱ་སདགངས་འབུང་གནགེདད ། མེགག་བྱར་ི་གངས་ཆུག་བཅོམི་ལན་འད་ནམས་རམ་པའ དངུ་བསྟུན ` 
4 བས་ཆོས་སྟོན་པ་དེདག་ཐེམས་ཧད་ དང་དགུངས་དེ་དག་ལས་འཐུང་བད་ཌེད་དོ། །བཙུན་པ་ཤཱཾ་དིཾ་བུ་ དནིནཱས་པན་ཐར་ར་གསམ་ཆིས་མིི་ཁབ་བ་ལ་གནས་བའྲ་བྲངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ། 
' [ཀིཤུ་ལ་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞ །གསྟུན་པར་ཟད་དེ ། བླུན་པརཀ་རིའི་བུ། མབརྡཝ་བགགན་རོགཁྷབ་གའགནག་དའ་བརྡ་དང་གམ མནས་ནས 
*' བན ༣ བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པ་འམ ། དེ་ལས་འདས་པར་ཕང་ཁེ་ཟེས་བཤད་དོ། །དེནས་གནས་གརྟན་འོདོསུངས་ཆེན་པོས་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་བསྒམ་རིས་མི་ཁུབ | 
±, པ་གརྟནཔ་འདི་བོསྤནས ། དོ་མཚརདུ་ཆུར་ཏེ ། གནས་བྷརནཤཱརིའིབུ་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཆདང་ཊཱནཔ་ཤ་རད་ུ་འདི་ལེ གས་ག 


[གཟུགས་སུ་རྱུར་བ་ཟམས་ཅད་བསྟན་ཀྱང་ ] དམུས་ལོང་དེས་གཟུགས་གཅིགྲ་ཀུང་མི་མཐོང་བདེ་བཞོན་དུ ། ཊདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བྲུ་ནམ་པརྨ་ཐརཔ་བསམ་ མྙི་ཏཊ་པའི་ལྒོ་འདི་བསྟན་པའི 


༡༠ ¥ ཏན་ཐོས་དང་དང་སངསྦ་རྒས་ཐམས་ཅད་དམུས་ལོང་དང་འད་བར་མིག་མདདེ ། བསུམྦཧིས་མི་ཁབ་བའྲི་རུ་གཅིག་ཙྲ་བ་ཡང་མངོནསྭམ་དུམ་གུརན ། རྣམ་བར་ཐར་པ་གསམ་རྱིས་མི་ཤབ་པ་འདི 
ཐེགེན ། མཁས་དང དངོ མས་ཤངསབན དང ། རུལ་བ་ལྟར་ཐེགབ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྟོད་དུ་མ 
རྒྱུ་ཏན ། དོཇ་ལྟད་ཀྱ་ ཧན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཆོས་བྭ་ས ན་པ་འདཾ་ ཐསྐ་ནས་ཚོ་ངེས་བཏབ་སྟེ ། སྟོང་ གསུ་སྲ་རི་ཉང་ཆེན་པོའོ་འཇིག་ཏེན་ཧིཁམས་སུ་གོ་བར་བའོ་། །བངྣ་རུད 
།སྐམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཊི་།ནས་འབམརཔརྲམ་ིས་ནྱལ འདི་ག རྱཅུགཞོ་ནྫོནཅད་ན་ུངབ ཉན་ུ་རབྱཧ་དགའ་ཐས ། ྤྱིཐོས་བླང་ཞཾ ཞིང་འདི་ལ་མོས་པའི་ སྟོབས ནེ 
ཅུསེད་པརཤུའོ། །གརྒ་ཊ་པར་ཐར་པ་བསམ་ྱིས་མི་ཁུབ་པ་འདི་ སོག་པ།ལའངུདཔདཅན་ཀར་ ན་པར་འགྱུར | གནས་གྷའའམངས་ཆ་མོས་གསུན་པ དརཤ་། 
ནཿ ཅས རིངས ས་ལི ཅུཾསམས་བླསདདོ། ཅད་ལས ཧཾ་རྡི་མ་མེད་པཾད་གྲགས་པས ། གནས་བརྟན་འོདོ་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་འདི་ སྤྲད་ཅེས 
སཾ སྲུངས་ཆེན་ ཅུའི་འཇིག་ཏནྭ་སིཁམས་དངག་ཏུ་མེད་པ་དགན ། དདུད་ཇི་སཱད་བདུད་ ཧེད་བ་དོ་དག་ཝམས་ཅདྱ་ཀརྒ་རམ་བརྡ་རཔ་དསམྦ་ཧིས་མི་ཁུབ 





འཇསདབའ་དུ།༈ ང་ དྲ ཌོ ད་ གས 


༧༣, སེམགཉྭན་ཐམསཉད་ལ་བལབདབའོ། 
- $ ཉ་བགཆའྲི་སདྷཝདུད་ ` > 


རི ཁྲི ས་པའྲི་སྡི་མཐའ་ ཾ བག མདས 
རོ འདུག ས་ རཀ །འཇྲམཿ ཅེ 


་ ་ ངུ ས་སུ འཇམདཔལ་འདྷིལ་ ། 
ཧེ སཱ ། 


ཡ དལ 5 ཀ་ས བ་ གི ན་དབསབི་ གེ ་ 
རུ ས་སན དུབད་ནགསསསདསེསས། གི་འ །འཛམ་ 


‡:‡ ངེ འཇམས དི 








།གནོདཔས་་ །རྣམ་བར་འཚེབའི་སེམས་བཞི 











འག །འཇམ་དཔདིེ། དཔན 











ངཱ 


ྒ ཅཅུང་ 





ཐ ་་བ་་ར་ང ཏ། ཕྲེརི། 














སསགས དམག་ད འོ 


་།། འདམ་དཔལ་འདྲི་ལ། དཔེ རེ ནུབས 


ན་ཡངས་ས་མ་འནལས སྱོ་རབ་བྐའི་དད་བདྲ་དུབ མས ང་དམམསྦརཿ ཐམས 


པས་སསའ་འན་པརྡ་རྔ་ 


ཅད་འས་་ར་བ 


ཨགལ་ཏྱ་བཿརུང ཨཡ་ 


༽ ས་ཁ ཅོ ་ ཨཱ སྡ 


གར 
| 
སད ཨས | 





ཧཱཾ 13¶ 2 ལཱ 
3 ¥ 





ས་ག །རང་བ། འཕ ཡོ་ནགྱི་ས་བའོ། །བསམ་པ། བསམ་པ 


ོ་ སབས 


ཡ་་ 

















ཿ༧།དའ། ༈བསམ་བྷནམ་པ་ གདས མ་འཇས་རམེནདྱིལམསརའོ། །དསམ་པྲ་བགབནས་ཧེད་པའི་ཕོར ། གཡོ་མདཔའིཧམས་པའོ། སངས་པ ཨེདཔའི་ ཧོར ། 
` ད་མོ སས་ཙི་བདབ་འ དཔའ ། གྱས རཱུ 
མས་པ སག རཾ པ །དཔྡའ ཐེམ་ །ཨཿནྡཱམསདལནཞང་པབོ། །སསང་ ཕཱ ི་ ཡིན། 
བ ། གངྱ་དིརྐནས་ཡོདདོགའ་བར་ བཿ བི ] 
ི་ོ སུ མ། ས་བ | 


ིདལ་གནས་བརའདོད་པསགངལ་གནས་པརྲབ །སྨྲསཔ་ །སངས་ མ་ར པ། 
ྦ སསང སྣོས པཔས་གངལ་གནསངའབ །སྨྲསཔ ། ུ་བཞདགནསཔ པས སེམས་ཅན 'པའ་འདོདཔས ས་བ བརར་ 








༣༨༨ 


ཤློ 


རློག་གའི། སུ 
















ཇི ེ་དཿ འོ །བན་བ་ུ་ིཆག་ ཉྟོག་པ་དང་ །ུམ་བརྟཏོག་པ་སངས་པའི་ཡུར ། 
ཤཿ ལས་པ་ ས་ཏ དོག་པ །གངདག་ ཀྐ ཨོ་ལྷ་ནིམོཨེ་ཨིན་པྷ་རམསྭཀིས་གགས་ཉེ བོ་འི 
ཧཱ འཁོན་བའི་འཇིགས་པས་སྦག་པྣ་ནམས་ལྔ་ནི་ ཞིསྲེ་ཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། ཟབ གྱ་བསྣགསཉེནཔརྱབར། །གཱངད ས་གས 
ནི གྲབསདང ངུང གདང ༈ ཤཾདེང་ { རོདོང་ | རེག་བྱས་ཙཾ་ཁོགེྱར་ཡོད་ ། དདག་བགཆགས་མྭ་ཉསདདདག་ལཞི ཏོག་ངའཆགས་ ཀི ། གངདག་ ག་གས 
གྲེུས་ལྲ་མེ་ཏོག་མི་འཆགས་ཏེ  བསག་གས་གན་ཟ་མ་ཅད་སབྷམན་༔ ཨ་ལྷནམི་ཏོག་མོ་འཆགས་སོ། །དྲེནས་ཆོདངལན་པྲ་ཤརིའོ་བེས ] ལྷ་མོད་ལ་འདི་གད་ཅེསས 
མ་སོ ལྒམ བ་ག ་གཏ གེ ] ལྷཱམོས་སྨས་པ ། གྲས་བྟརན་སྣ་མ་དརལ་གལཞུགསནས་ནང་ དེ་པའོ། འེ སའ ེས་་་ད་གྲན་ནད་་ 
དདན་འོད་སིག ། སྨས་པ] གནས་བནཾསྣ་ནམ་པར་ཤལ་ཞུགས་ནས་ཇི་པོ་ལེ ། དནས་གནས་བརན་ཅངམི་བརབ་རྱསརཏོ། ] །སྨྲསཔ། གནས་བྷརན་ཤེས་འབྲ་རེན་བོདང་ལྡན་པའི་ 








གན མི་ནང མྱིའོལ་ནའངམད་ ། 


ཁ་ག་མ་ཡིནནན 
ག་ དྲ ་ ཨ། ལས་ལ ས་པ་ག ག་མང 3 


ན །སྷབ།བྱ་ཙན་བ་ཤཱའ པོ 


716 ཅོནཅའི་བིརྐ་མླིསཱ་ཞི་ - 
ཉན་རང ས་དན ས་བའི ེར་༨ ག་ 
མགར་བ 


























717 ཀླ །འདྲའོ། །གངདག་འགི་སནུ་དགགིས་ཐོས་ཆང་མངོནསུསན་བསསོ་གས་བདེདགནལགས་པར་གྲསས་པའིོ་གལ་ལདསལཅནགེསབོུ། །སྙུས་བ་། ཁཱ་མོ་ཁྱཾ 
༧༣ ཏཐེས་ཀིཐིག་པ་བ་འམ ། རང་སངསྦྱ་རསྭ་ཙིཐེག་པ་པ་འམ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མའམ ། སྒུས་པ་ ། བདགནཉེན་ཞེསོ་ཙིཐིགཔ་ཧོན་བསན ། ཉན་ས ོཐག་པ་བའོ། །ཟདགནི་ཏནཔའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པས་ 
ཤ ན }ལང་སངསྦ་ཆས་ཏྲིགགར་པའོ། །དདགནཱངརཆན་བོ་མོ་གཏོང་དས་ན །ཟེག་བཅེན་བོ་པ་ཡནེམོདོ་ཙ། འོན་ཁང་དྲརནངཔ་འོ་བེ་སྟོནཙཨ་པ་ཀའི་ཚོལ་དུཐུགས་ན ། ཨེནདའྲི་ད་ལ་མི་སྣོ་ཅི། མ་བ 
' མ་ལྟ །ཅམཔ་ཀཏིད་་བལ་ོམ་དེ་ཞིནན བྱ་བ ཅི་དན་སྱ་་ི་གི་ཡན་ཏི་ད་ལཔགས་པས །ཤ་ོས་དངར་ྱས་སྲི་ལ་ོ་ོམཨོ།། 
བཙུན་པ འད འཉི་འདིའེ་བྱསཱཧཱཾཿིཏང་ །ཚངས་བདང་ ། འཇིག་ཏེན་སྦྱོང་དདང་ ། ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྦྱིནི་དང་ ། རྡོ་བྲ་དང་ ། ལྷུམ་།ཉེདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡེཡདང་ ཨཾ་ནིདང་། མཆེན 
རླ ་མོ་གངདག་ཏུམེ་འདིའྲ་ཐགས་པ་དེ་དག་ཀང་སྐེས་བུ་དམ་པ་འདིའོ་ཆོས་ཐེས་པས ། སཿསྦ་རས་ཀི་ཆེས་ཀ་ཡོན་ཏཿྱྲི་དོསེ་ཁྲངནུབ་ཙི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འདོང་ངོ། །བཅུན་པརིའི་ བུ་བདགཌིནེ་འདི་ 
རོ ནིལོ་བུ་གཏིས་ནུན་ཆད་གནས་ཏེ ། བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སྙིངརྨཆེན་བོརཝན་པ་དག་སབསྦྱཆས་ཏྱི་ཆོས་བསམ་བྱིས་མྲི་ཏུབ་པ་དརྭ་ཝན་པ་མ་གཏོགས་པར་ } ཉན་ཐྲོས་དངའང་སངས་རྒྱས་ 














༨ ` ༤༤ ཌུ ` 


ཿཿ།དངལ་པའི་ག་ཏམ་སོཤོ་མ་ཐོགོ་སོ། །བརན་བྲཤའ་བི་ྲ་བ་བདིན་ངོ་མཚརྨ་མ འི་རབ ་ཱཾི་ཆད་པར་སུངཔ། །བད་པོ་གངཞེན ། ཁྲིམ་འདིན་གསེརྩསི་ཁ་ 
དག་གི་འེདོ་རགཏླུ་ཧཱན་མི་འཆད་པས་ན ། མཆནམོ་དང་ཉིན་བར་དུཔང་ཨོ་མངོན རེིེཾེིིིྲི ། མོ་སྣང་སྟཾ ] དེ་ནིང རམནབ་གབབཅམམ་པའ། །བཙུན་བ་ 
ཤཱརི་ུ་གཞན་དངགངདག མ་འདི ུས་པེས་ཞགས་ན་བགཉ་ོངས་པ་ཅ་ མེན །ནིངམཆངུབཀགགིཔའ། །བཅུན་པྲ་བ་སི་ཛིགཞན་ཤ་དྲ་འི་བདི་ 
ཚངས་བདང་ །འཇིག་ཏནྭ།བབ་དང་ ། སངསྦ་ཆུག་ཊི་ཞོངཐམས་ཅད་ནས་ལུགས་བའྱི་བངླརབ་སེམས་དཔའ་ནིཤས་དངམོ་འབུལ་ཏེ ནི ཚརད བངབའི་ཆོས་ག 

ཞན་ཡ་ཁྷིམ་ཁ་ གཏགྱ་་ནམའི་དཔོས་རླ་གགས་བང་  སུ་ིད་ནརིག་ང ། ཛ་མོ་ལག་པའི་ཆོས་ཀི་བཛོར་ལའི་གཏམ་དང་མི་འབྲག་ཏེ 
གཡའ (དག་ལ་སྦྦཿསྭ་ཀིཆོས་ཧ་མེད་ 

འ། ། ཅན་བ འིབགཞན་༥ མ་འདི མས་ཅྭྷ་ཏི་གངག ། ཟད་ནི་ཤེས་པའི་གཏརཆེན་པོ་བཞི་ཡོདདེ ། 




















° 


,"།༄༅། །དའི་མཐུག་ནམས་ཅན་དབུའ་ཞོངབཀྲན་རྲ་བམས་ཅདྱིས་འ་ཏེ་དང་གངཐདནི་གེག་ གདུག་པ བུ་ག 
ཨེས འོདོ་དཔུག: དཔ་ད །ས་་གགས་གཏང ། ཀྲ གམ གག་ 
ས་ལ དན་ནགཿདྭགབ་ད་དང་། མ་དད ངག་བླུསགས་བ་དང་ ། ད་བཞིནགཤགས་བསངསླིས་ལསོགས་པ་ཕོགས་བྱ་ སྲས 
བགོ མ་ཐག གཡ གསཏ་། ག །གགསུནས་ཀངདེ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་གསངགཞེས་བྱ་བའི་ གྱ ལ་འཇུག་པ་བསནནས་ ན་བའི ཞིན [ཚད དམ་ད་ 
ཀབ བྱད ུ་གཞན་ཤང་ཁུམ་འདན་རུ་ཞམས་ཿདྱབ་གནག་ོ་གཀོངད་ པ་དག་དང་ ནཱ ི་ ཧཿ ;:÷ ། གླར: དྲ གའ སོ་བདུན 
ཿ འི འདིན ར་གྱརདཔ་དངག་སངྟ།འད་ཆུབབསྦྱས་སོ་བབའྲི་ར་ོ་ དྲ་གནགཙད་གང། དི ོད འོོ 
། །ལས་བྒུའནཿས [ལས་པ འདག་ནིས་གདགཞས་ཉར་ཛད་ོ་སས་ ཁབ་བཅོས ཞན་ཐོགྱི་ོས་ཁུ་ཤག་འདད་བདརུ །སྨུས་པ། 
ཐཊལ་ནའངད་ནུངམ་རྟེད་དོ་ ། ན་བཞུགས ར་པ སོ 








720 ཉི་དངོས་པོཁ ས་བྱི ཇི རུ ཟླང 
ཡཱ ཅེ [ག་ ་་ ཤིསཞས་ཁུདདྷ ག་གང སུ དྲད ཛི 
པའི་དུ་བདམད གནས་ག ཊཾ ་ 7 ྷཱ 
ཐུགས ཀ་གྲྭ་བྲ་བྱ་སྭ་ཀབྲ་ནྐག་ 


| ཀྲུ ཐ་ 

ཁོ་ཐདུད་མདྱ་ཁཡས་སུ་ཧུབནགང་བླས་བམི་ུག་སོ། །སས་པ་ ཞས་ཟས ཧུ བུ 
ཡཾ ས་ཞག པ་སོ སྱ ཀ་རམས་གཏན་ི་ཤུད་དགཔ གས་གུ་གངན་ 
3. སྒྱས་དའངམ་ཡིནནག་གསུངས་སོ། །དནེས་ལྷ་མདིགཛུནི། 












༄༅། གཟུགས་དང ལ་དག ། ཤུའི ིའི་བུ་ལ་འདྲིསདས་སྤྲག་སོ། ) བྱ ུད་ིསམ་ནད་ུགསགགདེག རོ ། 
ག་བ གག ནུ་ུ་ཆོས་ཐམུས་ཅདྱ་པངྱབས་བའུང་ནད ། བ་ 

མ་པ ོ་ཁུདདན། དོ །དཞིནེ་གཞགས་ད་རུགགཞ་ དུ 
བབ པ་པ + ནིག ི་ོ ་ གྲ 
± ཐ་བ རོ ད་དནིགནས་ན་ཡིནན། །དཅའི་རུལ་ཞེན ། བྱར 

དདགདགདགཾླཾླླླློ་ "ང་། ལ་ཀ ་ུ་སིགསསིདག་ནས་བཞི ། 


721 


༡ 




















722 





བཞན་ག༥གས་བྲ་ནམསུམངནཔརྡ་རགས་པའསངསྦྱརས་སོ། མངོན་པའུ་ཛྫགས་པྲའཚུངྱརའོ། །མངོན་པྲའ་རྔགས་པའཚུངྩྱ་རབ་འྱགུའཞས་གསུངས་སོ། ལྒོས ར་པ ། བཙུན་པ 
༣ིི་བུ་འད་བ་དང་ ། ] དལྟརབྱུཔབའི་གཡྦྱ་རཱསྣ་ནམས། ཤད བྲབགྲའིགམང་རོགནང་ ས་ཏེ །གངགྱྱ་ཆཱ མ་ནི་ལ མ་ བདང་ ༽ ད་ལུ 
¡ བྱང་ནྒུབ་ནིདྲུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་བ་བའདས་པའོ། །གནས་བ་རྟུནརོས་དགྲ་དཉོམ་བ་ཐོད་བམ ། སྣུས་པ་། ཐོད་བ་མད་པ་ རམ་ཐོབབོ། །གྱུས་བ ། ད་གཞོན་དམ་པོན་་ 
རྒྱུག་མཛོན་བའ་ཚོགས་བར་ཧུང་ཆུང་བོ། 7 །དེནས་ལི་ཙྭ་བྲི་དིམ་མད་པརྲ་གགས་དས་ ། དུང་གན་དའ་ར་གས་ས། །བཙུན་བ་ 

ཀིག །ངདེནསསརསྱབབྲ་བག་བོག་གས ག་འ ན་བཀུར་བུས་ཏ ། མངོན་གྲ་འཤས་བའི་ཡེ་ཤིས་ལྷ་ནམ་བརྩར་བ ། སྣ ལྷན་འག་ཡང་བྲ།པྲ་ཆུང་ ] 
ཿ¿ ། པཱིའ་མི་ལྔག་པ་ལ་ཡངདག་པའ་ཞུགས་བ་ས ། རྭ་བབའི་རའ་སོན་ལ་ྭསི་དབང་གིས་ཇི་ལའ་འདོང་གདེ་བཞིན་དུགནས་སོ། །ལྷ་མོའི་ལེདུ་སེ་དུག 
'་པའོ། དེནས་འཇམ་དཔ། གཞེནྡནཅུརཔག་ ཀི་ྲྲ་ད་པགགས་པ།འདྐི་གདས་ས་ས། །ཤིགསྱཀི་ཇི་ཝཱན་ཏྱཾངྱ་ཧུབ་སེསས་དཔའ་སཡརྒྱས་ཀྱི་ཆོན། 








¡ 


ཨས་དཔའ་འགྲོ་བ་མ་ཡོན་བར་འ་བོབདེའི་ཚ ། ༨ 
ཆོསྣ་ནམས་ལ་འགྲོདར་གོངང་མ་གིནནོ། །སྤས་བ | བཿ སཡ་ །སྤྲས་པ། མ་དགའ་བ ངུབ མས པ་ལག ག་པ རྒྱཀ་ཛྱ 
རཿ རྲིང ཡང་། ནནོ་མངས་བྡིལས་ ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོན །དུདའྲགོའོ་འྲགོབསའབོ་གྲགིན་པ། 

སུ་དངྲ་བཀད་ ༣ ནན ོ་ རགས་པ་མདད་ཞིན །གགན་འི་འཇིག་ཏནདུའྲདའབྲ་གང་། བས་སོ 
ཨག སིག་ོདདང་གུགས་མེད་པའི་འྲརའྲོཡད་ །ད འི་འགྲོད་ལ་ཡང་དག་པརའཇུག་པམ་ཤོན ། ས་བབས ] འདོད་བའི་ 
ཟམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བའ་བ་ཡིན ། གང་ི་ྲགདནའགོ་ཨ། །སིམསཉན་ཐམག་ཅད་ལ་ཁྲོང་བོབ་མེད་ག་ཤིན །གངིགན་གསའ་བྲོ་ཡང་། ག་ནག ་ རིས 
་བྲ་མ་དང་ལྡནཔ་ལནེ། སར་སྣའི་འྲགོབརའྲགྲོ་ཡང་ ། ཡུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བས ། ཙིབངནོ་གདའ་སསུ་གང་ཡན། ཙུ་འིནས་བྲས་དཔ་དྲ་བའར་འོ་གང ། 




















ཁྲ་ནུས་ཐོ་བཏུངདདལའང་འ་ཇིགས་པལ་ཞིང་། སྦྱ་པའེ་ཡོནཱ་ཏནདང་པོ་བུད་དསྩུངས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་གནས་པ་ཡོན ། གཞོད་སམས། ཀྱ་ཐ་བ་དང་] ཁེངབྲོ་བའི་འགྲོབརའགྲོ་ཡུང་ །ཤེ 
ཏུགདདོ་གམས་ཤེདཿང་བྲམས་པ་ལ་གནས་བ་ཡིན་། ལཾལའོ་འགོ་བཟའགོ་ཡང་ ། སཱན་འགུས་རྩོན་བྱ་རུནམི་འཆད་ཉིང་དག་པའྱི་ཚ་བ་ཐམསད་ཡེངས་སྐུ་ཚོལ་དལ་བརྩོན་པ་ཡོན།དབང 
དོ་འྭཁུལ་པའི་འྲགོདདའྲགོ་ཡང །འབབནིནྱིས་སྨོནས་བཟྡ་ཞུགས་ཤིངབསམ་གཏནདོན་ཡོདཔ་ཡོནེ ། འཆལ་བའི་ཤེས་དགྱ་ཉིའྲོ་བརའྲཀོ་ཡང་ ། ཤས་འདྱ་ཉི་བ་འལ་ཏུ་ཧཱན་པའི་འགོད་༣སོང་༩ 
འཇིག་ཉན་བདང་འཇིག་ཏེན་ལས་འད་དའི་བསནབཉོས་ཐམས་ཉད་ལནཁས་པ་ལོནེ ཚུལ་འྭཆོས་པ་དང་ །ཁགསཀག་བུད་པའི་འགོབརའྲགོ་ཡང་། ལས་པོ་ངག་ལ་ནཁས་ཤང་དས་གབུ་གའི 
ད ཱན་པའང་ཡིན་། ངྷ་རལྱ་སྔི་འགོ་བའང་སྣོནལ]འཇིག་ (ཐམས་ཿདྱ་ཊི་ཟམ་པ་དང་སྟགས་སུ་འགྱུར་དའང་ཡན།ེནམོངས་པའི་འགྲོ་བརའ། ཡར །ཤིནྟཏུ་ཀཱནནས་ཉེན་མྡོངས་པ་མད 
ཅ་ངགནིནོས་ཡོངས་སུ་དག་དའང་དན། དངུད་ཀི་འྲགོབའའགྲོ་ཡང་། སཿསྦྱ་ནསྱཀྱི་ཆོས་དམས་ཅདལ་གཞོན་སྱོ་དིང་ལ་མི་འཇོག་པའང་ཡིན ། ཞན་ཐོསྱ་ཀིའྲ་གོབའ་འགོ་ཡང་ ། སེམས་ཅན 
རྣམགལམ་ཇོག་པའི་ཆོས་ཐོས་དའཧུད་པའང་པ་ནེ། ༣ང་སཔྱ་རས་ཉི་འྲགོང་པའགོ་ཡང་ ། སེམས་ཉནཐནསཿད་ཡོངས་སྭུ་སྨེན་བའྱབ་འི་ཚུའ ། སྟང་ཇེཆེན་པོ་ལས་བུངབའང་ཡན ། དབུལ། 


724 








ཀྱྱི 








།བོའི་འྲགོ་བར་འྲགོ་ཡང་ ། ལྔངས་སྐྱོད་གད་མི་ཤེས་པའི་རིན་པྲོ་ར་འགན་ཐོགས་དའངན། དང་པོ་ཞམས་པའི་འགགོབའ་འགྲོ་ཡང་།ག གས་བཟངིངམཚནྱ་ཕཱིས་འགག 

རཾིཾ ི་ ཡང །བསོདནམས་དང་ཡཤསྭ་ཉྷི་ནོགས་དསགས་དས་ད་གཞིནག་ཤེགས་པའི་གངུང་འགངུ མར ༼ཞར་རྨུངཞིངམངོག་པནུད 

།པའི་འྭགོབ་དའགོ་ཡང་ ། བལྟན་སྤུག་པ་དང་ དམི་ཨའ་ཡུས་ལ་དོབ་གའང་འནེ། སེནས་ཉུན་ནམསཉད་ལྷ་དདང་།ན་དང་། མི ོབར་སོནལ།འཆེབའི་འཇིགས་པ་འསནེ 

པས ༤ ས་གཀང་དཞི་ ཏོག་བ བའང་ཡོནེ ། ༽ཧུངྒ་རུབ་ སམས་དབའ་སླས་དངུགའཐབས 

མངབོ་། ཅིང་། ་ + ་ ཧིའྭགོ་བསའགྲོ་ཡང་ ། གཟུངས་ཐོའ་ ་སབས་པ་སྣཱ་ཆོགས་ཉྱིས་བྱརྙན་བ་ཡང་ཤིན མུ་སྙགས་ཅན 
་། ཀགསསཱུ་ནུདདའངའིན། འཇིག་ ཛིན ོང ོའ་མསཅདདསཔི ག་གང མུ་ཡན་ལས་འདས་པའི་འགྲོངའའྲགོ་ཡང་ ། 

བ་ཡིནཏ ། འཇམ་དཔའ་དྭལ་ནན་ཧུང་རུབ་སེམས་དབའི་འཕྲོ་བ་ཤིན་དའ་འཕྲོདྷ་ས ། སསྦྱ་རཱ ཀྱ་སོསྣམས་ཀཁྲརོསང་བ་འཞན། དེས་འ ི་དྲིནེད་བ་གྲག 











ས་པས ¡ འཇམ་དཔའ་གཞོནནུ་རུའ་བ་ལ། པི དེས་སྩུས་སོ། །འཇམ་དབལ་ད་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་ནམས་ཉི་རིགསནགང་གནེ། སྣས་པ  རིགསྦ་ཧིདུ་འཇིག་ཆོགས་ནད་བཞིནག གས་པ མགྱི | 
ཤིགགོ།།ནདགེ་གདང་།དད་འྲ་གད་བཞོ་གསད། ད་མགསངང་། ཞང གཏིགས གིགས ླྲ་པ་ལྔི་རགསསོ། །ཅེ་མཆག་ན 
གས་སོ། །རྣམ་པར་ ས་བགནས་པནནནི་ཡིག་གེ། །ལགོ་པ་བྱྱརད་ནིརགས་སོ། །ཀུནནས་མནཿགནས་ཉིངངས་པོདགནིའགསས། །མི་དག་བའི་ལསཀེ་ལྲ་མབྱའུ་ནི་རིགས་སོ། ིགས་ 
ིདའདིནདགཞིནག་ཀགས་གྲ་ནམས་ཏི་རིགས་ ]རིགསྐ་ཏི་དུ་མདེནྭཝཱཔརྒྱཾཧཱའ་པྱ་དགྱཱ་ར་གཞིས་ནིདི་བཞིནག་ཀགས་བླ་ནམགཉི་རིགས་སོ། །སྣས་པ་།འཇམ་ངབལ་ཅིལ་གགནག་ཏེ་ད 
དྐད་སྒཱ ] པཱཨ་པ། འགས་ཊ་བུ་འདུས་མབུས་ ཐོང་བཛས་པའའཇུག་དལ་གཞས་བགནྲིདནུམདབ་ཡངདག་པའ་ཚོགས་པའི་བུངཆནུབྱང་སམག་སྐྱད་པི་ནུག་སོ། །ཞེནཱནོན་པའི་འབྱུཔགནག་ ] 
 དུཊ་ཧཱས་འགནས་ད །དདེན་བ་ན་མ་ཐོངབགནྦིཀན་མདཔ་ཡངདག་དའྡ་ཚོགིས་བའི་བྱངྒ་ནུྱཏུ་སགྦ་སདཱ་སིུས་སོ། །རིགས ་ི་བ་འདྲི་ལ་ཧེ །རབ་རན་དགོན་དུང་གི་སསོགས་སུ་མ་ཏོག་ཞྲུའདང་ ། ཤུ 


རུདདང་། པདྨ་དང་ ]པདྨ་དཀའ་དོདང་། དྲ་མརག་རྣམས་མི་སྐྱཾ །འདམ་རུངངཆུསིངདུ་སྱན སེཏག་ཨུ་ཏྤདང་ ] པདྨ་དང ུ་མུ་དདང་༽ པདྨ་དཀའ་པོདང་ །དྲི་མཆོག་རྣམས་སྐྱའོ། 














༄༅། །གེསསྦ་ཀིུདེབཞིནཊའདུས་ཨ་བུས །པས་དྲ་ཐོབཔ་འ་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལནི། སཔྱ་རསཀི་འསམསམི་སའོ། ནམངས་འི་འདུདྒར་ཡ འི་ས ྲ 
འི གངགྱ་རསྱ་ིའོས་ནམས་སུའོ། །འདྷིལུཀདཔ་༣ན།ནམ་མཁུའ་ལ་ས་བནོ་སུའི༽ ས་ལ་གནས་དིྩས་བདེ་བཞིནད །འཇུས་མ་བས་ང་ སིགས 
འཇིག་ཆོགས་ལྭ་ལུ་བིཿདུང་མཞམ་དཀྱསདནུ ཧུཿྒནབྱཀི་གེམས་སྒྱ་སྐུ།དནས་སངསྦ་ཆས་ཀ་ཆོསླརམས་སྱའོ། ་ཐིགསྷཀི་བྲ་ནསྲ་གངས་འདིག་ཞེནོ་མོངས་པ་བམས་ཉད་ནིད་བཞིན་ག་ཤགས་པླ་ནམས་ཀི་ 
ཤེགྭ་གུ་གིག་དཿ་བུའོ། །ིགསྐ་ཉི་བའི་ལྟ་སྟ་དཔའན།རྒྱམཚོཆན་དའོ་མ་ཞུགས་དས །རིནཏངམདཔའ་ན་གོརེ་མཅུསསོ། དཞིནུཤནངོསབརྱིམཆོ གནིདམསཿདམཁུན 
དདིསེམས་དྱསུད་དའནིནུས་སོ། །དུནས་གནག་གཏན་འོད་སུངས་ཆན་བོག་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུ་རཔཔ་ལལགས་སོ་ཞུག་བུབ་དིན་ཿལེགས་ས་འགགསོ། །འཇམ་དཔའ་ཅིག་འདིནི་ལགས་པའ་གླུས་ཏེ། 
( ན་མ་པདྷདནིནག་ཞནས་བྲ་་ཉི་རགསེ ༈ གདགཊག་ལྟབུ་ཾཧཱཆུད་ཏུསམས་དསྒྱདྲབ་འམ ། གཡཿཆྒྱས་ཀྱི་ཀོས་ལ་མངོན་པའ་ཚོགས་བཀའ་ཆངྱར་བཟག་ལྷ་ཞུས། 
[ཚཾ་ས་ནདཔྭ་ལདང་ལྡནཔས་ནི་དངུབ་ཉི་སམས་ཧདཔའ་ཡང་ནུས །སྦ་རསཀྱིརོསྨ་ནམས་ཀངནངནངའ་རོགས་དའའཚོངྱརདའནུས་སོ། འདི་ལྟ་སེ དཔ་དན་ྱས་བུདབངཔོན་ཚངབ་ལ་འདེདཔའི་ 








སིར ཟཆང་ ཆང ལོ 

















༢ ཡཱ ཡོནམདི་ནག་པེདགུ། དགིན ར་བ་ཟམསཿད་ུ་འི་ུཐོགལནི་ྩ་ི་ོ་མསད་གནཏེ་པ་ནདདེ དེ་ིི་ 
ནིནུསསོ། །འཇམ་དཔལ་དྭལ་བསནེ ནི སཱ ད་གྲོནཏནམདངོནུཊ་བ་ནདདེ།དེལ་བུའ་དམེགས་བར 
¡ ། །འཇམ་ །ཐ ར་ དབཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་བས་དག ཞེ སླ མས་ལན་ཧཱས་བགཔ་བྲལ་འནནོ །དིའི་ཕྲཱཾ་ཞན། སོ་སོའོ་ཱ་བོསནིས་སྱ་རས་ཀྱི་ཡོན 
ཏནཐག་པས །དཀོན་མཆོག་གཞུམ་ྱོི་གསུངརུནམི་འྱརད་བཟབུ་བའི་པཱྦ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་དའ་རྫོགས་པའི་དྲུརཆུགཏ་སམསགྱད་་ཀི །ཤན་ཐོས་ཉིས་ནིངོསེང་འཚོབའི་བདདགསགྱརྒག་ཉི་ཆས་སྟོབས་ 
ལྭ་བོ༥ད༨འ རྣམས་ཐོས་ཀུང་། ཟླནམད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའ་བུངརགཏུ་སམས་སྐུད་དརི་ུས་པའི་རུའ་གོ། །དེནས་བྱངྱ་དུད་ས་མས་དཔའ་གཟུགསྐ་བགཅད་སྟོན་པ་ཞས་ཧུ་བ། 

ཨཱ ཀུ་དོམ་མད་བརྡ་གསུས་བ་ལ་འདྲི་གདོག་སྨུགསོ། རིམགདག་ཁུདམ་དང་། ནདཔ ཆུངས་དང བའང བས་དང བས་བ '།ཞེདགས་འོ 

བླ་ནམས་གའེ །མཛའ་བཤུག་དང་། ཞ་དུདང་། སྣགགིགཞེནསྔཅམསྣ་ནམས་གའི ། གཡེགདང་ ། ཏུངང་། གླངབྲོར་དང་། ཤིངཏུདང་ ། དབུང་དླ་ནུང་དང་༈ བཞེན་བྱནམས་གར ། དེ་སྐད་ཅེག 
སྲ་བ་དང] འིཙ་བི་དྲམ་མེད་བ་འགྲགས་དས་། ཧུང་ཆུབག་ས་དཔའ་གླུགས་ཐམས་ཅད་སྟོནབ་ཀྲ་ཚགས་ཞུ་བཅདཔ་འཛིདག་སྨྲས་ས།།བྱཿཆུད་སེམས་དཔའྭ་རམས་དགག །སྒི་གསབབབ་འོལ་ཕཱན། ། 














རོ གཐགས་གཞཁས་པྷ། འདེན 
ལ་གོ ིགགའ་དའང་ཨ། 





༩ སྲ་ི་ །ནྒ་ནིན་བ་ཡྲན་གག་བྱ་རད། །ད་འི 
ཟླ [ཀོག་པ །ཞན་ཏནདག་ནི་རཱད་ཆཱནཏེ། །གེང 


ཞོ་བྲ་ཊ 
བཞོག་ །དདགསནི་དདུ་རི་སྟ། *÷ ར་སག །ཨྡས་ཀ་བསྐུ་བཙུལ་ཞྲིམསསོ། ོ་མོག་དྲནསས་གོ་དཔན། གུགསཔ་མཞམ་དའ 


་ གུད མས་བརྟན་པ་འོ། །གཟུགས་རམས་དེའྱི་སད་མོསྣ་ཚལ། །ཧུངྱ་རུབ་ཡོནའ་གསེ་ཏོགྱ་ཆུས། འདྲས་གླུ་ནམྲ་གོལོ 
ཊཀ་ྱ་ི །ཏིངའེའ་ཛོནྱེར རཿ ་ ་། །མདོནས་ད་ཡི་གཞེནོཔ་སྟེ། ངོ །ཕཱག་བྱ་རན་བློབ་ནམད། །ལ་ལྭ་ཐ་བཏྔང 


ིད་ལས་སས། ཀིས་འངགའབྱ་སས། མས་དང །ོ་དངབདེནགནིས་ཤུགོ་གཞེ། །སྐོངའིདོནསམས་འིན་ 
ཤ་སང་དབ་སནག། ནི་ད འག་འགུའ། དྲགས གས་ག ད་ད ཤིནེ་པ་དུགླནུ 
'ཤེསཏཾ། །༣གཊིཉོཿཅནགཏིངབའོ། 


་ང། 





པང །ད་ུ་འབང་བྱརདྲ། ༈ །གམདདགདཝ་དདག་ཤོས། ་ བྲ ཡུ དག་ད་ོཞོ་དང་ཝན། 
བ་བ །མལྦ་ནེབསྲ་མགཏནཔ ་པྲ་ 














ཁ།།དདུད་བཞི་དགྱང་དཏུ་བཏུལ། བུང་ནབ་དིལ་འཁོརྩ་རལ་མཚནདླསང་། །བསནས་བནནྐ་ུབ་སྟོནམོད་ཉི། །རྒྱ་་མེད་ཅིངའགྱུངབ་ཤིད་། །ཞིང་ཀུནཏུ་ཡང་སྣང་བནི། ཞིནཞབབིནྡ འན 
བ་ཞྭ་རོད་བ་ཟནས་ཅད་ཏིས། །སཿསྱརྱས་པུཊ་མཆོདནསྭ་ཀང་། །དདག་དང་སངསྐྱ་རསྨ་ནམས་ལན་ ། །སསགནའ་བཟརི། །ཇི་ཊཊ་སས་ སཿནཕན་བ་ཡྲང་། །སངྱརས་ཞིདནནས་སྦྱང་སོད 
ཀྱི ནམ འག་ཞིངནམ །སམས་ཅན་སམས་ཅནའདུཤེས་མད། །གམས་ཅན་ཀུན་རི་གཟུགསྐ་ནམས་དང་།  སྒིདགས་འཇིནཔདག ། ` ་ 
རྣམག། ། དིགགཙིགགས་སྐན་དའཡུད།།ད་ བཅུདྱི་ལམྨ་ནམས་ཤས་མོང་ཏི། །བདུདྷམས་ི་ཡེང་ཇས་ ཱ། །རྨབསཀྱི་ཕོལ་ཕྲིའ་དདག །དེགི་བུ་ད་ཀུནཀང་ན། 
རྣམག་ནྭ་རན་པས། །གྒ་གག་ཅན་ཡ ཐེས་སྭུ་སྣན་པའི་ཛྭུ༽། །རྒ་དཱངནིནབསའགྱུའ། །བདག་ཞིདི་བྲག་ ། །གནས་རགྱ། ཚག་བ ༈ འཁུན་སྭོན སྲ 
རག་དཔའདུཤག་པ། །མོཾ་ཏཱག་བཤནིའང་བསྟན་ཏོ། །གནས་ཅ་བུབ་སྤོངྷརསྱ་ཀང་། །གུལ་གཉེགརུནིསྲ་བནད་ །ཐམསཿད་འཱ་དུ་དན་བཱནྟཏི། ` ་ སཱ 
སྨགས་དང་རིག་བྱི་ཡོདདང་། །བདོ་གྲནསྨ་ནམ་པ་མང་བོ་དག སམས་བ ས་ཨནགཅན་དིདེ། །འཇིག་ཏན་ལ་མཚན་ཇོ་སེད་པ། །དེདག་ཀུན་ཏུའབ་ ཁྱུངེནས། ] 





རྱི རོ 


།ལྟ་བ་ཐདད་གྱུར་བ་ཕཾ། །ེམསཅནརྣམས་ནཱ་ཡོངས་སུ་འགྲེལ། །ཟླ་བའམ་ཞི་མདདགྱུའ་ཏེ། །དརྨྱཧྱིནངས་པ ར་ཡང་འག་རྒུར་ཏེ།།སདང་རླུང་དུའངདེ 
སྐན  གགབབྱ་ལལ། མཆོག་བ `± མི གསད དབུན ཛ་ཁྲ་ 


ཁྭའོག་སོཏ། ། 
ུ་ག་ཁས་པ དོ གསགས དུགས སས གྱ ་ཞང་འ་གའདཅུད། ཆུག ཟེ 
ཐི འགྲོའྷིསྐུ་གནས་ཀི། །འྲགོ་བའ་འབྱ་ཏུབསཱན་བ་ནི། །ཐྡམསཉད་དུ་ཡང 

བ་སེམས ཛི གུ །གསྐམ་གཏན་ག་ཞ་ངབསམ་ག རཿ འདོན །གླག་གས་དུའྱུརཡུད། འ་ 





ཡས 
དབུག་ཞགནི་བླད་ལྟར། ལ་གསེར ། དོདདང་དསམ་གཏན་ཡང་། །ངདགམ་ཡན་ད་ པ་ན བགནས་པནིན་་མོ་དམསུ་ྱ། །སྒྱས་དརྣནསི་བརྫུ་བའ 








ཁན།ཧཱུ །འདད་གུས་ལྕགགྱ་ཚུསད་ངདནས་སུ། །དདག་སངུསྦརས་དདཤེས་འགོད། །སནག་ཅནྡ་དནག་ལ་ཕན་བའི་བུ།།སངན་ངན་དདབནོ་དང །མངུནན་འདེན དན་དབོ་པོ་དང།།ཟན་བ་རུན་པ། 
ཆ་ །སམགན་དགུལབློ་ནགའནོ། །ཟ་ནོ་ཤསདའི་གཏརའྱུསཊ། །གངའ་རྒུན་པ་རིནཔ་ཡང། །དདག་བངནབས་མག་སུད་དཙུད། །རྩསལ་ཁེངས་མའི་གམས་ཉན་ལ། །འདག 
མཆནཆནས་འོགྱཆུར་ུ། །ྱརལ་གུན་ཀང་བཅེནནས་སུ། །ཟླ་མདསང་ཆུབ་ཚལ་དུ་བཙུད། འཇཛགག་གགསམགཅནྷ་།ནསལནི། །རག་ཊད་ཕི་དནནའཇུག།དག་ནི་འཇིགས་བུནནས་ཀུང་། 
རྐསྐརཱཔ་འབུད། །དདག་ལྔམངོན་ཤེས་པ་ག། །ངངསྲོང་ཚས་བར་སོ་ུནཏེ།།བྕཟདདངངས་དྲ་ཚུལ་ཛནས་དང་། །སཱམ་བ་ལ་ནིས་ནས་ཉནདགད། །རིསྲ་ལ་དདསནགཿནྷ་ནམས། ། 
འཛིགས་བཞད་པས་འ འམཐོངནས། །བནུདངགོགཏུ་ཤནེཧཱར། །སྤོདནའ་ཤངནིའེ་བར་འགྲོ། །ཡྲན་ལུག་གང་དང་གང་ནམས་ཀིས། །གེནས་ཅན་རོས་ལ་དགརུའ་པ། །ཐབགྡ་འན་ཤནཏུ་ྲསབ། 
ས་དག །བུབདག་ནི་ཐམསཿད་སྟོན། །དདག་སྤོབ་བ་མཐུའ་ཕས་ཤང་། །སཱོད་ཡུལྨ་དམས་ངམཐའ་དས་ཏེ། །ཡཾཤིས་མ་ཐའ་ཡས་ཛོགས་བསྡསློག་གས་མབའ་ཡསྲ་གོལ་བའ་བུད། །བསལ 
བཏག་ནིརཱུ་བང་། །བགལ་བཤུབ་ཕག་བརརནི། །བཅོམ་ལྔནསཔསྤརྒསྦིནམས་ཀུསི་ཀུང་། །དཔ་ཡྤོན་ཏན་མཐའ་རོད་དཀའ། །གངྒ་ནམས་ཤག་འབསད་པ་ཡི། །གམས་ཤམ་དམན་པྲ་མ 














ཌི 


༄༅། །གཏོགས་བར། །ཡས་བ་གའདྲི་ོགྱཆནས། མནག དདབཞིནག་ཀིགས་པའི་ཤིགསྐཀི་ལྭའུསབདུན་པ། ་། 
།རྒྱས་ུ་དམ་པ་དག རན ] 


ལཅྭ་བྲིངིན་ ནདཔ་ཟགསས། ཀྱངཆུབ་སེམསད དྷི་སྐདཅེས་ 
ཧློཤས་བྲ་ ཤེ། །ཧྲུངུབསམས་དཔའ་ཆོསྣ་རམ་དའའཕུལ་པུ་ཞེས་བ་བདར་འདུག་བདས་འདྲི་གདཅས་སྩས་སོ། །འིགསྐ་ཀིྱུས་བདང ལ་འཇིག 


བགུངགངགདད། དད ི་ྲི་ོ་ཞ་ོདབནི །འཛུག་པའོ། །བུང་རུབསམས་དཔའ་དལ་སྤསྱཏི་ ༈ དདང་ངའི་བཞས་བུདེ་ནེ་གཞིག་ཏེ ། 

ི ང པལ་འཇུག་བའོ། རཀ ་ རྣམ་པ་་ཧུང་བ་ཞཾས 
5 གོབ སསགཔ བོས་བགྲསཞིང རང་། མོ་སམས་ཐམག་ཿདལགས་ད་འཇོན་དདང་ རཔ སརྦན་འམ་གཞིག་ 
ཨུ་སེད་པལ་འཇུགཔའོ། ] །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐ་འབབྲངས་ཉྱིས་སྣུས་པ། གཡོབ་དང་རཱོམ། མི་སེམས་དྲནིགཞིས་ཏེ ། གང་གཡོ་བམད་རྨ་རོམ་སེམས་གུ་མོ་བེད། ཡད་གནི་ཤིད་པ་ཐཱག་བྲཔཐ་མདཔྷ་ཝཱག 














3 


\ ༠ ཡོ 6 ། 
བའྭབུ་དདངྲབལ་བདནི་གཞིས་སུ་མདཔྲ།འཇུག་བའོ། །ཧྭངནུབསམས་དཔའ་ལག་དཐངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། བུངཱ་ཆུབ་ཀི་སེམསུ་དང་ཀན་རྡོག་ཀྱིདེ་མསཉིས་ྱ་ངནིགཞིས་ཏེ ]གང་སྐྱམའི་སམས་དང་ 
མྭ་ཚུངས་པམཐོངབདནི༽ བུང་ནུབྱ་ཏི་སམསྱ་ཀངམད །ཤན་ཐོསཀི་སེམསྱ་ཀུང་མད་ད །གམཅོས་བདཨུས་སོ་ །གཞིག་སུ་མེད་བཟའཇུག་པའོ། །ཊ དུ མེ སྲ 


ཉསྭ་སཱཨ་བ་། ལནཔ་དངམི་ལྡནདནི་གཞིས་ཏ ། གང་མི་འན་ངནི་ཤི་དམེགསཏེ ། གང་མི་དམིགས་བད་ལྟ་དོག་པ་དང་། བསལ་བདྲསམི་བུན ། ཆོས་ཐམསཅད་ནི་བུདམི་སྤྱོང་བ་དེན ། གཞོག 
རྒུ་མེད་བཏའ་ཇུག་པའོ། ཁུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་བཟག་ིས་ྦག་པ ། མཚུནཏཾདེ་གཉིག་པདངམཚནོདེ་མདཔ་ཞེས་ཧུབ་དནི་གཞིག་སོ། །གང་ནོགས་པའཊི་ ི 


¬ ༡༠ ,༩༽ = དྭ ཀུན་ཏོགས་བུའཚ | 
།གངཨཚནཞིདདང་མཚནཀདེ་མོ་འདྲ་བ་ལ | མཚན་ཞིད་མཚུངས་ངའ་འཇུག་པརནི] གཞིག་ནུ་ནདར་འཇུག་པའོ། ཀཱ 


ཟྱིང་། མཚནའེད་གཅིག་པར་མི་པུད ། མཚན་ནིད་མད་དའ་ནི་བུདང། །གངནཚནིདཿ པའ། ། ཨ་རན་ཤིད་མ 
རུ་ཆུབསམས་དཔའ་སྐརརྱལ་ཅིས་སྤུས་པ །དག་ད་དང་མི་དག་བཞས་བུད་ནིགཞིས་ཏེ ། གངདག་བ་དང་མི་དགད་སྟི་གློང་ཞིང་ །མཚནམ་དང་མཚུན་མ་མེད་བའ་གཞེས་སེུད་པའ་རྟོག 




















ཨུ་མེད་བཟའ་ངུག་པའོ། །གུངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སངགས་སྩུས་པ་ །ཁན་མ་ཐོདའ་བཅས་དདང་ ། ཁནན་ཐོད་མང་པཞསྱ་པད་དནི་གཞིས་ཏེ། གངསསྣ་རྡོར་ལྐརའབྱར་འགན་པའི་ཤདྱ་ཆ། | 





ཨཿ ༄༅། །མའཚརང་ ། ལབརནིགཞགགུམདཔར་འཇུ་དཀོ། བུངྱ་རུད་སེ་མས་དཔའ་སེང་གྲ་བོསོསྦ་ཉིས་སྨུས་པ།། འདིན་བག་བ་དང་བཅས་པ། ། འདི་ནིག་བཡད་པའོ་ཞས་བུ་བ 
མཱ དེནིགཤིས།ཏེ ། གང་མཞམ་པ་ཤིདྱེའི་ཆོས་ཐོབ་པག་ཟག་པ་དང་ ། ཟག་དཤད་པའི་འདུདཤེས་སུ་མི་དེུད ། འདུ་ཤས་མད་པྲཚུད་པའངམ་ཡིནེ །མཞམ་པཞིད་ལ་མཞམ་པ་འིད་ཐོབ་པའུང་སེད་འི་ | 
ཤཱ འུཊསྭ་ཙི་འདུན་པ་ནད་པ་ངྭ་ཐཱརགང་འཇུག་ད་རའི ། གཞིག་སུ་མདཔར་འཇུག་པའོ། །བུངྒབ་སམས་དཔའ་དདུསོས་ཏིས་སྦུསཔ་ །འདིནི་བདག་འདིནེ་མོ་དད་དའོ་ཞེས་བུ་་དགིས་ཏ ། 
¢ ཞས་ཤནཱཏྟ་རྣམ་པྲ་དག་པའི་ཕཱའི ། གངས་ཐམསཅད་དང་བལ་ཞིརྷནོས་མཁའདང་མཚུངས་པསྲ་མི་ཆགས་པདྒནི ། གཞིས་སུ་མང་བར་འཇུག་པའོ། །ཧྲངརུབ་སས་ཊདའ་སད་མདི 
°, འྲའིདངགཏུནགའ། འདྲ་ནིའཇིགཱན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བུབ་དནགཞིས་ཏ ། གངའ་ངིག་ཏན་ཧིའངབཞིན་སྟོང་པ་དལ། ནུང་ཐདྱ་ཀུང་ཧལ་བའངམད ། འདུག་པའཇམད ། རླ་གོདའངམདེ ། 
ཚཾཿ རིའསོ་དའངམདདེ ། གངལ་མི་ནལ ། མི་འཇུག ། འགོདའངནད །མོ་འགྲོབའུཇམདཔ་དནི་གཞིས་སུ་མདང་འའཇངག་པའོ། །ཧུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བའྲིདྲེ་གསྩོཉིས་སྨྲས་པ ] འཁོའ་བདང་ 
རྒྱ་རན་ལས་འད་པ་ཞསྱ་བདདནིགཞིས་ཏེ ། འཁེརདའི་ངོའོ་ཞདེནཤངབས།། མི་འ་ཁོར་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཨུན་ལསམི་འདའ་སྟེ ། གངངེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དནི། གཞོསེ་སུམདཔཿདཇུགཔའོ། །བུང་ཆུབ 











ཁཿ གྲམས་དཔའ་མངོན་ནུན་དུམཐོང་གིས་སྨྲས་ད (ཐད་བ་རངནི་ཟང་བ་ཞས་བུབངན་གཞོས་ཏ །ཟད་པ་ནི་ཀནེ་ཏུ་ཟད་པ་ས ། གངའིནེཏུབད་བརུལ །ཟད་དའ་བུབན་གིནེ་གསན་། དེའིཕཱམི་ཟང་ད། 
ཞེས་བུའོ། གང་བར་ཤོག ༣ སྐདག་པ་ལ་ཐད་པ་མདདོ། ས་གདབ གཡནོ་བདག་དག ༈དཔའ་ཀུནནས་སྦསི་ 
སྤྲས་པ །བདུག་དངབདག་མད་དོས་བུདད་ནིགཞིས་ཏ ། གངདདགགི་ངག་པོ་མི ས་དོན །བདགཉེད་པ་འབད་བར་འགུརད་ ་བས་གཞིག་སུ་མདཔན །གཞིས་སུ་ནད 
དནའཇུག་པའོ། །ཧུངྒརུབགམས་དཔའ་གློག་གྱི་ཉས་སྨྲམ་པ ། རིག་པ་དངམ་ནིག་དཞས་བྱ་བདནི་གཞིས་ཏ ། མ་རིག་པའི་འངབ་ཞིན་ལྟ་འིག་བའངདདཞིན། ཆང དུམ 
དུམདབ་། བྲ་གང་བའི་ལམ་ལུས་འདས་པའོ། སོ་ན ་དའ་གངུསདོ། །ངགསབའསཐོངགག་་བ ལུ གཤག ཞི ཡུ 
གཟུགས་བ་གེ་པའས་སྟོང་བ་མ་ཤཱཾནྷ་ཊོ ། གཟུགས་ཏོའངགའོནནི་སྟོང་བྷསྭ ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཏུད་དང ། རྣམ་བརཤས་བྲ་སྟོང་བ་ཉིད་ ! 
རྣམ་བརཤེས་པ་འིད་ནི་སྟོང་བཞིདདེ ] ། རྣམ་ད༣ཤས་པ་བཀིན་པས་སྟོང་པམ་༥ྱེའི། །རྣམ་བཤེས་པའི་འང་གཞིན་སྟོང་དཉིད་དོ། སདེལ་གིས་དནདའིབྲང་མོ་སས་།རེདར 





ཐམས་ཅད་མཁནཔའོ། དུ 

















།༄༠ ཤས་ཉིས་རིག་པ་དོནི། གཉིས་སུམད་པརའཇུག་བའོ། བཿ 
གྭགནོཞས་བང་དནི་གཉིག་ཏ ནཾ ཡི ཛུ 


། ཁམསབཞོའ་ནནེན་མཁའི་ནང་བཞནནོ། ་ 


ཐམས་ཅད་མཁེན་བཞིང་བྷ་ཉོད་ནོ་མོངས་སུ་བྲས་བའོ། དེ་བཞིན་དྲུནུལྲའམས་དང་ །བཟོད་པ་དང་ 


ངྭ་རུབསམས་དབའའོད་ཅིཏོག་གིས་སྨྲས་པ།  ཁུམསྭ་བཞི་བེའངགཞནལ །ནམ་མཁའ་ཁམས་ཧང་ 
| རོ སྣ ཅིམཐའ་མངནམ་མཁའརང་བཞི་ནཞོ། །ཕྱིམའིམཱཐའ་ཡ་ངནམ་མཁའ་ར་བཞིན་ནོ། ། 
བཞིན་དུད་ལརཡ་དནམ་མཁ་འིའེད་བཞིནྟཏ ། གང་དྭལར་ཁམས་ལ་འཇུགཔ་ཤིས་ ས་དན ། གཉིས་སུ་མད་པརའ་ཇུག་པའོ། །དང་རུབ་སམས་དབའ་བྲུ་སོོསསཅིས་སྨས་པ ། 
ཤིགདང་གཟུགས།སོ་ཞེས་བ་བདནིགཉིས་ཏ ། གངམགཡོངས་སུ་ཤེས་པས ། གྲཟུགས་པ་མུཆརགས ། མསྣང ། མྔོ་དོངས་པ་དནིབཞེས་བུའོ། །ད་ 

དྲི། ལྷ་དང་རོ། །ལུས་དང་ཊག །ནཾ་དོ་དད་ཆོས་དེ་དགནགེཉིས་སོ། | །གང་ཨཱང་ཨཾ་དེ་ོངས་ཨུ་ཤཾས་ནསཿ ས་ལན་ཆགས་། མཾ་སྡང་ ། མྣ་མོངས་བ་དནི་ཞོ་བ་ཞེས་བའོ་། །དྭ་ལརཞི་བལ་ 
གནས་པནིགིས་སུ་མེད་པ་དབཇངག་པའོ། །བྱངྱ་དུབ་ས་མསྭ་དཔའྦ་བོ་གོས་མོ་ཟད་བསྣ་སྨྲས་པ ། སྒྱོནབ་ཐམ་སཅད་མ་ཏྱུནཔ་ཉིད་དུཀོངས་སུ་བོ་བདནིགཉིས་ཏ ། སྨྱོནཔའིངོབོ་ཉདེ་ན 


བཞིནེདྲུན་་དྷ་ཐ །སྣ་ད 


་ 
༽. 











༈ བརྩོནའགྲུས་དང་ ། བསམ་གཏནདང་ } ཤ།སརང་ 
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ཅད་མིན་པ་ཏིད་དུ་ཡོངས་སུ་བྲས་བ་དནོ་གཉིས་སོ། བམ་ཉ༦ད་མཁུནུ་བིདནི་ སརབ་ཀྱི་རེང་བཞིན་ནོ ། །།སྟས་བསོ་བ་སངཐམས་ཅད་མཱིནཔའའེད་བཞིནཏ | གང་] 
ཅུགཙིས་འས་བྱགདནསན དད་འའཇུགདའ་། །བྱང་ཆུདཨཾམྒས་དང་འ ཟབྱ་ཉོསཾ་སྣས་བ ། སྦྱང་བ་ཉིདེ་ཀྱང་གཞན་ལ ། མཚནམ་མ་ དུ་བ་དང་ ། སྒོན་པ་མེད་པབའད་ 
གཞུནུ་ནོ ཞེས་བ་བ་དེ་ན་གཞ ༈ སྐྱོང་བགང་ཨཾནབ་དེ་ལ་མཚ ན་མ་གང་ཡངམདདོ། །ཡཚནམ་སདཔ་བླནབ་མད [སྒྲོ ལས་ས་མམག་ ། ད་ད ། རྣམ་པ༣ཤཾསྐཔ ། 
| པ་ན་དོད ། གངནན་པར་ནརབགཉུག་གསེ་་ནམ་པརབརར་ཐམ་ཅཅ ནས ཞུ ས་མའི འཛུག་པའོ་། བུ ས་ག | 
གས་པ ། སཱངས་རྒས་དང་ | ཆོས་དང་ ། དགུ་འདུནནོཞིས་བ་བ་དནིགའིས་༡ { སངས་རས་ཙོརང་བཞནེནི་ཆོས་ ཆི་ཙའངབཞིནནད གེ་འདྲུན་ཏ །ད་དག་ཐན་ས་ཅདྱ་ཀར་ 
མ་མབུས་པའོ། ` ནནེམ་མཱ་བའོ། །ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཙཾནཱལ་ནནམ་མཁའུ་དངམྭ་རུདས་ ་ དྷལཱརངས་སུ་འྲགོ་ད་དན ། གཉིས་སུམིད་པརའཇུག་བའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ། གས་པན་དབའ་མོག་གསྟེ་ནས་པ ད འཇིགཆོགས་དང་འཇིག་ཆོགས་འགོག་པཞེསྱ་པབ་དནོགཉིས་ཏ ། འཇིག་ཆོགསྐ་ཉིནོཿ སོག །དཅིའི་ཧོཾར། ན།ཿ 





. *༡༅༠༠། །ཀཁ་ངགེ་ཆོགས་སྭུ་ལྟ་བ་སྩོས་པ་མད་ཅིང་ ། གང་ལབ་དབཛགཆོགས་སོ་གི་ན་སམ་ ། འཇུག་ཚོགས་འགོགཅས་མ་ཏོགྷ ། དེ་མ་ཏོག །ནམ་པརམ་ཏོག །ཤིན།ལི་ཏོག 

༡ ་ར་ཁིའི་ང་བཞིནདུའྱུར་ཏ ། མོའྱེ་དུངན་འརགེ་བ་ནགཉིས་སུ་མད་བད་འཇུག་བའོ། །བྱང་ཆུབསམས་དབའ་ཤིནེཏུ་དུལ་བས་སྨྲས་བ ། ཡུས་དང་ ། དགདང་ །ཨོཾ་དེཀསྡེམ་པ་ 

‡ ཞས་བྱབ་དནཱཾགེཉིས་སུ་མད་ད ། དེཅིའི་ཕྱོརེ་ཞན ། ཆོས་འདི་དག་ནོམོ་དོནཔ་ར་འདུ་མོ་ཀྱེད་པའིམཚནཉདེད་ ། ཡུས་ཙོམ་ངོནཔའ་འདུ་ནོ་ཕྱེད་ང་གང་ཡིན་པ་ ] ངག་གོམ་ངོནཔ་ར་འདུ་ོ་ཕྱིད་བའང་ 
འན་ཚནཉེདོ་དོ། །གད་ཉུམ་དོན་བརའདུ་མ་བེད་བའངདའ་ཨཚནཉིདེདོ། །གང་ཆོས་ཐམ་སཿཙད་ཙོམངོནཔར་འདུམོ་དད་བ་དམནེ་བའ་ཤས་པརྲ་བ ། ཇིས་སུ་རགེ་བར་བྷུས ། གང་འཱདི་ 

ལུ དོནཔར་འདུམྱ་རིད་པར ཀག་པ་དནགྲས་པུ་མད་པའཇུག་པའོ། །ཧྱང་རྲུབ་སམས་དདབ་བསད་ནམ་་ཞོངེ་གིས་སྨྲས་ད། ། བསྐ་དནམས་དད་བསོདདསས་ན་པ་དང་ མོཾ 

༤ གཞོ་བནངོན་དན་འདྲུབ་བམདོནཔར་འདུ་བད་དོཞིས་བབ་དན་གཉིས་ཏ ། གངབསོདནམས་དང་བསོདནམ་ས་མ་གུ་ནད་དང་ ། མུགཞོ་བམ་དོནཔརའདུམདཔ་དནིགིས་སུ་ཞེད | 

༧ །འྭོ། །བསོད་ནམས་དང་བསོདནམསམ་མནེཔ་དང་ ། མ་གོཡོ་བ་འདུ་པདྷ་ན་མ་ཀྱརངག་མཚན་ཉདྷོསྟོང་པྭ་སྟ ། དལ་བསོ་དནམ་ས་ཀང་མད ། བསོད་ནམསམ་ཨོན་པའདམད་ ། 





ལྗ 


༧།མཾ་གཞ་གའང་ད ། མདོནགརུ་བདཔའང་ནེ་དད ། གད་དྷ་ནར་ླཾམབཔད་ནིགཉིས་སུམདཔརའྱངག་པའོ། །ཅངརུད་སམས་དཔའ་པླད་ཀོདཔས་སྨྲསཔ་། བདག་ཀུནནག། ། 

ཧ་ལུ་ུསཔནནེགཉིས་ཉ ། དག་ས ོགཏསམངངོ། །ངཏས་སུ་ནཔར་གནན་གཡང།ནམ་གནདོ་བཞིདཔ་ བརགས 
གཉིསྲ་སུ་མད་བརའཇུག་དའོ། བངྡ་རུབ་སེམཱས་དཔའ་དཔལྱ་ཚྭཾསངབོས་སྨྲས་པ ། དམགས་བས་དབྱཏྱ་པ་བདནགཉིསསོ། །གང་མོ་དམགས་བདེ་ནིགཉིས་སུས་དབ་སེ ། ད་པོ 
གདཔནབམུད་་དར་བམདགདགཉིསསམ་དཔར་བཇུག་པའོ། །བུང་མུབ་སམས་དབའ་ཟླ་བའིབླམས་སྨྲས་ད ། མུནབ་དཔྩམ་དབའ་ཞེསྱ་པབ་དགོགཉིས་ཏེ །མུནཔ་བརམེད ། ྦ 
བ་གིས ངཔའོ། ཆི ལེ་ཤ འད བག་་་ོམས་ག་གནཔས ང་སི བའམ ཆོ་མེད 
ཏ'¡གངམཉུན་བཉཱཾདེའདི་ དབར་འཇུགཔཔོ། །བངརུབ་།མས་དབའ་ལགཞན་པགྱརརིེབྲོརསྣག པ །ས་དལསཔད་ བམང་ང་མང་ག་ 
ཕདགའ་བདནིགཉས་ཏ ། གངྱག་ན་ལས་འདས་བ་ལ་སངན་དནཔ་དདགཔ་བའ་མད།། འཁརབས་མངནས་ནབོ།ི་ས་སམསས་མོཔར་དགའ་ཞིངདཔརད། 


།ྭ 
། 

















༧༥ མད་བརའཇུག་པའོ། །བང་རུབ་སཾ་མས་དབའ་ བུ་བརགས་བའྱི་རལ་བོས་སྨྲས་པ་ ། ལམ་དང་ལམ་དནཔའོ་ཞིསྭ་བུ་བ་དནོ་གཉིས་ཏ ། ལམ་དུ་ཞུགས་བ་ལན་ལམ་དན་བ་མ། དོ་དོ། །ཨི་སྨྱོད་ 
‡ ་ལ་གནས་བནོལམ་ཆཾའདུ་ཤེས་སམ ། ལམམ་ཨནེབཔའངུ་ཤེས་སུམའྱ་གུར་རོ། །འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུའག་ནློབི་གཉིས་སུམ་འཇུགསྟ ། དེ་ནིགཉིས་སུ་མདབར་འཇུག་དའོ། །ཧངནུབ 
„ (སམས་དབའ་བ དགས་སྨྲས་པ ། བདེནཔ་དུང་བརྫུནཔ་ཞེས་བྲ་བ་ སི གྡ་་མངསསཿཿབདས་པ་ཤས་ཡད་གབའ་གདུབ་མཛོད། ། བརྫུན་པ་ལྟ་གལ་མཐོད་ | ད་ཅེའ 
* ཐཱཾརཞན། ཤཱའཱམོགགན་ནིམ་མཐོང་གེས ། ཤེས་རབ་ཙུམོག་གིས་མཐུངས །ཛྷཾལར་ནོ་མཐོང་ །ནན་པརམ་མཐོངབ་དགད་ལྟ་མཐོངངོ། །གངལམ་ཐོད་བའངམད ། ནམ་པརནཐོད་བ། 
དད ། གཉིས་སུ་མད་པརའཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་བདྲ་དུབན་མས་དཔའརེ་དག་གས་དང་ནང་གི་བསྟན་པ་བ་ཤད་ནས་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརུར་པ་ལདདྷིསད་ཅས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ 
ངྲ་རུབ་སམས་དབའ་གཉིས་སུ་མད་པརའཇུག་དགང་ཨོནེ ། འཇམ་དབལ་ཆྡེ་སྨུས་བ | རྱེས་བུ་དམ་བཁུད་ཀུན་ཛོས་ཀང་ལེགས་བར་སྨས་མོད་ཅི་ ། ཁྱད་ཨིས་བ་ཤད་པ་དཐམས་ཅདནགེཉི 


༡༥།༄༅། ལ་ལ་བ གང་ཤིནེཏམ་བཅོངེས་པ་དྲ་ཐརཔ་ག་ལ་ཚོལ །མ་དཅས་མ་ོལ་བཤེ་མོགའ་བདང་ | མོདེགའ་བའང་མ་སྐྱེད་ད ་ ད 


ལྟེ 
7 


ལྔ 


༧༥ ཨོ། །བྷསནཔ་གཅིགནོམ་གཏོགས་ཏ ། པྡངོདདུ་མདུ་པ ། སྨཾརམེད་བ ། བཤདངུམ་དང་ ། 


བྡངོདདུ་ བསྒྲགཏུ་ནེད་པ ། བསྟན་དུམད་བ ། གདགས་སུ་མད་པ་དརཾགཉིས་སུ་མད་པར་འཇུགཔཀོ།། 
དནསུ་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུ་སུརཔས ། ལཾརྲུབ་དིམ་མདཔན་གགས་པ་ལའདྷིས་དཉསྭ་སས་སོ། ཁ་ཅགག་ནརདརང་གི་བསུནཔ་བཤད་ཟིནན ། ནགེས་ཙུབྲུ་ཁོད་ཡང་གཉིས་སུ་མདཔའི་ 
ཆོས་ཧྒྲཾི་བྗསནབ་ལྭ་ཐོབས་བརྩ་ཙས་ཤིག །དནས་ལི་ཙྭ་བྲ་རོམ་མདཔརྦགགུས་བཅད་མྭོ་དབརྩ་སུརཏོ། །དེ་ནས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུ་གྱུརབས  ཕོཙྭཾཧྲཾ་དྲ་མམདཔརྲ་གྲགས་པལ་ལགན་ ། 
སྐོ་ཞེས་བབྲ་བིནྟ། །ལགས་སོལཾགསུསོ། །རགེས་ཊབུ་དི་ནོ་བངྒནུབསེམས་དབའནམས་ཀོགཉིས་སུ་མད་པར་འཇུག་པ་ཨནཏ 


བྷུ་ནད་འདེབཤང་ན །བྱང་རླུབ་སམས་དབའ་ལྗ་སྟོང་གཉཾས་སུཿ དཔྲའི་ཆོས་ཅླཾསིྲོཞུ་གན་པསནྩསེ་བྲ ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པ་རསུརཏོ། ། 








༤༨ ༨ ཟ ཆཤཔོ་འདེདག་མྗལ་དན་འདདགཟ 
གརཟ་སྟམམོ། །དནས་ལཙེཧདོམ་མད་པརྲགགས་བསཆོ་དངལནཔ་ཤཱའའིབུའི་སྐམས་ཙྟརགེ་བསམས་ོས་ །སནས་ ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱརའོ་ པོ་འདིདགསྡནདདདག 


བུ ཐཱ གཉིས་སུམདཔའི་ཆོས་ཙི་སྣོར་ཞུགས 
པའལྕའླུཉབྱསད་པའོ། དནསཆོདངྡ་མནདའརའོདསུ་འདྲི་སན་དབསུན་སུ་ཏ  གདུགས་ཆོད་པའང་བབན ། སམས་དབྲ 
ཐུལའདྷསདཅས་སྣས་སོ། །བཙུནཔ་ཤཱརཾའོ༽ 


ས་སི་ག་དང ས་དང །རྣམུ་པར་གབད་བམད་ད ། 
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དབ་ 
ན་བཞིན 


ཤད་ད 


པ ། 


ྦ 


སྭ་ཕག་འཚལ་ནས་འ་དྷིས་ད་ 


ཀྱང་རྒྱ ན་པོ་ལ་ 


།གས་པྲ་ཐོས་མ་ཆོག་བཅུགས་ 
ས་ཉི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཤུག་ཚལ་ནས་ 
པ་དང་ [ ཁ་ནམ་ཐོབྲ་མཾ་མའཞིདེ་བདེབནར་ 


་དང་པར་བརྱདེ་དོ། །ན་བཞིནགཤཾག 


ཙ་དཾམ་མ ད་པའྲ་གགས་པ་ལ་ལགས་སོ་ཞ ས་ཞསྱ་བསནས 


< 


ས་པའམ 


ཏུ  དེ་མཉནཏ །ཙར་ཞུབསམས་དཔ་ དགུགམུནནས་ན་ཤུ་ བདེར 
གིས་དའགོ་པར་མན་ཐོངངོ་། །དནས་སྤལ་པའྲབངྒརཱབ་སམས་དཔའི་དས་འཇོག་ཏྟནཧི་ཁམས་སོས་ཐམས་ཅདྱ་ཧྲོདོམ་ཆོག་ཅས་བ་བདར་ཡིཞནས་ ། 
དོ་དག་གིས་དེ་ པདཔཞབ་ལམ་ོ་བྲ་ལག་འཆལ་ ¦ འྙིན་ད་སོ་ལ་། །བཅོམ་ལན་འདྲས་བརྒ་རབ་སམས་དཔའ་རིམ་མད་པརྲ་གག 
བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གནོད་པ་ནུང་ངམ་ | ཉུན་ང་ 
གཡུལ་གཞས་སམཞས་བཀུནག་གལལ། ནས་པ 


རུན་གང་རྒྱས་པད་བརྩིས་པ་རའགྒྱུའ་རོཞས་གསོལ་ཅིག །དེནས་ 


ངན ། 


ཅེནདུབྱལས་ཏཱིས་ཧན  བང་ནུད་ས་ཨ་ས 


ྒྱུལ་སིུབ་ནསམས་དབའདས་ལ 
་ལྡ་ནའད་ 


བསྐྱོད་པ་ཨང་དམ ། འཚོའམ ། 


ང་ 
འག མཱ་ལྡནདསུ་ཙ་ཞངས་ལ་ལུན་བྱརྭ་སོངདུ་མགོ་ 
ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གསོལ་བའ་ཞལ་ཟས་ཙིཕན་ཕབས་བདགལ་སྩལ་བར་གསོལ་ ། དས་འཇོགཏན་གིཁམས་མོ་མངད་བདེར 


| 





747] ༄༅།་ 


།སངས་རྒས་ཉྱི་མཛད་པ་བརིདེ་བར་འཚལ་ལེ། །ཤམན་ལ་ནོས་བཞི་སེ་མས་ཅནཔ་དག་ཅར་དས་ཆུ་་ཙཆསམ་ནཔ་ལ་བྲོལས་ནོས།པར་བྱའ་ 
ཤཱ མངས་ས་ཙ་ཚན་ཙངྱ་སསཔར་བྱ་ར་འྱུ་ོཞས་སཆེབ། ྐ དནུས་བཅོམ་ལྡན། 


འདུས་དེ་བཞན་གཤགས་ང་སྤོས་མཆོག་བྩར་གས་པའིསངས་རྱས་ཙཞོངེ་གི་བུདྲ་དུབ་སྣམ་ 
3 དའ་དདག་དོནཚ ར་ན _ བཅོམ་ལྡནའ་དྭས་དེབཞིནེ་ག གས་སམ  ་ །བཅོམ་ལྡནའདས་སམས་ཅན་ཆེན་པོབདྷིལ 
ཐུགལས་མཆེས ། ༨ གཉན་ཨིབནས་མི་མཆ་ནདགང་ནཆིས་ | དམནབལ་ ས་པཞས་བཙོ་བ་ དཅོལ་གསཞི བཅོསྡ་ལནའ་སྐད་བརྡན་སམསདཔའད་པ། 
༡ (དྷ་སདྲ་ཞུས་པ་དང་ ¡ དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཙེས ། ད་སས་དདའ་ད་དགལ་དདུསེདཅས བཀའ་སུ་ལ་ཏ། ལྟཏོ། །གེསཙྨདགག གསན ¡ ས་ངསྐྱ་ཏས་ 
ེ་དིནས་སངསྤཆས་ཅ་ཞང་ག འྭ་ཐུང་བཞི་བྱཅྭ་མ་གཉིས་ཅྱོ་བ་མ་སཱདབདས་པན ། འཛིག་ཏན་ཙོ་ཁམས་མི་མ དསན ། དཾ་ནད་བཞིནགཤགསུ་པ་ཤཱཾ༅ 
།ཐུབཔ་ཞེསྭ་བཟསགས་མ་ལའ་སངསྦྱ་ཧས་ཙི་ཞོང་ན ། དམནཔ་ལ་མོས་པའི་སམས་ཿན་ནམས་ལ་ཆས་སྟོན་ཏོ། །དནབང་ཆུབ་སི མས་དཔའ་རིཿ་མེདསདགགས་པཞས་རད་ 











༡།ནམ་ད་འཐར་པ་གས་མ་ཧིས་མ་ཁུབ་པ་ལ་གནས་བྱ་བངྡ་རུབ་སམསུ་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོནཏ ། དེས་ངའོ་མོང་ཡོདས་སུ་བླས་གས་བ་དང་ ། འཇིག་ཏན་ཁམས་འདིའི་བྲས་ག། 
'ད་ན་བཏུ་བྟསན་པ་དང་ ། བུང་ཆུབ་ མས་དཔའད་དག་གདེག་བའྱི་ཝ་བ་ཤིནྙཏུའུ་བརབྲ་བ་བའི་ཕུར་སྦལ་པའི་བུང་རུབསམས་དཔའ་བཏངངོ་། །དནས་བུངྒ་དུ་སཱ་མས་དཔའ་དདག 
 གས་འདྷི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམྲལ་ནབདྲསྱ་བང་ཆུབ་སམས་དདའ་དྲའཆིབ་ཇིཉད་ནདའ་སྤྲུལ་བའདེ་ཤང་ ] རྫུ་འཕྲུལ་དང་. ། སྟོབས་དང་ ། མོ་འཇཾཾགསུ་པདདལྟེ་བུར 
གྱུར་ ] བཅེྣལནདདས་དས་བཀའས་ལཔ ། ཧངྡ་དཱབ་སམས་དབའ་དབ་ཆ་བ་ནེབེད་འྲང་སྣ | དེསྭ་བོགས་བྱ་དུའི་སངསྱ་ཆས་ཏི་ཞོང་ཐམས་ཅདདྲུསལ་བ་འྱས་དད ། སྤུལ་ 
པ་ད་དག་སངསྭ་ར ིནིང་དདག་གིསན་ཅན་བནས་ཅར་པ་སདསམ་སབ་བསཔར་གཞིས་པན་བྱས་རོ། །དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞནེ་གཤགས་པྲ་སོས་མཆོག 
ཟྱཅགས་པས ། རྲིཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྲི་སྣོད་དུ་དྲི་ཐམས་ཉད་བསློས་པའཾ་ཟས་བླུགས་ཏ ! དུལ་པརྡབསམས་དདགནལ་ཅནན། །དོནས་དའི་རོ་བྱངྱ་རུབ 
ཱམྭས་དཔའ་བྱ་ར་སྟོང་ཝག་དྲགུ་བྱུ་མང་དར་འགོ་བར་ཆས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཅག་ཏིང་འཇིགཏནྷྱ་ཐི་ཁམས་མཾ་མཇད་དར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྱཁ་ཐུང་པའ་ལ་ 








རཾ 


ཆེང ཁོར་སའི་ 





༄༅། །བལྟ་བ་དང་ ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ ། བསྟན་བཀུར་བརྱི་བ་དང་ ། ་མད་ན་བགས་བདེ་དང་ ། ཟུང་ཆུབ་སམས་དབའད་དགྱང་བལྟ་བའམྨད་དུ } 
ན་ཆའོ། །བཅོམ་ལནའ་དུས་དམ་བཀའ་སྩལ་པ ། གས་ ད་པ་དཔརཔ སན ཞག ག་བདག༽མཅནདནམས་མུ་ཤུ་བག་ དཔར་གུད་ 
ཏའ ། རི རྣམསས་དབ་འདསྐན། གྱགས འི སུམ་ཅནདདགྲམ ང་བརའགུར་དུའོང་གས ། ག་གས ཅས །འཇིགརྟེན་གྱི་ 
=¬ ས་བསད་ནས ༈ ཁོངཁྲོ་བའ་འེདུ་ཤེས་མྱ་སཱད་ཅེག ། ཧིག བསསར ཞོངནིནམ་མཁའིཞོབྟཿ ། སམས་ཅན་ནམས་ 
ུ་ིཔརྩས་བའི་རསསྩརས་ ྣ་བ་སུ་མས་ནས་་ཆུག་ ཉ་མཐམས་ཅ ཅད་མི །དནས་སྤུལ་པའི་ྱང་ཆུབ་ ད་གས ། བྱད 

མ་དཔའ་བྱ་ུ་ཐགད་བྱདང་ལུན་ཅགུ་ས་ྱ་ཆས་ཚུསཐུ་དང དཔའའགས་བ་སོརང་འོའོ དཾ རུ་དཙམ་ཐང་ཅགེ་དཉི འཇིག ན་ཙ 
ཁམས་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཙཇོམཆག་དནས་མོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏ ། ཿིས་ནདབབགས་བས་ངག་ སསགས གཅཐརའག་དཉདཔ་འཇི ན་ 


༦ 
484 











750 





།འྲ་པ་ད ཁོ་བྐྱཧ་ བཉེ་ཧཾས་བླརབས་ཏ ། དཔྱ་པང་རུབ་སུ་མས་དདའ་དདགའཁོད་དོ། །དནསསྦལ་པའྲི་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དས་ཞལ་ཟས་ཉིས། 
རི །དནས་གལ་ཟས་པིས་མབྐན་གཞྲིསདྲང༣ནཔར་དགན་པ་དགར་ བཾ བའ རིྷྱསབམས་སང་གབརྡདང་ཞན་པར། 
བཏ །གང་ཡད་ས་པའྲི་གོངྱ་ཉེརྲ་བམ་ཝེ་དང་ ། ཁུམ་བདག་རྣམས་དྭང་ ¦ ལིཿཙི་རམས་ཙིདབང་པོ་ལཙྭཾ་དིན་བ་གདུགས་ཉོཾསྲརིམ་བྣསམས་ནས | ངོན་ཆོདདྲུ་གུར ། | 
རྨ་དདུགུ ར ༈ ལུས་དད་སམས་སོམ་པརྨ་ཧུར་ནག ] ལཾ་ཙྭོཾ་བྱརདྲ་འི་བཞྭཾ་སྟད ཚང་བདང་ལྷནཿགཾཏྟ ། ལཅིམ་མདཔརླགས་བའྱི་ངྲ་གགས་སོ། ་ 
[ྱང་ནུབས་མཐྭ་དཔའ་གང་དགགང་གེི་འིད་ཙམ་དུམ བ ༈དཙམ་ཏུཆཤདསཉ་་ལ་འཁར བམ ། མ། །ཐོདནན་ ད་དག༨ཤིནཏུ་ནོས་ཤའེ་ནབ་ཏུ་དགའ་བཅན་པྱོར 
དགྲ་བམ་ས་ཅདྷ་ཙིསྟ་ཉནཐོས་ཆེནཔོ་དུ་དག་དང་ ། སྣེ་མས་ཿཅནཿན་པོད་དག་ལ་བུགའ ཚུལ་ནས་ ། ཕོ་གསུ་ག ི་ོ དོ་དོ། །ས་ཕཱ་སྦྱོད་པའཱལྷིབཱུ་རྣམ་ས་དང་ ། 3 
།དང་ ]གཟུགས་ཡོདཔ་ནྱུད་བཟྙིཕནམ་ས་རྡདིདས་བཟུབན་ ། སྱི་ིས་དཔ་བགས་གོྱས་ད་སས། དག་འ ] གནས་བརྟན 











ཤཱརཾའོ་བཱ་དང་ ། ཉན་ཐོས་ཆན་པོད་དག་ལ་འདྷི་གདཿསྨ་སས་སོ། ིལ་ །བཅུན་པ་ མག་དབཞིནེ་ག། བའ ་ཟག་བདུདརྫབས་རྗགོ་སངཨ ། 
ངེ ནས ཅི དེན་ཉན་ ` ུལ་ཟདག་གིབ་ ར 





- པེ ངྡོེལེའ་འ་ཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་པ བ་ཐམས དྲ་ཅིསའཔ བྱན་པ ། བང་ཆུབསམསུ་དཔའ་ནམ་ས་ཅོབད་བ་ཅིའུདབ་དྷལ་བུའི་བདེ་བ | 
ནྲི ' རཀ ཙཉཙཉ་ 
ནས་ལི་ཙོཧྲི་རི་མ་མད དྲུ ། བཅོམ་ལྡནའ་དས་དབཞིན་གཤགས་པ་སྲོས་མཆག་རྩས་གས་པའི་སདྭས་རྒས་ཙི་ཞོང་ནས་ལུགས་ ༥ | 
དད བི་་བགིདསིནད གསཔོ་མ་རགསདི་ས་གརན། དུབཞནགཤགས་པདན་ཡོ་གདང་དུས་ 
མུ ས་ཤིན ། རྲཾདཉཾདེ་ཀྱིསྱ་པངྡ་རུབ་སམས་དཔའནམ་ས་ངུལ་བར་འགྱུརཏེ ། ཨ་ཙིཤི་གདདངགང་གིང་དབུ་ཆུ་བསམ་ཨ་དགའ་དེ་དགཞུདགདདདུ་དད | 
༢ འདས་བ་བའ་ཟོའྱ་ | གང་ཇྲཾ་དབྭ་སུན་སཱམ་ཐགུ་བྱཆུབ་སཱ་མུ་དདའ་ཡེན་ཏནཐ་མཅདའབུང་གནས་ཞེས་བ་བའི་ཏིངེ་ྲ་ཛིན་རབཏ་བཐོབ་པར་འགུར་འོ། །ཏིང་དྲའ་ཛིན 

གུརདག་བྲསསམཅབནས་བརརབམམསས་བའའ 





ནཏན་ནམས་སྐྱའོ། །དནས་བང་མུང་སམ་ས་དབའ་ད་དག་གས ། ལོ་ཙྩབོ་དིམ་མད་བརྲ་གགས་བལ་བདྷིསདཅས་ | 





།སྨྲས་སོ། །འདིན་བཅོམ་ ན་བདསཤཱཅ་ཐུབ་པ་ཆོས་བསྟན་པ་ཇིལྟ་བུརབ་ཏུ་སྟོན་བརམཛད སྨྲས་པ ྱས་བ་དམབ་ནམ་ཨུ་སམས་ཅན་འདིདག་ན་གདུབ 
་ དག ། ས་མྲས་ཅན་དམུ་ དཱགདུལ་དཀའ་བའདནམས་ལ་དམུ་རོ གདགདུལ་དཀའ་བའི་གཏམན་མག་དདྱུ ྲ ། ད་གྲངྲུལ་དཀྲའ་བནམས་གདུལ་བ་དང་ ། ད 
¿ གས ཀགྲ་སའི་གཏ་གས ན ། འདི ། འདི་ནས སསཅནདམུལ་བཞོ། དི གནས བིགཞང་འཇིག ནོན་པ 
ཌྷ རཾ _༼འདོ་ནོལུ་ ཉས་པརྨ་སོད་བའོ། །བདོ་ནོ་པུས་ཅུཾས་ ཉཉས་རརྩས་བའནམ་པརྡ་ནགོ། རར འགོ 
༩ འ དགགས །གསེ་ཉཾས་པརྨསོང ཨོད་བའི་ནམ་པརྨ་སནེ་པའོ། ིངའོདཔའོ། བདོ ས་ཏ ར་མོད་བྲན་པར་ནོཔ⁄ དིནགསཅོདབའ། ཅཱ 
# ཌྱོནེཔར། ཞསུའོ། འདི་ནའོདོད་པ་ ལལལོ་རརགཞེམ་པོ། །འདུནེངེཛྫུན་དུ་ 1; 7 །ཏདཾནོངེགྲ ལོ སུབ་རའོ། ། 3 དནོ་བླནབ་ཊ ཨམས་སོ། 
བགན སྐ | །འདོནོ་ལེགོ་བརྙ་ལྟ་བའོ། །འདིན་ དགྲམ །འདཾནཾསའྭ་སའོ། །འདི་ནི་ རྣསའི་འྲཐས་པ ། གབ་གོ། ནིས 


༤༨ ༽ 


༧།།ག་བ། །འལེ་འ།།འནོགས་བའོ།།དནོའེ་འ་ཤེསརེ།།འདོའཆལཔ་ཤས་བི་ས་བའོ།།དདནྟབཔཞགཞ་ལམའདམ་པའོ།། 
དྭ 
། 


འདཱསསརབར་པ་འོ། །འདནོ་བ་བའོ། །འདི་ནོམོ་ཟ་བའོ། །འདི་ནནོམ་པརའཛོར་ཏོ། །དན་མེངབའོ། །དདེ་ནླད་པའོ། །འདནློམབ་པ་མད་པའོ། །འདི་ནིཡུང་བའོ། 
 དྡི་ང་བལས་ུ་བའོ། །འཟིནོ་ལམ་མོ། ཤོལམ་ནཔ་པ །བདནདག་པའ། འདོ མ་དགེ ] །འ ཡྐང་ཐོབ་དདའསཔའ། ན་མ་བ 
ཤཱདཾན་རཾག་པ་དང་བཅས་པའོ། །བདནོ་ཟག་བམད་པ འོ མིན །ཧདིནོའ་ཇིག་ཏནལས་འདས་པའོ། །འདིིདུས་བུས་སོ། །བདིན་འདུས་མ་བས་སོ། །བདི 
ནཀུནནས་ཉོནམོངས་པའོ། །འདི་ན་རམ་པར་བུང་བའོ། །འདི་ནོའཁོརབའོ། །འདོནྩོམ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞས་དྷལ་དུར་ཆོས་ནམ་པ་དུ་མའ་བདཀདབས་ ། ཏ་དམུ་གོད་ལྟ་བུའི 
སམས་རབ་ཏུགནས་པརཔད་དོ། དཾ ] དཔར་ནརྟའམ་ ། བྭ་གང་དྭམ་ོདགུདབནབ་པྲ་ནུནཆད་ིས་དུལབན་མུརའོ། །དཔའནེ་དུས་མས་ཅནདྲམ་བོད་གདུ་དཀ་ 
།བརྣམས་རྱང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཉད། མ་ལྡནའདསཤཏཐུབ་པ་སངས་ཆས་ཀཆབ 












་པའ་གཏམ་ཙིས་ངུལ་བརའགྱུརའོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དེ་དགགས་སྨྲས་པ | འདི་སྟར། 





ཧ།༄༅་ །དཞགྭ ། ངནཅོང་དབུལ་བས་སུམས་ཅན་དྭམུ་དོདརྣམས་འདུལ་བངོ་མཚན་ཏོ། །རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངའདི་ བུནསངྭསྱ་རསྭ་ཙི་ཤོངེ་ཨངས་བན་བལོད་ 
འ རི ་ དནས་པཅེརིནཨ༽བ་གགས་་ཞས་པ ས་གས་གག་དད གསི གར 


བང་དུབ་སེམས་དབའ་འདི་དགག་སྟོངཆནདོ་ཤིནེཊབཏཏཱན་ནོ། །དདགཛིག་ཏནྷ་སི་བམས་འདིརེ་ཚགཅིག དུ | 
ཤཙ པྱ དོ །སོ། །དཅིའི་པུར་ཞན རྒཾས་བུདམ་པ་དགའཇྔིག་ ན་ཚི་བམས་མ་མཇདའདིར་གང་ད་། 
༧ དུསསངསས་འཛན་མར་འགུརབ།དག་བཀ་གས་སུ་ཆོས་བྱ་སམོད ། 'དགགོསད་སྤྱ་རསྭ་ཧི་ཞིང་གཞནནམན་ 
། །ཁང་ 


ཐམས་ཅདྱ་སྔདོ་མཆོག་དར་བསལ་པ་བྱྱཿསྟོང་གིས་ཁུང་སམསཅནྱ་ཙི་ ཏད་ལྟ ༢་པྱེད་མི་ ཆུས་ 
# སྡུད་དོ། [ཚྣུལ་ཁྲམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལནརུལཁྲེམས་ཉིས་སྡུད་དོ། །ཁོང་ཁྲོ་བརྣམས་ལ་ནཾབཟོད་བས་སྡུད་དོ། །ལཾ་ལེཅོནརྣམས་ལ་ནིབདོནའཟུས་ཅིས་སཱད་དོ། །ཨམས་གཡང་ 
རྩ ་ །གྐིས་བབནས་པདསསལ་ཤཞེས་སོས་ལ།་ ཡཁྡསམའ་འྱུ་བྐས་ིས་ལམ་པ་དསས་འདདབསྟོན་ ། །ཧིཆཾར་ 


ཤྷ 
ཐཾ 


ཨེ 










༠།སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནཾཐཾག་པཆེན་བོ་སྟེན་ཏོ། །དག་བའྲིརྩ་བམ་སྐྱད་པརྣམས་ལནཾདེག་བའི་རྩ་བས་སྡུདདོ། །མསྔུ་བའཾ་དེངོས་པོ་བཞེས་རྟག་ཏུ་རྨྱནུམོ་འཆད་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨེན 
ཛས དཱ གཡས དར་པ འཛ་བབའྱ་དའ་དདག་ | ས་སྦྱརས་ཿ་ཞིང་གཞནན་མདའོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའདདགགིས་སྨས་པ ། ཆོས་ད | 
དང་ལྡནན ། བྱང་རུབ་སུམས་དངའ་འཛག་ ནྭིཁམས་མཱ་མ་ཇུར་འདི་ནས་ཤིའཕོས་ནས ] མསྨས་མ་སྣད་པར་སངསྦྱ་ཧྭས་ཙི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགཔརའགུད །སྨས་བ ། ཆོས་བརྒྱད 
/དང་ལྡནན ། ཧུང་ཆུབ་སམས་དབ་འའཇིག་ ནི་ཁམསམཾ་མཛད་འདིནས་ཤིའཕོས་ནས་ | མསྤས་མ་སྣད་པར་ས་ངསྱྱ་རསྦ་ཧིཞང་ཡོངས་ཨུ་དག་པརའྲ་གོ་བརའྱགུརའོ། ཁྱུདགདཤག། 
།སམས་ཅནཐམཨུ་ཉད་ལ་བདག་གོས་ཕནབ་རབྷུ་ས ། འདོ་དགལ་ས་ན་ཕནདྲ་དུང་ཟད་ཅང་མོ་བཙལ་ལ། །སཱམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེསུགུ་བྲསལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྷུས ། དདག་བའི་ 
ཆབ་ཐམས་ཅད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏང་བརྡ་ཧུའོ་སྐམ་པ་དང་ །སྣམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མད་པ་དད་ ད ཐུད་རུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལསྟོནཔ་ལྟ་བུར་དགའབ | 
།དང་ ། ཐོས་པ་དངམ་ཐོས་པའི་ཆས་ནམས་ཐོས་ནམ་སོངབ་དང་ ། གཞན ཙྭཾ་དུད་པ་ལྲ་ཕག་དོག་མེད་པ་དང་ ། བདག་གདད་བས་མསམས་ཤངེསམ་སངས་བར་སམས་པ་དང་ ། བདག་གི་ 








་ཡ། ཛཱ །འཐུལ་པ་ལ་སོ་སོར་ཏོག་དེ་གཞུན་ཅོཉས་བྡེ་གུད་བ་དང་ ། །བག་ཡོདབལདག་གའ་ོན་བརཞ་ཅད་་དདག་དར་ ཤབ ཆོ་ྱདཔདད་ད་ཤ ཧཾ 
ཏུ བའ ི་ཁམསཤོན་ངདནས་ཤའ སནས །མསྨས་མ་སྨུད་དར་སངས་རྒྱས་ཙཾཞེདེ་ཡོ་ངས་ ུདགགར་འྲོ་ ཨེམདབརྲ་གགས་པ་ད །འཇམ་ 
ཉུ ུ་གགའ་དར་འདསཔལའྷ་ཞ ལྟ་ཆོས་བསྟ གཤལ འདྷ་ཝརྨ་སོགྲ་ཆགསའ་བུམ་ཚངབྭ་བན་ པ་དར །ག་འི དཔ བི 
÷+ ་ བ་བྱ་གུརཏོ། བཟན ས་དང་པ 'དགུའོ།། 2 །མངགཔིཆབཅོས་རགཨྭ་ན་ཕུངའབིར ཆོས 

ཚཾ་ ཤཁོརྩརི་ཏམས་དའདྱ་རཆ། ཿཞིངེ་ཨདས་བརྒུཌ་ཏོ། ། ཀཾ ཡིས་འ བུརྣསང་ངོ་ ནསུ་བཅོམ་ ཞ་ཕདས་ལ་ [༼དར་ལན་བནདགའ་ད་བདད་ཅསགསོལཏེ། ། །བཅོམ། 
ཊག ག་པ་བ ནྲ་བམས་ཅད༡ང་ ་ི་ གཏཾག་དའ་པ དདས་ལྟས་ལགན། ] བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ 

བ | གུནདགའེདེནལ་ིར་མ་མད་བརྲ་མགས་པ་དང་ ། འཇམ་དཔ་ལ་གཞོན་ནུནྱ་ར་པ་གཉིས་དབེདོམང་བས་ཞོད་མུབྷ་སོར་ཅེ་མདུན་དུ་བདད་ཏ ། དེབཞིན་གཤགས་བའྱ་ངུང་དུ་འོང 





༡མ།། དཀའ་ལས ས་ལི་ཙྲཾ་བ་རོ་མ་མད་བཱདྲ་ཐགས་བས་ ། འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་བ་ལ་འདྷི་གད་ཅས་སྨྲསུ་ ། འཇྔམ་དཔལ་སྲེམ་ག་ཅན་ཆེན་པོ་འདི་དགུ་བྱང་ | དེ་བཞིན ། 
ན་ས ནས་སུ ། ཨ་གཅག་མྱ་སྣ་འནདདས་ཅྲོད་ དོ །བབསདཔ་རྱླ་གས་པ གིས དུས་ལ་དབ་དཟས་ནའདང་དོ། | 


ནས་ལཿྱཔ་རིན་མེད་བར་གགས་པ་ས་འདི་ལ་བའི་ཛུ་འཐུལ་མངོནཔར་འདྲུབ་བམངོན་པནའདུསྤ་བས་པས་ཇི་རའཁོར་ཟན་སཅད་ཉིད་གི་བོད་དག་དང་བཅས་ཏེ ། ལག་པ་གསས་མའྟསི 
[དུབཞགནན་དཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དན་དོང་སེ | དེན་ཛོནེ་པ་དང་ | དེ་དགས་ལ་བཞག་སྟེ་ ། བཅོན་ལྡནབདསྩ་ཙིཞབས་ལ་མ་གོབྐོན་བུག་འཚུལ་ནས་ ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ལུ་ལན་བ །ྐ 
བོར་ཏ [རགས་གཅོག་འཇུག་གེ །དནས་དབཤིནག་ཤགས་པྲ་སོས་མཆོགབྱ་གཞ་པའི་གདཏྱ་མས་ཙིགང་ནས་ཝུགས་བའ་དོ་རུབ་སེ་མམ་དབའད་དགངནད་གྲི་འི་ལ་དཔེན་ 

བཅོམ་ལྟནའདྭསྱ་ཏིཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕུག་འཚལ་ནས ། དཅོན་ལྡནབདུསལ་ཐལམོ་སྦྲརཏཕག་འཚལ་ཞོངེ་ཕོགས་གཅོགཉུའཁོདདོ། [བངྡ་ནུབ་སམས་དབའས་མ་ས་དབའཆིན་ 
པོ་དདག་དང་ ། ཉནཐོས་ཆན་པོད་དགྲ་བམས་ཅདབང་སང་གའི་འི་ལས་བབས་ཏེ །བཅོན་ལྡནབདས་ཙོ་ཞས་ལ་མགོདོས་ཕག་འཚོལ་ནས་ ] ཧོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་བཞིཞེ་དུ་བརྨཀིནེདང་། 








༡༧།༠༩། །རཚད་ད་དང་། འ་ཇིགིཏོང་བ་དང་ ། ལྟའིབུད་དག་ཐམས་ཅད་ཁང་བཅོན་ལྡགའདསུ་ཅིཞདས་ལ་ནགོ་བོས་སུགའཚོལནས །ཡོགས་གཅིག་ཙུ་ཁོདདོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན 
༡༣ དདསྱ་ཧི་བ་ནུབས་མས་དདའད་དགལ་ཆོས་ཙོ་གཏམ་ཚུས་ཡང་དག་པར་དགའ་བའ་བསནས ། འདྲོ་མད་ཅེས་བཀུའ་སྩལ་ཏོ། །རགེསྐ་ཧྔབ་དགར་རང་གསིང་གུའི་བོ་ལའཁོད་ཅིག །བཅོམ་ལྡན 
ཤཱ ༩དས་ཤྱོས་དསྐད་བཀའ་སྩལ་ནས །དེ་དག་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཉྱིས ། ཤཱ འབུ་ལ་འདྷི་གད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཤཱརིའི་བཏོད་ཉིས་སམས་ཅནཧ་མཆོག །བུངྱདུབ ་ 
„ }སམས་དཔའྣ་མས་ྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་མཐོང་དས ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྟན་འདས་ནཐོད་ལགས་ས། །བཅམ་ ན་འདྭས་ཉིས་བ་ཀའ་སྩཱལ་པ །དལ་ཁོད་ཅོས་འངུ་ སཇི་ལྟ་བུར་། 
ཏཱཾ སྤྱུས] གསོལཔ་ །བཅོམ་ ནའདས་བདགད་ལ་བསམ་བྱོས་མོ་ཁབ་པའིའདུཤསྩ་སྐས་ལགསསོ། །ཇྷརབསན་པ་དད་ །གཞལབ་དང་ །བགགང་བརན་ནུས་པ་དྷ་ལ་བུར་དདག་གིས་བྱསོད་པ་བསྐམ་ 
` ཛིས་ཨཾ་ཁུབ་པ་མཐོང་དོ། །དེ་ནསུ་བཅོམ་ལན༡དས་ལ | ཆོདང་ལྡནཔ་ཀུན་དགུའ་བོས་འདྲིསད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔ་ནའདས་སྔོནམ་བསསྣམས་པའྲི་དིཤོག་གདའན ། འདྷི་ལ་བུསུའི་ 
ཚི དྲེལགས་ ། དཅོམ་ལྡནའདས་ཾས་བཀའ་སྲུལ་པ་ ། ཀུནདགའ་ངེ་བྱང་ཆུབ་ ཨན་དཔའ་འདིདགག་ལུས་ཧྱམུའི་ཁུངབུ་ཐམསཅད་ནས་དིའགུང་བནནོ། | ཤཱརཾའི་བུས་སྨྲས་བ།ཚོདང་ | 


།ྐཱ 
¦ 


༡ག།ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁེ་བེ་ཅག་གལུས་རིསྦའིཁུང་བུ་ཐམ་མ་ཅད་ནས་ཅང་འདེ་ལྟ་བུའྲྲིཿ །ས་ར། [ རྔཾདི་ཧིལེསྭ་ཧྦང་  །མི་ཨཐདོམམད་ར་ག ས་པ་འདིས་དབཞིན་གདཤཀགས་པ ། 
ུག་གུདགབ་པོཁ་ག་ོག་གྲ་ླ ར་བནས་ཅདནས་ཅངབདལ ལོ ས་པ ར་གང སུསཔ ། གས་པའདིནད་བཞིན་གེ 
 ཅེ་ི་རིམམདཔ་མགགཔ་ཁ་འདྲགདསས། ིིི་ོི་རདུའ་ཆགས་ན་བྱསར ། སྨྲས་པ ཀཀ ཀུནག་བས་སས་པ། ཟསད་ 
༨ ཤདན་འགུར །སྨས་པ །ཞུགཟདུནྭ་ཕགབ སཞ་པརགགུར། །ནས་མང་ཞག་དུནི་བརཊ ཊ་མདངས་ཆས་པ་རྭའྱག་རའོ། མཞུབགན་སསྡ་མི་བ་ རའོ། །དཧུཾནད 
ཨཱཿ ། །དེས་པ་ལ་ཞུགས་ད་གང་གིས་ཞལ་བས་འདྲོ་བུས་དར་དག་།མས་ཤོངས་སྐུ་ཞ་རྒོན 


གས་པའིསངསྦྱུ་རས་ཙིཞིང་འཛིགཏནཁམས་སྲོས་ཐམས་ཧདྱ་ཡིདཾས 


ཏགའུ་དོ་དགེ་ཤོང་གང་ངས་པ་ལ་ཨ་ཞུགས་པརག་ལཟས་དདའི་སོན །གདག་པམ་པ་ལྭ་ུགསནའུབརའགུརདོ། 


གཟུམས་ཅད་ཀྱིལུས་ཡསྭ་དིའེདྷཾ་ལདུ་བུངོ། ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡནཔ་ 





རྱོབར་དུ་མི་འ :མ་ཧནྲབང་ཆུབཏུ སམམ་མམད་གགངདགགསནཟསཔད གས་བདག །བྱང་ནུདཏསམསབཅྩེད་པ་གང་དག་གིས་ཟོས་པརདག 
དངས །བཟོད་པ་ཐོད་པ་གངདག་ག་བོས་པ་ད་དགྱ་ས་བ་གཅིག་གས་ཐོགས་བནའཇུབ་་འགྱུར་ོ། །བཙུནཔ་ཀུནདགའ་དོ་འདྷིལ་སྟ  དཔརནྨནདྲོལྷནཞེས་ྱབ འེ 





' ®= = ®» ཚེ ཟེ 


› པའི་ཨངྭསྦྱ་ཧཱག་ཙོ་ཤོངེ་ནམས་ཊུང་ཞོང 


༄༠༅ །ཨོད་ན །དུག་ཐམས་ཅད་མཱདཱཔ་རམ་གུར་ཅབ་ནདུམོ་འཇྟུག །སྨནད་ཤོས་འཇུ་བརའགུར་བད་བཞིན་དུ བཙུནང་ཀུན་དགའ་བོཏོན་མོངས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཅིངུག་མད་བནམ་ ། 
༦ རདབས་ད་འབུབ་ བས ལད་མེདར་ཅོུངམ་ །་ནས་རཀུན་དགའ་གོས ། དགགས་ལ་འདྲིག་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅོས་དནདདམ་ཞལ་ 
ཟསུའ་དནོན་དྭསྤ་རྒས་ཙི་ཛད་པ་བྱ་སོད་དོ། །བ་ཀའ་སྩ་ལ་པ་། ཀུནདགའ་བོ་དད་བཞནཏ །ཇྲིདསཱས་པ་བཞནེནོ། །ཀུནདགའ་བོགང་དགན་བད་ནུབ་ས་མས་དཔའསདསྱ་ཧས་ཙིམ་ཛདད་བད 
པས་ས གབ་ནས་ཅངཡོདདོ། །གང་དགན་འོདཀྱིས་སངཨྱྱ་རས་ཧོ་མཛད་པ་བུདཔའི་སངསྦ་ཧས་ཀཞོ རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གངདག་ནབུངནུཊ་ཏི་ཤང་གིས་སདསྦྱ་རུས་ཙོམ་ཛད་བ་ཧུད་ 
དེ ཁུ དདོ། །གད་དག་ནད་བཞིན་གཤགས་པའི་མཆནདང་གཟུགས་མཐོང་བས་སངསྦྱ་ཅས་ཉོན་ཛུད་པ་ ད་པའཾ་ཨངསྦྱ་རས་ཙ་ཞིངནམསྭ་པབ་ཤདདོ། །གང་དགན་ཆུས་ 
གོས་ཉིས་སངྱསྦྱརསྦ་ཉིམཛད་པྲ་ཧེད་པི་སངསྦྱ་ས་ཅིཞོང་ནམས་ཉད་ཡོདདོ། །ད་བཞིན་དུཞལ་ཟས་ཅིས་སངསྤྱ་རས་རོན་ཛད་བྱད་པ་དང་ །དབཞིནེ་དུ་ནུདང་ ། རྐྱད་མོསཚལ་དང་ ] གཞལམད། 














ཁང་དད་ ། ཁདཔ་དྷ་ཙགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཉིམཛད་པྱ་པད་པ་དག་པང་ཡོད་དོ། །ཀུནདགའ་བོ་གང་དགན་སླུལ་བ་རྣམས་སངཝ་རྒྱས་ཉི་མཛད་པ་ཧདདའསདསྱ་རས་ཉིཞོངེ་ནམས་ཉང་ཡོངདོ། ད། 


༡༧།ཀུན་དགའ་བནན་མཁས་སངསྤྱ་སསྦ་ཅིན་ཛད་པྱ་དད་པའི་སངས་ཆས་ཅོ་ཞོངེ་དག་ཅང་ཡོདདོ། ེཞག་ཧཱམ་ཁ་དངརླ་ཐརདགདས་སིམཛད་་འདུ།ྷ་་སམས་ནུདདགདདར། 
གརའོ།།ཏུན་དགའབོད་ུཞནེ་རིལན་དང གཅུ་གསབུནདང་།[ཆུ་བླ་དང་། ཟྲགཆདད་ | སྒྱ་མ་དང་ ]སླགེ་རྨུ་དད་ | དཔེ་ར་བསྐུནབ་དང་ | ཨཾ་གེ་དང་ } དེས་བའི་ཚཾགོ་སྟོན་པས་སམས་ཅནདག 
( ད་ད ར་རེ །གང་དགན་སོ་གྷ་རྣམ་པར་རིག་པན་པྱད་པ་སུས་དཀ་རྒས་ཅིམ་ཛད་པ་ ད་པའི་སཱདྱཧས་ི་ཤོངེ་དག་ཤངཡོད་དོ། །ཏུནདགའ་བོ་གདནླ་ད་དང། 
བརོད་པོད་པདང་ མི་བཱན་པ་ད་། མོ་ོད་པས་ཨམསུཅནད་དག་ལ་ས་བྱྱ་རས་ཅིམོདཔ་དདད།  དྷ་ཐ་བུནསོ་བྭཨ་དག་བྲི་ནངསྱ་ར་ཙི་ཤིད་ནམས་ཁུ་ནདོ་ད། །ུནདག་བ་དདམ། 

རུསབཅོས་ལགད དམ དལམ་དད་ ། ལེངསྭ་སོད་དང་ ] གོངས་སྭུ་ཅོད་པབ་སམ་ཨནྡནམས་འདུལ་བྲའྲ་པོར་སངསྐྱ་ཧྲས་ཙིམཛད་པ་མ་བེད་པ་ནོ་གངས་དམ་དདོ། །ཀུན་དགའ་ 

| ད འི ྱུས།ྲཔགཟྦརཱ་བཞིས་ཨ་མཱ་ཙན་ནསས་ཤུནནས་ ནམོངས་པད་དགྲ་བ :་ས་ཅདྱ་ཉིས་སངྱསྦྱ་རས་བཅོམ་ ཞའདསྐནམས་ས་དྱརསྤ་ཉིམ། རཾ 

ཤྱེད་དོ། །ཀུནདགའ་པོ་འདཞོསངསྱ་པས་ཙ་རོས་ཐམས་ཅད་ཧྭ་གོ་འཇུག་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཆོསཙོཾ་སྣིས ། ཆོས་ཅོག་འདར་ཞུགས་བའྲི་བར་ཆུབ་སམ་་དབའ་དེད་ནནོ་ཏནྩཆེནཔ་བཀོདད་བནཅད 





















༨ 


རྣམས་ལའད་དང་ཏུརཾརེ་མོ་བྱསད དོ ། 


༨ 


མ་བརྨ་པོལ་པ་དང་ ། རྣམ་བའགོལ་བྲའི་ཨི་ ཤཾས་མཐོང་བ་དང་ ། སྟོབས་རྣམས་དང་ 
ནཔོ་དང་ ། ཕན་པར་དགོདས་པ་དང་ ། སྱོད་ལམ་དང་ །སྤྱོད་པ་དང་ ། ལམ་དང་ ། 


ཿ 


ཌ༄༅། ཙིནོངེ་ནམས་ལྲ་ཞུམ་པའུང་མད། ། གོང་བའངམད།། ཡོན་ཏནྱ་རཆནཔོ་བཀོདཔ་ཐམས་ཅད་དངྭལ་ནཔའསངྭསྦ་རས་ཙིཤོངྡ་ནམ་ཨ་ལ་དགའ་དའད་མད 
ཏིག་བཏག་དད གི རེ རའ ཤམས་བསུན་ གང་ག ོནཏ་པབོདབམཅདཔ་གིབན ས་ལུག 
ཤིར་ས་བ་རས་ཉིས་ཞངས་ཆོགས་སྐུ་ཏོན་བ་དནོ་ངོམ་རཏོ། །ཀུན་དགའ་པོ་དྷི་སས ། སངྦྦྱ་རས་ཙིགངེ་ནམས་ཙི་ཨོན་ཏན་གཞན་དང་གཞན་དྲུས་ཚོགས་སུ་འགགར་ཨང །བལམ་ཅིས་ཁབས་བའི་སངས། 
ཨཙཞོངནམ་མཁའ་ལ་བ་དད་པཿ དུ ། ཀུནདགའ་བོ་ད་བཞིནེ་གཤགས་བྲ་ནམ་ས་ཊིགླཟུགསྦ་ཉིསྐུ་ཐ་དད་དུའྱགུན་ཡང །དབཞིནགཤགས་པ་ནམས་ཙོཆགས་བམད་བའིཡཤས་ནྡོབ་དད་བ 
ཞེ་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོསངཅྱ་ཧྲས་ཐམས་ཅད་ཊི་གཟུགས་དང་ །ཁ་དོག་དང་།གཟོ་བྗརིད་དང་ ། སྐུ་དང་ | མཚེནདང་ ། རགེས་བརུན་དང་ | ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ | ཏེངེ་དའ་ཛིནདང་ ] ཤཀས་ནབ། 


མའེཇགེས་བྱ་ནམས་དང་ ། སདསྤྱ་རས་ཅི་ཆོ། 


ཟོ 
4ིཚེད་དང་ ༈ ཆོས་སྟོན་བ་དང་ ] ག་ིི ྱོ་ ། སམས་ཅནནམ་ 






༡3 


མས་དང་ ། བྱམས་བན་ དད་ ། སྟྙེཾད་ 


༈ ཞིང ཱ ] སངྱསྦ་རས་ཙིཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ཡོདས་སྭུ་ངོགས་བན་མཚུདམ་ཏ དེབ་ན་མདདགདནྡ་ོག་པའིེ་རམ་གས་ཤོ། །དབཞོནེ་གཤིགས་ 
།ཨ་དྭ་ཆུས་ཞེས་བ། །ཀུནདགའ་པོ་ཆགོད་གསུན་ཙུ་ེནྱོརས་བ་དང་ ། ཚིག་ནམ་པའ་དཔང་གང་ཨོན་པད་ནེ། ཁོད་ཆའི་ཚོདབྷ་སལ་པརའདུག་ཁད་བད་བར་ཀུནྲ་ནུབ་བརླས་བ་མ་ཞནེ 
༈ །སྟོད་གསུམདུག་ཏོགས་དབ་སེམ་ས་ཅནརྣམས་ཀུན་དགའ་བོདཏདུ་བའམང་དུ་ ས་བ་དང་ ། རཱནཔ་དང་ ། གཟུང་སཐོད་བནམས་ཙནངན་མ་རོགཏཱ་སཱན་པ་ཀུནདགའ་བོ་དད་འར་བས 
ས་མཱས་ཅནད་དག་ཐམ་སཅདཅིས་ཁང་ཨང་དག་དརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྦྱརསགེསྐ་བུ་དདང་ ] ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཞེས་ཧབ་དང་ ། གདསྱབ་ཤས་པ་བྲཆག་ གསུམ་ཆ 
བཤྟ་པ་པན་་དན་ནུབ་པརནོནུས་སོ། །ཀུན་དག་བོ་དྭ་ལཱནས་རསྦྱ་རས་ཉྱི་བད་ཆུབ་ནི་ཆེད་མད་ དེ་བཞིན ཤིགས་བནུམས་ཌིཤཾས་དབདང་སོབསཔ་བསམ་རེས་མིཁབ་པོ། །དེ་ནས་ 
་བཅོམ་ལ་ནཊདས་ཡ ། ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོས་འདིསྐད་སུ་གསོལ་ཏོ། འཅས་ལནའདས་ངྨ་མན་ཆདབདགསདདམ་པཤིམཆག་གཞིན་དམམོ་འཅའ་པོ། །བཅོམ་ལྡན༽དག་རྱཾསྐ 
བཀའ་སྩལ་པ །ཀུན་དགབ་བྱོའེད་ཞུས་བའི་མས་མྱ་སདཙོག །དངོའོ་ཕོརེཞན །ཀུན་དགའ་ྲ་ཁོན་ཉན་བོས་ནམས་ལ་དགོངས་ེམང་དུབོས་བའིན་ཆོགགོ་ཞེས་རས་བསནཅི བང་ནུབ་སགས་དབའི་ནངན 




















༡༦།༄༅། ༈ནཾཾ་ཡོ་ནོནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་བུང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་ལྟ་ཞོག་གི །ད་དགནཾམཁས་དདག་གོས་ཚོད་གཟུང་བ་ འྭཧ་བམ་ཨོཾ་ནཏ།ཀུནདགའབྩོར་མཚོབམ་ས་ཅདྱ་ཙིགཉང་ནི་དད་ཟུང་ 
༡༣ ནུས་ཅ༽ བད་ནུད་སན་ས་དབའ་ནམ་ས་ཙཤས་རབ་དུང་ ། ཞི ཤ་དང་ | དན་པ་དང་ ། གཟངཊ་དང་ །སོབས་པའོ་གཏིངནིརད་ྲགངབར་མནུས་སོ། །ཀུནདགའ་བོ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སོདཔ 
| ཉུད་ ` །ཀུནདགའ ཁོཿཅི་དིམ་མདབའྭགགས་པ་འདིསྣ་མདོག་ཅིགལ་བཀོད་པ་གསུག་པནོ། ཞནཛོས་དང་རང་སཔས་ས་ཇ་འ་ བ་པ 
:མཅད་ཡུག་བྷས་ ང་བདང་ །ཛྫའཕུལ་དངནམ་པརྦྲུལ་པའི་ཆོའཕུལ་ཐམས་ཅདྱ་ཙིས་བང་སྟོནམི་ནུས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དབཞནགཤེགས་པ་ཐོས་མཆོགཟྱ་ གས་པའི 
གྱྱཆས་ཅི་ནངནས་ལུགས་པའིང་ནབ་སམས་དདའད་དག་ཐམ་ས་ེདྱ་ིསལ་རྱ་ཐརཏ།དབཞིནུག་ཤེགས་པལྭ་ཕུགའཆལ་ཞུའིཚིགསད་དངས་གཅོལཏོ །བཅོམ་ལྡནའདམ་བ་དག་ཅགགི་ 
ཨདྤྱ་ཧས་ཁི་ཞོངའདིལ་དན་བརདདུ་ཤས་སྐྱད་བ་ནོདེ་ལ་བཅིས་པ་ནམ་སྭ་པད་བརའ ཊོ [ དཅའི་སླད་དུགན ། བཅོམ་ལྡུནའ་ ུཨངྟམས་གཅས་ལན་དས་ནམ་ས་ིབསས་ཨིསཔདང་། 
དབན་མཁན་དནེའེ་ཨས་ཅིཊ་ཨྟཾ་ཁཾ །དཾ་དག་རཾསྒས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤོདོས་སྤུ་སན་པ་བྱསབའྭསད་དུ ། ཇིལྟ་ཁྷིཏི་བུར་བཞེད་པ 'ལྟལྟ་བུ་རཞཾདེ་ ད་བ་སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་ལནའ་དས་བདག་ཅག 










་མ།འཇིག་ཏཙི་བས་ས་མོས་ཐས་ཨཅདྷ་ཙམ་ཆོག་དརུ་ཆིས་ཅད་། བཅོམ་ལནའདས་རེས་སུ་དནབརའུར་བའི་ཆོས་ྫརན་ཤིང་བདག་ཅགལ་སྩལ་བརགསོལ །དྐགདཅས་གསོལ་པ་དང། བཅོས་ 
།ཛག་ཏན་ཨིས་ས་ོསད་ | རིགས་ཅིད་བང་ནུ་སསས་པདབནམ་བ་མ་ ། མཾ་ཟད་ད་ཞྭས་པབ་ཤོད་དོ། ང་ །དེབ་ང་གང་ཞེ །ཟད་བཞེས་བད་ན 
འདུས་དས་སོ། །མ་ཟད་པཞས་བ་བནའེདུས་མྭ་བུས་ཏ། དལ་བང་རུབ་སེ་མས་དབའ་འདུས་བུས་ཟད་པར་མྲི་བ ། འདུས་མྭ་བུས་ལའང་གནས་བར་བའོ། །་ལ་བདུས་བ་མ་ཟདང་ཤཾབདྷཾལྟ་སྟ 
= སྟིང་རྡ་མནཔོ་མ་བཏང་བའྲོ། །ལྟུག་པྭའི་བསམ་བསུ་ཨ་དདགར༢དནུད་པའི་ཐམས་ཅདམཏེནཔྲའ་སམས་མོ་བྗརད་པའོ།། ཨམས་ཅནཡོངས་སྐུ་སནེ་པརཔེད་པ་ལ 
མྱསོ་བའོ། ཁྱམགཞད་དཞི་བཏངབ། །ད་བའི་ཆོསཨོ་དྲ་སུ་གའི་པིེ་ལུས་དང་ནོ་གའདོར་བའོ། །དགབའི་བདག་ལ་ཆོག་མ།ས་པོ། །ཞོངས་སུ་སོ་དརམཁས་པ་ལའ་བོདཔའོ།། ཆོོ 
ཚོཕ་བལ་ལ་ལོ་མདརཀོ། །ཆོས་བསྟན་པ་ལྷ་སོབ་དབོནདབ་མཆུད་ནིདད་དའོ། །ད་བཞི་གཤིགས་པལ་བལྟ་བ་དང་ མཆོདཔའདངོས་གོལ་བནཔའོ། །བསམས་བཞིན་དྱུས་དས་མློ་སག་པའོ། །བུན་སུམ 
༼ཚོགས་ད་དང་།རུད་པ་དག་ལམ་ཁངས་མོ་དུད་བའོ། །མ་བླསབས་བནམསམ་བརཱས་ཤེ་ །ཡེབས་བན་སསལསནབྟས་འའ་ག་ས་ ། །ཏོནམོངས་བྱམས་རྒ་ནན་ས་ལྔ་རུལ་བཞིནབའ 
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འེལ སྐྱོར་བྭའོ་། །དཔཾན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་དལ་ན་ཆགཉ་དཀོ། །བདག་གིདདབ་ལ་ན་ཞིནངིང་། ཕལོལ་བད་བ་ལ་ཞིན་བའོ། །ཕསྐམ་གཏནདད། ། ཏིངེངའཛིན་དང་ ། སྟོམས་དརའཇུག་པལ་ 
གད ་ ` དཀ གས སྭ་བིའོ། །དདོག་པ་ཐྡམ། 


ན་ནདཔ། ང་ལ་ །ཐམ་ས་ཅདམ། འོ རྒུལ་ཚུན། ཨའ རལབྷ་ནམས་ལ་བ ད་ད་འྭའདུ་ཤས་བའོ། །བརོཿ གནས་པས (ཤེས 

དཱ སོག གས་བམ་ནཅད ་ིིི ཏཊབག་གཞེ་ 
` ཧད་བཟབང་དོ་ཞོངས་སུ་བ་ཀང་བའྲ་པོར་ག ཏནཔ་མད་བྲའིན་ །སྔེག་པ་ཐམ་སཱ་ཅ་ ་ཅད་འདཔས་ཡུས་དང་ །ངགདད་།སེམས་བྱཧནདའོ། །ལུས་ 
རར །བ དྲད ་ ཞན་བདནྡྱུརགཡོ། ཉརྐོག་པ་ད་ 
ཟྭ ད་བྲི་ོའི། ཤཾ་སརབོམཚོནནོན ལས་པ །སྐོསསཅདབམགཅད་ཨིཁར་བཀུར་གའོར་དངོར་ །ཁམཊ་དད་།རྒྱ་ ཞུམ་པ ས་ད་ཞར་བཅྱ་ཡི་ཅོན 





༡༠།བྱ་གུས་འབ་དབའོ། །རྒྱ་ཆལ་མད་དའོ་པོར་ས་ཤཱས་ཚོལ་བའོ། །ཆོས་གཟུང་དའི་ཕོརའདོད་པྱཏུང་ཞོད་ཆོག་ཤིས་པའོ། །འཇཾགེ་ཏེན་བསས་ཅདནནཐོངནདགའབར་བ་བའྲི་པོར་འཛོག་རན་ཙིཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ 
མ་དྲངས་བའོ། །འཇིགཏནདངནཐུནཔརྦ་བ་བའི་པརྩོསོད་ལམ་ཐམས་ ཡས་མཉམས་པའོ། བ་བམས་ཅད་སག བྟནལོདངོནཔགག་ྩའོ། །ཐྦོན་བ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བའི་ 
ཤིནེ་གཟུ་ངཊ་དང་ ། རཱན་པ་དང་ །ཨཾཿ །སམ་ ཅྱ་ཏྲཐཾ་རོམ་གཅད་དྲི་པིར་དབ་ངོ་མཆོག་དང་མ་ཆོགམ་ཞོན་པ་ཤས་བའོ།། །ཆོས་བསྟན་པའྲིཔོརྦཧན་སི་རབས་ཐོགས་པམད་དའོ། །སློབ 
 པ་ཐོང་བ་ནབྱ་ཏུཏདཔྭ་སོབས་པ་ཐོགས་པམདཔའོ། །དག་བབཧའི་ལས་ཙིལམ་ཡོངས་སུ་དགཔསྭ་ལུདངམའི་ཕནཨུམ་ཚོགས་པཨོངབའོ། ཚནམེདཔ་བཞིའདཏྱཱ་སདྲ་པས་ཚངས་པའི་ལམ་དུའགོད་པའོ།། 
ཆོ ཆེསྭ་སུ་ཡཾ་འངབར་ལ་གས། སྭྔ་བ་བྱ་བནད་ས་དགྱ་ཆསྱ་ཀཾདྲ་བང་སརདཏུ་ཐོད་པའོ། [མུསྭ་དང་ ། ངག་དང་ ། དྡེ་སོམ་པྱ་བདཔ་དུཔས་དང་ ཆས་ཐམས་ཅད་ལམ་ 
ཆགས་པས ། ཨང་སྦྱ་ར ུཐོབ་པའོ། ]བྱང་ནུད་ཨེ་མསདཔའཾ་དེག་འདུནསྡུད་པསྲ་ ། ཐཾགཔ་ཆནོ་ལ་ཡང་དགའ་འའ་ཛུད་བའོ། །ཡོན་ཏནཐམསཅད་ནུད་མོ་ཟ་བས་བག་ཡོད 
བ་ཨནཏ ། རགེས་ཙོབུ་དྷཀ་རན་བུད་ཆུང་ཨ་མས་དཔའ་ཆོས་ལ་བཅོན་ཞིང་ ། བུངཆུབ་སམས་དཔབ་འདུས་བས་ཟདཔན་མོ་པེདདོ། །ཇི་ལེརའདུས་སྱ་བས་ལན་གནས་ཤེན ། གང་གིཆྟོ་ངབ་ཉིདེ 




















འ བ་དང ཨ་བ ོ་ི་ངོནུས་ངམི་། མཚནསིདཔ་མོསབ་བདང་ མཆནཱམ་མེདཔ་མངོནསུན་དུའདན་བིད ། སོནབ་མེདཔ་ལ་ལྟོད 
¦ རཱག་ཙུང་དག་བའཚེ་བུཆོག་མ་ཤུས་ ] བྲསལབདན་ོར་ཏོག་་ངབན་མས་བཞིནང ༥ ནཔ་མངོནསུ་་དུའངམ་ཅིད ། མ་ཏག་པ་རགོ་སཱར 
ཁྱང་ཤིནཏཞོཾ་བའང་མྭཾ་སིད ། དཔེན་པར་སཡོཧྱོབང་ལུས་དང་སམས་ཀུང་ ཞནདྷཱ ། བདགམ་དབ་དསོ་སེརཏོག་ཁད་བདག་ཡོངས་སུའདོར་བའངམ་ཡོན ། ཞཾ་བརསོ་སོར་ 
སྟག་ཅགམས་ཅན་ནམ་ས་ཨོ་བརླ་གངས་པ བག ། མྭ་ཨངའབུད་ གནན་ད་པ་ྟག་ཏོག་ཅར་ དཀར་དོའ་ཆོས་ཙིག་ཏམ་སྤོང་བའངམ་ཨོན ± ་ 
བབ་ མགང་འཛུར། པདགམད་པན་སོ་སོར་ཏོག་ཀང་ ། ཨམས་ཅན་ལ་ཧྭདྡར བའྱུད་ལྭ་སོང་དར་ཡང་པད | ཆུབ་མདཔ་དསོ་སརྟཏོག་ཁང་ | ས་མགཅན་ཡོངས་སུ 
ས་གདང་ ། གནཔདང་། ཧངཔོམད་བདད་ | བདག་མེདཔ་དང་གནམ་ནད་དསྐ་ས་། གམ་་དོད སུབོསོརཏོགཆང་།ནས་ར་པཔམངསྟི་ཉུང་ 

གཉང་ ། བསྐོདནམས་གསོགམ་ཡིན་བདང་ ། ཨཾ ན་གསོ་བན་ནན་བདད་ ། བརྣག 
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མ།བ་ཞོང་་སུ་ཇོ་གས་ཤིའེ་རང་དུང་བཤོ་ཡིངཤི་སྭ་སུ་དབང་བསྐུན་བ་དང་ ། དདྱཧངབའི་ཡེ ཤཾསྭ་ལ་བརྩོན་ད་དང་ ། རས་པའི ནོས་དྱས་རསྭ་ཉིའོགེས་ལ་དབཏུ་གནས་བ་ཨོནྟཏ གཅག 
ར་ལྟར་ནད་ལྟ་བུའ ུ་གཞི་ཤ་མ་དན་ །་སྱ་བནོམ་གནས་ ་་ཅོགག་གང་ ། རྐམབུ་ོགས་ །རིགས་ཀྱི འུདནདས་དཔའ་ེ 
ནནས་ཙ ་བྲའ་ཛུར་འདུས་མཧུས་ལམ་གནསསོ། །ཡེཤས་ ཏྲུ ཨ་ཨདདག་དདགླགདཔྱི་ིའ་ུས་ཐད་འགོ བདབ ཤབོ་དང་ལྡ་པའི་ཛུར 
འདུས་མ་བུས་ལ་མཾ་གནས་སོ། དེ ཆ་པོདར་མའི་ིི་འདུསདན་བདཔནནོ ནད མས་ཅནསོངས་སྡུ་སེན་པརྷ་བབའ་ཛུརའདུས་མ་བུས་ལམ་གནས་སོ། །སདྭས་ཆས་ཙི་ཆེས 
ནོསས་ལ་མོ ཟད་པར་ནོ་བེདདོ། སདྱ་ཆུས་་སཆན་སོ་སྲང་གསུ་པར་བབའ་བོ་དངུ་་མྭ་གས་ལ་མ་གནས་སོ། །ཐྲམཨཅད་མཁུན་པའཾ་ཡ་ཤཾས་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་ 
བརྲ་བ་བའི་པོན་བདུས་བས་ཟད་པའམ་ཧེདདོ། །ཐབས་ལ་མཁས་དཀྲ་ཕོརྐའདུས་ ཌི །དྱས་རྒས་ཙོཿ 
།ནོངས་ཨུ་དག་པའྭ་དབའ་ཧུར་འདུས་མྭ་བས་ལམ་གནས་སོ། །སདསྩ་རས་ཙོ་ཧོནྱེ་སླིརབས་ཉིས་ཙོརེ་བདུས་ཏས་ཟད་ར་མི་པད་དོ །སམས་ཉན་ཙོཾདོན་མོང་བའི་ཕོར་འདུས་མ་བུས་ལམ་གནསསོ། ། 





| ༨ 
རྭའྭདུས་མཧས་ལ་མགནས་སོ། །ཤས་འབྱ་ཀིས་ཤིནཏུ་བཛྟགས་པའི་ཕཱན་འདུས་བྲས་ཟད་བརན་ཉད་དོ། །སདྭ་རྒྱས་ཀྱེ་ཤོང་ 





| 





།༄༅། །༡ནཆོག་ཙོ་དོན་མང་དག་བར་བསྟན་པས་གདུས་བསཟདཔར་སྔོ་པེད་དོ། །དག་བི་རཱ་བའི་ཚོགས་ཉོ་ཕོརའདུས་མ་པས་ལནོ་གནས་མོ། །དགེབའྱིཙ་བའི་བག་ཆགས་ཊི་ཕིར་འདུས་བྱག 
ཟདདན་མོ་ཧུདདོ། །སློནལམ་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་བརབུ་བའྲ་ཕིརའདུས་མྲ་བས་ལ་མོ་གནས་སོ། །སྨོ་ནད་མད་བའི་བོར་འདུག་བས་ཟདབ་རན་ཕྱད་དོ། །བསམ་བཡོངས་ཨག་བའ་ོར་འདུམ་སུ་ཧུས་ལ 
ནོ་གནས་སོ། །ལྷུག་ང དྭ་སུ་དགཔའི་པོཾའདུས་བྱས་ཟདཔ་དན་ཐུདདོ། །མངོནཔ་རཤེས་པ་ལས་ནམ་བྩར་ནབའི་ཧུར་འདུས་མ་བུས་ལ་མགན་སོ། །སངས་རྱས་ཉིཡ་ཤེས་ཙིམངོན། 
ྒཱ མ་ག ིད་འས་ཚུསབད་གར་དོ། [ཕརོལ་ ཤབྲི་གས་ཡོངས་སབསྐང་བའི་ཛིརདདུས་མབུས་ལམ་གནས་སོ། ༈དུས་ཡོདསསུ་མ་ཇོགས་པའ་པོརེ་འདུས་བུས་ཟད་པར་མི 
-: ཀ་སྨནསྦྱོར་བའི །ཱསར་འདུས་མ་ས་པ་མོ་གནས་སོ། །ཉིར་བའི་ཆོས་མ་འདོད་པས་འདུས་བུས་ཟད་པར་མུདདོ། །ཆོ་ཊླསན་ཀུན་ཕྱུད་བཞི་པུར་འདུས་མྱ་བས་ལུམ་གནས་སོ། །ཅ 
སུ་བན་ཆོས་ ཁདུས་བྱས་ནཐས་ཅེད་དོ། །དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟནཔའི་ུཾར་དདུས་མ་བས་ལ་མི་གནས་སོ། །དམ་བཅས་པཉེམས་འོག་ཆུད་པརྭབ་བའྲི་ཧོུར་འདུས་དྱས་ཟད 
| ར་མིཧིད་དོ། ༼ཆོས་ཉྱི་ཅཾཐམས་ཅད་སུ་བ་པའཾཔོཾར་འདུས་མ་བས་ལ་མོ་གནས་སོ། །འདི་ལྟརཆོས་ཆུང་དུའི་སྨན་སྦྱོར་བའྲི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཟད་པར་མ་ྱེད་དོ། དད ཨོངས་པྲའཞདཔ་མག་ཅད 

















< 








སཱམས་དཔའ་ད་དག་དང་ ། ཆསྭ་ཧྷིནམྲ་གདས་འདིལ་མཆོད་པ་དྭ་བའི་པིརྟ་སོང་གསུམ་ཅཾསྟོང་ཆན་པོའ་འ 


མ་དུཁབས་པན་གུས་ཏེ ། བཅོམ་ ནའ་དས་ཱི༽ རྩ་ཙིདྱཀིལ་འཁོར་དུ་ཨང་མངོན་པ་དྲགས་པ༔ སྐནས | བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བྲོས་ཕུག་འཆལ་ཏ །བ་ 
སྡནུདས་ལ་ལན་གྲྭམ་བོར་བྱབས་ནས་ཆེད་དུབྗཛོདཔ་པ་ ད་ཅིང་ ། དནས་མདྱསྦ་རས་ཙི་ཞིང་འདི་ནས་མོ་སྣང་ རཱ 
ད་ཙཾ་ར་མཆོག 


།དར་འཁོད་དོ། །ཟདཔ་དང་མཐད་པཞེསྭ་བ་བའི་ཆོས་ཙོ་ལའུ་སྟ་བཅུ་པའོ།། 


ཨ་པའི་པའ་འདུས་སྭ་བས་ལ་མཱ་གནུས་ཀོ། །ནད་ཐམས་ཅད་གིབེའི་ཐོར་འདུས་བས་ཟད་དརན་ིན་དོ། །རིགས་ཙིབུ་དྷ་ཝརྭ་བང་ནུབ་ཊིསས་དཔའ་འདུས་བུས་ཟདད་ནད་ཅིད་ 

ཞའདུས་ན་ཧས་ལན་གནས་ཏ །དནི་བུངརུབ་ཱམས་དཔའ་ན་མསྭ་ཉིན་མ་པར་ཐར་པའི། ཟད་པ་དང་ ། ནཾ་ཟད་པ་ཞ་ ེ 

| གཀ་བྷ་སན་པ་བདཾཇོས་ནས ཚམ་ཞདེམགུ་ལ་རངས་ཏ་དབཏ་དགའནས དགའ་དང་ཞདབདེ་ཕུས་ཏ བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཆོད་པ་བ་བ་དང་ | ཧང་ནུད 
རྔ 


སཧང་བ་ནྒནོནོ། །སྒྱས་བུདམ་བ་དག་ཁེདྱ་ཏིས་ཀང་ད་ལ་བྱོནདའ་ཐས་ཤིག །ད 
ནཿ་བམསབ་དིཐམས་ཅད་ །དང་ [སྤོས་དང་ །བདུག་བ་མང་པོ་ཐསས་ཅདདང་། 


ར་ ཏུ །སྐུདཙག་ཨུད་ཙམ་ཐངཅིག་གས་འཛིག་ཏནཙོ་ཁམས་མོས་བ ས་ 
སདནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི | ལིཙིདྲིམ་མད་པར་གྲགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་ 











ངཿ ན་བ་དོད་དན། ོད ཞནཾགཤེགས་ད་ལ་ཇིལྟར་ལྟ ། ད སྐུད་གཀའ་སུལ་ད 
དང་[ གག ཚ་ཚ ཁས དགགདོ། བདགད་བཞི གཤགས་པ་ལ། ི་ ། ད་བཞིནག གསུ 
པཞོགོང་བ དའ་ །ཇུམའི་མཐུདམི་འ ྱ་ཅདུས་ལའང་མོ་གནས་པར་ ལགསསོ།  །ིི་མར་དགེན། ན ༈ གཟུགས་ཊྱིདབཞིི ཉིད 
རཔ་གཞུནཏ། གཞུམ ཆོན་བའྲི་དེ་བཞིན། ས་ཞི གམ རངམ །ོི་བན གཟག་ །འངུ་ཕྱད་རྱི 
ད་བཞི ས་པའོ། །རྣམ་དར་ཤེས ་ ཞཉདིརང་བཞིནཏ ་ ས་པ་མཆས་པའོ། །ཁནས་བཞིནམོ་གནས་པ་སྟ །ནམ་མཁའ་་དང་ 
མྤནདསཔའོ། [སྒྱམ དགིན ། སཾ་ག་གོ་ལཾ་མ་ལས་ཤནྩཏུ་འདས་པ་ ། །རྣ་དའི་ལམ་ལས་ཤི འདས་པ ། འལམ་ལ་ས་ཤིནེཏུལ་དས་པ་ ། ལསཤནེཏའདས་པ ། 

སཙི་ལམ་ལ་ཤོནྟཏུའདས་པ་ ། གོརྱ་ཙི་ལམ་ལས་ཤནིེཊུ་འདས་བ ། ཁ་མས་གསུག་པ་དད་ན་འདེས་པ་ ། དིམ་གསུམ་དངྲ་བལ་བ །རྣམ་བར་ཐར་བཀས་ཙོངེས་སུམཆས་པ་།རིག 


ཟོ ®8‰‰@ ཆི ཤོ ཏྲ 
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བ་གསུམ་ཐོད་པ ། མ་ཐོབ་བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པའིརྐ་དར་ཧིན་བ་ཨང་དགར་ཉིད་ཉིས་ཐའ་ 


བྭ རྒུསམ་བྱསད་པ་ །ན་ལརགམ་ལུས་བ ། མཆནཉིདམ་མ་རིས་པ ། མཆན་ཉིདམ་མཆས་པ་དང་བཅན་ད་ 
ས་བ །རྟོགས་དའ་འྱགུའ་དའ་ངམ་ལགས་པ།། ཀུན་ཏོཏོགས་པནའྱཙཱའ་དབ་ངམ་ལགས་པ། །རྣམ་བར 


ནཾ མུན་པའཾདམ་ལགས་བ་ 
[ལ་དཔག ག་ སུལ་ལ་ཞོགནད་ཤ་ཡོགསནགགཞནང་ ] 


༈མ་ཐབ་ས་མ་ཆིས་པ་ད་བཞིནེཉིད་ལ་རབཏ་གནས་པ །ད་ཕན་ཚུནདུ་བྲལ་། 
ས་བ ། ནཚནཉིད་གཅིག་བའང་མ་ལགས་བ །མཚན་ཉོདྲ་བ་དད ¡ 


| 


ས་དའ་འགྱར་བའ་ ས་པ་ ། ཕཾ་རོལ་ནའ་ད་མ | 
གས་དའ་འགུར་བའངམ་ལགས་བ་ ། ནའ་པུས་ལགས་བ་།ནུ 


། དདུ་ས་ནའ་ངམ་ལགས་པ ། འདནེའད་མ་ལགས་པ ། པ་དི་ནའད་ན་ལགས་པ་ ། དོན་འདམ་ལགས་པ་ །གཞནནཤངན་ལ་གས་པ །རྣམ་བཀྲྡ༥ . 
ས་དབ་ངམ་ལགས་པ་ ུ་བ་དམལ་གསད་ ! དཿ [ མཆནམ་མཆས་པ་ | ཉམརུང་, 

གང་མ་ལ་གན་པ་ མ་ལགས་པ ། མ་དགྭ་བའངམན་ལགས་བ ཨྱ་ངམ་ལྱག་ 
།འདུཊ་མྭ་བུས་ཉང་ན་ལ་གས་པ། གང་གདོན་དུདང་བྲོདད་མེ་ལགས་ད ། སྨྱིན་པད་ཡངམ་ལགས་པ་ ། མནསྣར་ཨངས་ལགས་བ | ནུལྲ་བནྐ་མདངས ས་གོ | 


”*།༄༅ །ཟིམས་སུའང་མ་ལགས་བ་ ། བཟོད་པར་ཨངམ་ལགས་པ་ ། གཉོད་སམས་སུའངམ་ལགས་པ། ། ད་ཅོནའླ་གུ་ས་སུཊདན་ལ་གས་བ་ བནམ་ 
ཡུ ཀ་འ་ྲསལགས་པ ག་གམམསབགགད ས་ལ གས་ལ་བ བནགསངམ་བགྐང་པ། བཟ་ག | 
ཊགས་པ་ 


< ༤༨ 


༦ ཐན་ས་ཅད་ ཤི ། ཞོདེ་དུུགུར་པབང་མ་ལགས་པ་ ཞིང་ངུ་མ་ ༢་འོས་བའང་མ་ལ་གས་བ་ རན་འོས་པའ་ངམ་ལ་གས་པ ། གཟུ་ དཿ 
ཡཾ „ ཧླས་བགུས་ ། ནཾག་པར་བརྱི་བའང་མ་ལགས་པ་ མཚོགས འངུ་མ་བྱ་ཧིས་པ་ པ་ གྲངན་དང་བྲལ་ད ོང་ །རོ་་ཨིསནུ་སས། ྒྲ 
མཆཚུང་ཨ་པ་མ་མཆས་ད་ ། བཆོན་ླ་གུས་སྦ་རུངས་བ་མ་མཆས་ད ,ཿ གཞུག ད་པ ¦ སདགང་མ་ལ་གཞཔ། ཞུགསད་འདམ་ལགས་པ། ཤནཾཏུ་བདས་བའང་མ་ལགས་ 
ཚྭ [ མཐོང་བ་དང་ །ཟོག་པད་ ག་ས ! རྣམ་པར་རིག་པའང་མ་ལགས་པ ། མདུ་ སཔ ཨུགས་པའཛམ་པ་གས་པ།ཤིོཊདས་ཤད། །ཆོས་ 


ཐ་མས་ཅད་ལསྟོསས་ཤངེ་ ། ཆོསམ་སཿག་ཤྲིག་མམ་ཆིས་པདོབ་བ །མ་ཅད་།ཐབམ་ིསག པ།ཅིའདན་ནཆི་བ {སྟོགས་ནཱ་ན་ཆིསེ་བ ། མི་རྟོག་བ ] མ་བར་ཏག་ 


བླ །མ་བཅིས་ད ། སས་བ མ་འཛོན ། སུབ ། །ནནས་ནྭ བུང་བ ། བུང་བ འཇིགས་པམ་། 
མཆཾས་པ་། །ཀུནགཞི་ན་གཆོས་པ པུ ླ་གསཆིས་པ། གའ་བ་མ་མཆིས་ད །རགསས་སནགས་སསས ཐ་དད བསསར ག་ད་ས ཅས ་ 


ནད གཤགས་པ ཏུ གཔ རག་མོ། ག་ག ཀཀ 


ོད ཅཱ ་ །འྭསུ་ལ་བ ། ག་ དགང་ནས་ཤེའེ་ཕོ་ས་ཏདིརྩ་སཱསཿ 5 | 






































འཁག རར 1 དྲོ རླ ག་མ་བཛིའཕགསས་ག་ག་ད།།སུད། ཅནཔིགིནཆོ་ནམཅད ། 

ཤུད འད ས་གདབ་ ། སྨྲས་པ །འཾགས་ཙིདེ་སྤྲལ་ ཞུ སྒམ་ནང སུ སུ ཁ་བུད་མད་དམ་། རྒས་པ་ལ་ཁདག 

ཀླ ད་ ངེ ་ ཤོག་ག གཤུགས་དསམ་ག གས་ཙབྲེ་སྤྲལ་བ་ལ་འཆིའུཕོའ་དྲིད ལ-་ ཟོ ན་ ར་ ཨ་པ ། བཙུ 

# ཞེས་ག མངོནངའ བ་ས དག་ལ བཏ་འདར རྩུས་ུས་དུས་ སྐས བྱ ག་ཙ ས་པ ། བསགཅད་ ངཱ 

 དགས་བཅོས་ལན་ད་ཅོས ནོ །དལྭ་བངརུབ་སམས་དཔའ་འཆིའབོའ་ངད་ དེ་ག ི་ོ ཆ་ 
ཅ། ས་ཀ ལ་བསམ་དཔའ་དི་འ ] །ཤཱརིའི་བུ་རིགསྭ་ཙི དྩས་བའངམ་དགྱ་རཱ་འཟིལ་བརམོ་པ 

གྭ སས ྱ་བད་རའ་ དནོ། རེག་བ 


དི སབ་བསོ། གསོལ་པ །།མཅོས།ུགགདསམུས་མདམ་པ་འདིསངསྱ་ཅསཅཤད་བཅསདུནས་བརདག་བནས་མཆེས་ཏུ །ཨ་དྭྱ་རས་ཙི་ནངས་པ་སངཔོའྱི་ཉིན་ཆགས་པལ་ 
དའག་ངོན་ཚ ནས དནསལ་ཙ་ིམནེདབར་གགས་པས།མུས་པ། ¡བདི ཤཱར་འབུ་དད་ཛྭཾ་ཐཱ དསས བད རྣམས་མུནཔ་དང་ལྟན་ཅཾགའྭ་ གོགས་སམ ྨསཔ།དེསམཞ 

སཏྭ །ཉིཾ་མའི་དྷཉིལ་ 'བོར་ཤའ་་ཐགཏཱམུན་པ་ཐྲམ་སཅ་ ས་པ་ །ཅིའི་ི་གའཛས་སབྲི་གང་ས་འའང་ ས་པ 
ཁག བུད སོ སྨྲས་པ ¡ནུས་བག་ས་གཅདམ། པ་འ ས་ད མ་སཧན་ནམས་ཨོངས་སུ་སྦྱང་ད་དང་ | ༤༦ བོ 





དུང་ མུཿ སལ་བ་པཱོན་ བ་ནས་འ ཿྱ་འགིངི་ཡོརས་སྭུ་མ་དག་བྷ་ནམ་ས ༈ ཉོན་ ཏེ ངྭ་ཝུན་ཅིགནི་གནན་ཤིང་སམས་ཅན་ཐན་ས་ཅདྱ་ཏི 
ཉོཌགདས་བཟིག་བངནར་ བས དན་འཁོར་ད་དག་ཐནས་ཅད་འཇིགཏནྱ་སིཁམས་མ་ སཱ ཉན་པ དང་། བོགཤེག་བོ་གག་ གས་དག མ་ས 
དག་དང་།ཉནདྡོན་ཆན་པོ་ད་དག་བདག་ཅག་གིས་ སྐ གབན་ས་ སམས ག་པ དད་དེ ག་་ི་བས་ད་དང།བང་བ་ཞེས་དཔའ་ད་ 








་ 





།༄། མ་བཀའ་སུ་ལཀོ། །རགསྭ་ཊྱིབལ་བོརཝ་དོནོའ་ཛིག་ཏན་སོ་བམས་མ་དོན་བའ་དགའ་བ་དོ་དང་ [ དབཞིན་གཤུགས་པནོ་བྱ་བུགས་པ་དམ་ཐོང་བརཊ་དོད། 
ཙཊ་། ་་ུ་ ས་ལི་ཙྭ་བྲཾརོས་ཨ་ རི སམས་ཏ ' 
ནས་དང | 


ྷི་ཱན་དུབ ག་ནི་བ ] 
ཤ རུད དུ་མདང་། ཟུན [རྦ་ཟ་དང་ ། ལྟམ་ེནག, ཡུགགརིས་བྷམོར་བ་དང་བཅས་པ་དང་ ། འབདྱ་རུདང་ ། མཚུ་དང་ 
གཀ་ར་གབ་ཐ ཀཡ་་་ ཟླ་དང ས་དང ལར `` ་ | 
སས }}]ཨ]ྣནྣན་་ཏ 
ཧེ ཡའ ཡེ ཨས་དཔའ་བཅས་གརང་ 
# རར་གིན་གཤགས་པ་མོ་འཟུ་གས་པ་འི་བར་རུབ་ཙི་ཧིང་དང་ །ནནདཞིག་གཞེགས ས་ཞག བཡང་པ་ོམཚསང་ཉིནབཞའ་དུག་པ་ཤང་ས། ས་ཤིང་ཆོས་བཆད་བ་དང་ ༈ གང་པྱ་དདག་ཤོགས་བཅུ་ 





༡༣།ནནམ་ནནནམ་ས་ལ་ས ས་ཉིན་ཛད་པ་པུད་པ་ད་དག་དང་ །རནོབོ་ཆའྷིས་ཨ་གགུམ་འཛམ་བབྲི་བིངོནས་སུ་ྱཧྭཱ་ཝ་གསུ་མ་བྭིགནས་ཅིབའནམ་ངོན་པ་རའཕགས་བྲ་འསས་དལ།ཨུ་མྱཅུ 
བྷིཤུནས་ནན༽ ནནས་བག་མོ་བྱག་སབ་བྣམ་བདང་ །ཕྱག་བྱ་བ་དང་ ། ± ་ ྲ་ རི 
དམད་བ་ཚོགས་བ་ མཱས་མངོན་པན་དགའབ་དའ་དུའཕུང་བོནས་བ་ཟུང་། 

ཧོས ིནརབཅན་དལ་གཔ་གཞས་པསྣ་བངག་ནས། གས་བ དུ་ཐོགས་ཏ ། འཛགཉེནྱཙི་འམ་རི་མང་ད་གཞུནའོ། ། 
ཊད་དའར་གྲག བགུག ་ཤ་མངོན་པ་ , 

སམ འཟཛིགཏནཨོས་མ་འངོན་མདམ་འདྲ་གཆརནངོ་། ད་ས སོས ོག་ དུས་གོ ཿ ས་དང་།བུདྱ་དུ་ སས 
དབའ་ད་ང་ ¡ ལྷ་དང་ ས་དགྱཡོག་དང་མཛོནཔ་མཤིས་ བལ་བོ ་་ གཞ འཛག ཏིས བདེ་བར་གཤགས་བ་བདག་ཅག་འཚལ་ཏོ།།།དེ་དིན་ 


༧[༅༅། ཀ་ཤགསཔར་དགུ་གིགམ་མ་ོ་ཅིག་གསོལ་པདང།བད་བའི་ོནབ་ོནན་དད་ས་ ྒ ཅིད ད་བ 
ཧཾ ར་་ ག་ན ཁས རུད པ་བ ཀོགས བཡང་མད། །ཇི་གཏནཱབ་ཁ་ 
ནངུསང་རོ། །དནས་ ོདདག་ཞནནཙ་པ་བཀབླག་ གག་པོ་དགུཛ ཏན 


རང་དན ¦ 
[ པ་དང་ ས་བཅས ག་ངང ། ཅང ་དགན་བཀ་པདག་པོ་། ཌཱ དག་གིནལ།སོལ་བ 
ས་ས་ས ག་པ་ག པས་བ 
ཐཾ། 


ཟ ཆེ ས་པ ག་མོ གཙང་བོ མད | ད་བཞིན་གཤགས་བ་མོ་འབུགས་པ་བསྟན་བས། ། འཇིག 





༢༩ ཟླཐགྱུ་བཞླགཞམདཔ་སངདགག་རྔ་ོགས་བའི་བང་ུདཊ་ནྭ་ས་སོ།།ཀུ་ཉདའཇག་ཏན་ཆོ་བན་ན་ངནོ་ཿདག་འདུ་དེ་་སོནལན་དཏད་ས བཅོས་ལག་འདས་ི་ཁངད་རག་ཐམན་ཅད 
རྩར ླླླླླ་་ 
ྷྡེ་པར་ཏཱསཱ་ནས , འཇཾག་ཏྟནིའམས་ན་དོནཔར་དགའད་དྲསར་གནས་ཇིལ་བ་བཞིནདུ་བཤག་གོ །དནས་བཅོམ་ལྡནདདསྐ་ཅིས ། ཚདང་ལྡན་དངཤཱནིའིབུ་ལ་བདྷནདཅས་བཀའསུལ་ཏོ། །ཤ 
རི་ག ན་དད བགགས གནོལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དདག་གིས་མཐོང་ལགས་སོ། །སམས་ཅནཐམན 
ཅདྱ་ཁང་སདྭསྱ་རས་ཉིཞར་གི་ཡོན་ཏུན་བཀོད ཟེ། །སྐམ་ཨཿན་ཐམས་ཅད་པངའགྲེས་ཧི་ལ་ྭོདོམ་མད་བའྲ་གགས་བ་ཇྷི་་བད་འབ ་ྨནསརམཅག ད་གས 
ཐུདམ་པའིུ་ལྟ་བུམ་ཐོངབདོབ་པ་ནོརེད་བ་ལགས་པརྷ་ཏུད་གས། ། གང་དགཐ་ནདྷ་ལརྱསི་དོབཞིན་གཤེགས་བ་བམ  ། མོངོས་སུུསུ་ན་པས་འདམ་པའི་རོས་ཅིནམ་གདག་འདི་ཐོག་བཞིསེམས་ཅན 
དག་ཀྱངརཱདད་རད་ཏུརྟུདཔརའགྱུརན ། གང་དག་ཐོན་ནས།་མོས་ད་དང་། ཨོཾདེ་ཆམ་པ་དང་ ། འཛིན་པ་དང་ ། ཝཆང་བ་དང་ ། གློག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པ་ཧྱད་ད་དང་| མོསནས་སྟོན་ད་དང་ ། རད 





དཱ 





༄ འདོ་པ་དང་ ། གཞནདག་ལབང་ཆདད་དང་ །གྒོམ་བཟིན་ཡ་འབོར་ལ་ཇགསྱུམོར་བནུམསྟ་ལ་ཐོས་ཁངཅའཚོལ་།ཆོ་ཅིནན་གཊདིགང་དག་གྲག་པར་ཐོང་དརྱུར་པ་ད 
ག་ཆོག ག་པ་འ རྩ ཉར སོ། །གང་དགཆོས་འདི་ལ་མོས་བནམས་ལ་ 
ས་བོད དགནི།ཆོས་ཨདདགཔདྭསུངར་ལགས་སོ། །གད་དགཆོསྦ་ཉིནོམ་གདམ་འདི་ལགས་པར་དིས་ཏའཆངབ་དང་།རྙི་མབྱས དུག་ིམ་ནདཞི་ནག་ཤིགས་པ་དུ་གས ། 
 པའའགུར་དོ། གང་དགོཆོསྱ་ཉོནམ་གངས་འདི་ལ་རས་སུལོ་རེངས་དདདགནབ་སོདནམས་ཐུན་ས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་ལགས།ོ། །གང་དགཆོས་ཙོནམ་གངས་དདི་ལས་ཐན་ཆོག་གཞི་བའ་ཆོགས་སུད་ཅདཔ་ 
ཤཱ གཅིག་ཅནདང་། སྡོམ་བའི་ོགཚས་ནང་གཞནདག་ལ་ཏནཔ་དདགནི ] ཆོས་ཉོ་མོཆོདསྦནིཆནཔོད་ཙོདད་ལགས་སོ། །གང་དགཆོས་ཉཱིནམྭ་གངས་ཏདལེ་དཟོད་པ་དང་ །འདུནཔ་དང་།བློ་གོས་དང་།ཏོག 
པ་དང་། ལྟད་དང་ ། དབག གུ་གེ 


མ་བ་དག་ནཾདཉིད་དདག་ལ་ལུང་བསྟན་བ་ལགག་སོ། །འཇིགཏནཱཧོཁ་སས་མ་དོན་པའ་དགའ་བླ་བརས་བ་ད ད 
(| སའདྷིན་དཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡནའདམ་དདག་གིསྟོ་སོན་དབཞིན་གཤགས་བ་དང་།འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུན་ཚྱུན་པ་ལས | ' 

















༠ ཆོ་ཙོཾནྒོསྲ་བདཊ་བྱྱར་སྟོང་མད་བོ་ཐོས་ཁར་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉྱིནོན་གངས་ཁདི་ལྡན་ ལ་པབས་ིས་མཾ་ཁ་འ་ཆོ་ཅིནུལ་ཡབ །བཱ་ནདཏུ་བ་ ན་ཨད་མྭ་ཐོས་ལགས་སོ། །བཅོན 
ན་བསམ དག་ཆོས་ཅིན་གངས་དིའ་ཛིན་བུ་དང་ 0 གྲོག་བ་དང་  ཀུནཆུ་ སུ ་སགྲུགཔགགུདདི དངུ་གྱུརཱན ། གང་དག 
5 ་ དེག་སངམས གོས དང ས་གང ང་དག 
'གཟིགས།།དད དྲ 1 ་ ་ཡམ་པར་བོས་ ། ནདག་གོས་བྱང་ནུབ་སམ་སཱ་དཔ་ལ་མནམ་དར་སྦྱངས་ །དདག་ཀྱད་ཆུབ་ཀི་སད་པོ་ལ་ནགནཊ། 
| ྲ་ ་ སིད །རགས་ཙིསུ་མོ་གངདག་ཆོས་ཙོ་ནམ་གང་དདིའཆང་བདོ་དགལ་བདག་འཁོར 
ཐམ་སཅདདང་བཅས་ད་ས་རིན་གོ་དད་གཡོཿ གྲོང་ཁུར་དང་ །གྲོང་ར ང་ ཨུལ་ཀྭཁོར་དང་ ! རྒྱལ་པོའཾ་ཕེ་བྲད་ཤཁོར་གངན་ཆོས་གིརྣམ་གྲངས་ཏངཾཊ དོ་བ་དང་། : 
།འཆད་ པ་དང་ ས་ད ས་ཅི ང་ ག་དང་བཅས་ཏཾ་མཆིའོ། རག | དད་པ་རམས་ནོ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐུངད་ཞདེ་བསྐྱ་་ པར 








།བྱསའོ། །དྷ་མད་ཡས་གསོ་ལ་པ་དང་ །བཅོན་ཝནའདས་ཅིས་ །ལྟའ་དབང་པོ་བྱ་ྲརིན་པ་ཀདྷིགདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ལགན་ནོ་ལ་གསསོ། བང་པོཁོད་ཅ་ལགས། 
༧ པཀླས་པས དགག་བ ལྷུབིདབང་པོ་ད་དམ་པ་དད་ | ན་ཧྱོརང་དང་ ། ད་ལྟ ས་སོ ་ན་ཕ་་མནདདག་ནམས་ཅ སྭ་ཉཾནྲ་ག 


ཁམ ང་སོ དཛིནབ་དང་ ༨ ། ནྨམགན་པ་ལབདིབ་དང་ ། འཛིན་པ་དང་ [སློག་བ་དང་ ། ཀུནརླུབ་བ་དྱད་པའྲིགེས་ཅིབུ་འམ་ ། རིགས 


ད 








རླ 





པཱ ད་བའས་བྩྱཾ་སས་བཅོམ་ ག་དས་ནས་ས་མཆོ་ འ་འགྱུར་རོ། །ལྟའི་དབད་པོ་རགསྭ་ཀུབུ་པོ་ མོ་ དཱ 

ཤཱ 0 ་ གས་དས་ཡོངསསུ་གང་ རྟི ྲཁ་ ཤུ དུས སི གས་ ་ 
སུནབ་ ལ་བཞིན གངབནམས་ལསགཔབས་ །བ ས་གས འདི ་ ` །བསྟཾ་སྟདུ་ྱས་ཏ [དོང། ག་ག ཨ་ཆོད་པ་ཐམས་ | 
: ིག་ཤགཁཏིགསོ་ལ་ལས ལས་འདས་ནས་ཀྱང་།ད་ སམན་བཅོའི།གཡིསས གས་པམཞིགཔའུ 


”༠།གདུང་གི་མ་ཆོད་ཏན་ནིནབོ་ཆཐ་མ་ནུ་ཅད་ལ་ནྭ་བས་ད་ ། བའིཛོག་ཏན་ཧཱཾ་ཚད་ཙམ་ ། འཔང་དུནི་ཚོངས་པའ་འེཇིག་ཏེནདུ་ཤིནད་ །གདུགས་དང་། བ་དན་ད ¡ སཱ་ག༨ཤངཿ ཤིང་བ སྲུས 
ཨཱ་མཆནཏན་ཞ་ོཆས ཅན་པ རི་ཆི ཨི་རན ནསད་ལ་བསྐྲལ་པ་འན ། ` ི་ ། སློས་ཐྔམས 
སག་དང མམ ་ག་ས་གཡད། མོ སོར་བ པས ལཾ ལྷའཾདེབང་པོའདེ། ཇོསཱམདུ་ ནས་ ། རགས་ཊྱཾདུ་འན་ ། རཾགས་ཀྱདུ ། 
་ གཞི་པས་བསོད་ནམ་ས་མང་དུད་ ད་དམ། ༈ གསོལ་བ | བཅོམ་ལྡནའདས་མངལ་གསམོ། དབར ནང་བགས་ ༈ །གསྐུཡ་བ་སཾབྱར་སངགིས་ཊང་བསོད་ནམ་ཨ་ཙི 
| པགས མྣ་ལནའད་ཅི་བཀའ་ཚུ་ལ་བ ། ལྗའི་དབང་བོ་ཁྱོད་མེེ་བ ཨ་ི་ཁ་ུ་དུ་ལ། །གངྷཱནཱ་པྲརྡ་བརབ་བསམ་ཙིཨ་ཨྭཾ་ཁུབ་བ་ ཀེ 
བའ མ་པ་དགུ ལུ དནནསུ་ཤིནཏུ་མང་ ིགོ་ །ད་ཅིའི་པོརེ་ཞན །རྒྱའིདཔང་བོས་སུ་རྒྱས་ཧེ་ 
ོ་ཙིནས་ཟས་ ཅི ས་ལུ ཨ་ཉིས་མ་ཆོད་པནནུས་ཙི། ཟང་ཟཾང་གསནིན་ཤོན་པའོ་པོརའོ། །།བབ་ོཁམ་གནས་མག་བ་འོརབ་པཟ། ལྷའི 











ས་རག་བཅོན་པ་ཡདདག་དནྔ་ང་གས་པཞ་་བྱར་ར།པདཔཤགས་སུ་དཤད ། བདབར་གཤགསཔ། འཇྲིག་ཏྟན 
ས་བུ་འདུལ་བབཁ་ལོ་སྒྱུརབ་ །བླནནད་པ་ ུདགནམ་ས་རིོཔསངསྦ་ཅན་གཅོས་ མྭ་ལཱན་འདྲས་སན་ཧྩོཆུལ་པོ་ཞིཊྱ་བུ་བའཇིགཏནདུ་བུང་། ཞིག་ག 
„ དག་པར ལ་བས ཤིསངསྦྱརསྨ་མཞྱཾ་རྱལ་དོ་དའི་ཆའི་ཆོདནོ་དརྩ་སིབསྲལ་བ་ཉི་ཤུར་ཛུར་ཏོ། །དེའི་ཉུན་ ཨ་ིདགའབན་ནའ་་གིྲ་བགམསཅ འི དོ་དོ། །ཧུང་ཆུབསམས་དཔའི་དཔེ། 
རཾ (དུནནིི་བྲ་བགྲ་འགྲགབྱདགཉིས་ཡོད་དོ། ག་འདི ར་རབ གིས བ་གཞི 
་ མནགས གྲགས་དང ཕལཾསྱ་སྲིནགུ་ཏཿརྐོམ་དྷསང་དཱཚངབ་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་རིན་ཆན་གདུགས་དམ་དཅོམ་ལྡནདདས་དབཞིན་གཤེགས་རྨ་ུ 
ཨརགཅསམབ་བལ་གལ་སྣ་བིད་བདུད ་གབགདང་ཨནོསདངསས། དང་པོ་བ སལ་བྣཝ་པོདགདག་ཞས །རཔཔོ་ནཆནགདགས་ཅིས་ བུས 


དད་དྲོ་སྣོན་བུང་བ་འད་པའི་དུས་ན ། བསལ་པྲ་གངས་མད་དའི་ཨད་ཆསྲ་གདན་མད་པ ། རྒྱ་ཆ | ཚད་མེད་པ | གསམ་ཆྱིས་ནི་ཁབ་དརྱ་གུར་པ་དའི་དུས་དའི་ཚིན ། བསྐུལ 
སོ 0 ་ ། དེཞིན་གཱཤགས་པ་ 


་མ།ལ་འདི་སྐད་ཆས་སྨྲ་ས་སོ། །ཅེ་ཁིད་ཤ། ན་ག ཤགས་པ་ལ་་ོདཔ་ས་ི དཏུདྱ་ཏིཊ་ཀང་དོ་བིན་གཤགས་པ་ལ་ནཆོད་དརྩ་ཧིས་ ཤིག །དོནསྤ་ཧལ་དུག 
དག་པྱ་སལ་པོ་འིན་ཆན་གདུག གའགའོ་ཞུས་ དེ་་ དག ཨ་ཆགཆགས་ནག་ དབ ། ` གས་པློམཉྱྩཔོ་ལག མ་པ་དརས་ལགརབ་ ཕ་གི 
རམ་ཐྲོ་བས་སོ། །ད་ ནས་ཅས་བྱམས། །དུཔ། ཞས་བ ནང་ནས ། འདི་སྐམ་དུསམ་ གས་ཆས་གཞནཔ་ྲག་ 
དམ་སཱམ་བདང་ གསི དད་ལྭས་ལྷ་དགའ ་ ཅཱ ཅཱ །ད་སསཔ རས 
མགིན ས་པ | ཆོས་རུཨ་ ་ལགཊ་ 
གགྟ་འི་གཁོད་ གྲང ད་མགན་གསགུས་ཤིག་དང | 
སྱ ལཀདྱྱ་ིཉ་བས་འཚ་ མ། །ཧྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །ཤྱོགམ་གཅིགཏའདུག་ནས་ ། རྒྱལ་བུ་ཟླ་གདུགས་ཉྱིས་ འཅ་ྡནདན་དབཞིནགཤ ཧཱ 


ཆོས་ཀྱི རྨ 


༧༠།༄༅ རྒྱལ་པོ་དལ་བ་དིསྐུདཅེས་གཞོལཏོ། །བཅོན་པྡནའདས་ཆོས་ཉིཆོད་དཆོས་ཅིནཆོདད་ཞེས་བྱ་བོངའཆོས་ཅིམ་ཆོདཔ་དགང་ལགས་། དཅོམ་ལྷནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ | 
༡ དོས་ུ་དགདསཔགསྲོ ི་བོ །འཇིག་ རྩ །ནབྡོང་བའ་དཀའ་བ།ཁོང་དུརྨུདཔར་ 
+ དཀའབ །ཕྲབ་ ] ཞཾབཾཔ ། མདེ་ཞཾགས་པ་ ། བྱང་ཆུད་ས་མག་དབ་འི་ཱཾ་བྣོད་ཙིནང་དུ་གཏོགས་ད་གཟུངཊ་དང་ནདོ་སྔའིརྱེལ་ངོ་འག་རྒྱས་བཏབ་པ [ཧཱཿ གཔའའིའོརཁོ་སྟེནཔ།| ཕ་འོལཏུ་ཏཱིནཔ་རདྲུག 
འ བྱང་ས ཚན་ནམས་ནངུབུབདར་ ན་གཙ དང་ལནད་ ། བདྱརཱདྱ་ཙ་ཨན་ལ་གླ་སད་བར་གཏོགས་བ་ ། སེམཊ་ཅན་ ཆནཔོའཇུགཔ  བམས་བཆནབོ་སྟོནཔ 
ཙལེ་བརྱ་ཧུརཔ་ཐམ་སཅདམདཔ །ཏན་ཅིངའཐུལ་པནའྱ་བུངབ་བསསྟནཔ་ ། དག་མད་བ ། སིན་སཱ་ཉནམདེ་བ་ ། སྲོ་ག་མདཱཔ་། གང་རྦགམད་བ | སྟོང་བ་ཉཾདེ་དང་ ། མཆནམ་མྲདབ་དང་།ཟྨཿ 

པ་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་མི་བིདཔ་དང་ ། མ་སྐུས་བ་དང་ ། སཱ་ངུང་བདད་ལྡནཔ  བརྨརུབྱསིང་དོ་སུབ་བ་ ། ཆོས་ཙོའཁོར་པོ་རབ་ུ་བཱ་སར་བ་ ། ལྟུ་དང་ ཀླུ་དང་། གནོད དང་། དཾ 
ཞིནགང་། དམ་བསྲ་དངདང་། མ་བཅོས སྟེད ༽ ` དབ ། ཆས་ཅམཇོད་འཛོནབ 







༡༠) ཆོས་ཧིམཆོད་དའི་ན འུག ིསེ་དོ་ཐམ་སཅདྱཉིས་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བ། བུང་དུ་པ་ན་མཨ་དགའ། དོ་བྲ་བསས་ཅད་ཨང་དག་པ་རྟ་སན་བ །ཨངདགད་ད་དོོརིཆོས་མོ་མེ་ དདག ] 

ཆོགས སེག སྟག་གདང་།བྲུ པཅད་ཡོུ་གཟུང་བང་གགམག་ད་ད་ དཱ ཅན་དང་ ཨས་བ་བརལ་བདང་ ད། གནདསེ་མསཅནད་ ་ 
པའ གུས་ང། མས བྲས དང ག་བར ་འམདོདནམ་ཞུ་གངསདགག་ད ངུ །འཆངབདད།ནཏགས་པདང་ |དམ་དའི་ཆོས་ཀུནསྡུད 
ལ་ད་གས་ཚིག ནང །ུབོན་ལསའདས་བའ་དབ་པ། དགོ །དས་མས་པ་། ཆོས་ལ གཞི་དང །ཏན་ཅིད་འཕལབནབྱབ་མནུནང ། ! 
མཐན་ལྟབ་ཐུགས་ཅདདང་བྲལབ །རྒྱ་བམ་དབ །འབུང་བ་མདད་ལ་བཟོདབ །བ་དགམེདཔ །སམས་ཅནམད་དར་འྔ་དུག་པ རད་ཉན་དངམ་འགལ། ། འད་བ་མདཔ། [རྩོད་པ མདག །བའིབ་མེད 
་་། ངར་ལ་ཇིནབ་དངྲ་བལ་ད །དནབཉོན་ི་ །ཚིག་འྲབ་ལ་མོ་ཏོན་བ་ ། ཨེ་ཤས་ལ་ཏོནི ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་མོ་ཏོནབ ། རེས་གའི་དོནྱོམ་དྲོ་སེལ་ཏྟནས །དད་པའོ་དོན་ཀུན་ཐོབ་ལ་མངོན་ 














ཡ།༄༅། གན །ཆོས་ཉིད་ལྟ་ཏོནྱ ། ག་ཟགྱཏ་ཝཱ་བ་དམགས་བར་འཛིནི་བུ་ལ་མངོན་དནམ་ཞནད་ །སངསྦྱ་ཆས་ཉིཆོག་ཉད་ྡིལར་བཞིན་དཁོད་དུ་ནུད་བ།ཀུན་གཞོ་མེད་འའཇཇུག་པ།། 
ཀཿ །ཀྐུན་གཞི་ཡང་དག་བའ་བ་ མ་པ །མ་རག་པ་ནམ་བརཞི་དནས་།སྒ་ ཤི་དང་། རུ་ངནདད་། སྨི་སླགས་འདོནབ་དང་ །སྡུག་བསྔལ་དདང་ | ཡོད་ནོ་དད་དང་ །འཁྲུག་བའཾ་དའ་དུརྣམ་བརཞཾ་ཞངེ་།དལྟར་ 
༈ །ཏནཉིངའཱཔྲཾལ་པ་རའུ་ཀྱུད་བའི་ཤིན་ལག་བརུ་ག སེ་ལ་འདྷལྟ ། མསུ་ཅནལ་ལ་བསབདརོ་ཤེས་བ་མུ་པོནཔནབླམབ་བས་མ་དནུབླསགཅོད།ལདྷས་ལམོ་ལུབ་འདའདུདགས་ཙདླ་བཱ་ མད 
བཆོས་ཉིན་ཆོད་གཞེས་བའོ། །ལྷུའིདབང་པེདྷལ་རྒསལ་དླུཟ་གདུགས་དབཅོམ་ལནའདས་ད་བཞིནག་ཤེགས་བླ་མཀྱ་ཁྱི་ལ་བོར་ལས་ཆོས་ཅིན་ཆོད་པདྷ་རབཐོག་པ་དང་། ཇས་སུ་སཐུནཔའི་ཆོས 
༧ ཁྱབཟོད་པ་ཐོབབོ། །གོས་དངྱ་ཧན་ཅཐོགས་པ་བ་ མྭ་ལྣནའདས་དེལ་པུལནས་ཆིག་འདྲིགད་ཅས་སྨྲས་སོ །བཅོམ་ ད་དབག་ནེག་ཤགས་་ོངས་སསུརནལ་་བདས་ུང་།དམརཆོས་ཨོངས་ 
དྱ གསགས གབིམོབམས་མབུང་བྲའ། །བཅོམ་ལྡནདས་ཇི་ལྟན་གདག་གོས་དདུད་དང་ཕཱིར་རྒོལ་བརྣམས་བཅོནནས།།དཅོམ་ལྡུནའདམ། 
་ ཉན ཅས་དུ་འིནཔའྱག་ནབ་དལརདབནིནག ཤགམ་བསྱ་རྱེ་སིས་བརབས་པར་གཞོ་ལ།དབཞིནག་གགས་བས་བསམ་བཌུནནས། ཕྱི་མའི 


$ 


༦ ྱ་ི་ ཁི 


༦ 





ུས་ཕིམའི་ཚིན།དམ་པའི་རོས་ཅི ། 


ྦ ༠ཿ །ཧེརཧོང་ཞིངེ་སུང་ད་དང་།ཨོདས་སུ་བ་ཛི ྭུ རེ 
ྒ པྲི ཤི་པར་འྱསུརད་ལུང་བྭ་སན་ཏོ། །ལྷཾ་དབད་བོ་ད་ ༣བཞིསཿ 
‰ དགེ་བའི་ཆོ་ལ་དྩོནའྲ་གུས་བྱར་ ། །ལྷུའ་དབང་དོ་དནས་རྩལ་བུ་ཟླ་གདུགས་དོ་དབཞིཞཾག ~= ༨ 
སི ག་་ དད གསས 
ད ཅོམ་ཝཱནདདས་དེ་བཞིནགཤགས་བྱ་སནྱྱརྱལ་པོ་དྲས་ཆོས་ཊིཿ །དབནཾནག ཤགསབྱ་སནྩརལ་པོ་དགོངས་ཨུ་མཱ་དནལས་དདས་ནས་༡ངམངོནབ་རྭ་ཤེས་པ་དང་། གཟུདསྱ་ཀི་སབ བརྡ་དང 
ཞེག ་མཔོདམརཚིའོ་པ་དུ བཞིན ། རི་བ འར ཨྱ་མངནབ ཨ་པ གིངས 
༥ ་བ་ལ་མངོནཔན་བྱརོན་པས། སེམ་ཅན་བ་བྱཧྭ་ཕག་ ་ླེ ཞན༨ུ | བརྩམབྐད། རྤ ངུ་ཇེས་སུ་བསྐོའ་ཏོ། ིདབང་བོ། ཌི ཙས 
ིཉེནཐས་དནང་ཨ་བསྱས་ིཐགཔལ་བཅལ་ལོ། ུནབབྱརཕག་ཅུནཤགསདཔ་ཨ་བདསདྡ་ངོག་གའི་བར་ུ་ལ་ར ཝི གིག དགོགས ཐཐ 
ུ རེ = ེ ཧཱཾ [གྲོ་ག ལཱ ༤ ¦ 
།དྱསར་བད་གཞནས་ནེབ་སྟན་དུཊ་ཛནན སྟའེ་ཌད་ི་རམ་ དགྲནམུནསཐོརསུ་སུ་བར་བསསོ། ཨི སུསདྱགུར་ཏོ །སོ་གརག་ཁགྲ་དགེ་ཕག་དཞི 
མོབྟོ། །ད་ཅིའསོརཞིན།།དདཆེནདོདའྲའ་གཞིན་བ སླན་རནེཆན་གདུགས་ཞསྤ་བད་འཁོར་ལོསྱ་སྒུར་བའ 
༣ ཤ།ནད་གཡིག་ཤགཞཔགའ གག་ཤགྱགཞསྱས་བཟེ་མིས་ཅུང 








༡༠༣ ལ་བོདྩོསུ་ར་ཏོ། །རྒྱལ་བོ་རིཞིཿནགདུགས་དདྲིད་སྟོང་ཡོད་ད་ོད་གནོདེ་ལྟར་རྱིབེསྐལ་པདཟང་པོའཧེང་ནུབཊམཨ་དབའའདི་དག་གོའེ་ །གད་བསྐལ་ད་དཟང་པོ་འདི་ལ་ས་དགྱ་ཧས་ 
༡། སྐྱོད་ཚང་བར་ འབ ས་བཞི གསྦན་མསྭ་ཀང་འག་གང་བརའ ཡོ་ཁེས་ ཏེ 

ྣསེིཾེིིེ་ འགདེ་གཞནག གས་དག 

ཌྷ 





ལྷ ཁ་ཇིག་ལ་སོགས་པ་སངན་ཛོད་ལ་ཐུག་དའི་དེར་དྷུས །ཐམ་དཱནི་དབཞནགཤགས་བ་སྣང་མཛདཿ་ས་བ་ཐ . 
སཱནབཅོ་ཞནའདས་དེ་གཞེནུག་ཤུགས་པ་སྨན་ཧྱོ་ལ་པོ་དའི གབ་པ དམ་ད། སས བམཆ ་ 
ལོ ཏྱེདཀིས་དལྟར་མེ་བེལྟའོ། དིར འ་དབང་པོ་ངདྲའ་ དའདུས་ནྱརུལ་དློ་ཟ་གདུགས་ཞེསྲབ་བ་གུརཏོ། ལྷའཾ་དབང་དོ་རྣམ་གྲངས་༢དེས་ཀྱང་འདཔལྟར་རཾག་པརྲ་བུཉྟ །རྷའི་དབང་པོ་ཇིཿཾམ་ད 
གཞིནགཤེགས་བ་ནུམས་ལམཆོད་དའི་ནངན་ཆོས་ཅོན་ཆོད་བནི་མཆོགཅེས་བའོ། །མཆོགདང་ [དན་དདང་ ། མཆགབ་དང་ | བུནོམྤ་བ་དང་ ། ཟླམདང་ །ཟླན་མད་ཞིས་བྱའོ། །ལྷའཝ་དདང 
# [བོ་དད་ས་ནང་ལུ་ཟང་ཟེ་གསམ་མཆོད་པར་ཆོས་ཙིམ་ཆོད་པས་མཆད་ཅིག །ང་ལཐ་བིང་གིས་གྷཏ་སྟང་ན་ཧེདབ་རྔརོས་ཧོསྟེ་སྟང་གིས་རོ་མརྩོ་སི་ཤོགེ །དནས་བཅོམ་ལྣནའདས་ཊོསེ་ | བྱད་ཆུ 
༢ །ན་མས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་བམས་པ་ལ་བཀའ་སྱལ་པ་ ། ཧམས་པ་ངྭསྨ་བན་མདཔ་ཨང་དགབ་ནྡ་ཇོགས་ར་འིཏརྦ་ནཱ་པ་བྷསལ་པྲ་པ་བྲ་གདས་མ་དབའ་ཡང་དག་པར་བླ་སྒྲབས་པའདྲི་ཁོདལ་གཏད 


”༠།དོ། །ཅནེས་ཅི་མའོ་དྲུས་ཐི་མོཚ ། ཆོས ཆོས་ཊ༔ སུས ཛས བ་ཤ །དཅིའོ་པོརཞེན ཏཱ 
༡སས་མམ་འོངས་རདཔན གས་བ དང་ ། རིགསྭ་ཀི་དུ་མེ་དང་ ། ལྟ་དང་ །ཀླུ་དང་  གནད་རྱིནདང་ དྲི་ཟ་དང་ མ་ཡིད ཟླནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་བུང 
དུབ་མམང་དག་པརའུགས་དོདག་་རནསྲ་བདན་འདེསངས་དས་ཉུསས་བླབའཏར། བཅན ཐས ཤིན་གགྲའ་ཞངད འནདཔར།་བདང། ས་ནང བའི 
རགེས་ སོ་དང ་ཡམས་ཁ་ནིམས་པསག །ཧུམས་བཏུང་རུབ་སེ ས་ས་ས 
གཉས་གས ཆིག ཆག གེས་ལདད་ུགྱར་དང ཆོགས ག་དག བ་བཞིནེ་དུའཇུག་པ་ ག་པ །བྱམ་ ཨ་་དགནནྱབ་ུསསས། 

།་པདལ་བུདཆབས མསྭ་དཔའ་གད་དགུཚི ིག་ཚོགས་འདད་ ངིད་ུར་ལནཔ གཞི་ལས [ཚས་བརདནས་རདེབ མ་ལོནཔད་རིག་པར 
རྐ »# ཟདམོམ་གོས་པ་པུ་ མ་དཔལ རམེ་པེ་རབྱཏ་དྭབ་བ་འདིཾ པ་དང་།ཉནཔདང་། མས་པ་དང ༢འགྱུར་བའྱི་བརྨ་རུབས་མ་དབ་དདག་ནི་རོངེ་ 





༠།༄༅།་ རྭསུད་པ་དརིགེ་པར་ཧའོ། ུ་གདེ་ལ་པསད པོ་བའྱ་བཾངྲ་རུབ་སེམ་ འིན །ཆོས་ཟད་མོ་ལ་པེས་བརསམས་དརྐན་འགུའ་རོ། 
± སོན་འདབ ནར མབས ྲ་ས་ ལྟ་སྟ ག་ལ ::- དགུངནས་འོངས་ཞེས་སྲོང་ ངི 


དགསྭ་ཏྲིབགང་དགམདྲོག་ཟབ་མོ་འཛིནཔ་དང་། ཆོས་ཟད་མོའོ་སྙདོད་གུར་པ་དང་ [ ཆོསཟད་ནྒོ་སྟནོད་དདག་ལྷ་མཱ་སཱནམོ་འགོགས་ ། བསྟན་བཀུར་ྭ་ཧེདྷརདེ་ ། དདུག 
ཱཾ ¿ཧཱ །ན་ རི ¦ ི་ོ ཆེ སམ  ་ས་ ཏིད་འ་འཛིན། །ཆོ་ རི 
དྲ གཏད་ལ མ་ སྤུས་པའི་ ་ གུར + 
ཡ་མོན་གཟུངཆུབ་ན ས་དབྲ ནྣམས་ལབྷརས༨ཤང་ཧ་དདུ་ག་ ཞེ སྣང མ་པྲནམ་ གངཌབ་མོ་ལཤྲཱཏ་དད་བྲས་བསབ་པ་ལ་ད་མ་ངཱད་ཉད་།འ 
ཟརརིརེ་སྦྱན་པ་སནིསེནམོ་ཅནངེས་སུ་འཛི་ ཚྩཿ།ཆོས་ཙོནབསམ་ཞིན། ཏ །ཧྱམས་པ་ཟ ཤགས ་; ྲདྲཾྷཉྣིེ 






ཟླ 


༥ 


1༦ 


ཀ།ལཱ་བཟོད་དཀ་དམུར་དུགོད་པདན་འྱུངའོ། ་སདཅས་བཀའ་སུལ་པ་དང་།བཅོྐ་ཝན་འདསལ །ཧུདྲནགསམར་དའུ་བསུས་བས་དདྷོགད་ཅས་གསོལཏོ།།ངན་ཚ་དཏོ། །བཅོམ་ལྡནཊདས། 

ལགཞ་པར་གསུངས་སོ། །བཅོས་ལྷནའདག་བདུག་གིས་དྲམན་ཆདདྷབའི་ཞངསཔྲན་མསྭ་པདར་དའ། །དབནིནག་གས་བསྒ་བནམད་པ་ཡངདུག་དའ་ཆོགས་དའི་ངང་ནབབསུལ་བཅེ་བ 
ཁགུ་ག་བྱར་ང་གངམ་མམ་ཆིས་དདབྱ་མགས་བ་འདི་དྲསདདའིའ་། །གབནད་སིའི། །མ་འོངཊ་པའ་རོགསྭཧོབ་པོདང་། རིག་ཅོབ་མོསྣད་དུཆུར་བ་དདག་ལམདོ་སྲདི་ལྟུུ་ལག 
ཏུ་མོ་ན་་དབྱ་ཙོའོ། །བན་ག་དག་གིསམདྲ་དིབའིུྲོག་འད་ལབ་ལ་ སཔ་དང་ ། འ་ཛིནཔ་དང་ ། འཆད་བ་དང་ །ཀུན་ནུབ་པ་དང་ ། འཛུདཔ་དང་། འདྡིབ་དང་ །གཞན་ལའདྱ་སཆའ 
༢ཆུབ་འགུརཤི་དནཔ་ཉིར་གཞག་དབྱམཔ་བའ་བཙོའི། བཅེན་ལནའདས་བདག་ག་དདག་བཏན་པར་བྱསིའི། །ཅོ་ལྡན་འདུསདའིདུསཞདོ་ུབའིདོིལནོས་པ་དང་།འཇུག 
| མུ ག་ད་བ་ས དབི་ས་བསལག བར་རིགས །དནས་བཅོམ་ལྡནའདཝུ་ཀྱིས་ [བུངནུ་ས་མཨ་དབའྱ་བནས་ད་ལ་ཡགས་སོ་ཞྭས་བ་དཛུན་ཏ ] 
ལགན་སོ་ལགསོ། །རསས་པ་ཁཱདོ་ཉིཚིགད་ནདག་བརླསས་ཏ །ད་བཞིནེ་གཤགས་བའང་ཏྱོད་ཁོ་དེགབརླ་སས་པདེ་ལྔ་རས་སུ་ཨོ་རེང་བཞིག་སྣང་བ་ཡིཞནོ། །དནསྭ་ཁདྲ་དུད་སེན་ས་དདའད་དག་གིས་དབུང 


8 2 ༢ ཚོང ཤེ 








_།གཅ་གྱེཏུཚིག་འདྷགདས་སསསོ། །བཅོན་ཝན་འདམ་བདག་ཅགྱཔངདོ་བཞིནེ་གཤེགས་གཡོ་དོས་སྭུ་སུ་དན་པ ས་ཏ དེདཞིན 
& ི  ོ་ །རགསྭ་ཁོ་དགག་ཀང་སོས་པབྱ་བའི། །དེནསྭ་བཅོན་ལྡནའདས་ལ ཅས་དཔོ་གས་ཅང་དག་ཅེས་སལོ། །བཅོན 
'ལྡན་དདས་གྲོང་དང་ ] གྲོང་ཁུན་དང་ | གྲོང་རྔལ་དང་ ། ཨུལ་དང་ ། ཊཱ ། 
དོདག་བཅོམ་ལྡན་དདས་པད་གཅགྱ་ཆལ་དོཆནཔོ་བཞིའེངྣསབས་དང་བཅས ། བཞྐོན་་དད་བཅམ། ། འཁོར་ད་བཅས་ཏཉན་པའྲི་སདདུམ་ཆུའོ་། །ཆོས་སྨྲ་བདེའདེ་ཁོར་དཔ་གཚདབརྒྱ་ཚུན 


ཆད་ཀུན་ད ་ ྨ ཡེ 
11 སེ་ཆོསྱ་ཏྨི་ནམ་གངཊ་ཤདི་ཟུང་ཞག །ཆངས་ཤིག །གཞན་དངྱ་ཆམ་བདྲ་དོན་ཅེག [ལ་པ གདག་བཉེཆོིནས་གངས་དདོནི་བདན [དཅོམ་ལྡན༢དས་ཆེས་ཙཾ 


།ཨ་བདསནས་ ། སདསྦྱ་རཱས་ཅ་ཞོདོ་ཀོ་སོནས་ན་ཆིའ 
ངའཁོན་གང་དང་གད་དུ་ཆོས་ཙོནམ་གངས་འདྷི་ལབུ་ཕུདཔ་དང་ ། འཆདབ་དད་ ། ཡ་ངདག་བརྙསོཔ་དང་། 


རར 





སི གས་ཆོས་ག 1 ཅྷ་ དནས་བཅོསལན་ད་ཙིན་།ཆདྨ་ནབདགའོལ་དདྲགད་ཆམ་བཀའ 


གསན 





རྣན་གྲངས་འདིའེ་མོད་ཅ ཇལྟར་གཟུད་བན་དཀྱ | བཙོམ་ལྡན་འདཨ་ཀྱསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དགའ་ ཙིཾམྲ་གད་ས་འདྲ་དོམ་མདཔ་རྲ་གགས་བས་བསྟ་ནབ་དད་།ཕྲུགས་སུུ་སྦྱརབསྣྲལ 


༡ཨ།ཞིའོ་མོ་དོན་པརདླ་སྨུབ་བ་དང་ །བས་ཨྱ་ཚོག་མྱཁུབ་བའྷི་ནམ་པ་རཐནརའོལེུ་ཞེས་ཊད་བ་དའོ་ཆོས་ཙྲཾ་ནསྲ་གངས་འདི་དགའ་དྲོ་ཁུདོ་ཉོས་ཟུང་ཞིག །དེ་སྐད་ཅིས་བཀའ་སྩུལ་ནས།བཅོན་ལྡན་ཏདས 
དས་མོ། །ལི་ཙཧིངོམ་མད་བརྲ་གགས་དདང་ །འཇམ་དདལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ | ཚོདང་ལྡན་པ་དགྲཔོ་དང་ ། ཧང་རུབ་སེནས་དདའུ་དོངག་དང་ །ཉནབོས་ཆན་པོ་དདག་དང་ | ལྟ་དང་ ཤདང་།། 


ཉདང་། རརགཅས་དའི་འདག་ཏུན་དང་ ཐམསཿདདང་ལྡན་པའྲི་འཁོན་ད་དགྲབམས་ཅད་ཤོའེ་ངས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནཿ ྭ་ཙིས་གསུདས་བལམ་ངོན་དརགསོད་དོ། །སྡོནབྱ་སྐྱོད་བ 
དམ་དའ་ཆས་ སྭ་བདྲ་ བཱ 





དྱ དྭ 
་གཏུད་པའི་ལུའུ་ཞེས་བྷུ་ས་བཅུ་གྷཉིས་སོ།། [འཕགཊ་པ་དྲེམ་མད་བར་གགས་ད་ཨ་བསྟན་པ་ཞས་པ་བ་ ག་པ་ཆནཔོའི་ནདྡོ་ངོགསསོ།། 
_ །ཞུཆེཤཕྱ་ལེཚུ་བ་བ འུ པསདྱསཅདཞུས་ཏ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ཁྲ བུ ཾ། །རྒྱ་གརསྐདདུ | བྷུརོ་སྭ་ཏ } བོད་སྐད་དུ | རའཾམེདོ། 
„' བྱ་བ ཱ བའུ་ཐམས་ད་ལ་བུག་འཚལ་ལ། །འདྷི་སད་བདག་གསེ་ཐོན་པ་དུས་གཅོགན  བ་ མ་ལྡནའདས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམན །སུ་མུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷནྣམཊ་ཉི་ 
གནས་ །ཤངེ་ཨོངས་སུ་བདུས་བཏོལ་ཚོ་ཝ་བནབཞུགསཏ ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ལྟརྣམས་ཧདབང་པོ་བརྒྱ་ཧནེ་གྱསེ་ཆིགས་ཨུ་བཅད་པའི་དབུདཨ་ཉོཨ་ཞུབ་ཞུན་པ | སྐྱ་བོ་གང་ཞིག 








ཡི ཤིགསྙ་བཅདཔཤིྱར་གཅསདག་བད་ཚོག་གས་པ་སོནཆོས་གས་གའོལག་དབ་།ཀུགན་བཞགས་ བྱད གང་ཞིག་ཟམ་བ་ཧེད་། །ཆུསྟ་ད་བང་དང་ཆུ 

ཐྫ ངག་སྐད དང་།དཔ་ལིམོུགས་སད། །མཁུས་ཤཤངཉེར་ྣ་དངབུལ་ཞངེ། །དདཔུན་ལ་མཆགན། གཏ གནལ གེ གོད 
¡ དངསས་ས །རྟགཊུབཀོད་ནམས་འཕལ་བརའགྱུར། །ས་རབྟ་ ་དང་ལྡན་ལྷར་མཏུཤྲོ། [དྱཾས་ད་སྙུན་པ་ ད། །བརྟནརྣམས་ཕྱནཾཔ་ཨརངད། | 
3 ཧོ །ཞཾང་གཾ། ནཡྷ་སུ། དབགས གམས ས་ཡུལ །གཔཤཾགས་ྱ་ར་ཆོས་ནམས་དང། 
བག དང །སིས་དའམ་མདནབུདའ ད་དག དག སོས ཁྲམསྭ་ཝཱནའིཾམོ་ལཧྱནེ། །གང་དངགད་འག་རད། །ཇྟ་རམོ་ྱོརལ་པོ་བཞིནེ། །ཉརྣམས་ིནཾམཆོགའགྱུརཞིང། །ལྷག་པའྲ | 
ག་མོ ས་རབ ། གོས་གཉིནམདབས། །རྡོ་ཝན་པུནཚོགན་འདོད་པ་ན་ན། །རདྱ་བབདདྱསིན་པྱ་ཧིན།  ག་ས་བག་ཚན་ཞིག །ས་འདི་ 


ཏད ༄༅ ཁྲོར ་བོ་གངཞིག་མོརྱེ་པ་། གངཤིག་ིནདཔན་ཚནནས་ས།ཉགསདནམས་འཕལ་དན་དསུ། | 7 ་ ། 


° །སྤུནྣ་པ་རབ་གཏོངབ། །དེརཾ་ྷ་ཾ་གནས་སོངནས། །མྔོ་དོས་དག་ཏུ་བསལ་བར་དགའ། །གང་ཞིག་ཀུན་དགར་བཙམ། །སྭན་རྦོན་ 
' སགས གྱགས ཨྭྱམཔར་གཏོདཔ། ་ 
ཧི སཾ ་ །འྲབསྭ་བུདན་གང་གས་འཧུན། །གང་གིསྒྱོནཔ་ད་ཡཾསརྐོ། ] ] [འབྲས་བུ 

བ་དབུ་འཕེལ་འགྱར། །རལྲ་ཐཀངགི་གདནདང་གདུགས། །ཏ་མཆོག 
སླང་བོམ་ཆོག་ནོམ་ས་དང་། །སྩ་ནབ་ཨོ་མ་ཏོག་ས། །བྒྱར་ཧིན་འྭབས་བུ་ཐརཔ་ཡནེ། །གང་ཤིགསའོ་ལེན་པ་དང་། བགག 
གཏུལ ༼རྒྱ་བོནང་ལྟར་ཆུ་ལན། ནོ། །ཏོལ་མནྡ་ཐཾགས་བྲས་ཏུབྱ་ཧེད་པ། །ན་བཞིནེ་སཾོན་པ་ལ། །ཨང་དག་བ ནལས་བསོད་ནམས་འཕལ། ཀཇིལྟེདཀོམ་ཡོདཔའིབ། །ཁོམའདཱནེ་པས་བའུ་གསོ། ། 


རྨོས་ད་མཚནནའ་བཅསྭ་བནན། ། གསལ ཅུ་སོང་བགཏུ། [དཿ བཉམསམའགུར། 
ཟད་དབོ་ྱས [ས་ནཾསཱ་ཡུ་བུ་རམ་ཤཾངེ་། [ཞས་ནོ་ལྗངབས་བརྒྱན་བ་དག །ག ཁི མས །ལྷ་མཆོག་པ་ 


།བ་ལ་བཟད་དབཞིནེ་ཨ་ག ང་བ། །༈ེས་སབསསུ་གསོས་པར་འགུན། །དགཞིནམའབྲ་གབཞིས། །ཞོ་དད་མརགས་ར་ཆུ་བོ་དང་། 


བརགཏོང་ཧེདཔ། །ཚངས་པ་འིམ་དུནན་དྲ་བ0སི་ད། །མཐོའོསེ་ 
།མཐོ་རིས་དྭགྭ་ཏུབསལ་པན་དགྲའ། །སནའིབུ་ཨ་འྲ་ཕབཅན་སུ། 


དཔ་། [གཞིས་ཀ་ཕན་པུད་ཞཞེ་བའིཔུ། །དེས་པར་མཐོ་རིན། 





| །ེའི་ཆུན་ེཔབ་ཨི། མ་བས །རྒྱལ་ 


- གཞོག །ཅི་ནབ་སདདྲམོར་བ་ོབརའ་གུར། །རྒལ་པོ་བདོད་ཆགས་ཅིས་གདུདས་ 
པོའདོད་ཆགས་ཉིེ སྡིག་བ་གང་ཞིགྱ་བས་རུ་བ་། །དོནྱ་པེད་ཅོས་ཞིག་གཞོད་གྱར་པ། ཐི ནིལ་ན་ལིགོས་ལས་དཏག་།ཚུལ་འམེས་ 
བོ གྱུར་པ ན་ོན་ེས་་ས། དྲ གག ནི་གི བྱ 
ང། གེ དད་། །ནཾ་དགདསཱས རི རིནེ་ཉནརད་བཞིཞསྭ་བ་བས། དཀོན 
+ གསན་པ ཡག 

¿ བཏིཾགེཏིར་མད་ལ། །བདོནདང་མཉམ་པ ཉིས་ཁནཔོ་བླང་ཀར་ཝ་དད་། ཞུ་ཆན་ོ་ལེཚབ་དག་སོང་རིནཆནབརངའ ཉཱདཾསྐད་དུ་ཏུའོ།།བཙུནབ 
ཙཾ དུ ཞོ་ཛྫོགས་སོ།། །རྒྱགར་ྱམ་ཁནཔ་དྭ དུཿ ག་ཏ་འྭད་སྐད་དུ་ཏྱར།/ 
ཞུས་སོ ཨས ྫཤྫ ་ ས་སིགྱ་ེས་ཤིག ཆས་ད 
གོདག་གསོལ།བདགཤ་འདི་ཞིས་བཅི་ར་གཙུནཔཔ་ས་ི་མ་ོ་ ཞུག ིཾ་ 







ཉ༧།བླན་མེདཔའི་བང་ཆུབཏུས་མས་བྱསིད་ནུས་འཁརགསི་ལ་ཨང་དགབརླ་བངས་ཏ་ཆོས་བཞིནབོད་པར་བད་དམ།ལ་ག་པ་འོངབས་སུ་མོ་གཙངབས་དགུང་བརམོ་བ། དག་འདུནརིགནས་སུ་འཇུག་དའི་མགོ་དངམ་ར། 
རྩ་བས་ལ་གཞགཔརརོ་བུ།གལ་ཏཁིམ་བའི་ཅིམ་དའཇགནས་ཅ་ཆབལོགས་སུང ནབའྱབ།གལ་ཏབ་ོ་པའིས་དུ་ནོདཀོམམ་ལབཟདགེས་བའིཆོགས་བངན་ཐཁརགསིལ་ལནགཞུམ་ 
དྲཀོལ་བརའོ། །ལན་གསུམ་དུདཀོལ་ཏམ་འོངས་ན་ལནཝའབེར་དུད་ཀོལ་བརྩ་འོ། །ལན་ལྔའ་བ་དུད་ཀོལ་ཏོམ་བོངས་ནལན་བདུན་རོ་བེར་དུད བནྩཧའོ། །ལན་བརུན་ྱབེར་དུདཀོལ་ཏམ་འོངས་ན་ཏྱིམ་གཞནདུ 
བ་ན་བདུནྭ་ཧི་བཏདུད་ཀོལ་བརྭ་བའོ། །ཞནེ་བདུནོ་བདུ་ིན་ཏོཆོག་པ་རྩ་ུནན་ཤང་དརཟས་ཊོབ་བྱབའོ་ཤི་ཊ་ཡན་གསུམ་ྱཾབ་དུབླབས་བརྭ་བའོ། །འྭབདགསལ་བཅད་དའི་ཆོས་ཉི་ཤུར་ཝཱ་ཡོདད།ས་ལ་སྦལ་ཡོད་པ ་ 
བའི་པོརེ་བཅང་བརྲ་བབདང་ །གས་བའ་པུའགཅང་བནྡ་བབ་དང་ བཞོད མས་སོད་བའི་པོརེབཅང་བའ་བང་དང་ །འབུང་ཞིངེ་འཇུགབནའང་སུ་གུགས་མཐོང་པའིརློས་དབུང་བརྭ་བད་དང་ །འབད་གསིལ་ཐོགས་ནན། 
འདུན་ཅནདདའག་བརསི་བ་བདང་ །བོཞ་ལ་པནཆད་གདན་གསིལ་ གས་ནས་འཐོ་བརྐནྱ་བབ་དང །ཕག་པ་གཉིས་ལ་བཀལ་ཏན་གེ་གྷིས་ལ་དཔུད་བརམ་ཁབ་དང་།ཕྲག་པས་བཀུར་བར་མྩེ་བ་དང་།ལག 
ྱཀོག་པར་མོོ་བ་བ་དང་།གར་གསི་ གས་ནས་བཤང་གཅིའོ་སེར་འྲགོ་བན་སྲ་བོབ་དང་།མཁནབཔོ་དང་སོབ་དཔོན་ཞཁའ་གསོལ་ཐོགོས་ཏ་འགྲོ་བའ་རིས་བཞནེདུགྲགོ་བརམ་རེ་བ་དང་།གང་ཟག་བཞི་ཨན་ཆོད་འཁར་གསེལ་ 


























ར་རག་འབད་གསིལ་བརུར་བན་བབ་དང་། བདག་གིདུང་དུ་བ། ལར ི་ོཡ གཅིང་སལ་རཾ་མྲབོ་བར་བའོ། ག་གསར 


དཔའི་ཚལ་ 
ལ་འཆང་བའི་ཀུནཏུ 
།འཐགས་པཁ་གྲེིའྱ་སིགང་། [ སཛྱ་ཆསདདབབབསནས་དབའ་ཐསཊ་ཅད་པ་ཡུག་འཇལ་ལ། ེགས་བགས་ཅིས། 


ོ་ཡིནཔད་ལན། 

ཀོ སས ེ་ནས་ཁགསིབ་ལགས་ཁབ །ལན་ལོའི་བ ཏང སན་གི ན་བ རོ དུང ། ས་ད སན ཉིམ་གཞན 
དུད་ཀོའ་བྭ་བབ་དང་ ། བདག་ཕིརྲུ་བབན་འཁར་གསིལ་ལག་པགལ་ རརེཾི ༈ རྟག་ཏུགའཤལ་བའ་ཁྲའུརུ | 
ཤྱཾབ་དང་ ། རྐབས་སྐབས་སྱུ་བི་བེདད་བ་དང་  འཁར་གསི་ལྱ་མིམགོ་ཕཱ་ཡོ་མད་བ་བ་བ་ ས་ལ་བྲགཔའིཚདགནུས་ལྭ་འཿ པཔས་བུལབརི བདང ། ནདབིས་དག་ཚནསོ་གདམད 
རེ ལམ་རིང་པོར་ རྩོསལ་དུ་འྭགོནའཁ་དགསི་ལ་བ སྲེ་བ གཉེར་བ དོད ། དར་འགྲོཞིང་འདུ་ | 


ྨ 
དཱ 





༠ དགེ་སློངརམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། ཞདྱ་ཏིས་འཁར་གསིལ་འདི་གོངས་ཨུ་བཅང་བད་བྭ་སྔ ། དེཅིའི་ཕིར་ཞེན ། འདས་པའི་སངསྐྱ་རསྡ་ནམསྱ་ཏིསྱ་ཁང་འཁར་གསིལ་འདིབསམས་སོ། །མ་ཟེན་བའི་སངས་རྒྱས } 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁར་གསེལ་འདི་བསྣམས་སོ། །དྷ་ལརྩྱ་ི་སངས་རས་ནམསྦ་ས་ཀང་འཁར་གསིལ་འདི་བསགས་བ་སིན་ཏེ ངདྷ་ལྟ་རས་དོན་བརྨ་རོགས་པར་སངས་རྐས་ནས ། འཁར་གསེལ་བསྣམས་བད་བཞིན། 
དུཿ ་འདས་པ་དང་ ། མ་ཧོན་པ་དང་ ། དྭ་ལུར་བཞུགས་བའི་སངསྤྱ་ཆསྣ་ནནསྱ་ཏིསྱ་ཀང་ཉན་ཐོས་ནཱམས་ལ་འཁར་གསིལ་བཅང་བར་བའོཞས་སྟོནཔ་རམ་ཛུད་པས { དྲངམངོན་པརྨ་རོགས་པར་སངས་ཆསནསྱ་ཀང 
ངསྱ་རས་རམས་་ྱི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབལ་བསྟན་པ་ཡིནྱ་གིས ། ཁེདྱ་ཀིསྭ་ུངའཁར་གསལ་བ་ཅང་བྲ་བའོ། །དེཅིའི་ངོརཞེན ། འཁར་གསིལ་ཞེས་བ་བ་དེ། ཡ་ཤེསྦྱཀི་འཁར་བཞསྭ་ཀད་བུའོ།། 
རཾ ཁ་ཁར་བཞེྱ་ཀད་བྭ་མ ༈ འཕགས་པའི་ཡི་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐོན་པའི་ཡིར་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བ་ཁར་བ་ཞེས་བའོ། །ཡོན་ཏན་ཅི་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཀྱིར་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་འཁར་བ་ཞེསྲ་བའོ། །འཁ་་གའི་ལ་འདྲེན་ 
འཕུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རིགས་ཅན་རུས་བུ་དུས་པརམཆོན་པའི་ལསྦ་གིཆོས་ལ་ཐོགས་པའྱི་ཉལ་མཚནྲ་རས་སུདུན་བྷནས་པར་གཞག་པའིདོསི་སོདཔ་ཡན་པས ། དའྲི་པིརྦ་ཁདོ་ཉིས་ཆོས་བཞིན་དུ 
བཅང་བདྡ་བའོ། །དནས་ཚེ་དང་ཝན་པ་འོད་སུངས་ཆན་པོ་སྐན་ལས་ལངས་ཏེ ། གོས་ཚགས་བཅོས་ནས་། བླ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏོ་གཟར་ཏཐལམོོས་རནས་པུས་མོས་བནུགས་ཏེ ། 














མན ༄༅། །བཅོམ ཁར་གསིལ་ཞེས་བྱསི ། ཇི་ཝཱ་རནི་བཅངབརབྱཧི །བཅོམ་ལྡནབ ཀྱིས་བཤད་དུ་ གསོལ བདགཅགྲ་ནམསྱཱ་ཏི་ ཡའོ 
༧ སོ་དང ་བ་དང་ ། ུལ་ུྲ་ ཕ་བཀའ་སྩལ་བ་། ལེགས་པ གན་བདག དུ ཤསབ་ཤདུགཔོ་ལ། བདགཅགནབས་ཊ་ དས་གཞིས་ཞང་བཞིས་ 
ཤུ འན་པ་འདལ་བཅེནཔ་དདགཏོནསོ་ན་པབསལ་ནས་ཁགས་གསུམ་ལས་ 


རཱས་པ་རྭའྱབང་བའྲ་ཐིར་གངལ་ཞྭ།བབ། །འཁར་གསིལ་ཞསུ་བ་བནྲི་སབབནྲ་དད ད་ཡིན ། གས་པ་ག 

ཤཾ གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཤས་འབ་ཀི་ ཐོ་བར་འགར་བའི་ཝིརྟ་སང་བདྲ་ཧུད་བཞེས་བུའོ། འཁའགེསིལ་ཞེག་བ་ཞྲིཕིརམི་ལྡག་པར་བདཔ་ཡེན་ཏེ ། ༥ཁརགསིལ་འ ན་འི་གངཟག་གངགནཔ་ད་དིདབ་ 

པས པར་དག ༈ ངས་ནཔ་བཞེན་ད ི་ྱར་བའ་ི་རིའོགཔར་ཟདཔཞས་འོ། ཁག ཞས ་ི་ཁོདདུད་ཡན་ཏ གངའཁར་གསིལ་འཛིན་པར་བུད་པ། 

ཟླ ལ་སོང ཁམས་གྱུཝ་ིཏོ་ འི་ཀུནནག་དྲ་དིས་པར་ཁོངྷདུདུདབ་དང་ ། བདེན་པ་བཞི་དང་ ། རེར ཊུ་གཞིས་པོ་འདི་དག་གསུལ་བར 
ྨ རྩར 


 །དཀར་གསིལ་ཞས་བ་བཞི་དརལ་ེདཔརདད་བ་སིན་ཏེ། སོས་ཞི་མཇན་གདས་བཅ་ཅངབབ་བཛ་ 





ཇཾ 


༠ རྒྱལ་མེདབན་པེད་པ་ཞེས་བའོ། །འཁ་གསིལ་ཞིས་་བནྱི་ཆང་བྲགིངས་བ་ཡིན་ཏེ ། གངའ་ཁར་གསིལ་བདི་འཛིན་བའི་གང་ཟག་གང་ིན་པ་དེ རིའདུ་བེད་པ་ད་དག་བདོད་བས་སྲེད་བའི་གུནནས ཐ 

ཏྲབདས་ཞུད་བརྐནསན་བཟའ་བབོ་ གང ཟད་འགས དི . 
།འ་ཁགསིལ་ཞེསུ་བ་བ་ནི་ལན་པར་བད་པ་ཡིནེ་ཏ ། གངའཁར་གསིལ་འཛིན་པད་བདབ་དེདག་སངྱསྨ་རསྣ་ནུམསྦ་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་དྲང་ ། ཏིངའཛིན་དང་ ། ཤག་ལབ་རིནེཔོཚྭ་དངས་བསྐ་ནམ་པརྡ་ལོལ་བཐོབོབ་ར 
བྱགར་བའིི་ཕི་ར་ལན་བདྡ་དད་བཞེསྣ་བའོ། །བཁན་གསིལ་ཞེསྲ་བ་ འབྱགརབ་སན་ཏ། གང་འཁ་གསིལ་འཛིན་པ་དགགབྱྱ་རསྣ་ར ཨངོན་པརྨ་སུབ་པདང་ ། ཇི་ལྟ 
བཔུབས་པས་མཉམས་པར་ཕུན་ཨུམཆོགས་པར་འྱབར་བའི་ཡིརམ་པོན་བད་འགུབ་པར་འྱགར་བཞེག་བ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་ །འོདྭསྲུངས་འཁར་གསོལ་ཞསྤ་བ་བའི་ཡོ་གའེ་དདྩོ་རཝ། | 
 བས་འོངས་སུ་ཚོགས་བརྡ་བརྗོད་སི་ནུསྱཁང་ ཞུདྱའིས་རིཞིགདེབཞིན་དུ་གོངས་ཨུ་གཟུང་བརྲ་བའོ། །བཅོན་ལྡན་བདུ་ལ ། འོད་སུངས་ཉིས་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ཁར་གསི་ལ་ཞེས་བ་བའི། 
དོན་ནི་དེ་ལ་བུ་ལགསན། ཅིབི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁར་བཞེས་བརྱི་བནས ། དྲན་བར་གཞག་པའི་དོ་བྱ་སྩོད་པ་ཞེས་བརྱི་བའི་བརྱི་དོནོ་གང་ལགས་བ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏྱིས་བཀས་བཤད་དུགསོལ། ཱ 














༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདྭྱ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། འཁར་གསིལ་ཞསྔ་བ་བནི་ལེ་ཤསྱ་ཀི་ཧོདོ་བླ་མུབ་པ་དང་ །སངདུ་ཐོས་བྱ་མཆིརྨ་སུབ་དང་། ཇིག་ཏེན་ལས་འྲགས་པའི་ཤེས་བདང་། 

དེབ་དང སིད ཁད་ །བ་དང་ | དདུག་ངས་དང་ ། འདུས་མྭ་བས་དང་ །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། མི་ོ་ླས་པདང་། དོ་བདག འི པའི འེ ལའི ལི 

ས་ད ། །རུལ་ཁྲིམས་དམ་བོར་སྲུང་བ་དང་ ་་་ བསམ་གཏན་ལ་སུན་སྭ་རེ་གཅིག་ཏུ་གསེང་བམད་པརྡ་སོམ་པ་དང་ ྲསིེཾེཾེཾེྱེ ་བསརགདཤན་ 
ཙམ་དུ་ཡངའི་གཏོང་བའི་ཕི་ གྱི་འཁབ་བ་ཞེས་ཐ་ །འཁ༣གསིལ་བདི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གང་ ༦] ཀུན་ | 

མྱུར་བ གགཔ་དང་ འར དང་ ། ཚདཔ་བཞི ཞེབའ་བདང ང་ད དགའ་བ །གཏང་ཉསད བསམ་བ ཏན་འ བསུམ་གཏནགཉིས་པ་དང་། བསན 

བསམ་གཏན་བཞི་པ ། གླ ས་མེདཔའི་སྙེམོས་བར་འཛུག་པ་བཞི་བོནམ་མཁའ་མཐའཡས་རྒྱ་མཆད་དང་ ། རག་ཤུས་ནཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེད་དང་ ། ཅིས་དཔའྱི་སས དདང་ ། དདུ་ཤེས་མེད་ 
དཀིཡུན་སུམ་ཆོག སབདཔ་། གཞན་གང་རྩད་པ་ཨུམ་ཅུར་བདུན་པོ་དི་ལྟ་སྟ ད་མ་དང དང་ག 







ཧྱད་པ་དང་། བདག་ཞིདྱ་ཀི་ཡུས་ཀིས་མ་པོན་ཨུམ་དུ་གས་བསྲ་སྤའི་ྔུས་སུ་མི་བྲ་བང་བ་དང་ ། ཆོས་དེ་དག་བདག་ཀིདྷ་ནམ་པར་ཚུན་བ་དང་ ] སྟོང་བ་དང | མཚན་མ་སེད་པ་དང་  སཱོན་པ་མེད་པའིརྣམ་པའ་ཐར་བའྲེ | 
སྒོར་འཇུག་པ་ལ་བང་དབང་དྱུ་གུར་ཅིང་དགའ་བསདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་འཕགས་པ་ཞེས་བ་ས ། ནང་ཡོན་ཏན་དྭ་ལ་བུ་དངཝན་པའི་པི་ལོ་འ་ཁར་གསི་ལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ ། འདིསན་གང་གདོན་མི་བ་བ་འའཕགས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བིམས་དང་ ། བརེདོཔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤས་འབདང་ ། རིག་པ་གསུམ་དང་ ། སརྒ་གང། རྣས་པརཐར་པདྱ་དད་པོ་ནམས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཌ ། 
ཟག་དབཕགས་པ་ིན་བརུམཆོནཔཏིདིས་གུས་བྱ་སེད་པར་འྱུ་རབའི་ཡུར ། ཁ་པགས་པའིགངབག་གྱི་གས་ཞིས་བའོ། ཨེས་བུ་དབབ་མཚོནབ་ཞས་བ་བའི། ནབན་ས་ཤགྱ་ཀིབབོད་དང་ཝ 
བཞསྭ་བྷསཾ། གང་ཟག་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་མཚོན་པཏིདྱ་ཀིས་གུས་པྱ་སེད་པར་འགྱུའ་བའི་ཕིར། འཕགས་པའེནངན་ཡ་ཤསཀི་ངོབ་ཚོདེ འི་ 







རྡོའི སྲུཀི་རབ་ཆོདེ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏནྱཾ་གི་གཞི་སྒྲབ་པ་དང་ ] ཆོས་གངོ 
དུརོལ་ཞིང་ལགས་བརླ་སྒུབ་པ་པད་དོཞེས་སྟོན་པར་ཐད་པའི་ཕིརྱ་སུས་བུ་དམ་པརམཆོན་པཞོས་ཤའོ། །གང་ཟག་གསལ་བ་དའིང་པོར་མྲི་བགོས་པར་ཤེས་རབྱཀིས་མ དིབརླ་སུབནས ། ཐདུས་མ་ 


ཀྱ་ཀི་གནས་བཏརུཞི་ནི དཔ་བྱིས་པན་ལས་འདག་པའ་བདོབརོ།དམ་པའི་གནས་ཀ་ལམ་དུ་འ་ུགཔར་བྱསར་རོ། ཞས་ཤེས་འབགད་པའི་ཕིར་ལམྱསི་ཆོག་ལ་ལོགས་པའྱིསངསཚན་ཞེས་འོ། 














།རེས་སྲུ་ན་བ་ནུམ་བར་གཞ ཟླེ ། འཁརཔ་འདི་རོམ་པ་གསུམ་དང། གུམྱ་་རིམབལཐང་བཏད་ཡིགཔགངགུྱ་ི་ུགབབ | 
༧༩༥ ༨ ཆིུམསདང་ ེང་འབཛན་དཔ་། ིོ་ ས་བབ བས མས་ས :མ་པོ་རྒབ་དང་ ། པང ར་གན ཙམ་དང གོ 


དགུ་པ་གཙུང་བ་དང་ ། ལསྭ་དག་གཉུས་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་དང་ གས་སུ རྣམ་བར་ཐར་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་བདང་ ། ་རྗེས་ཨདྲན་བ 
མ་ཏོགས་བརྡའ འི་ཡིར་དུས་ཐུ་གསུམ་རིམ་པརྡ་རབ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཞི་གཡདུ་བས་བཞོ། ` གི་གནསགྲའོབབདོང་། 
ཌྷ. ཛྫ་ཨླདནཔར་ བ་དང་། ཆོད་དདབ་བཞི་བྱ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞིལ་འཇུག་པར་བདང་ ། སོམས་པར་འདུག་བབཞི་ཡངོས་སུ་དགཔད་ག་དང་ ། དྭན་བཏབ་་གན་ གཞག་པབཞིརབསནབདང་། 
བདྲི་སོང་བ་བཞི་བརྟན་བ་དབ་བ་དང་ ནྱི བ་པ་མི །སཆིཤིང་གཏགས་བརྡ་བ་ཝངགནག་པནི་ ཐབ་དང 





རྨ 






༧༠ བྭ་ཝ་བོ་དག་གིའ། ཨྱ་གིའཁུག་པ་ཡོངས་སུུ་སོང་བདང་ ། དབང་པོ་ལྔ་སྒོག་པ་དང་ སྟོབས་སྟདང་ལྡུན་པད་བ་བ་དང་  སླིབ་བ་ལྔ་པོ་དག་བསལ་བདུང་།། ཡུངཔོལྔ་བོ་དག་རཱནཔར་བ ཤིག་བདང་། ཆ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་བའིཆོསྱྲི་ུ་ཐོབ་པད་པ་བའྱི་པིརྡནམ་པ་ལྔར་གཞོགཔ་ཡནེན། །དཱལ་སྒྲིལ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དི | རྟན་ཅིང་འྲེལ་པར་འབྱང་བ་སན་ཡག་བཅུ་གཉིས་སུ་དྲད་པའ་བྲ་ཞིང་ཐོགོས་བཞེད་པའྲབ་བ་དང་ ! སྒོ 
བྱཅུ་གཉིས་པའི་བསམ་གཏན་བསོམ་པན་བབ་དང་ ། སེམས་ལ་སྐྱོནམེད་པར་རྔས་སུ་དྲན་པར་ཤའོ། །རིམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་སྒྲེལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་གྲངས་བརུན་ནུ་བསྟན་བ་ནི་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའ 
ཤུངྱ་ཆུབྱ་ཀི་སན་ལག་བདུན་གི་ཆོས་རེས་སུ་དན་པར་ཐ་བ་དང་ ] འཕགས་པའི་ནེད་བདུན་མངོད་པར་བླ་མབ་པར་བུའོ། །མར་རི་གཏུགས་པའ་བྱ་རདང་བསན་པ་ནི ། ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པྲ་རེས 
སུ་བསྟན་བརྡ་བ་པ་དང་ ། ནཱན་པར་ཐར་བབྱརདྲ་ཐེབ་བན་ག་བ་དང་ ། མེ་ཁེམ་པ་བྱད་ཡོངས་གྱུ་བསལ་བའི་ཙོའི་ན་བ་བྱཅད་བ་ཡིནནོ། ། འཁེརགས་ལེ་མི་དེན་མདོའོ་བསན་བདྲ་ལ་བུ་ཡིན 
བས་ཌེདྱ་ཀཱིས་ལེགས་པར་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བར་པཱའོ། -།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ ། འོད་སུངས་ཀྱིས་གསོལཔ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་གསུང་བབ་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་བ་བཞིནདུ་འཚལ། 
ལོ  ཞེས་གསོལ་ལེ། །དནས་འོད་སུངས་ཆེན་པོག ། ཡང་བཅོོ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲོ་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དུས་གསུ་་བི་དབཞིན་གཤགས་པ་ནམསྱ་ཀི་ཆོས་ཀུན 


སཱ རྔ བས་བ་ཞིག་ལགས་སན མོ་ལཱན་ །ས་ཡས་བཀའ་སུ་ལ་ད། ། ཁ་ཙ ། ཁ་ཅིག་འ་ཁར་བཞྩ་ངས་ 

སཱུ ཨཱ འལ ས་སོ། ། སིག སྲ དར ཨམྱི་གཏས་རབ་མ་དབ་ ནནྣམས་བདེང བཞིས + ་ དོནོདམ་པའི་ 
ི་ོ ཤུསབནིཞནག ཡག ཞགཔ་ཡིན ོ་ལྣནའགཉིསདགད་ ས་བཀའ ལནག། ། གོ 
ཝཾ སྟོང་ཏིས་བརྒྱ་དང་ ། ་བནཕ་ནས་ཤིན་།དགའཞངཤུསཔར་མ་ོཔདོད། བག་པ འཕགས་པ་དགུ་བའི་བཤས་གེན་བསྟན་བའི་ནད ། 
པེ ༈༄། ལྐལ། ག་ད་ས གྱུ སྲད མནས་སུའི ། བོད་གད ། ཧྱཧཀྱི་ཉེའ་ཁོན་ཤིངསཱལ་ཐུང་གིཆལན་། ཞན་ཐོས་ཉ 


༤ <¬ ་ 


ད 








འི ཛོ གས་པད་ཡས་པ་བདེ ¥ ་ ལག་པའི 
གུ [ ་དན་བགས་ཤིས་བཀའ་སྱམས ཤུན་དགའ་བེ་ཌ ིཔ དག་བའི་བ་ཤེས་གཞེནདང་ ། ་ ག་བའྲི་གོགས་པོ་དང་ ། སདྲསྲེྲ་ ཅི 
ལྡིག་བའི་བཤས་གཉེན་དང་ ། ཐིག་པའི་བགས་པོ་དང་ ། སིག་པའི་སྙནནིད་ཝམ་གིནན་ཞས་མཐེར་ཅིག །དེ་ ཡན ཨུའི དགདེབ་ཤུག་གཞིགག་ ། ག་བཟིལགདང་ 

སས མས་ད ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་བང་བ་གཾྩོའི ། ར་ས ག་ན 





#ཿ༠༄༅། རྩ ་ ི་ོ་་ཤན།ཀནདག་པཔོ ༩ཤེས་གཉིན་དད་།ང་ལ་བཏྟན་ནས་སིམས་ཅནྩ་བའི་མོས་ཉནལས་ཡོདག་གུ་གོལ་བདའྱགུརབ་དང་།ཨུ་མས་ཅན་ན་དང་།ན་གདང་། །ཊཆིང་དང་། 

ུ་དསགས་བདན་ གག འགད ོ་ད་མབདབདང།འྭགག་གཆོན་ཅནནན་ས་ལ་ནབ་དང་།ནགདད། འརབ་དང་། ས་དང ཟ་མ་གསཔདནབ་དང་ །སྡུགབསྡུལ་དདང་ 
ཙཿ །དེ་ན་དེ་ བ་ག ཨ་ནལས་ཡོདྲས་དྲུ་བོལ་་ཤ་འགྱུར་བའྲི་པོརོརོ། །ཀུན་དགའ་པོ་ད་བསནྡནམྲ་གདས་ཁོནས་ཏྱོད་ཅིས་འདྷི་ལར་རིག་པར་ས དལ དགེ་བྭ་བེཤས་ 
„ དད །ད དའི པེན བས དང བ་ད ཨོརས་སུུ་ཛོགས་པ་དད་ ། ཡོངས་ཨཱ་དགཔ་དང་ །  ་ ཨན སྡེགེ་བའྲི་ 
༩ གནག ན་དང་ ། ལས སྭ་པོ་དང་ ། ཇྡིཾག་པ་ཧཾསྟནའདོནོདེ་ལྟམ་ཡཾརེནོ་ཞེས་ཀུནདགའ་བོ། ས་ཁྱི །བཅོམ། ནགདག་རོས་དགབཅོས་བཀའ་ཅལནས ། 
བཅོན་ ལྡག་དས་རིས་གས་བགས་ག། ] །འཕ་གས་པ་ དགནས་གཉེནགྟེན་པཟནཀ་ོ་ རོགས་སོ །ཛ། 

རླི དེས་ག །ཤཱཾྱཱག༔གནྣཾིུཿོཏ་ ། བོད་སྐད་དུ ག་བདབཞིན་ག་ཤགསམཞ་ཅགྱ་་་ང་ི་ནོྔཔའ་ཆོསཅན་ཐབ། 














རྒྱས་དང་གཏནུད་ཨཾསཱས་དབའ་ཟམསཅདལ་པུག་འཚལ་ལོ། །འདྡཾ་མད་བདུག་གིས་ཐོས་བདུས་གཅོགན ། བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ཡུལ་མཉམ་དགཏན ། ཆོས་ཙིདགོན་བྱ་བང་ཆུབ་སྟང་བོ ། 
ནཱ ་ ིལ་ྱགགསཏེ] དྱ་ནབས་སས་ དད ླིློ་ 










དྭ་སཱདྱ་ཏྲཾཔདྱ་རུབ་སཱམ་ཨ་དཔུབ་ས་མ་ཨ་དདའཆེན་བོ་དངྲ་བདས་ཅེ རས {| །ངྱ་ཆུབ་སེ་མས་དདའ་སམས་དདྲབ་ཆེན 
པོའདབན་སྷ་སིན་མད་པའྷལ་པོ་ཞིསྭ་བུ་ད་འདུས་པར་ུན་ཏའ་དུགགོ །དེ་ནག་བདྡ་ནུད་ས་མམ་དབདས་སས་དཔ་བ་ཆན་པོ་འོད་དཅ་མྱ་ཧིས་མོ་ཁད་པའྱི་ཆལ་པོ་ས་དྱ་རས་ཙིམཐུས། 
ྟཱ་ཕས་འདས་ཏ ] བང་ནས མུས་དབའ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལླ་མསུད ༈ ཙྱརལ་བད་སས་རག་འཇིག་ཏནྱསི་བནས་མཱཾམཇེ་ཙ་བྷསལ་བ་དུནི ། གཅོམ་ལྡན་འདདེ་བཞིནེགཤིགན 
པ་དོདདབགམད་ཅཱས་་རས་ཙོ་གོང་འཇཛིག་ ནྭ་ཊི་བམས་བདེ་བ་ཅནྱཾ་ཧྭ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །ཅྱརལ་བའྲིསས་དག་གང་འཛོགེ་ཏུནྭ་ཧི་ཀམས་བད་བཅན་བོབྷ་སལ་བ་ད [ བཅོམ་ལྡན 
།འདས་དབཞི་ནག་ཤགས་པརམོའ་ཁུགས་བཞིསངས་མས་ཙིནིང་འཇིག་ཏནྷ་སིཁསས་སངོནཔའ་དགའ་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །ཉྱྱ་ཆལ་བའྲསས་དགགང་འཇིགཏན་སིཁམས་མངོན་བའ་དགའ 








༡༤།༄༅། །བདའོ་བླསྲལཔད་ནི ། བཅོམ་ལན།དས་དེབཞིནེ་གཱཤགས་ར་རྡོར་སངོ་བོན་རྱཏུདུན་བའསེ་ངས་རས་ཉི་ཞོང་འཱཛིགཏནྷརི་ཁམ་སངརྦ་ནིག་གྷྱི་ཆལ་མཚནཿཉོན། 
མཾ ཞགའ་ཅིག་གོ །ཅྱལདསྲིསགདགགང་ཛོ། ཅིམ ག་གི་བར དནོོ་བ 
ཟྭ བདོ་རབྱཏྱ་ཧུས་དྭའཾསྐུས་བྦྱརྲ་ཧི་ོང་བཛིགཏན་ཐོཁསས་ འ་ལྡོག་པ་དྲི་བཁོར་ལོ་དབུངཊ་ཉིཏནེ་ཞུག་གཅིག་གོ ། རྒལ་དྭསས་དགའཛིག་ཏནཿི་ཁམས་ཧོའེ་མ་ལོག་པའི་འཁོན 
ལོ་དབུད་ཙོབྷསལ་ད་ད་ན ། ཅོས་ལནགདགད་གཞིན་གཤོགས་པཆོས་ཙྱསའ་ཨ་ཚོོ་ག།གྱ་བམག་དུ་ བལ་བདིིགགག་གཅན་གོ་ ]ཌརྒྱལ་བཞི་སུས་དགའ་ཛེ་ 
ཏནྭ་སི་ཁསསྭནུལ་དང་ཐལ་བའི་བྷསལ་པ་དནི ། དཅོམ་ལྡནའདུས་དབཞིནགཤེགས་པསངགད་སབསྐྱརས་ཀི་ཤོངའ་ཇིགཏན་སི་ཁམས་མར་མི་ལནཙཉིན་ཞག་གཅིག་གོ ༦ 
ཟླ རྒྱལ་བའ་སླེས་དག་གངའ་ཛྲགཏྟ ནྩཧི་ཁམས་མར་མ་ལྟནྱཙབྷཾ་ལ་པ་ད་ནཾ ། བཅོན་ལནའདསད་པཞིན་ག།གས་པ་ནམ་པར་ ད་མ་ཛད་ཅིས་དྱྱ་ས་ཊིོང་འཇོག་ཏུན་སི་ཁམས་ དྲ 
བཟང་བོའ་ི་ཞག་གཅིག་གོ །ཅྱ་རལ་བའྲིས་ས་དགགང་འཛོག་ཏེནཧི་ཁམས་འོད་བྲབང་པོའོ་བྷསལ་པན་ནོ །མཅོསལན་ས་དབྲའནག  མ་བཆས་ཅལ་ ན་ནབྱཏྱ་རས་ 














ཏཱ 


བཅོམ་ལྡནའདས་ད་བཞིན་གཤུགས་ད་མངོན་པན་ཤས་བཐམས་ཅདྷ་བོ 


བའི་དུལྲ་བ་ན་བྭ་གཱད་འདས་པའི་ཕེརོལ་ན་ ཕ ན་འདས་དེ 











གེས་ཅིབམོལ་ལ་ཞིགད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཉིས་སྱ་ཧས་ཙིཞང་གི་ཡོན་ཏན་བཇངོད་པའིཆོས་ཅྲོནམ་ གྲ 


བྱང་ཆུབ་སམས་དཾ་པའུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ་སྦྱི་ོ་བ་འེ སྩྱང་བའི་བུད་ར་ར་ཅན་འཛིག་ཏུནྱསི་ཁམས་པྨདོ་དདལྱ་སིཉིན་ཞག་གཅིག་མ། །རྱི་ཧལ་བདསས་དག་རིགས་ཧིུ་ཞམ་ 


།བའྷཱི་བ་ངྲས་ཧས་ཙོཾ་ཞོང་ལ་ཇིག་ཏན་སི་ཁམས བཀའ་ིགག་གིགོ་ རྱལ་བའི་ཐ་དགའཇག་ ཁྱ་ཁམས་འདའ་བའ་དཀྲའ་དའོ་བྷེས་ ལ་པ་ད 
དདྒྱལ་ོའ་ྦྱརས་ཙཞོངའ་ིག་ཏན་ཙ ནྱཱུས་མསྦཱ་ནམ་པར་བྱྱརྷ་ཧཾཉ ་ གཅིགས 

རྒུལ་བའྭ་སྦས་དག་འཇིག་རྟཞ་རིཿབས: སྭྐ་ནམ་དནུ་བྱརན་དའི་བྷསལ་པ་དནི་  བཅོན་ལྡན་འདས་ད་བཞིནེ་གདགས་པླ་བ་བའྲི་ཐུགས་ཚིསངསྦྱརས་ཙི་ཞིངེ་དཱ་ཛིག 
གོ་ད་ཡིལ་འཁོར་དྲབདས་ཙིཉོན་ཞག་གཅིག་གོ །ྱྱ་ཧལ་བའ་སེས་དག་གང་བ་ཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་བརྟག་ཅིདེ་བྲགང་པ་ལ་འཇུག་དྲའ་དུལ་འདིས་སངསྱ་རས་ཙོཞོང་བྱར་ བགགསར་ཚོད 
ཆར ངན། 


( 


ག་གབསས་སེ་ལད་ 


ངས་འདིའཆང་ད་མ་ ། འཛིནེ་ཏམ། ། རློགོ་གས་ ། ཀུན་ཆུབ་པ་ར་ཕྱད། 





།ད་ཨ  གཞན་དག་ལའང་རྒྱཆེན་ཡང་དག་པན་རབ་ཊུ་སྟོན་ན ། དེ་འཆིབའིདུས་ཅི་ཚཡོགས་བརུ་སཐའ་ཞས་པའིས་བསྱརས་ཅོ་གོངྱ་རམ་ཆོ་ནད་འབུམས་དག་གི་ 

ྒ ཨྦྱ་རས་བཅོས་ལྡནལ་དསྐ་ནམས་དབི་མདུནན་བཞུགས་པ་རའགུར་ཏེ ། ཟླན་མད་པ་ཨང་དག་པར་ཛྫོགས་པ། ངྲ་ཆུབ་མངོན་བ་རྡ་མོ་གསུ་པའ་སུ་པས་མྦ་རསུ་ཅིདྱ་ཧཾ་བྲ་དན་པ་འགུ 
རོ དེ ཞིན་ག གཞ་་དྲུགཅམ་པསང་དག་རྫ་འགག་གཤས་སྱརས་ཅིས་གནང་། ། བྱད་ནུད་ཨམས་དད་སམས་དབའ་ཆན་ བསམ་ཅིས་མོ་ཏུད་བའྱཾ་ཧཱལ་བོ་དགའ 

4 །ིངེདྭ་སྐ་དཅསསྨྲས་ཨེ། །བྱང་ཆུབ་སཾམས་དད་འན་མསུ་དགུའ་ཆེན་པོའོ་འཁ་རྩོ་སདེ་ཉིལ་བཁིར་ཐམས་ཅད་བདྲ་རུབས་སས་དཔ་འས་མ་ས་དབའ་ ནས་ཡོད་བས་སིས་མྭ་ཁུབ་བའ 

རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་ལ་མདོན་དར་དསོད་དོ། །ཐཕ་གན་པད་པཞི ཤིག་པ་ནམ་ཙོ་ནསས་་ཤོ་ིིིནད་པའུ་ཆོ་ི་ནས་་ ས་སོ།། 

དད ༼༦། [རྱ་གརསྐད་དུ ། ས་ད ༈ བོདྷདཱདུ ། འ་ཕགསུད་དོནྱ་རས་པ་གས་བུབའ་ཆོས་ཉིནམྲ་གངས་ ། ཨངས་རཱས་དང་ 

བྱང་ཆུབ་ས་མས་དདའ་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་བཚལ་ལོ། །འདཾ་སད་བདག་ག་ཐོན་པ་དུས་གཅིགན་ ། དཅོན་ལྡན་འདམ་སཉན་ཡོདན ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱད་ཉྱི་ཚལ་མགོན་མད | 





-¬ླ 





དྱ 


༡ ཟ་སྭ་དྦྱཾན་གྱི་ཀུ ཁར་པ་གུག་སོས། །ནནན་ཚདང རའོབུས ། དགྲ་སྤོངྷ་རམས་ལྭ་སྤས་ད ཚེདང་ལྷན་ག་དགུ་ཁདལ་ཆོས་ཐོག་མ་ བ ། ་དན་དུ་དགེ་ད 
རགགག་ླ དེ་ན་ཚ་ད་ལན་པ སས ྦྲུག་ར། ། ཆོད པ་དག མགའ ། དམ་བ 


ཚདས་པ་རྭསྤོད བསད 

དཾ ས་པའི་ཚ ི་ག་འདས ད་ས ། དེལ་གུས་པ སག ། འས་དགུ་ གེ་དང་བཤད་ །དནོམས་དདངོག་ཅིས་བམ་། 
ནག་དགདལ་ད་ཚོགས་པ་བྱར་གཉིས་དོ་པ་དེ་དག་ནིའ་ཕགས་པབ་ཆོས་ཐོབ་བར་འགུར་བྷ་ས [ ཏདཾ་ཝཱ་ ངོ འ་པ་དང་ ། གཞན་ཚཾའྱེངོར་བ་དང་ ། པྨ 

ཨི་དང ག་པ བང་པ་ནམ་ས་མ་ཚང་དམད་བ་ཉིད་དང་ ། ེཏ་བིང། གནས་ལ་དད་བར་གུར་བ་དང་ ། སངསྐྱ་ཧ་ 


བྱུང་བ་དང་ [ དྷ ་མ་བའི་ཆིས་པསྟཤ་པ་དང་ སཔྟསན་དྷ་ནམསཱ་གནས་པ་དང་ །  གན་དང་སཇུགཔའར ། གཞམ གཞན་ལ་སེ་སརྷཾཧ དེ་བར་བྷ དེ་ད 
ལྡན་པ་དག་དལ་བ་ཆོགས་བ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་ ཤ་ཐེཕ་གས་དའ་ཆོས་འཐོབ་པརའགུར་བ་ཡིནནོ། ཞོ། |ཚཾདང་ལྡན་པ་དག་སྨྲ་ག གན་བདག 

















།༄༅། །དཏམ་རྩུས ། འདི་ལ །དུག་སུ་དང་ ] གུཊ་པ་དང་།འཚམ་པ་དང་ ། མ་ཚནསྤ་ཀབྱར་ུ་དང་ ] རྗས་ཨུ་བྲབལ་བ་དང་ ། རཾམེ་དང་  འདོད་པ་དང་ །། 
ནགུ་བ་དང་ ། སློ་བ་དད་ | མི་སྨོད་པ་དང་ ། རཾགས་པ་དྭད་ ། འྲེལ་བ་དང་ ། མ་འཆོལ་ད་དང་  ཇོ་སྟ་ད་དཞེན་ཁྱས་མས་དང་ ། ཕན་པ་དང་ ། ཕན་པའ་སམས་དང་ ། : ད 
བར་བའི་ས་མས་དང་ ། ཧཱད་པ་དང་ ། བཀུར་སྙཱཾ་དང་ ། ཚིགས་སུུ་ཅད་ད་ལ་མོ་ རྟན་བ་་ཧུའྲོ། །གཏམ་ད་དག་སྨྲ་བན ། བདག་ལ་བསྟོད་པརམོ་ཧཱ ] གཞནལ་སྨད་པ་རམ་ཧྱད་ 

་གཏམ་བུའོ། །ཚཾདང་ལྡནཔ་དག་རྲོས་ཉན་པ་རྲའ དོ་པསྟ་ནམ་བ་བཅུ་དགུ་གིས་མཉན་པར་དྭ་ས གིལ ངུས་སུཆོས་མཉན་པརྦ་བ་བ་དང་ | བཀུར་སབབ་དང་ ] ྤུས་པརཉནཔ་ 
དང་ ¡ མ་དངས་པ་ནཱ་དཔ་དད་ ། བླསོ་བ་བཞིནྟཉན་དང་ ། ཀླན་ཀར་ཚོལ་བ་དང་། ། ཆོས་ལྲ་གུས་པའྲ་པ་བ་དང་ ། ཆོས་སྨྲ་བའོ་གངཟག་ལ་གུས་བརྲ་ད་བ་དད་ ། ཆོས་ལ་མོ་བརྟུས 
བ་དང་ [ཆོསླས་བུའི་གང་ཟགལ་མོ་གཏས་པ་དང་ །བདག་ལ་མོ་བརྙས་པ་དང་ ། རྩ་གཅིག་བའི་སམས་དང་ ། ཀུན་ཤས་དརྭ་བ་བའིས་མས་དད་། རྣ་བླགས་ཏ་མཱཉན་པ་དང་ | སམ་ 
བསྡུས་པ་དང་ ། ས་མས་ཐམས་ཅད་ཧིས་བསམས་ཏ་ཆོས་མཉན་དརྱ་བའོ། །དད་ལྟར་ཆོས་ཡང་དག་བརཉན་བདང་ ། མྱ་དན་ལས་འདས་བ་གཅོར་བྱབལ་དད་ཅིང་ས་མ་ས་དངབ་སྤྱ 


= 
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1༦༦ །ཡེསིང་ ཚེལ» ཤོ 








:།བརྭ་ྒུའ་ནོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅོརྱབ་བ་ལན་མས་མ་ཆོགྱར་དགའ་བ་དང་ཡརདས་པྩས་བན་འགྱར་རོ། རུ་ངནལས་བཱདས་ད་གཅོད་བ་བ་ཟང་ཟོངེམད་ད་དགའ་བ་སེ་བདའྱག 
རོ། བགའ་ཛབགཡྱང་ཐ་ །ཙབའིཉམཔ་བནྡ་ས། ང་ཞཾངེ་ ། ར་ལ _་ ། སྐོན་ཉིརྣམས་སེལ་ད་དང་ [ ལྟ་བ་དྲང་པོ་ནྱད་བར་འགྱུར་རོ། 
རྱ་དན་ལས་འདས་པ་གཙོརྩག་བ་ལ །སམསྐ་ནལ་འོན་དུའྱགུརབ་དད་ ༼ རྐྱལ་བྲ་དང་ ། རེས་སུ་བཅོ་ན་བ་དང་ ། སོངག་དང་ ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་དང་དོན་རྱེམཆོག་ཐོད་པརའགྱུརའོ། །མྱ 

དནལས་འདས་བ་གཙོན་བ་དལ་ ། ཡདྱུ་པད་དན་ན་ཅད་ནིའེ་དད་ ། སྟོང་དཉིད་དུ་དམོགས་པ་དང་ །ད་པ་ཟད་པ་དང་ ། དདོད་ཆ་གས་དང་བལ་བདང་ ། འགོག་པ་དང་། མུངན་ལས་འཱ་དན་པལ 

མསུ་རབ་ཏུའྱཇག་ཅིང་དུངབ་དང་ ། ཨད་དག་པར་གནན་ག་དུང་ ། རྣམ་པན་གོལ་བར་འགྱུར་དོ། །མུ་ངནལསའདས་པ་གཅོདྱ་བ་བ་དང་ ། པངཔོ་མ་ཏུགཔཏདེ་དང་ ] ཕུང་བོ་གསོགཉད་དང །ཐུད 

།པོ་གསོབཉིད་དང་ |ཕུང་བོ་སཱིང་བོམེད་བ་ཉིདེ་དང་ | ཡུང་བོའ་ཛིག་པ་ཉིདལ་སམས་རདྱཏུ་ཛུ་གོདེ་དང་བ་དང་ ། ཡད་དགདའ་གནས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་སྲོལ་བན་འགྱུར་ནོ། །མྐྱ་དན་ལན་འདས་ 

་གཅོར་ཧ་བ་དང་ །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་བནྭ་བ་བ་ལནོགནམ་པར་དག་དར་གྱརའོ། །མྱ་ངན་ལམ་འདས་པགཅོར་བྱབ་ལ 7 རྣམ་པད་གྲོལ་བཞོངས་སུུ་ཛྫོགས་བ་འའགྱུར་རོ། |¦ 











༥ ཤོ །ཚདང་ལྡནབ་དགའ་ཕགས་ད་ནཐོས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཡང་དག་པཉནན སྒོགས་པ་ལའང་མཐོམའེཆན། ཆོས་ཉིགཏམ་རྱཾའོའུང་མྱོང་བ་རའགྱུར ] སྟོནཔ་ལའང་ 
༧ ལས་ཁྲི ཐུད ། བ་དག་གི་དོནཡ་ངྫ་ངཱསསུ་བ་ཐོད་ ། ཀདགལས་བདས་བའ ཐབ འུརརོ། གཿ ིརགནདིཤས་དབ་གངན་ླ་མེཔའའྱ བྷ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། 
སམས་ཤིས་དབཅན་ཉིདོདང་ ། བཀའདོ་བད་བཉིད་དང་ ། གུས་པརྟའནབ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དྲངི་བ་དང་ ། དམ་བའ 

ཨསབམས་ཅད 


ཌཱ དུག་བའི་བཤེས་གཏནལ་བསུན་པ་དང ། དག་དའི་དངྲ་ཚུལ་ཉིད་དང་ ། སཱ་བརྟ 
ཆོས་ཉན་་དད་ ། དམ་པའི་ཆས་ཏགཏྱ་པིད་པ་དང་ །སྒྱོ་བ་བུ་བའིཆོས་ནམས་ལ་སྤྱབ་དང་ ། དེ་བཞུན་དཀུནཏཾ་ཐོ་བའངྲ་ནུལ་བཞིན་དུཀད་ལ་ཐུད་བ་དང་ ། 

ང་བས ། དགཾ་བའི་ཆསྣ་ནམ་ས་ལྔ་རུལ་བཞོནེ་དུནབ་ཏུཇོག་པ་དང་ ། ས་དན པངབདུད་།༼ེར་ཛལདབང་གབེ་ཅིང ། ཆུལ་བཞནེ་ུ་ངཡོདལ་ཕུད་པའོ། །ཆཾ་དང་ ན་པ་དག 
འབ་གས་པྷ་འནྡཐོས་དྷ་མཱན་ཡང་དག་པ་རྒ་ནུལ་བཞིནེ་འི་ད་ལྲ་བུས་པའི་བདགོདེ་ཉིན། ། འདུ་ཤས་བྱཅུ་བོའ་དྙིལ་སྭ ། མིཾ་སྡུག་བའིའདུ་ཤཾ་ས་དད་ | མོ་ཏག་པའི་འདུ་ཤས་དང་ ། མི་ཏེ་གབ་ 
ལ་གྱུག་བསྡལ་བའིའེདུ་ཤཱས་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་ལ་དདག་མེད་དའཾ་འེདུ་ཤེས་དང་ ། ཟས་ལ་མའྲེ་པོད་བའིའངུ་ཤེས་དང་ ། འཇིག་ཏན་ཐམ་ས་ཅདལ་མངོནབ་མི་དགའ་བའིའདུ་ཤིས་དང་ ། 














ཁུ 
ཏུ 


དགའ་འྱུ་ཤས་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བབའེ་དུ་ཤེས་དང་ །འགོག་པའི་འདུ་ཤིས་དང་ ། འཆེ་བའིའདུ་ཤིས་དག་བྒོན་པར་བུའོ། [ཚདང་ལྡན་བ་དག་མཛྡུག་པའཾེ་དུ་ཤཾག་ཨི་ད 
། ] གུད 


པཾ །མཏགཔའིའཇུ་ཤསཙི་བར་དགཅདམནའདུ་བདལ་ཇས་ས་ཆགས་པའོ། 
རོ 








༢ །གནས་བ་དང་ ། དན་པ་གཡ་ངས་པས་དུད་མདལ་ལྟབ་དང་། བག་མད་ད་དང་ ། ཤདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་དདེ་དང་ ། ཐྱུག་བའི་མཚོན 
མཛྡི་ངས་སུ་བོན་པ་དང་ [ མ་གཙང་དལ་སོསོནམ་ གཔ་དང་ ། ལས་ཅི་མཐའ་ལ་ཞུ་ ཨ་གདམག་རརྱ་།ནཅེ་ྱར་བདང་ ' ན་དག དབན་ན་པརྱ་ངད་དར་ བས་པ སམ 
། ་བསྭ་སཱམོ་དིད་དང་ ། དབ་གྲོ་ནསྦ་གིམ་བྲསངས་པ་དང་ ། སཉྟ་ཙ་ཆདོ་རགེ་པ་དང་ ། དཔན་དུལ་མཱདོན་པར་མ་དགའབ་དང་ ། ཛིལ་བབཞིཤ་ 
།མོ་རྟེག་པ་ལ་སྡུག་བསྡུལ་བའོའེདུ་ཤེསུ་ཙི་བ་དདུ་གཉོད་པའི་ཆོས་ནྲདུག་སྟ །དི་ ོང་[ ] 

ཧོ ཇ་ ] །སྡུག་དྲམུལ་བལ་དདག་མད་བའིའེདུ་ ཤེསྦ་ཏི་བར་དུ་གཅིད་པ་ནིབེ་དགཏ་ལ་ད ། ཟན་ལ་། 


` 


ཨ མེད་པ་དང་ ། ནོ་དྱ་རོན་པ་དང་ [ཇཾ དཱ 
དྲ ི་ 











ཊད་དོ། །འཇིག་ཏན་ཐནས་ཅདལ་མ་ངོན་བདན་དོགའི་བའིའིདུ་ཤསྱ་ཅིབར་དུ་གཅོད་པ་ན། འཛིག་ཏྟནྩསྷས་ཆོགས་དགལ་འདུནཔ་དང་། འདོད 









< །ཆགས་ཙྭོ་རེས་སུ་ཆགས་བལོ། །སྣང་བའ་འདུ་་ས་ཅིབ་རྭདུ་གཙོད་དའི་ཆོས་ནིབྱརུ་གཅིགས །འདྷལེ་སྟ །ཟཱ་ཆོམ་དང་། ཨདེ་ལ་མི་བེདཔ་དང་། ལུས་ཅིགནས་ངན་ལེན། 
༡ དང་།གཉདདང་།མུགས་དདང་།ཏ བཅོནསུགག་པའ གཅང་མག་འགནཔ་ ¦ གག འབུ་ས་མུ་ཆགས་དང། ་ཅདླ་བ་མང་ 
ཤཿ ༨ ླ་སྐན་སས་ལ་ངས་རྟ་ཏོགས་ད་ དོ། །འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའིའེདུ་ཤས་རོབ་རདུ་ ་ཏཊ་ཆགསཔའ། གག་བའི་འདུ་ཤེས་ཙིབར་དུ་གཏོད་བ་ནི། ཆོས་ལ་ 
ཤ མཆོན་མའ་ཇེས་སུཀྲ་བང་བའོ། གཁལའ་འ་ པ་ན གསོན་པ་ལའཆུམས་བའོ། །ཚདང་ལནཔ་དག་ཆོས་གསུམ་བོ་གཅུསྤ་སྦྲས་བླེད་བདད་ | འདུནད་སྡོང་བ་དང་ ། དེ་ལ] 
མངད་གནས་བནདེ་རདུ་གཅོད་བ་བཅོམ་པ་ད་དག་ཡང་དག་བར༽ཛེམསཔའོ། ཆདངྒ་ལནག་ཆོས་དག་ཆོས་བྱདབཞནོསོས་དའི་ཤང་ཤིསལ་གཅན་སུས་བདཔྲ །འདི་ལྟ་སྟཾ།བུད་མད་ 
ཟླ ངྭ་ཉཱན་ཅིག་མོ་གནཊ་པ་དང་། དན་དཉཾ་གའ་གནས་པས་བུད མདལ་མ་ལྟ་བ་དང་།བག་ཡོད་ད་དང་།འདོད་ཆགས་ཤསྲ་རུངབ་དང་།སྡུག་དཾ་ནཚན་མའྫི་ངེས་གུ་མོ་བྱསོ་ཊ ་དང་།མ་སྡུག་པ་ལ་སོ་ . 
ཨརྟཾ་ཏཔ་དང་།ལས་ཅི་མཐའ་ལ་ཞུགས་བཟིག་བག་དངྙ་པནཅིགམོ་ྦེ བདང་།དེདག་དཔམཐནནཔའྦྱིདབ་རང་ །གུས་བརམཉན་པ་དང་། གོངས་སུ་འདྲི་དདང་།དབང་པོའྲི་གྐ་ནམས་དྲ་སམ་ས་བ 


ཉདེདད་།ཟུསྭ་ཏིཆོད་རིག་བྷ ཏིེ་དང་ །དབེན་བ་ལ་མདོན་བར་དགའ་ད་དང་ །ཇིསབ་བཞིན་དུལས་ཊོ་སེ་རྟཏོགས་དའོ། །ཆདང་ལྡནད་དག་མོ་སྡུག་དཐྲིའདུ་ཤཾཊ་ཀུནཏུ་བསྟྱནབསྒོག་ས་ལན་མང་དུ 
རུན དོདདབིའདོད་ཆགས་ཐོངབནའྱསརའོ། སི་ཏགཔཞིུ་ཤིས་ན་ཐབནབག་སསུལནས་ངྲདབསན།འ ད་དག པ་ན གས་ས 
ས་པས་ད ལ་བ་ད ་ངགན་བནདེ། མ་དབང བདག།ཏལབྲ་ཐོང་བནའྱགུའ་རོ། །ཟན་ལ་མིི་ 
གཏུནཐམས་ཅདལ་མ་ངོན་པར་མོ་དགའ་བྲའི་ སས སུ བྷན མྒས་ལན་མང་དུ་བནན་། 
སསགས ཕ་མ ར་པ གས ར་གང ‡ཿ‡་ སྦ་བ སྒོམས་ལནམད་དུ་བསྐན། བམས་ལནས་ །འདོད་ཆྭགཱ་ 
དདྲ་བལ་བའི་འ་ ན་ངདྱ་བསན། དམགས གྱ ཏུ ས་ལ་ནམ་ད་དྲ་བསན །ཕུད་པོ་ཟུད་པརུ་འགུརའོ། 
འཆབའི་འེདུ་ཤས་ཀུན་ཏུ་ མནཨ་ལནས་ རྱ གསོན་ད་ལ་འཆུམ་ས་དྲ་མོང་བན་འྱགར་རོ། །ཆདང་་ལནབ་དག་འཔགན་པ ཉནཐོས་དྷལརམ་དདག་དརྨ་ནུར་གཞིན་པད་བའིབེ་དག་ཉོད། 
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༄༅། །ཝ་བན་དུ་གཅོད་པའིཆོས་ཉིའཤུཉྟ་།འདལྟ་སྟ | མི་བོན་བ་དང་ །མཱ་བོརྩོན་པ་དངའགྲོགས་པ་དང་ ། ཀོདས་སུ་མའེ་དྲོབ་དད་ །མོཾ་མཐུན་པའི་ཡུང་དང་ ལུག་ལྟར་ལྐུགསད་ 
”༩ ཉཾདེ་དང་ །སྲེད་བཅནཉོདེ་དང་།ཧྱ་དམང་ད་ཉིད་དང་ | ལས་ཀ བའ་ཉིས་བད་བས་པཉིན་དང་།བཅོན་པ་གཏད་གཉའིདང་།བན་དུགཅདཔྲདམས་ སྭ་ནྭམ་དབ་དང་ ། ཁངས་པ་དང་ །མ་ནཐུན་ 
ཅྩ པརའཛིན་པ་ད་དད་།བཅདབས་པདདད་། བགམ་དདདང་ུལ་དུ་ནོ་གནས་པ་དང་།དགང་པོནམསྤ་ཉིསམ་བྲསངས་པ་ཉིནེ་དང་ །ཟས་ཅི་ཚོད་མོ་དགེ་དཏིད་དང་ །ནམ་ཙཆ་སྟོད་དང་།ནན་ 
རོཆསྨདལ་མོ་ཉལ་བར་སྐྱོན་བརྡ་ཇས་སུ་མོ་བྱ་ཙོན་ས་ཉིདེ་དང །དཔན་པ་ལམདོན་པར་མ་དགའ་བ་དང་ ། བྐི་གགགསསགན་སིཏག་སཞོ། །ཚོདང་ལྡན་བ་དག་བར་དུ་གཅོད་བ་མ་བཅོས་པ་ད 
དག་ང་དག་བ་དཀངོནསོ་བ་༢གྱུར་བའི་གཅས་གྲས་ཧད་དའི་ཆོསནོ་བྱེད་གཅོག་སྟ །འདི་ལྟ་སྟ [འདུན་པ་ོབ་པ་དད་ །ཕན་ཀོན་མ་ཐོང་བཏིདེ་དང་། མངོན་བནྡ་སྤོ་བདང་ །རྣམ་པརུཕྱེད་པ 
ནང་རྒྱལ་བ་དད་།ཆོས་ནམས་ཉོམཚོན་མཛརེས་སུའྲ་བངབ་དང་།བདགལ་མོ་བྷརསར་དང་། གུས་བ་མཉན་ད་དང་།ཨོང་སུ་འྲདོ་བ་དང་ དཔནབ་ལ་མདོན་པནདགའ་དདང་ ཇི་ལུབ་བཞིནལ 
རྟཏོག་བའོ། །ཚདངྡ་ལ་ནར་དགའཕགས་པ་ཉན་བོས་དྲ་ལྟར་ཡད་དག་དར་ནུལ་བཞོནེ་ཞོདེལ་པེད་དའི་བདགཉིདྲེཉིགཅས་སྤྲས་ཏདཔའིཆོས་ི་ཤུ་སྟ།འདྟཉྟསྟཾ།དྩོནཔ་དང་།བརྩོན་པ་དང་འགྲོགན་ 
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མཿ།།དང།ཨོངས་ཨུ་ད་དང་།མཐུནགའིཡརདད།ཡུག་ུར་ུ་བམ་ཨ་པ ད་།སད་པ་ཅན་མ་ཨཾན་པ་ཾདེདང་།བུབ་མོ་མང་བདེ་དང་།ལས་ཅིམཐའ་ལགན་དཀྲ་ར་པ་ཉི་དང་།བཅོནོ་མ་བཏང་ དཱ 


་དང་།བརདུ་གཅོད་པྲ་ནམ་ཐོས་ནཉམ་མ་ངབ་དང་།མ་ཁད་པ་དང་།མཐུན་ད་དའཛིནཔ་ཉིད་དང་།དན་པཉ་བར་གཞག་པ་ཉིད་དང་།བག་གོདབ་དད་།ཨུལ་དུ་གནས་པ་དད་།དདང་པོ་ནམས་ཅྲིགེ་བློས་བ་གིནདད་ 
།བས་ཙཆོད་གིག་པ་ཉིད་དད་།ཞན་བོ་ཆྟོད་དད་།ནམ་གོཆྨ་སད་ལ་མོ་ཉལ་བན་ ་དའྲི་རསསུ་བརོན་བཅིདོ་དང་།དཔན་བ་ལ་མདོན་དནདགབ་ད་དང་།ཇི་ལ་ད་བཞིནལ་སོ་སོར་རྟོག་དའོ། །ཚདཔྡད་ན་དག་གནས་ཉི་ཤུཿ་གི་ 
བོ་དདག་ནེནཊབུདགས་ཞ་དདངནད་དུསོ་ནོད་གརུག་པ དག་ནི ས་མངན་ད།ས་གདོ་ཤིནགནས།འདི་རཏུབས་ང་དངསདདོ་གོརབཏགདབུ་།དགནི་འབ་ད་དཅ་པ་དདག་ 
དདར་ཤོདགཞན། ས་དག འེ་ཚོབཞིགཞནལ་རག་ལ་གུ།ཇྲིདའ དགིད ཆོས་གོགདང།དོ མུསདུང་།མམཏཱནད།ནསའ གཞོས་ྨ་ནད་།ཨོ་ཧུདཔ་འོལ་ལ་འཙལ་ | 
གོན་པཔོ། །བདག་ནཱངོ་ནོ་ད་འོའོདེདུབ་དགན་ནམས་ཉོ་འདོད་པ་དག་ལྷས་ལྟོག་བ་བས་པའོ།།བདག་ན་ཇོསོད་འཚོའ་བརན་རྣམས འི ཁནགའབདག་ལས་ལྗོག་དརདུས་པཔོ།།ཅིག་པདག་གི་བདག ་ 
ཚུལ་ཁྲམས་དགགས་མྭ་སད་དམ། ཅགདག་ལ་ཆངས་བ་མཚུངས་བར་སྤྱོད་པ་མཁས་བྷ་དམས་ཉིས་ཆོས་ཉིདྲ་ཉོས་མྭ་སད་དམ་།ཅིག་བདག་ཉིདེ་མ་སྨད་དམ་ །མཉམས་བརྡསོང་ངམ །ཅིག་ཨུལ་འཁོར | 





༣ ༄༅། གྱབོདོ་མ་དོན་ཤོད་འཟབའམ།ཅི་གགཅིགེ་དུ་ཀུན་དགའའ་བྷ་སོངཔན་མངོནོཔ་ད་དགའ་འན།།བདག་ཇི་ལྟབུའྱི་ཧུར་པསྟཉིནམ་ཚའདད།ཅིགདུཔེན་བམས་ཅད་ཞོ་བ།།ོངབཉིད་རུ 


༩༣༣ དམི་གན་པ། སདཔ་ཟདཔ།འདོདཆགས་དད་པལ་བའྲིམུ་དན་ལ་འདུས་པལ་དདག་གིནན་ས་རབ་འཇུག་ད་དང་།དངབ་དང་། ཨང་དག་པ་གནག་པ་དང་། རྣམ་དརོལ་བརྱ་གར་ཏམ། ཅིག་ཕུངབོོ་ཏུག་བོད་དང་། 
 ཅང་ོ་གསགདག།ུ་ོག་བ་ཉདདང ུ་པནར་ནད་བམ་འདགགོནའག བདང ད་བཞམ་།ཨངཔག་བརག་ཤན་པ་དང།ན་པ་ར་གཡ་དཏས་ ཅིག་དདག་བཆེབའི་ཚོ་ཆས་པ་ 


 མནུདུས་པ་འ་སྨོདཔ་མཁུན་བ་རམས་ཉིས་བདག་ལ་དིག་ན།ཡུལ་ཤུལ་པོམ་ཞུནནང་ །བག་ཚདནདབ་དང་ །འཇིགས་དམདཔ་དད་།འཇིགས་དམེད་པར་མདདག་བད་ཕུང་སོན་པད་ཡུང་བསནཔ་དགུ་བ་དག་གང་འི 
དད བས་བུ་བཞི་ལས་འྲབསྣགསན བཅུང་ཨཞོས། བ་པས་ག :- མ་པ ག་པ བ་པས་ག 
ཌི དང་།སྡུག་པ་དང་།འདཊ་ད་དད་།ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་དད་འབེ་བ་དང་ །མེད་པ་དང་།འདྭལ་བ་དང་།མ་ལྡེན་དརའ་གྱུར་བའོ། །བདགནཾ་ལསུ་དདག་གིའེ་དུ་ད །ཡས་ཧྱིས་གནས་པ།ལ་ས་ཧཾབགྒོསལ་ལསྤྱོད་པ་ །ལས 
བྷྟནིཔན་ཧུབ་སྟེ། ལས་དགེ་ག་ཏམ། མོ་དག་བགང་དད་གང་དེད་ལ། ལས་ན་དང་དེད་ྙ་གལ་བཅན་དུགུར་རོ་ྦམ་དུགནས་ཁད་ེད་ུ་བུ་བན་ཡང་དང་ཡདདུསོ་སོར་བྟཏགདར་བོ།།གནས་ཉི་ཤྲ 
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གཉིས་པོ་འདིདག ལ་ཨང་དང་ཨད་དུས་སོརྟ་ཏོག་པདའ་དེག་སྦྱོང་གིའདུ༨ཤཡོངཝ་སྲུ་རྫོག ས་པར་འགྱུརརོ།།དགེ་སྦྱོང་གཾ དུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཛོགསན།འདུ་ཤིས་བདུན།ོདས་སྡུ་ཇོགས་བརའགུར་ཏུ།དག་བརྒ་དུན་དུ 
རྱདབ་དང་།རྒྱུན་དུའ་ཇུག་པ་དང་།བརྣབ་སེ་རྒས་དང་གནོདས་མྭས་མད་ད་དང་།ཨང་དག་དཀྭདྲན་ག་དང་།ངྱ་ཧལ་མདད་དང་།འཚོ་བའི་ཨོོ་དདྨནམས་དང་དངིཚདང་།ཏིད་ང་བཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ཞོངས་ཞུ་ཇོགས་བཀྲོ།ཚདང་ལྡན་བ 
མསྭ་དང་།ཡདདད་།རྣམ་བར་ ས་ད་གད་ཞུན་རད་པོར་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དད། ཟླ་ལཆགས་པ་དང་།རྡིལ་ཆགས་པ་དང་ །རོ་ལ་ཆགསཔ་དང་།ནགྲ་བལ་ཆགས་བ་དང་།གཟུགན་དད་།ཟླ་དང།དྲ་དང་།འེ་དང་། 
རགྱབ་དགུ་གིས་ཀུནཏུབསགས་པ་ཉེབན་བསགས་པ་དོནི།སོ་མོར་བརྟུགས་དས་འདྙིལ་ས །མའེཆིབའིེ་བིངས་ལཧའ་ནུམ་བན་བཞགཔམ་ཡཤེབར་འགྱུར་དོ།།ཚདང་ལནཔ་དགོ་སོའྱིས་བོས་ནན་པཏོ་ཤུས་ས་མས་ 
སྐྱབརཔུ་སུ།བདག་ནཏོགོས་པས་གསོག་ཡནནོ།།མ་དུལ་པར་འཆོདའའགྱུར་འོ། །གཡདསར་ལུང་བརའྱགུརརོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅ་པའི་ཕུགས་སུཝགོབ་དའགུན་རོ།།འཛིགས་པམདཔའི་ཕོགས་མ་ཤེས་པའོ།། 
ལ་མི་ཤས་པའོ།ཏདདའ་ཇན་མ་ཐོབབདོ།།ང་ད་གནྷཐེགབྣསལ་བོ།།དཔ་ཕུན་སུས་གས་པནིཞདབར་ཀའ་བཀྲོ།།འདད་པར་གསོད་པར་ེན་པདྟ་ཏགཏནསུ་བཅིསཔ་དོ།།དགནིའེཐོང་ལས་ནད་དམ་ད་ད། 
དདག་ནེངན་ཨོང་དག་ལས་ཡོས་སུས་སོལ་བའོ།།བདགནལེབརྱར་བ་དབ་གཊ་མེད་བདང་ཡད་དགརར་ལྡན་དའོ།།བདགནིམ་ཚམས་མད་བདིལེྨ་ནནས་མོབ་བའི་བེརེ་གགན་དཞྲ་དམགོ།།བདག་ནྷིས་བྲའ་ ། 
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༡༦ ༄༅། །ཀལ་ོ་བཐོགོན་དད་ཐན་མད་བཤིར་ཐབ་མྭ་བས་པཀོ།།མཐརན་བསན་ཧུད་ད་གཞནམེད་དོ།།མ་ཧ་ནབ་་བཞིདེ་དདདོ།ལས་དམད་ནམྐནརུདཟབེ་དདོ།བདགནིམ་རིག་པ་ྱར་ཅིངམི་ | 
ཌ༥ མཁན་པ་༣ཆིདའདུག་བད་གན་འྱགརརོགས་སོསཀླསི་བོསསམ་སྭ་ོ་བྲ་བབ།དིནམ་བྷ་ཉིཤུད་ནམས་ཅིས་སམས་སྒོ། ཤིནཏྩོསོ།སྦག།ཤིནོཏ །བཀག།ཤིནཏདཀགན།ནམ་བཀཞན་ཉི་གུས་་མས་མུར 
£ རྒྱུན་བར་ཡད་དག་དར་གནས་ཏེ དཞམས་ཅིན་ཚནམ་ཤད་འདདདདིན་ན་སུར་མརབནསང་དག་པར་གནས་སོ།།ས་སྟ་པནེད་དམ། ནས་ར་གཅིག་དཀམ །ཏིངེ་དཔ་ཛིན་མཚནཧོན་བམ།།ཏིད་བཛི། 
; ལ་གནས་པའིམ་ཚནམ་འམ།།ཏིངད་འཛིནེ་ལས་ཝང་བའམཚིནམ་འམ།ཞིགནས་ཙིམཚན་མ་འམ།།༢གྟཏཛིན་པའོ་ནཚནམ་འམ།།བཏང་ཧོམས་ཙིམ་ཆནམའན། སྐོད་ཀུལ་མ་ཡིནཔ་མང་བཟན།སློད་ཡུལ་འ་གུས་ 
༧ དཞུམ།།ནདོར་བསནད་འམ།།མོག་ཉིས་བན། ས་་ས་སས་སྷ་བཤར་ག།།བགག་ྱསརས་ད་བད་པའ་ཉམན་པུངརུར་ན་གངདགཔདོགནས་ས།།དདབགས་བཛག་པ་ད །བུབ་དགད་ 
$ །གྒན་དཀ་སེ་ཨཱ་སུ་རབ་ཆུ་དདར་ཨང་དགད་ན་གནན། དཔྦནབཏརགཞགར་ནན་སྒ་ནན་དའི་་་མུརད་སུརདན་མངདག་དའགནག་སོ།། དང་དནཔ་དགའདགན་དནཐོ་དུར་སངདག་ྲར་པ་བཞི་ད་ 
” །ཀ་ྲེདགཉིིོ་ེ་དུ་གཅདདཞིུ་གཅིག་ཏིུགད་དབ་སྟ།དིལྟ་སྟ།ཡད་ང་ང་དུ་ོགས་པར་འདུ་དང་།བས་ལ་འདུདཉིད་དང་།ཡས་ལ་དགའ་བ་ིད་དང་།ཟླ་བལ་དགའགིདེ་དང།འདུ་འཛིའ་གཏམ་ལ་དགའ་བིདང་།འདུ་ཛ་ 





མཿ ལག་བ དེདང།བདག།་ཊཛིནཔ་དང་།འཕུར་གདང་།བག་ནདབ་དད་།ཨུལ་དུམ་གནས་རཀོ།།ཆདང་ལྷནབ་དག་དདད་གཅོད་པ་ན་བཅོན་དདདག་ཨ་བདགད་རའདོམ་ད་མ་ཁས་པ་དྲཧལ་ྲས་བདདབྷ་ས།དྷས།ཏད་ད་ | 
ཛིནན་ཁ་ད་དང་།ཏིདེ་དའཛིནེ་ལ་གནས་པ་ལ་མཁག་པ་དང་།ཏིངདའ་ཛིནལ་སྭ་ཝཱ་ངབ་ལ་མཁས་པ་དང་།རབྱ་ཏུ་འཛིན་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།གཏང་ མ་ན་ལ་མཁས་པ་དང་།རྒྱ་མཆད་ལན་ཁས་ད་དང་།ཐབས་ལ་མཁ་ད་དང། 
 མདོན་དར་སྒྲུང་བ་ལ་མཁས་པའོ།།ཆདང་ཝྡན་པ་དག་འབགན་པ་ཉན་ཐོས་ད་ལྟ་རས་ངོན་དརྡ་སབ་པ་ལ་མཁག་བ་ལ་མ་ཆོག་ཏུ་དགའ་དངེས། དགས ས་སས།དན་བཅནད་སོནཔ་འས། ཆོ་སན་།དགའ་དུན་ནམ་ཁག 
ས་ཞག གཞུ་ཅིང ལ་ལི་་མ།དག་གེ་རོ་དནབུ་འཆསཆུམ སན།བདག་གི་གནཔ་ན།གཞནི་ཉགསབཞདལ་ བན ་ངོག་ུདགའ་བས་བདནོ་དཅན་ཚོན དགྲ 
མི་ོམ་པ་སཞེན།འཅོམ་ཐནདམ་དདདག་གི་ུག་བླསལྱ་བརོས་ནད་དོ་ནིལ་བཟོ་ཤས་ན་ཆོག་ཏུདགའ་ྱ་དདུནདེ་བཅནོན་ཆོག་རུདག བད་འནཔོ་ཞི་ོན །བཅོན་ལཱནཐདམ་དབདག་ྐིག་བད་གའི་རིན་མ་་ 
ློསུབ་ཞིས་ནཆོག།དགལ་བབ། ཤདད་དནིམ་ཆོགདག་འི་ས་པོ།ཞནནོ། །ཅོན་ལྡནའདག་དདག་གི་ཚིགཔ་ན་དག་གཞི་ཆོག་ནན་པ། ན་ས་ལ་བའོ་ཞིས་མཆོགཏུདགའ་དྱ་སཾབ་འདི་ནོདེད་ད | 
ཧྱིན་ཆོགུ་དགའ་བའིདངོསཔོ་ཤཞེནོ།།བཅོན་ལྡན་འདས་དདདག་གས་དགབའོ་ཆོས་རྣམ་པ་དུམ་སྒྲུ 


< 


་ོ་ཞས་མ་ཆོག་རུད་གཤདྱས་བདདི་ནོ་དདཿནིན་ཆོག་ཏུད་གའ་བའིདེདོས་ད་ནོ་ཞེཤ།ཚ་དང་ལྷན་ད་དག | 





























གངངོང་ 
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ད །འཕགས་པཉན་ཐོན་ཆོསྐ་བཞོ་ལེ་རྟནན། 


| ༡༣ །ད་གདུད་གོན་པ་ཞོད་སྲུཇོ་གན་བརའྱགནཤེན།མ་ཆོག་ཏ 


| ཙཾ ཤངེཉུབན་བཏགསན།ཟུག་དུབྱརདན་དཔར་འགྱུར་ཏ བང་ས །དོད་ཆགས་ིུག་དུདང་།ཞི གུག གཏུགགིགགུཔ་ ལ་གནང །སེད་དའ་དདང། 
ག་རྡུདང་། ཐ་ དང་སོན་ཉིའྡོ་ཟུག་རུའོ། །ཟུག་རྔུ་བརྒྱད་དོ་བདྭི་དག་ནད་པ་ར་གྱུ་ན ། མ' 

ཧུ །ཨང་དག་བའི་ཏོག་པ་དང་ ། ཡང་དག་ད་འ་ངེག་དང་ ། ཨང་དག་པྲའ་ལ་སྭ་ཧིམཐྲ་དད་ ། ཨང་དག་བའ་ཚོལ་བདང ། ཨང་དག་པའ་ཙོལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའྲི་དནཔ 
ཌྷ རང་། ང་དག་བའོ་ཏིང་པའ་ཛིན་དང་ ། ཨང་དག་བའནེན་པརགྲོལ་བདང་།ཡངདག་པའིཡ་ཤས་མོ། དོ་ི་རོནདུཔ་དདགསས་དེསབ། 


སྟ་དའཟེ 


(ཛྡསྤ་དཱཔ་། 


ཨན་ལག་དུག་དདྭ་ལྡནར་ །དསྲུང་བ་གཅིག་པ །སྟོན་པ་བཞོཾདེད་ལྡན་པ །སྟོ་མོད་བདནཔ་བཅལ་བ།བསལ་བྲ་སདས་ད་ ཀུནཏཏྟོག་པའོརཱོག་པ་མེད་དརཏྟད་ ཌྲ ། 


ྒྔ་སས་པ་གདོས་སྲུཇོ་གན་བན་འགུ་རཏེ། འདུནད་དང་ བྱནོགྲུས་དང་། དཔན་པ་དང་།ཤོའེསྡོའགོ་པའོ།།ཆོས་ཝ་ 
ཞ་བ་དང་།དགཤར་དད་། ཤིནཏྱུསངས་པ་དང་། བདོབ་དང་།ཏིངངའ་ཛིནེན། །ཆདང་ལྡནཔ་དག་དཆོས་ལྔ་པོ་དདག་ཀུནཏབས་གས 
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བ་པའྱརས་བཅུའ་ཐོབ་པའ་འགུར་ཏ ། མྨཾ་སད་པའ་ཡང་དག་བདིལྟ་པ་དཱང་ ། 





ཤཱ 





ཞུནའབ་གན་པན་འགུར་ཏ །ཡངལག 
རད 
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